भहाराष्ट्र गवर्नंस कैप 
३० ८ १९६० 
जगदगुरु आदि-शकराचाय के समय से लेकर आज प्राय तेरह चौदह सौ 
वर्षों से श्रीमदुभगवदगीता पर अपने देश में बडा मनन हो रहा ह। दन्तकथा तो 
यही हैं कि आदि शकराचाय जी ने ही उन ७०० इलोको के समूह को महाभारत 
के महासागर रूपी ग्रथ में से पथक्‌ कर भगवदगीता के नाम से प्रसिद्ध किया । 
वास्तव मे श्रीमदभगवदगीता ससार की अनुपम पुस्तकों में ह, और कोई 
आदचय की बात नही हैँ कि शताब्दियो से विविध विचारको और दाशनिको नें 
इसके भावों पर ध्यान दिया ह और इसमें कितने ही अथ देखे हू । इसमें गूढ से गूढ 
आध्यात्मिक विचार मिलते हैँ, और साथ ही साधारण सासारिक नर नारियो 
के लिए आदेश और उपदेहद भी पाये जाते हूं । यह इसकी विशेषता हू, और कोई 
आदचरय नहीं कि हमारे भारतीय समाज में इसकी बडी महिमा है । 
मुझे स्वय श्रीमदभगवदगीता का व्यवहार संबधी अग ही सबसे अधिक आक 
षित करता है। ससार के अन्य धमप्रवतका मे और गींता के प्रवर्तक श्रीकृष्ण में 
मुझे यह बहुत बडा अतर मालूम पडता हैं कि जहाँ अन्यो ने विशषकर आध्यात्मिक 
जीवन पर ही जोर दिया है, और नर-नारियो को परकोक की चिन्ता करने के लिए 
संसार से विमुख किया है, कृष्ण का गीता द्वारा यह उपदेश रहा ह कि हमे ससार में 
रहते हुए, ससार के सब कत्तेंव्यो को पुरा करते हुए, इस प्रकार से जीवन -यतीत 
करना चाहिए कि हम उसमे लिप्त न हो जायें । उनका आदेश है 
“योगस्थ कुरु कर्माणि, संग त्यक्त्वा धनजय ।* 
स॒सार का सब काम करो उसमें त्रुटि न आते दो, पर ससार में आसक्त मत 
हो जाओ। जिस प्रकार से जल में कमल रहता हू उसी प्रकार से हम सबको संसार मे 
रहना चाहिए । उसमें रहते हुए भी उसका न होना चाहिए । 
मुझे हफषें है कि श्रीरामगोपाल मोहता ऐसे विद्वान, विचारवान' व वयप्राप्त 
सज्जन ने गीता के इस अग पर जोर दिया हु और अपने विचारो का सु दर प्रतिपादन 
करते हुए ससार में रहने वाले नर-नारियो के लिए गीता की अच्छी -याख्या की ह्‌ 
और उचित उपदेश दिया हू। मेरी शुभ कामना है कि इस पुस्तक का अच्छा प्रचार 
हो और अधिकाधिक नर-तारी इससे लाभ उठावें। मै विज्ञ छेखक को ससम्मान 
और सधन्यवाद बधाई देता हूँ और ईएवर से प्रार्थना करता हु कि वे हमारे बींच में 
अभी बहुत दिनो तक रह कर हमारा पथ प्रदर्शन करते रहे । 


(श्रीप्रकाश ) 
महाराष्ट्र के राज्यपाल 


चौथे संस्करण की भूमिका 


व्यावहारिक ब्रह्म विद्या के प्रेमी पाठकों ने गीता का व्यवहार दशन' के 
तीन सस्करणो की १७५०० प्रतियों को अपेक्षाकृत थोडे ही समय में अपना लिया 
तथा इसके मराठी अनुवाद की भी १००० प्रतियाँ समाप्त हो गई, फिर भी माँग 
निरतर बढ रही ह । इसलिए इस चौथे सस्करण को शीघ्र प्रकाशित करने की 
आवश्यकता प्रतीत हुईं । अत इसको पाठको की सेवा में प्रसुतुत करते हुए मेरा 
हृदय अत्यन्त प्रफुल्लित हो रहा है । 

जिस समय इस ग्रथ का प्रथम सस्करण प्रकाशित हुआ था उस समय हमारा 
राष्ट्र अग्रेजो की राजनैतिक पराभीनता में बंधा हुआ था और हमारे देश की जनता 
महात्मा गाधी और श्री जवाहरलाल नेहरू जसे कुशल तपस्वी एवं योग्य सवमानन्‍्य 
तेताओ के नेतृत्व में राष्ट्र को विदेशी पराधीनता की बेडियो से छटकारा द्विल्ताने 
के लिए अडिग व अथक भ्रयत्न कर रही थी। मने उस समय भारतीय जनता का 
ध्यान इस तथ्य की ओर आकर्षित किया था कि हमारी राजनैतिक पराधीनता का 
असली कारण हमारी मानसिक दासता धामिक अधविद्वास और हमारे अपन ही 
समाज के अतर्गत सैकडो वर्षों से चली आने वाली सास्कृतिक व सामाजिक 
विषमता अत्याचार दमन, जाति पाँति के भेद छुआछूत साम्प्रदायिकता व साधु 
संस्थाओं और धामिक गुरुओ आचार्यों पड़े पुरोहितो आदि के निठल्लेपन का बोक्न 
व पारस्परिक फूट आदि है । अगर हंम इन दुबलताओ व दुगुणो को दूर नही करेंगे 
तो राजनैतिक स्वतत्रता हमारे अयोग्य हाथो में आकर भी कायम नही रह सकेगी, 
वह फिर फिसल जायगी और हम पुन किसी बडी विदेशी हाक्ति के गुलाम हो जावेंगे। 

आज हमारा देश इसी खतरे की अवस्था मैं से गुजर रहा है और देश के बडे 
नेता बार बार हमें उपरोक्त आद्यय की चेतावनी दे रहे हैं। इससे स्पष्ट है कि मैने 
उस समय जो आशका प्रंकट की थी वह अब प्रत्यक्ष सामने आ रही है । 

स्वराज्य प्राप्ति के बाद हमारे देश में सवतोमुखी भ्रष्टाचार, चोरबाजारी 
पारस्परिक शोषण धोखेबाजी साम्प्रदायिकता सकीण क्षेत्रीय शासन विभाजन 
के द्वारा सत्ता प्राप्ति की स्वाथलोलुपता जातीयता फूट स्वाथपरता पदलोलपता, 
नवयुवको विद्याथियो मजदूरों व कमचारियो में उपद्रवीपन और उत्तरदायित्व 
हीनता आदि अनेक समाज विध्वसक दुगुण एव दुबलताएँ उभर कर सामने आ रही 
है । अग्रेजो के शासन काल म हमने सिफ उनसे द्वेष करते की आदतो का ही अपने 
में पोषण किया, उनके गुण, योग्यता, समझदारी कायकुशरूता और नैतिकता को 
नही अपनाया । अपने उपरोक्त परम्परा प्राप्त दोषो दुबलताओ और अयोग्यताओ 


है 


को मिठान की चेष्टा न पहले की और न अब ही कर रहे हू । ऐसी अवस्था अगर 
बनी रही तो देश का भविष्य निश्चय ही अधकारपूण हो जायगा । 

हमन स्वराज्य इसलिए नही लिया कि हम भी पश्चिम वालो की तरह कोरे 
विज्ञान कला-कौशल व्यापार अतर्राष्ट्रीय कूटनीति व सनिक शक्ति से सम्पन्न 
होकर दूसरे दुबल राष्ट्रो का शोषण करे और उमत्त होकर नरसहार के ताण्डव 
नृत्य म उनके हिस्सेदार बन जावे । हमारी स्वाधीनता के सम्राम का मुख्य उद्देश्य 
तो यह था कि राजनतिक सत्ता प्राप्त करके हम अपनी प्राचीन आध्यामियता 
मूलक ब्रह्म विद्या के आधार पर व्यवहार करते हुए अपनी बौद्धिक नतिक आथिक 
व सास्क्ृतिक उन्नति करे और अपने देश में शाति पुष्टि व तुष्टि की स्थापना 
करते हुए दुनिया के देशों को पारस्परिक अविश्वास हेष कलह व लोभ मूलक 
गाषण 7 मक्‍त क्रान मे सहायता दें और ससार में सावभौस वसुधव कुटम्बकस 
के आदश की यावहारियत पूर्ति करने में क्रियाशील रहे । 

आज दुनिया में घोर अज्ञाति और दुश्चिन्ता -याप्त हो रही हू | विज्ञान की 
उन्नति ते सयक्रतम सवना“कारा शक्ति पद्िचम के लोगो को प्रर्द॑व कर्र दी ह। 
वे एक दूसरे से डर रहे ह कि कोई आउस्मिक उत्तेजनावश इस ज्वक्छोमुखी का 
विस्फोट न कर डाले । विज्ञान ने मनुष्य को शक्ति तो अ्रदान कर दी परन्तु आध्या 
त्मिकता मूलक बुद्धिमत्ता प्रदान नही की जिससे प्ररित होकर वह इस शक्ति का 
उपयोग जन-सहार के लिए न करके लोक मगर के लिए कर सके | इस छोक 
कल्याणकारी भावना की प्रेरणा प्राप्त करने के लिए वे भारत की ओर आशाभरी' 
आँखो से ताक रहे ह । 

इस प्रकार छोक कल्याणकर ज्ञान और प्रेरणा देने की शक्ति हमारे यहाँ की' 
प्राचीन ब्रह्म विद्या में ह । हमारे देश में ही “समता आपिष्फार टजा और दीर्घकारू 
तक हमारे पृवजोी मे इसका प्रचार व -यवहार भी प्रचलित रहा | उस समय' हम 
अन्य देशो की अपेक्षा फितिन अग्रगामा और दूसरो के पथ प्रदशक थे यह इतिहास के 
जानका7 7 छिपा नही ह । परन्तु प्राकृतिक गुण परिवतन के अटल नियमानुसार, 
काल के प्रभाव से हम स्वय अपने इस अमतकुण्ड को भूलकर प्रगति की प्रेरणा 
के लिए इधर उधर भटक रहे ह । दुनिया कोरे अयावहारिक उपदेश की अपेक्षा 
व्यावहारिक उदाहरण से अधिक प्रभावित होती हू। अपनी आवश्यकता के अनुसार 
पतब्चिम वाला स विज्ञान को लेत हुए बदले मे ब्रह्म विद्या के द और 
आदश को उहे देकर हमें मनृष्यता के ऋण से उक्कण होना ह । इस प्रयोजन की 
पूति के लिए हमारे राष्ट्र को स्वयं अपने विस्मत -यावहारिक तत्त्वज्ञान को पुन 
जाग्रत करके उसे अमल में लाना है । तब ही हम स्वय उन्नत शात और दात होकर 
विज्ञान की विनाशकारी शक्ति की दिद्या निर्माण और कल्याण की ओर मोड़ 
सकेगे । इसी लक्ष्य को ध्यान में रखकर हमारे देश के सवमान्य नेता श्री जवाहरलाल 


ष्‌ 


नेहरू बार-बार कहते ह कि मानवता को बचाने के लिए आज के युग में विज्ञान 
और अध्यात्म के सामजस्य की न्तितात आवशद्यक्ता है। वे सिफ कहते ही नही 
बल्कि उनकी विदेश नीति सयुकत राष्ट्रसघ मे जो कार्य कर रही ह उससे स्पष्ट 
प्रतीत होता ह कि उनके कथन व कार्यों का श्रोत हमारे अतीत की व्यावहारिक 
ब्रह्मविद्या में ही निहित है । 

यह परजाहएर ॥हातिया भारत के प्राचीन उपनिषदो में भरी पडी हू । 
भगवान बादरायण व्यास ने उसका नवतीत निकाल कर उसका जसा “यावहारिक 
रूप श्रीमदभगवदगीता में रखा है वसा विश्व के किसी भी देह के प्राचान अथवा 
अर्वाचीन साहित्य में उपलध होना असभव है । गीता की मान्यता भारत भर में 
सार्वभौम है । इस पर अनेक प्राचीन और नवीन दीकाएँ उपरूध है। प्राचीन 
टीकाओ में अपन अपने “म्प्रदाय की दप्टि का आग्रह होन व॑ कारण व वन साधारण 
के दिन प्रतिदिन । पयावर्टा त जीवन के काम की नही रही । उल्टा व्यावहारिक 
पथ प्रदशन में वे बाधक ही नहीं कितु घातक सिद्ध हुईं । मध्ययुग के टीकाकारो 
ने अपनी ठीकाओ भे कोरे व्यक्तिगत स्वार्थों अर्थात इस लोक और परलोक के 
“यक्तिगत सुसा व कल्याण (अभ्युदय और नि श्लेयस ) की प्राप्ति के उद्ृ्य से ही 
ब्रह्म विद्या के इन सत शास्त्रों के अर्थ का अनथ करके उनमें प्रतिपादित “यक्ति 
और समाज दोनो के छिए एक समान हितकर ब्रह्मविद्या को छोक व्यवहार के 
अनुपयुकत ही नही किन्तु उसका विरोधी ठहरा दिया । ज्ञानमाग के दीकाकारों 
ने इनमें व्यक्तिगत मोक्ष प्राप्ति के लिए घर गृहस्थी के व्यवहारों को छोडकर 
सनन्‍्यास लेने और नीरस आत्मज्ञान के विचारों और वाद विवाद के विवडा मे लगे 
रहने का विधान बताया। भक्ति पथ वालो ने निगुण अथवा सगुण व्यक्ति ईश्वर 
की उपासना अचन पूजन, नाम जप भगवद्‌ भजन, स्मरण, कीतेत आदि करते 
रहकर अपने व्यक्तिगत कल्याण करन का उपाय लस सिद्ध किया । योग मार्ग 
बालो ने आसन, प्राणायाम धारणा, ध्यान आदि से समाधि में बैठे रहने का परम 
पुरुषार्थे इनसे सिद्ध करने का प्रयत्न किया । केमकाण्डियो ने इनके आधार पर 
वैदिक हवन' यज्ञ, सध्या, देवकम पितृकम' आदि कर्मकाण्डो में ही छगे रहना 
मनुष्य का एकमात्र कतव्य बताया। अयावहारिक एकागी सदाचारवादियो ने 
सत्य, अहिसा दया, क्षमा, अस्तेय सतोष, सरलता, ब्रह्मचय आदि समाचारो की 
अव्यवहारिक अतियो को पान करने पर जोर दिया तो अछूग अलग धामिक 
व साम्प्रदायिक आचार्यों ने अपने-अपने साम्प्रदायिक मतो और आचारो की पुष्दि 
इनसे की । इस तरह विभिन्न मतवातियों ने अपने अपने मतो का समर्थन करते हुए 
ब्रह्मविद्या के वास्तविक यावहारिक तत्त्व को लोक मानस में सर्वथा भुलाकर व 
जनता को विज्ञाम में डाछकर उसे अकर्मण्यता और विपरीत क्रियाओ में उलझा 
दिया । राष्ट्र और समाज के अस्तित्व, गौरव व जीवन निर्वाह के साधनों एवं घर 


६्‌ 


गहस्थी के सासारिक व्यवहारों को सबने हेय बताकर उनकी अवहेलना की । जिस 
लोक समाज जौर राष्ट रूपी वक्ष की डालो पर बठ कर उक्त सम्प्रदायवादी शोषक 
उसके मीठ फल खाते रहे उन्ही आधारभूत डालो को वे काटते रहे । 

नवीन दठीकाकारो ने अपनी टीकाआ में इस ब्रह्म विद्या के यावहारिक पक्ष 
पर जोर तो अवश्य दिया परन्तु उन्होने भी एस यावहारिक पक्ष का सागोपाग 
निवाट और स्पष्ट परासा नही किया। ग.. नर्व | टाजावार आ पा मय 7 रस्यवाट 
की अस्पष्टता और दुरूहता मे उलझ गए। परिणाम यह हुआ कि गीता का व्याव 
हारिक तत्त्वज्ञान सव साधारण को उपलब्ध नही हो सका । इस त्रुटि की पूर्ति की 
आवश्यकता का अनुभव करके मने इसके सवथा सरल सुबोध और “यायहारित 
अथ को प्रस्तुत करने का प्रथत्न किया और मुझका खुशी होती ह कि पाठको ने 
इसका इतना स्वागत करके मेरा उत्साह बढाया । मेरा विश्वास ह कि यदि हमारे 
देशवासी इसके अनुसार आचरण करे तो हमारा देश व समाज व्यक्तिगत वे 
सामूहिक दोनो प्रकार से उन्नत होकर दुनिया का पथ प्रदशन करने व ससार को 
नवीन दष्टिदान करने मे सफल हो सकेगा । 

राष्ट्र के लागो के जीवन में अच्छ व बुरे सस्कारा का निर्माण बचपन से ही 
आरभ होता हू । हमारे गहस्थ के अभिभावक माता पिता और शिक्षा सस्थाय ही 
हमारी भावी सन्‍्तति में गीता मे प्रत्तिपादित अनुपम व्यावहारिक ब्रह्मविद्या के 
ससकार डाले तो सफलता अधिक सुगम हो सकती है । इनके सिवाय साहित्यकार, 
लेखक पत्रकार कलाकार रेडियो व सिनेमा भी जनमानस का इस' आधार पर 
निर्माण कर सकते ह । देश में जसे सरकार अपनी पच्वर्षीय योजनाओ द्वारा जनता 
के दरीरो की उपयोगी वस्तुओं के उत्पादन, विनिमय व वितरण की योजना 
राजकमचारिया पूजीपतियो मजदूरों व जनता के सहयोग से कर रही है उसी तरह 
जनता व सरकार सबका कतव्य हु कि हम सब मिलकर देश की वतमान वे भावी 
पीढी के शारीरिक, मानसिक और बौद्धिक विकास के लिए अत्यन्त आवश्यक 
उक्त दिव्य साहित्य के निर्माण शिक्षण प्रचार व प्रसार की योजनाबद्ध व्यवस्था 
परके यायदातिय अद्मविया के अमृत को राष्ट्र की ताडियो में भरे और उसे दीर्ष 
जीवी वं737।4 4 प्रावपरिए “7 | | ए बनावे | इस सस्करण 
में कुछ सशोधन परिवतन व परिवधन आवश्यकतानुसार किए गए हैं। आशा है 
कि पाठक पाठिकाए इस सस्करण को भी पुृर्ववत अपनाकर मुझे कृतकृत्य करेगे | 
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शुक्रवार 


गीता का व्यवहार-दर्शन 


उपोदघात 
पी 


सुख प्राप्ति और दु ख निवत्ति सभी देहधारियो का ध्येय हू । प्राणिसात्र की नाना 
प्रकार की चेष्टाओ का अन्तिम रूक्ष्य दुख की निवत्ति और सुख की प्राप्ति होता 
हु । पशु पक्षियों में साधारणतया विचार शक्तित का विकास नहों होता, अत वे केवल 
अपने दारीरो की तात्कालिक दुख निवृत्ति और सुख प्राप्ति के लिए ही उद्यम करते 
रहते हैं, और उस उद्यम में सफलता होगी कि नहीं, अथवा उसका विपरीत परिणाम तो 
नहीं हो जायगा अर्थात उससे सुख के बदले उलठा दुख तो न हो जायगा, इत्यादि बातों 
प्र विचार करने की उनमें योग्यता नहीं होती । 

सनुष्य (सन्नी पुरुष) में विचार शक्ति का विकास होता है, अत' वह पश्मु पक्षियों 
की तरह भअभधाधुध उद्यम नहीं करता, किन्तु विवेक और दुरदर्शिता से काम लेता है । 
अहू केवल अपने शरीर को तात्कालिक दु ख निवत्ति और सुख प्राप्ति से ही सन्‍्तोष नहीं 
करता, किस्तु शरीर के अतिरिक्त मानसिक दुख निवत्ति और सुख प्राप्ति के लिए भी 
अयत्म करता रहता है, तथा इस लोक के भविष्य एवं परछोक पर दष्टि रखता हुआ 
सुख दु ख की मात्रा और परिणाम का भी विचार करता हु। वह अपने शरीर के अति 
रिक्त अपने कुटुम्ब आदि के सुखो के लिए भी उद्यम करता ह। 

मनुष्यों में भी विचार शक्ति के विकास की न्यूनाधिकता के अगणित दर्ज होते 
हैं और अपनी योग्यतानुसार दुख निवत्ति और सुख प्राप्ति क लिए सब कोई निरन्तर 
उद्योग करते रहते हुं। कई लोग तो विदेषतया अपने ही शरीर और सन की इहलोकिक 
दुख निवत्ति और सुख प्राप्ति के लिए उद्योग करते हू, कई अपने और अपने कुटम्बियों 
एवं सम्बधियो आदि की इहलोकिक दु ख निवत्ति और सुख प्राप्ति के लिए प्रयत्नशील 
रहते हे, और कई भावुक लोग इहलौकिक सुखो को तुच्छ मान कर पारलोकिक सुखो 
के लिए--इस देह के सुखों की अवहेलता करके--अनेक प्रकार के शारोरिक और 
सानसिक कष्ट सहन करते हू, अर्थात मरने के बाद दूसरे जन्म में भौतिक सुखो की प्राप्ति, 


२ गीता का “यवहार दशन 


अथवा सुक्ष्म शरीर द्वारा स्वर्गादि सुख भोगने, अथवा मुक्ति प्राप्त करने की कामना 
से जप, तप, पूजा, पाठ न्रत उपवास, तीर्थाटन, दान, पुण्य, हवन, अनुष्ठान आदि अनेक 
प्रकार के कमकाण्डो में लूगे रहते हु और उनके लिए आवश्यक विधान किये हुए कठिन 
नियम पालन करने में हठपुवक सर्दी, गरमी, भूख, प्यास आदि शारीरिक पीडाए, एवं 
राग, दए, चिता, भय, क्रोध आदि सानसिक कष्ट सहन करते ह । परन्तु जिनकी बुद्धि 
अधिक विकसित हो जाती हु, उनको दु ख निवत्ति और सुख प्राप्ति के उपरोक्त प्रयत्न 
निरथक प्रतीत होते हु, क्योकि वास्तव में न तो उनसे दु खो की निवत्ति होती ह और न 
निरकुश* निरतिशय*, सच्चे एवं अक्षय सुख की प्राप्ति ही। वे प्रत्यक्ष अनुभव करते 
हु कि शारीरिक एवं मानसिक सुव-दु खादि इन्द्र (जोडे) सब सापेक्ष एवं अन्योन्याश्रित 
( 7२८७४०५९ 370 770७०02००००१९८०६ ) होते है, अत जितने अधिक सुख के साधन 
किये जाते हु, उतना ही अधिक दु ख साथ ही उत्पन्न हो जाता हू । प्रथम तो उन सुखो 
की प्राप्ति के प्रयत्न में पहले ही से बहुत से कष्ट उठाने पडते हु॒ फिर सुख प्राप्त होने पर 
उनके नाश होने का भय बना रहता ह और साथ ही इसरो के अधिक सुखो को देख देख 
कर जलन होती रहती हू, और सुख भोग के पीछे, उसके परिणाम में दु ख अवदय होता 
हु। अत वे सोचते ह्‌ कि जिन स्वर्गादि सुखो की प्राप्ति के साथ दु ख निरतर रूगा ही 
रहता है, वे दु ख मिश्चित सुख, वास्तविक सुख कसे हो सकते हू, और मरने के बाद की 
जिस मक्ति की प्राप्ति के लिए जीवन काल में सारी आयु नाना प्रकार के नियमों और 
सधनो में बितानी पडे वह सच्ची मुक्ति कसे हो सकती हु ? सच्चा सुख अथवा मुक्ति 
तो वह हु कि जिसके लिए मरने की प्रतीक्षा न करनी पडें किन्तु जिसका अनभव इसी 
शरीर में तुरन्त हो जाय, अर्थात जीवन-काल ही में सब प्रकार के दु खो और ब'धनो 
की निवत्ति हो जाय । इसलिए वे लोग दु ख निवत्ति और सुख प्राप्ति के उपरोक्त प्रयत्न 
निष्फल समझ कर, दु लो की अत्यत निवत्ति और निरकुश, निरतिशय, सच्चे एवं अक्षय 
सुख की प्राप्ति किस तरह हो सकती हु, इसका अचूक उपायढ ? निकालने के लिए, सुख 

दुख के यथाथ स्वरूप, उनके मूल कारण और उनके नाना प्रकार के सम्बंध एवं प्रभाव 
आदि के विषय में गहरा अवेषण करते ह्‌। इस अन्वेषण के प्रसग में जब सारा जगत ही 
सुख दु खमय प्रतीत होता ह अर्थात अपनी तरह सारी सष्टि सुख-दु ख से ग्रसित दीखती 
है, तो यह जानने की उत्कण्ठा सहज ही उत्पन्न होती हु कि यह जगत क्या ह ? म॒ क्या 
हूं ”? जगत से मेरा क्या सम्बंध हू ”? यह जगत क्यो और किस तरह होता हु, और इसका 

सचालन कौन और किस प्रकार करता ह ? इसमें नाना प्रकार के सुख दु ख क्यो होते ह ? 


*जिस सुख में पराधानता अथवा परावलूम्बन न हो, वह निरकुश सुख कहलाता ह्‌ 
और जिस सुख से अधिक कोई दूसरा सुख न हो वह निरतिशय सुख कहा जाता हू । 


उपोदधात ३ 


इनके प्रभाव से रहित कोई हो सकता हु कि नहीं, और यदि हो सकता हु तो किस तरह ? 
इत्यादि । जब इस प्रकार की जिज्ञासा उत्पन्न होती हु तब इस विषय में सुक्षम--तात्त्विक 
विवेचन करने की आवश्यकता पडती हु, क्योकि किसी भो विषय के तात्तविक' विवेचन 
बिना उसकी असलियत का पता नहीं लगता और असलियत का पता लगे बिता उसका 
यथाथ निणय नही हो सकता ॥ अत बुद्धिमान लोग अपने तथा जगत के अस्तित्व और 
उससे सम्बधित विषयो पर तात्त्विक विचार करते ह। इस तरह के सुक्ष्म तात्त्विक 
विचारो को दहानशास्त्र (?[705०779) कहते हु, और उन तात्तविक विचारों के 
आधार पर आचरण करने का विवेचन व्यवहार दशन (70६०४८०) ?]7050979) हु । 
प्राचीन काल के आय लोगो ने दाह्निक विषय सें सबसे अधिक अनुस'धान 
किया था ओर बुद्धि के तारतम्य के अनुसार उन लोगो ने विविध प्रकार के दाशनिक 
सिद्धान्त निश्चित किये थे, जिनके बहुत से दशनशास्त्र बन गये थे | इस विषय में उत्त- 
रोत्तर उन्नति करते हुए वे लोग इस अन्तिम नि*वय पर पहुंचे कि नानाभायापत्ष 
प्रतीत होनेवाला यह जगत वस्तुत एक ही सत्य, सनातन आत्मा के अनेक 
रूपो का बनाव ह, अर्थात्‌ एक ही सच्चिदानद आत्मा अपनी <च्छा से 
अनेक भाव। में व्यक्त होकर जगतरूप होता है । (कठोपनिषद बल्ली 
५ सत्र ९१०, छावोग्य उप० अपाठक ६ खण्ड २) , परन्तु उसका यह 
नाता रूपो का बनाव अर्थात जगत का नानात्व, निरन्तर परिवतनशील तथा 
उत्पत्ति नाशवान होने के कारण असत यानी कल्पित हु और उन नाना रूपों आर्थात 
अनकताओ के बनाव के अदर जो एकत्व भाव हु, वही सच्चिदानद सनातन आह्म- 
तत्व हु और वह आत्म-तत््व सबवव्यापक एवं सदा इकसार स्थायी रहने के कारण संत 
हू (ईशोपनिषद सत्र ४ ५, कठोपनिषद वलली २३) । साथ ही वे इस सिद्धान्त पर 
पहुँचे कि इस भिन्नता के कल्पित बनाव को सच्चा सानने की भूल में पड कर, दूसरो से 
पृथक अपने व्यक्तित्व के अहकार यकत तथा इूसरो से;+पथक अपनी व्यक्षितगत स्वाय 
सिद्धि के उद्देश्य से राग हेषपुवक, जगत के व्यवहार करने से नाना प्रकार के दु ख उत्पन्न 
होते हैं (कठोपनिषद वल्ली '४ सत्र १० ११), परतु इस अनेकता के बनाव को एक 
ही' सच्चिदानद, सवव्यापक, सनातन आत्सा की इच्छा शक्ति (प्रकृति) का प्रतिक्षण 
परिवतनशील खेल समझ कर, सवच्न एकता के निश्चयपुवक दूसरो से पथक अपने “यक्तित्व 
के अहकार और दूसरो से पथक अपने व्यक्तिगत स्वार्थों की आसक्ित के बिना, अर्थात्‌ 
व्यक्तित्व के अहुकार को समष्टि अहकार' के साथ ओर व्यक्तिगत स्वार्थों को सबके स्वार्थों 
के साथ जोड कर व्यवहार करने से दु ख का जरा भी अस्तित्व प्रतीत नहीं होता, किन्तु 
ससार आन दमय भान होता ह (ईशोपनिषद सत्च १२, कठोपनिषद वलली ४ सत्र 
१५, वबल्‍ली ५ सत्र १२ १३, वलली ६ मत्र १४ १५) , और वह आनद सापेक्ष, सांकुश, 
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दुख परिणामवाला अथवा उत्पत्ति विनाशवाला नहीं होता, क्योकि वह आत्सज्ञान 
की समत्वबुद्धि से होता हु । आत्मा स्वयं आनाद स्वरूप हु । इसलिए उपरोक्त आत्म 
शानयुकत व्यवहार करनेवाला जीवनमुक्त महापुरुष सदा आनद स्वरूप होता हू । यह 
बेदान्त सिद्धान्त ह। (ईशोपनिषद सत्र ६ ७ ८, कठोपनिषद वलल्‍्ली ५ मत १२ १३)। 
प्राचीन काल सें इसी को ब्रह्मविद्या कहते थे । 

प्रत्येक सस्कृति के दो भाग होते ह---एक उसका तत्त्वज्ञान और दूसरा उसका 
कसकाण्ड । तत्त्वज्ञान सस्कृति का जीवात्मा और कमकाण्ड उसका दारीर होता हू । 
“जगत के नानात्व का बनाव असत और सबका एकत्व भाव सत' यह निश्चय आय सस्कृति 
([77700 0ण८००८) का तत्त्वज्ञान ह, अत यह सिद्धान्त आय सस्कृति का सनातन 
जीवात्मा ह, और इस सिद्धान्त के आधार पर आचरण करने के लिए देश, काल और 
व्यक्तियों को परिस्थिति एवं योग्यता के उपयुक्त जो इश्वरोपासना एवं धामिक कस 
काण्ड की व्यवस्थाए, सामाजिक एवं नतिक मर्यादाए, और व्यक्तिगत आचरणो तथा 
सबके पथक पथक काय विभाग के नियम आदि समय-समय पर बना कर उनके अनुसार 
सासारिक व्यवहार किया जाता हू, वह इस आय-सस्क्ृति का परिवतनशील द्ारीर हू । 
जिस तरह शरीर परिवतनशील होने के कारण बदलता रहता हु, फितु उसका आधार---- 
अविनाशी आत्मा, अनेक दशरोरों को धारण करता और छोडता हुआ भी ज्यों का त्यों 
बना रहता हु, उसी तरह ईश्वरोपासना एवं धारसिक कमकाण्ड की व्यवस्थाए, विधि 
निषेध की सामाजिक एवं नतिक सर्यादाए, व्यक्तिगत आचरण एव काय विभाग के 
नियम आवि, निरन्तर परिवतनशील, देदा, काल और वस्तुरूप जगत के नानात्व के जेल 
के अन्तगत होने के कारण परिवतनशील हू, अत देश, काल और व्यक्तियों की बदरूती 
हुई परिस्थिति के साथ-साथ इनका भी बदलते रहना आवश्यक ही नहीं, किन्तु अमिं 
बाय हू। परन्तु इन सब का आधार---म्‌ल सिद्धांत सत्य एवं नित्य होन के कारण अपरि 
वतनशील हू, अत वह ज्यो का त्यो बना रहता हू । यदि मूल सिद्धांत को भुलाकर अथवा 
उसकी उपेक्षा करके उसके स्थान में कमकाण्ड आदि को ही नित्य एवं अपरिबतनशीरल 
मान कर हठ ओर दूराग्रह से इहे न बदला जाय तो जीवात्मा के बिना जो शरीर की दुर्दशा 
होती हू, वही दशा किसी भी ससस्‍्क्ृति अथवा धस की होनी स्वाभाविक, अत अवद्यम्भावी 
ह्‌। 

प्राचीन काल में इस देश में ब्रह्मविद्या विशेषतया राजाओं की विद्या समझी जाती 


* अमुक-अमुक व्यवहार करन चाहिए” ऐसी अनुमति देने वाली' व्यवस्थाएँ 
“विधि कही जाती ह और अमुक-अमुक -यवहार नही करन चाहिए ऐसी मनाई करने 
वाली व्यवस्थाए निषेध कही जाती हू । 
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थी (गी० अ० ९ इलोक २) और राजा लोगो में इसका बहुत प्रचार था (गी० अ० ४ 
लोक १ से ३) क्योकि सारे समाज को सुयवस्थित रखने की जिम्मेवारी राजाओं ही 
की होती हु, और ब्रह्मविद्या की जानकारी बिना समाज को पृण रूप से सुयवस्थित 
रखा नहीं जा सकता । वास्तव में आदश और निर्दोष राज्य शासन वा दासन-पद्धति 
ब्रह्मविद्या के आधार पर ही निर्माण हो सकती हु और बडी से बडी एवं जटिल से जदिल 
राजनतिक समस्थाओ को ठीक ठीक सुलझाने का एकमात्र अचूक साधन ब्रह्मविद्या 
ही हु । इसलिए राजाओ के लिए इसकी अत्यत आवश्यकता समझी जाती थी । वे लोग 
इसी के प्रसाद से स4नता मक्य नान “रा, सबके साथ एकता के प्रेमयुक्‍त, प्रजा रक्षणादि 
काय यथायोग्य करते थे, और इस ब्रह्मविद्या का उपदेश अय लोगो को भी देकर सबको 
अपने थपन कन-य म स्थित रख कर समाज की सुव्यवस्था रखते थे । राजाओ से ब्रह्मविद्या 
का उपदेश अय लोगो के लेने के वणन प्राचीन शास्त्रों में जगह जगह पाये जाते हू । 
दा के स्वणयुग में रचे हुए अनेक दशन और व्यवहार शास्त्र सुक््म विचारों 
में एक एक से बढ़ कर हू, जिनसें वेदात दहन सबसे परे का ह्‌। इस दशन के जो ग्रत्य 
सान में उपलब्ध ह, उनसें उपनिषद सबसे प्राचीन और सबसे अधिक सहत्त्वपृण एव 
हूं। उनमें वणित ब्रह्मविद्या सर्वोपरि हु, और वेदात के दूसरे सब ग्रथ उपनिषदों 
प्रसाणो ही से प्रमाणित होते हु। केवरू वेदान्त के प्रथ ही क्यो, पुराण, इतिहास, 
आदि भी अपनी प्रामाणिकता के लिए उपनिषदों ही का आश्रय लेते हु। अत ! 
उपनिषदों को हिदू-सस्कृति के मल आधार ग्रगथ कहा जाय तो अत्युक्ति न होगी।' 
श्रीभदसगवदगीता उपनिषदा का सार माना जाता हू, परतु वास्तव में यह केवल उपनिषदों 
का सार ही नहीं ह किन्तु उनके गहन और सुक्ष्म सिद्धातों का जीवन के व्यवहारों में | 
उपयोग करने का विधान भी इससें हु, अर्थात ज्ञान और व्यवहार के सेल कां खलासा 
अत्यत ही सरल और सुगम रीति से गीता में किया गया हू । यद्यपि योगवाशिष्ठ भी 
“यावहारिक वेदान्त का एक बहुत प्रथ हू, परन्तु उसमें रूपा'तर से प्राय गीता ही के 
उपदेशो का विस्तारपुवक प्रतिपादन किया गया ह॥ इसके अतिरिक्त उसमें अत्यन्त सुक्ष्म 
एवं गहन विचारों का इतना अधिक विस्तार हु कि उनका साधारण जनता की समझ् में 
आना बहुत कठित ह। बेदात के अन्य ग्रन्थ प्राय अपने-अपने सिद्धान्तों की सिद्धि 
एवं उनकी पुष्टि के शास्त्राथ तथा निवृत्ति में ही उनके उपयोग के विचारों से भरे पडे 
हू । प्रवत्ति सें उनका उपयोग कसे करना चाहिए, काय-रूप में उहे कसे परिणत करना 
चाहिए, अर्थात उनको अमल में कसे काना चाहिए, यह निरूपण उपनिषदों के आधार 
पर जसा श्रीमदभगवदगाता में हु, बैसा किसी में नहीं हु । तात्पय यह कि गीता की यह 
विशेषता हू कि आत्म-ज्ञान की सात्विकी बुद्धि से कतयाकत-य का निणय करके, जगत 
के व्यवहार किस तरह करने चाहिएँ कि जिससे अभ्युदय और नि श्रेयल दोनो, अर्थात 
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शातिति, पुष्टि और तुष्टि की निदचयपुबक प्राप्ति हो सके, इस ज्ञान कम समुच्चय का 
निरूपण इसम बहुत ही स्पष्ट रूप से किया गया ह--सो भी केवल सात सौ इलोको में 
और बहुत हो सरलतापुबक । यदि पाता में फ्थया- एवम ज्ञान के सिद्धाल (77९००) 
साज हा या उपदेश होता ता एसका का. बिटापता नह होता और न वा। ॥र्ती वा 
एवं सर्वोप्योगिता ही रहती, क्योकि केवल आत्मज्ञान के तो बहुत से ग्रथ हु, परन्तु 
जिस ज्ञान के अनुकूल -यवहार न हो सके अथवा जिसका “यवहार में कुछ भी उपयोग 
न हो सके, वह साधारण लोगो के किस काम का ? वह शुष्क ज्ञान तो लौकिक -यवहार 
से विरक्‍त सयासियों ही के उपयोग में आ सकता ह। परन्तु गाता में वह शुष्क ज्ञान 
नहीं हू । गीता तो “यावहारिक वेदान्त का क अनुपम शास्त्र ह, जिसकी उपयोगिता 
किसी “यवित विशेष या समुदाय विशेष तक ही परिमित नहीं है, कितु वह सावभौस 
ओर सावजनिक हू । उसका उपयोग छोटे से छोटें और बडे से बडे लोग--जाति, वण, 
आश्रम, धस, सम्प्रदाय, देश और काल के भेद बिना--सदा सवदा कर सकते हू, क्योकि 
उसके उपदेश किसी साधारण भनुष्य के कहे हुए नहीं हू, किन्तु सर्वात्स भावापन्न (अखिल 
विश्व को अपने सें और अपने को अखिल विदव में अनुभव करने वाले अर्थात अखिल 
विश्व के साथ अपनी एकता का अनुभव करने वाले) महान-आत्मा के--जिसको हिन्नू 
लोग तो परमात्मा का पूण अवतार सानते ही हु, किन्तु और लोग भी एक असाधारण 
महापुरुष अवश्य ही स्वीकार करते ह--कहे हुए ह । गीता की बराबरी का दूसरा कोई 
शास्त्र ससार को अब तक उपलब्ध नहीं हुआ ह---यह्‌ बात केबल आय-सस्कृति के मानने 
वाले भारतोय लोग ही नहीं मानते किन्तु अन्य सस्क्ृतियों के सानने वाले बहुत से विदेशी 
विद्वान भी सक्‍तकण्ठ से स्वीकार करते ह । 

जब तक भारतवष में दादानिक छोग ज्ञान रुपी प्रकाश को लिये हुए आगे चलते 
रहे, और साधारण जनता उस प्रकाश में उनके पीछे चलतो रही, अर्थात आध्यात्मिकता 
के मूल सिद्धान्त के आधार पर थोडा या बहुत आचरण करतो रही, तब तक यह वेश 
अन्य देशो की प्रतियागिता में उन्नत और शक्तिशाली बना रहा । ससार के सब वेश 
इसका मह ताकते थे। सुर्र समद्धि स यह परिषृण था। परस्तु सहाभारत काल में, अधिकार 
प्राप्त लोगो में भौतिक्ता बहुत बढ़ जाने से व्यक्तित्व का अहकार और व्यक्तिगत स्वार्थ 
सिद्धि के भावो की प्रबलृता होकर लौकिक -यवहारो में आध्यात्मिक भाव प्राय लुप्त हो 
गये थे (गी० अ० ४ इलोक १२) और तत्त्वज्ञानी लोगो ने अधिकतर निवृत्ति माग ही 
स्वीकार कर लिया था, तब भगवान श्रीकृष्ण महाराज ने अवतार लेकर अपने आचरणो 
द्वारा, तथा सवभूतात्मक्य साम्य भाव से व्यवहार करने के उपदेश लोगो को देकर ब्रह्म 
विद्या का पुत्र प्रचार किया (गी० अ० ४ इलोक ३) । फिर, महाभारत-काल के बाद 
के प्रामाणिक इतिहास के अभाव में यह तो नहीं कहा जा सकता कि वर्शनशास्त्रों का 
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व्यावहारिक उपयोग यहाँ कब बद हुआ, परन्तु भगवान बुद्ध के अवतार लेकर प्रवत्ति 
भाग के विरुद्ध निवत्ति-साग का प्रचार करने से यह अनुमान होता हु कि उस ससय इस 
देश में विश्व की एकता का वेदान्त सिद्धान्त छोगो के आचरणो से लुप्त होकर “यक्तिगत 
स्वाथ सिद्धि के कमकाण्डो की अत्यन्त वद्धि हो गई होगी जिनके अत्याचारों से लोग 
बहुत ही दु ख्री हो गये होगे और उस अवस्था से लोगो का उद्धार करने के लिए भगवान 
बुद्ध ने निवत्ति-माग का प्रचार ही उस समय की परिस्गिति क उपग्रश्त एय कल्याणकारा 
समझा होगा । फिर जब बौद्धमत में भी विपर्यास हुआ और उससे भी लोगो पर अत्याचार 
बढने लगे तब भगवान शकराचाय ने उसका खण्डन करके वदिक धस का पुन प्रचार 
किया, तो उस ससय की परिस्थिति के अनुकूल उहोने भी निवत्ति-साग पर ही विशेष 
जोर देना उचित समझा और वेदान्त शास्त्र के आधार पर निवत्ति माग को ही दु खो की 
आत्यन्तिक निवत्ति, और सच्चे एवं अक्षय सुख की प्राप्ति यानी सुक्ति का साधन 
सिद्ध किया। इससे यह निष्पन्न होता ह कि भगवान बुद्ध के समय से इस देश में निवृत्ति 
साग पर लोगो की अधिक श्रद्धा हो गई और यहाँ के छोग ससार के व्यवहारों को सबथा 
बचधन का हेतु सानने रूगे, ददानद्यास्त्र केवल निवत्ति के ही प्रतिपादक समझे जाते रूगे, 
प्रवृत्ति में दाइनिक तत्त्वज्ञान अनावश्यक ही नहीं, कितु उसका विरोधी ठहराया गया । 
फलत दाशेनिफ विषय केवल पुस्तकीय ज्ञान (7८०:०) कोरे श्ास्त्राथ करने 
के लिए ही रह गया, ससार के व्यवहार में वेदान्त के सिद्धांतों का उपयोग बिलकुूू 
ही छुठ गया और गहस्थाअ्रम छोड कर सन्‍्यास लेने वालो ही का दशनों पर अधिकार 
हो गया । दूसरे शदो में टातानिक तत्त्वज्ञान का उपयोग ससार के व्यवहारों से लुप्त 
होकर केवल सनन्‍्यास ही में होने लगा । यहा तक कि उपनिषट और गाता जैसे ज्ञान कम 
समुच्चय अर्थात “यावहारिक वेदाल्त के प्रत्थो का भी निवत्ति माग की पुष्टि में ही उपयोग 
होने लगा और उसी के अनुकूल इनके अनेक भाष्य और टीकाएँ बन गई । साम्प्रदायिक 
दीकाकारों ने अपने-अपने सत की पुष्टि और अपने अनुयायियो को अपने सिद्धांत सम 
झाने की स्वाथ सिद्धि के लिए उपनिषद और गीता का आश्रय लेकर इनके अथ की यहाँ 
तक खींचा तानी की, और शास्त्राथ के वागाडस्बरो का तुल इतना बढ़ा दिया कि इनके 
अर्थ में बहुत ही गडबड हो गई और इनका असली तात्पय ( यावहारिक वेदात) बिल 
कुछ अज्ञात हो गया। गीता के विषय में तो कहीं कहीं यहाँ तक कहा जाने छगा कि गीता 
का अथ कृष्ण ही जानें ।” जिसका भावाथ यह निकरता ट कि स्वय कृष्ण के सिवाय दूसरा 
कोई उसका सच्चा तात्पय समझ ही नहीं सकता, अत न अब इस युग में फिर से कृष्ण 
का अवतार हो और न गीता का वास्तविक अथ ही समझा जा सके । कसे आइचय की 
सात ह्‌ कि जब अपने सिवाय दूसरा कोई उसको समझ ही न सके, तो गीता बनाने का 
परिश्रम उहोने व्यय ही क्रिया । तात्पपय यह कि साधारण जनता भगवान के इस सार्व 
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जनिक एवं सबहितकर उपदेश का यथाथ लाभ उठाने से वचित हो गई । बहुत से छोगो 
ने तो इसको निवत्ति माग की पुस्तक समझ कर, इसके पढ़ने से ससार से बराग्य हो जाने 
के डर से इसको पढना छोड कर, केवल सत्यु के समय सुनाने योग्य ही निदचय कर लिया । 
इस तरह उपनिषदों और गीता में प्रतिपादित “यावहारिक वेदात भारतवष में बिलकुल 
लुप्त हो गया, और ज्ञान के प्रकाश बिना अज्ञान के अधकार में ससार के व्यवहार होने 
रूगे, जिसका परिणाम जसा होना स्वाभाविक हु, वसा ही हुआ अर्थात आय-सस्कृति के 
व्यवहार-रूपी शरीर में से आध्यात्मिक मूल सिद्धात रूपी जीव निकल गया। तब, जिस 
तरह जाय रहित शरीर सें अनेक प्रकार के विकार और सडाव-गलाव उत्पन्न हो जाते ह, 
वही दचा दस सस्कृति की हुई। इस देश के अधिकाद लोग अपने “यवहारो मे आध्यात्मिक 
ता का उपयोग भूछ कर आधिभौतिकता में ही अत्यत आसकत हो गये, जिससे जडता 
(तसोगुण) का इन पर साम्राज्य हो गया, और बुद्धि का विपर्यास होकर ये लोग सत्य 
को झूठ और झूठ को सत्य मानने रूगे, भौतिक शरीरो को ही सब कुछ सान कर, आपस 
में जाति पाति आदि की अनन्त प्रकार की भिन्नताए उत्पन्न करके, व्यक्तिगत अहुकार 
और व्यक्तिगत स्वाथ पर ही प्राय सब का लक्ष्य रह गया, जिससे एक दूसरे से घ॒णा 
और तिरस्कार के भाव उत्पन्न हो गये, और आपस की एकता का लोप होकर सारे देश में 
फूट फल गई, अधिकाश लोग आपस में असत्य और छल कपट का व्यवहार करके एक 
दूसरे को हानि पहुँचाने छूगे, जिससे सम्मिलित शक्ति से काम करने को योग्यता प्राय 
लुप्त हो गई, भौतिक दारीरो में इतना मोह बढ़ गया कि बहुत से छोग मरने और कष्द 
सहने से डरने लगे, बुद्धि से काम लेना छोड कर अध विद्वासो और रूढ़ियो के वास हो 
गये, भानसिक दुबलता के कारण बात-बात में बहम और शकाएँ खडी करके सवा सशंकित 
रहने रूगे, आत्मिक निबलता बढ़ जाने से स्वावरूम्बन का भाव बहुत कम रह गया, 
प्रत्येक काय में अपने से भिन्न ईदवर, देवी देवता, भूत प्रेत आदि अवृष्ट कल्पित दाक्षितयों 
का अथवा अपने से भिन्न छोगो का आश्रय लेकर ये लोग अधिकतर परावलूम्बो, उत्साहहीन, 
निरुद्ममी ओर आलूसी बन गये, और आत्मा की स्वाभाविक स्वतत्नता एवं परिपूर्णता 
के भावों से विमल होकर दूसरी दष्ट वा अदष्द कल्पित शक्तियों के दास बन कर, उनके 
आश्रित हो गये, भूतकाल के अभिमान में शोचनीय' चतमान और अधकारमय भविष्य 
पर ध्यान देना प्राय भूल गये, और अपने अवगुणों तथा त्रुटियों को' छिपाये एवं दबाये 
रखना ही अपने लिए हितकर मानने लरूगे। 

इन्हीं कारणों से इस देश का धारमिक, नतिक, सामाजिक और आधिक पतन 
हुआ और इहीं कारणो से इस देह के लोग, राजनतिक स्वतञता खोकर, जिन लोगों 
में ये दुगण यहाँ के लोगो से कम थे, उनके अधीन हो गये । 

दूसरी तरफ, जो देश वतसान में उन्नतिशील हूं, उनकी उज्चलि का कारण थोड़ा 
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या बहुत, जाने या अनजाने, -यावहारिक वेदात का आचरण ही ह्‌। उन देशो में दाशनिक 
और बज्ञानिक लोग ज्यो ज्यों आगे बढ़ते जाते हु, त्यो त्यो साधारण जनता उनके पीछे 
चलती रहती ह्‌। आपस में एकता और प्रेम इतना बढा हुआ ह्‌ कि वे एक दूसरे के साथ 
असत्य और छल कपठ' का बर्ताव प्राय नहीं करते, और प्रत्येक ग्रायम 4 त्ति का 
उपयोग करते हू, “यक्तित्व के अहकार और “यक्तिगत स्वाथ को, जातीय अहकार और 
जातीय स्वाथ के अन्तगत मानते है, जनता की सेवा और जनता के हित के लिए “यक्ति- 
गत दरीर पर कष्ट झेलने और मरने तक को भी सदा तयार रहते ह, व्यवहार में अध- 
विदवास की रूढियो तथा मानसिक दुबलताओ को बाधक नहीं होने देते, स्वावलस्ब॒न' 
में आमानिमान मानत _ और परावलम्बन एवं दासता के भावो को बहुत हीन एव त्याज्य 
समझते हू भूतकाल को अनावश्यक महत्त्व न देकर बतसमान और भविष्य पर विशेष 
ध्यान रखते हू, और अपनी त्रुटियों का प्रकट होना हितकर समझते ह्‌। इन सदगणों के 
कारण ही उन देशो की उन्नति हुई हु और वे दूसरो पर आधिपय करते ह। 

भारतीयों के लिए कुशल इतनी ही हु कि जिस तरह भौतिक हारीर के बिगड़ 
जाने अथवा नाश होने पर भी अयय, अविनाशी जीवात्मा ज्यों का त्यो बना रहता 
हू, उसी तरह आय-सस्कृति के व्यवहार रूपी भौतिक वरीर के अस्तव्यस्त होने पर भी' 
उसका मल सिद्धांत सत्य और सनातन होने के कारण, ज्यो का त्यो विद्यमान ह, अय 
सस्कृतियों के अपूण और अस्थिर सिद्धान्तों की तरह वह कभी नष्ट नहीं हो सकता और 
न उसका कुछ बिगड़ ही सकता हू । इसलिए आय-सस्कृति यदि अपने भूल सिद्धान्त के 
आधार पर अपने बिगड़े हुए -यवहार रूपी विकृत कलेवर को बदल कर, उसको वतसान 
समय की परिस्थिति के अनुकूल बना ले, तो वह अपनी पुत्र उनतावस्था पुन प्राप्त करके 
सवशिरोमणि हो सकती हू, और इस देश की जनता के सभी क्लेश सिट कर सुख शान्ति 
प्राप्त हो सकती ह। अत यदि हमें इस भयानक अवस्था से मुक्ति पाकर, दूसरे देशो की 
प्रतिद्वा द्विता में जीवित रहना हू, तो हमें पुन ब्रह्मविद्या का प्रचार करना चाहिए, अर्थात 
श्रीसदभगवदगीता का असली तात्पय समझ कर सवभूतात्मक्य ज्ञानयुक्त व्यवहार करने 
की व्यवस्थाए बना कर जनता को यथायोग्य उन पर चलाने का प्रबंध करना चाहिए । 

जिस तरह मरा हुआ दारीर पुन ॒ पुत्र रूप में जीवित नहीं किया जा सकता उसी 
तरह प्राचीन काल की मुर्दा व्यवस्थाएं, बिलकुल उसी रूप में पुन प्रचलित नहीं की जा 
सकतों, न दूसरे देशो एव अय सस्कृतियों के लोगो का अधानुकरण ही हमारे लिए 
हितकर हो सकता हूं, क्योकि अय सस्कृतियों के सिद्धान्त बहुत सकुचित हूं अर्थात उनका 
केत्र किसी देदा विशोष या जाति विशेष था समाज विशेष तक ॥ परिमित हु, इसलिए 
वे अपुण और अस्थिर भी हु, उनसे सच्चा एवं अक्षय सुख तथा सच्ची स्वत जता प्राप्त नहीं 
हो सकती । परन्तु हमारी सस्कृति का मूल सिद्धान्त व्यापक होने के कारण उसका क्षेत्र 
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असीस' और सावजनिक हु, इसलिए वह पुण एवं नित्य ह, अत उसके आधार पर ही 
अपनी यावहारिक व्यवस्थाए, समयानुक्ल बाँधते रहना हमारे लिए विद्ेष हितकर 
हो सकता हू । हा, अय सस्कृतियों की भी जो जो बातें हमारी बतमान परिस्थिति के 
उपयुक्त और हितकर हो, उन्तकी आध्यात्मिक दष्टि से छान बीन करके उनसे हमें लाभ 
उठाना चाहिए, और जो जो प्राचीन -यवस्थाए हमारे यहा अब तक प्रचलित हु, उनमें 
से जो उसी रूप मे अथवा सशोधित होकर, वतसान समय की परिस्थिति के उपयुक्त तथा 
हितकर हो, उनका यथायोग्य उपयोग करना चाहिए, हमको दघ किसी से भी नहीं रखना 
चाहिए, क्योकि प्राचीन और नवीन सभी बाते हमारी सस्क्ृति के व्यापक सिद्धान्त के 
अन्तगत ही हू, इसलिए हमको यथायोग्य सब का सदुपयोग करना चाहिए। ऐसा करने 
से इस देश की वास्तविक उन्नति ही न होगी कितु सारे ससार को उसका अनुसरण करना 
पडेगा । 

क्योकि श्रीमदभगवदगीता का व्यावहारिक वेदात ही हमारी सस्कृति का मूरू 
आधार हू, और उसी के अनुसार आचरण करने से हमारी उच्चति सम्भव हु, इसलिए 
उसी विषय के निरूपण करने का प्रयत्न इस पुस्तक में आगे किया जायगा। प्श 
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व्यावहारिक वेदान्त 


यह बात उपोदघात में कह आये हु कि “व्यावहारिक वेदान्त” के आचरण से 
ही सच्चा सुख अर्थात ज्ञान्ति, पुष्टि और तुष्टि प्राप्त हो सकती ह्‌। अब सबसे पहले इस 
विषय पर विचार करना चाहिए कि वेदात” क्या हु और “यवहार में उसका उपयोग 
किस तरह होता हु ? 
“बेदान्त” किसी विशिष्ट घम (मजहब), सत, सम्प्रदाय या पन्य का नाम नहीं 
हैं, और न किसी ग्रन्थ विशेष ही में 'बेदात” परिमित ह । “बेदा'त” शब्द का अथ ह--- 
मान का अन्त अथवा ज्ञान की पराकाष्ठा। जानने का अत अथवा ज्ञान की पराकाष्ठा 
प्रत्येक व्यक्ति के “अपने आप” सें होती ह। जब तक अपने से' भिन्न कोई दूसरी वस्तु 
रहती हु तब तक जानने का अन्त नहीं होता, क्योकि जब तक जानने वाला (ज्ञाता) 
और जानने की वस्तु (ज्ञेय) का अरूग-अरूग अस्तित्व रहता हु, तब तक एक दूसरे का 
जानना अथवा ज्ञान बना रहता ह, परन्तु जब जानने वाले (ज्ञाता) और जानने की बस्तु 
(ज्ेय) की पथकता सिंद कर एकता हो जाती ह अर्थात ज्ञाता और ज्ञेय का, सब की 
एकतारूप “अपने आप ( 56 )” में लय हो जाता हु, तब जानने के लिए कुछ भी शेष 
नहीं रहता, केवल “अपना आप" ही शेष रहता ह, जो जानने (ज्ञान) का विषय नहीं 
हु, क्योकि जब अपने से भिन्न कोई दूसरा हो तभी जानने की क्रिया हो सकती ह्‌॥ अत" 
जानने का अत “अपने आप (5०ै£)” में होता ह । 
दूसरे पदाथ तो अपने आप ( 5८ )” से जान जाते हु, परन्तु जिससे सब 
जाने जाते हू, उस “अपने आप (8०१)” को फ्िससे 'रातरा जाय ? वह तो स्वय अपने 
अनुभव का विषय ह। प्रत्येक -यक्ति यह अनुभव करता ह कि स हु”, इस विषय का किसी 
को अज्ञान नहीं ह कि जिसे दूर करने के लिए ज्ञान की आवश्यकता हो। “अपने आप” 
से कोई अनजान नहीं हू। यह कोई भी नहीं कहता कि “म नहीं हु । “अपने आप” से भिन्न 
जितने पदाथ हू, उनकी दूरी (पथकता) मिट कर ज्यो-ज्यो समीपता (एकता) होती 
जाती हू, त्यो-त्यो उनका ज्ञान बढ़ता जाता ह और जब सारी पथकता---सारा अन्तर--- 
सिट कर सब की “अपने आप ( 8८(/)” में पुरी एकता हो जाती ह तब ज्ञान की समाप्ति 
होकर केवल “अपने आप” का अनुभव मात्र ही शेष रह जाता हू, अर्थात सभी पथकताओ 
का अपने आप!" में समावेश होने का अनुभव हो जाता हु, अत वह अनुभव ही 
“वबेदान्त” हु । 
वेवान्त किसी व्यक्ति विशेष, जाति विशेष, समाज विद्येष, देश विशेष अथवा 
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काल विशेष में सीमाबद्ध नहीं हु, क्योकि “अपने आप” का भाव अर्थात “म हू” यह 
अनुभव समस्त भूत प्राणियों में, सब देश और सब काल में एक समान बना रहता हु । 
अत सबकी पृण एकता स्वरूप “अपने आप” का यथाथ अनुभव ही 'विदात” हू, चाहे 
वह जनुभव फ्िसी भी “यक्ति को हो । यहाँ यह स्पष्ट कर देना आवश्यक हु कि यद्यपि 
अपने आपका अनुभव तो सबको हू, परतु उपयुक्त यथाथ अनुभव विरलो को ही 
होता ह्‌। “स हु” यह तो सब अनुभव करते हू, परन्तु “/म क्‍या हु” इसका यथाय अनुभव 
सब को नहीं होता। अधिकाश लोग स्थूरू सुक्ष्म अथवा कारण द्वरीर ही को “अपना आप 
( 5८/॥)” माने हुए ह। यह यथाथ अनुभव नहीं ह। किसी भी “यक्ति का शरीर 
वास्तविक “अपना आप ( 5८| )” नहीं हू, क्योकि शरीर तो अनेक और भिन्न भिन्न 
हू, उनसें एक दूसरे से विषमता ह और वे प्रतिक्षण बदलने एवं जन्मने-मरनें वाले 
ह परच्तु अपना आप ( 8८॥ )” तो सबसें एक हु और समान भाव से सदा विद्यमान 
तथा सदा एकसा रहता हु। इसलिए परिवतनशील सरीर अपना आप ( 867४ )” 
नहीं हो सकता, किन्तु जो सब शरीरो का आधार सत चित आनद स्वरुप आत्मा हु, जो 
प्रत्येक दरीर का रूप घारण करता हु और प्रत्येक दरीर को चेतना देता हु, जो प्रत्येक 
दरीर का अस्तित्व बनायें रखता ह जो प्रत्येक शरीर का प्रकाशक है और उसका शान 
रखता हु एव जो प्रत्येक शरीर को गति देता हु, उहा सत््चा अपना आप (8८/)” हु ॥ 

प्रत्येक व्यक्ति अपने स्थूल शरीर के सब पयप्रगा--भालख नाक, काम, सुख, 
सिर, हाथ, पाँव, हुडडी, मांस, रक्त, नस, नाडी, चसडी आदि को “मेरे” कहता है, और 
चतुरविध अन्त करण (मन, बुद्धि, चित्त, अहकार) एवं पाप, पुण्य, सुख, ढु सं, राग, हेष 
आदि सुक्ष्म शरीर के अवयबो और विकारो को भी “सिरे” कहता हू । इससे स्पष्ट है कि 
बह अपने आप” को स्थल और सूक्ष्म दोनो शरीरो का स्वामी सानता हू। जागत अवस्था 
में स्थूल दरीर के सब अवयवों हारा म यानी अपना आप स्थूल व्यापार करता हु और 
नाना भाँति के स्थूल भोग भोगता हू, स्वप्न अवस्था में जब स्थल द्वरीर के सब व्यापार 
बद हो जाते हु एव उसका ज्ञान भी नहीं रहता, उस समय भो “म* याती “अपना आप! 
सुक्ष्म शरीर द्वारा स्वप्न के व्यापार करता हू, और सुष॒प्ति अर्थात गाढ़ निद्रा की अवस्था 
में स्थूल तथा सुक्ष्म दोनो शरीरो के व्यापार बद हो जानें पर एवं सुख दु ख आदि का 
कुछ भी ज्ञान न रहने पर भी “स्‌ याना अपना आप” कारण रूप से गाढ निद्रा के आम व 
का अनुभव करता ह और जागने पर कहता ह कि “स बड़े सुख से सोया” । इसी तरह 
तुरीय अवस्था अर्थात आत्माकारवत्ति की निगुण अवस्था में सब प्रकार के शारीरिक 
व्यापारों से पथक रहते हुए भी “सम” यानी अपना आप अपने आपके आत्मानद में स्थित 
रहता ह। शरीरो के बनने अर्थात जन्म के पृब, और उनके बिगड़ने अर्थात मरने के बाव 
भी से, यानी “अपना आप अपने सन के सस्कारो अर्थात मानसिक क्रियाओ के सच्ित 


“"यावहारिक वेदान्त श्रे 


प्रभावों के अनुसार, कभी कारण रूप से तमोगुण की मूच्छित दशा सें, अथवा पचभोतिक 
जड अवस्था सें--पथ्वी, जल, तेज, वायु अथवा आकाश रूप में--रहता हू, उस दशा में 
चेतनता यद्यपि कारण-रूप से रहती तो हु परन्तु “यक्त (प्रकट) नहीं होती । जब कुछ 
चेतनता के सस्कार उदभव (विकसित ) होते हू, तब पथ्वी में से (जड अवस्था से) निकरू 
कर वनस्पति-रूप से रहता हु फिर आयिक चतनता के सस्फार पिकसित हान पर, वनस्पति 
रूप में प्राणियों के उदर में जाकर, उनके रजवीयरूप होकर पशु, पक्षी, मनुष्य आदि 
योनिया धारण करता ह्‌। इसी तरह अपने सन के सस्कारो के अनुसार कभी विकास की 
ऋमोशन्नति की सीढी चढता और कभी उतरता हुआ नाना रूप धारण करता ह। कभी 
सत्वगुण की प्रबलछता जय उन्नत सस्कारो के कारण क्रमोन्नति की क्रिया के बिना ही 
विकास की उच्च अवस्थाओ में एकदम चढ जाता हु, और जब सब सस्कारो और सकल्‍पो 
से रहित हो जाता हु, तब नाम, रूप एवं क्रियाओं के विकारों से रहित होकर निर्विकार 
अवस्था में अपनो स्वमहिमा में स्थित रहता ह। परतु किसी भी दक्षा में 'मिरा” यानी 
“अपने आपका” कभी अभाव नहीं होता, क्योकि यहु सत चित-आनद हु, इसलिए 
सवा बना रहता हू (बह॒दारण्यकोपनिषद अ० ४ बज्रा० ३ और ४) । 

सब के “अपने आप” के अस्तित्व से ही अन्य सब का अस्तित्व हू। सब को सत्ता 
देने बाला अपना आपर-"आत्मा हु। अपने आप” बिना अय किसी का अस्तित्व 
सिद्ध नहीं होता । जब “अपना आप" होता हू, तब दूसरो की प्रतीति होती ह। दूसरे सब 
पदाथ तो परिवतनश्ील ह--कभी प्रतीत होते ह कभी नहीं होते, कभी किसी प्रकार 
के प्रतीत होते हू, कभी किसी प्रकार के, तथा उनके होने में सत्य भी हो सकता हु-+- 
इसलिए वे असत ह। परतु सब का “अपना आप” अपरिवतनशील हु और सदा इकसार 
बना रहता हु तथा अपने आप" की प्रतीति में कभी अन्तर नहीं आता, वह सबके लिए 
निरन्तर इकसार बनी रहती हु ने अपने आप के होने में कभी किसी को सदय ही 
होता हू, इसलिए सब का “अपना आप” यात्री आत्मा सत हु । 

सब का “अपना आप चेतन हु अर्थात स्वय ज्ञान अथवा प्रकाश रूप हु। अन्य 
सब वस्तुओं का प्रकाशक चतनस्वरूप “अपना आप" हु, वे सब “अपने आप" से जानी 
जाती है, परतु अपने आप" को प्रकाश करने के लिए, अर्थात अनुभव कराने के लिए 
अन्य किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं होती । अय किसी भी वस्तु की प्रतीति न होने पर 
भी “अपने आप' की प्रतीति सब को सदा बनी रहती ह। अत सब का “अपना आप! 
यानी आत्मा चित हू । 

- अपना आप” सब को सदा अच्छा और प्यारा रूणता ह। “अपना आप” कभी 

किसी को दु ख़दायक एवं अप्रिय और बुरा प्रतीत नहीं होता । अन्य सब वस्तुए “अपने 
आप" अर्थात आत्मा के कारण अच्छी एव प्यारी लगतो हु, अर्थात जितने पदाथ अपने 
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मान लिये जाते हु, और अपने अनुकूल होते ह वे ही सुखदायक एच प्यारे लगते हु। जब 
कोई वस्तु बेगानी सानी जाती ह्‌ अथवा अपने प्रतिक्रू प्रतीत होती ह तो वह प्यारी नहीं 
हरूगती । किसी ना पताथ में प्यारा"प उसका उनान जे उ उन होता ह। अ य कोई भी पदाय 
सुखदायक एवं प्रिय न रहने पर भी “अपना आप" तो सबको सदा सुखदायक एवं प्यारा 
लगता ह। इसलिए सब का अपना आप" यानी आत्मा आनद ह । 

“अपने आप” ( 52 ) के बिना कोई भी पदाथ नहीं ह। किसी भी काल, किसी 
भी देश और किसी भी वस्तु मे, अपने आप” ( 5८१ ) का अभाव अथवा वद्धि ह्ास 
(बढना घटना ) नहीं होता इसलिए “अपना आप" नित्य, सबयापक एवं समर अर्थात 
सबसमें एक समान और सदा एकसा रहने वाला ह और जो वस्तु नित्य, सबव्यापक एवं 
सम होती हु, वह बस्तुत एक ही होती हू, उससे भिन्न दूसरा कुछ भी नहीं होता, क्योकि 
एक से अधिक होने से उससें नित्यता, सब यापकता एवं समता नहीं रहती । 

सब के “अपने आप ' यानी आत्मा के सत, चित, आन, नित्य, सवब्यापक, सम 
भोर एक होने के विषय में कई तरह की शकाएँ उठती हू, यथा --- 

(१) यदि हमारा “अपना आप” सत और नित्य हु, तो हमारा जम मरण क्यों 
होता हू ? क्योकि सत पदाथ का तो कभी नाश नहीं होना चाहिए । 

(२) यदि यह कहा जाय कि वरीर के साथ हमारा आत्मा जन्मता मरता नहीं---« 
जन्मते के पहले और मरने के बाद भी वह बना रहता हु, तो जन्म के पहले के और भरने 
के बाद के हमारे अस्तित्व का ज्ञान हमें यहाँ क्यो नहीं रहता ” तथा जम के पूर्व को 
बातें हमें याद क्यो नहीं रहतीं ? एवं मरने का डर क्यो लगता ह ? 

(३) यदि हमारा “अपना जाष॑ चित अर्थात ज्ञान-स्वरूप हू, तो फिर हम 
अल्पज्ञ क्यो हु ”? ससार के सभी देश, कार और प्रस्तआ का हमें ज्ञान क्यो नहीं होता ? 

(४) यदि हमारा अपना आप” आनद हू, तो हमें अनेक प्रकार के बु ख और 
बधन क्यो होते हु ” हम सदा सुखी और मुक्त ही क्यो नहीं रहते ” 

(५) यदि हमारा अपना आप” सवब्यापक हु, तो किसी विशेष देश और 
विशेष काल तथा विशेष “यक्ति में ही हमारा अस्तित्व परिमित क्यों हू ? हम अपने को 
एक साथ सवतन्न उपस्थित अनुभव क्यो नहीं करते ” 

(६) यदि हमारा सब का अपना आप” सम हू, तो एक दूसरे में, इतनी विष- 
सता क्यो हु ? कोई सुसा ओर कोई दु खी, कोई घनी और कोई निधन, कोई ऊचा और 
कोई नीचा, कोई निबरू और कोई सबल, कोई रोगी और कोई नीरोग, कोई विद्वान और 
कोई मूख क्यो हू ” और एक ही “यक्ति कभी सुखी और कभी दु खो--आवि अनेक प्रकार 
की विषमताए दष्टिगोचर क्यो हो रही हु ? 

(७) यदि हमारा सब का “अपना आप” एक हु, तो सबके सुख दु ख और अन्य 
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सानसिक विकार, एक दूसरे को अनुभव क्यो नहीं होते ” सब का आपस में मेल क्‍यों 
नहीं रहता ? अलग-अलग “यक्तियो के अलूग-अलहूग स्वभाव, अलग-अलग सुख दुख 
आदि क्यो होते ह ? 

उपयुक्त शकाओ का समाधान नीचे लिखें अनुसार ह -- 

(१) शरीरो के जन्मने और भरते से अपने वास्तविक आप का जन्मना मरना 
नहीं होता, केवल स्वाग का परिवतन होता हु, न अपने वास्तविक आप की उत्पत्ति 
ओर नाझ ही होते हू, इस विषय का खुलासा पहले कर आये हू । शरीर तो पच भतो 
के सम्मिश्रण का बनाव हु ओर वह बनाव प्रतिक्षण बदलता रहता हु, शरीर का जन्मना 
पच भूतों के सम्सिश्रण का एक विशेष रूप होता हु और सरना उसका दूसरा रूप। इन 
रूपो के बदलने से उनके आधार पत्र भूत और पच भूतों के आधार आत्मा--जो सब का 
“अपना आप" ह--के अस्तित्व में किसी प्रकार की घटा-बढ़ी अथवा विकार नहों होते । 
आत्मा पत्र भूतो के सम्सिश्रण का कभी कोई और कभी कोई स्वाग (बनाव) धारण 
करता रहता ह्‌। शरीर के जन्म के पहले और मरने के बाद भी, पच भूत ज्यो के त्यो बने 
रहते ह--कैवलरू नाम और रूप का उनमें परिवतन होता हु और वह परिवबतन ही उत्पत्ति 
और नाश प्रतोत होते हु। उत्पत्ति और नाश सापेक्ष दव६ (जोडे) हु अर्थात आपस में 
अन्योयाश्रित हूं, अत वास्तव में उत्पत्ति और नाश कुछ भो नहीं होता । सब दारीरो 
और पत्र तत्त्वो का आधार आत्मा यानी अपना आप", उक्त परिवतन की सब दशाओ 
में ज्यो का त्यो बना रहता ह इसलिए उसकी सत्यता और नित्यता स्वत सिद्ध हु। 

(२) इस जन्म के पहले के और मरने के बाद के हमारे अस्तित्व के ज्ञान के सत्कार 
हम सब में रहते तो अवश्य ह पर वे अप्रकट रूप में रहते हू। यह इसी से सिद्ध हु कि इस 
शरीर की अबोध (शबव) अवस्था में ही अनेक चेष्टाएँ हम ऐसी करते हु जो पृव के 
अ“यास बिना हो नहीं सकता और जिनका हसन इस जन्‍म सें कभी अभ्यास नहीं किया--- 
जसे खाना, पीना, रोना, हेसना आदि और भिन्न भिन्न यक्तियों के तरह तरह के स्वभाव 
और सुख दु ख आदि जन्म के साथ ही लगे हुए रहते ह। कई बालक चार' पाच वर्षों की आयु 
में ही बिना सिखाए कई विशेष कलाओ में हतों निपुण हात हु और बिना पढ़ें ही उनको 
कई विद्याओ का इतना ज्ञान होता हु कि जिनका बडा ही अचभा होता ह और ये बातें 
पृव जन्म के सस्‍्कारो के बिना हो नहीं सकतीं। अब रही मरने के बाद हमारे अस्तित्व 
के अनुभव की बात सो यद्यपि इस बात का संबको निशचय हू कि दस, बीस, पचास या 
अधिक से अधिक सौ वर्षों से अधिक यह दरीर नहीं रहेगा, फिर भी लम्बी मद्ृत के लिए 
ऐसे समान--परलोक में विश्वास न रखने वाले भी एकत्र करते रहते हु ओर अनेक 
प्रकार के ऐसे प्रब॒ध बाँधते रहते हु कि जो उनके बतसान शरीर के उपयोग में नहीं आ 
सकते, परन्तु अपने उत्तराधिकारियो को, अपने मरने के बाद भी वे अपने ही समझते हूं 
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अर्थात भत्यु के बाद भी उनसे अपना सम्बध कायम रहना मानते हु, तभी तो उनके लिए 
इतना परिश्रम करते हू, नहीं तो ग्रदि मरने के बाद अपने अस्तित्व की सर्वेया समाप्ति 
हो जाना मानते तो उत्तराधिकारियो से किसका सम्बंध रहता, जिनके लिए इतने 
प्रबंध बाँधने का परिश्रस किया जाता हु। अत हम लोग चाहे अपनी अल्पन्नता के कारण 
प्रत्यक्ष में अनुभव न करें, परन्तु वास्तव में अपना अस्तित्व सदा बना रहना रूपान्तर से 
मानते ही ह । 

जन्म के पुृष की बाते याद न रहने का कारण यह हु कि प्रथम देह छोड कर दूसरी 
देह धारण करने के बीच में दीधकाल का अतर बेहोशी यानी अचेतनता का पडता हु, 
जिससे पृ के सस्कारो की स्मृति दब जाती ह। इस द्ारीर में भी मृढताग्रस्त तामसी 
जीवो की स्मृति कम होती ह्‌ और शहशव अवस्था की बातें बडे होने पर याद नहीं रहतीं, 
यद्यपि शरोर बही होता हू। बतमान में भी हमारे द्वरीर में अनत क्रियाए ऐसी हो रही 
हूं जिनका हमको कुछ भी पता नहीं ह यद्यपि उन क्रियाओ के करने वाले हम ही होते 
हू। डाक्टरो ने भी अब विज्ञान द्वारा सिद्ध कर दिया हु कि छ-सात दिन तक रूगातार 
बेहोशी रहे तो इसी दारोर के पहले के सस्कारो कौ स्सति नहीं रहती । जिन व्यक्तियों 
में तमोगुण की मात्रा कम होती ह और सत्वगुण बढ़ा हुआ होता हु, उनको पृव जन्म 
को स्मति तारतस्यथ से होती हू । ऐसे कई व्यक्ति समय समय पर देखने में आते हु जिन्‍हे 
पूष-जन्म के बहुत से वत्तात याद होते हे, परतु ऐसे व्यक्ति थोडे ही होते हू । अधिक 
तर लोगो में तमोगुण की प्रबलृता होने के कारण वे दीघधकाल की अच्ेतन अबस्था से 
गुजर कर जन्म लेते हू, यही कारण ह्‌ कि पूव जम की स्मृति नहीं रहती । जब हस सोते 
हू, उस समय यदि पहले स्वप्न आकर पीछे रूम्बी सुषुप्ति होती हू तो यह स्वप्न याव 
नहीं रहता, परतु स्वप्न के बाद ही यदि हम जाग जाते ह तो वह स्वप्न कुछ-कुछ याद 
रह जाता ह। 

सत्यु के विषय में चित्त में जो भय प्रतीत होता हु, उसका कारण यह हु कि 
सबके अपने आप” यानी आत्मा का स्वभाव मरने का नहीं हु, परतु उसके स्वभाव 
के प्रतिकूल भरने की भावना उत्पन्न करने से दोनो विरोधी भावों के सघष होने का जो 
मन में विक्षेप होता हे, वही भय-रूप से प्रतोत होता ह्‌। मत्यु का भय निबल हृदय के 
अज्ञानी लोगो को अधिक होता हू, विचारशील और वीर लोगो को नहीं होता । 

(३) हमारे अल्पज्ञ होने का कारण यह हु कि हसने अपने आपको इस भौतिक 
शरीर के अदर ही कद कर रक्‍्खा हु, अर्थात हम अपने को एक साढ़े तीन हाथ का 
पुतला ही समझते हू, और इस पुतले के इृद गिद के पदार्थों और इसके निकटवर्ती सम्ध 
थियों में ही आसक्ति करके, उतने तक ही हमने अपने कायक्षेत्र की हुई बाँध रक्सी हु। 
यह बात प्रत्यक्ष हु कि सकुचित घेरे में रहने वाले व्यक्ति का ज्ञान परिमित ही होता हू। 
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जिस व्यकित का कायक्षेत्र जितना ही अधिक विस्तत होता ह उतना ही उसका ज्ञान भी 
अधिक विस्तत होता ह। जो लोग जितना ही अधिक देदह्याटन आदि करके जितने अधिक 
रोगो से सिलते ह तथा जितने अधिक स्थान और पदाथ देखते हु, उतना ही उनको उन 
विषयो का अधिक ज्ञान होता ह्‌। ससार में ज्ञान की वद्धि, सकुचित व्यक्तित्व के भाव 
कम करके, अपने कायक्षेत्र को विस्तत करने से अयात एकता पान से ही हो सकती 
हु और जो लोग अपना ज्ञान बढा सके ह वे इसी साधन से बढा सके ह। वतमान में भी 
भोतिक विज्ञान में जो लोग इतने उन्नत हुए ह--यहा तक कि सारी पथ्ची के इंद गिद 
एक ही विद्युत शक्ति की "यापकता का ज्ञान प्राप्त करके विश्व की भौतिक एकता सिद्ध 
करने के निकट पहुँच गये ह--वे भी एकता के अवलूम्बन से ही ऐसा कर सके हु, अर्थात 
उन्होने केवल अपने -यक्तिगत स्वार्था और व्यक्तिगत सुखो पर ही लक्ष्य नहीं रक्खा, 
किन्तु अपने व्यक्तिगत स्वार्थों और सुखो को दूसरो के स्वार्थों और सुखो के अतगत' 
समझ कर काय किया--यहा तक कि बहुत से आविष्कर्ताओ ने अपनी सारी आयु उसी 
में बिता दी और बहुतो ने प्राण भी दे दिये और जब सफलता मिली तो उससे सबने लाभ 
उठाया । इसी तरह यदि हम व्यक्तित्व के भाव से ऊपर उठ कर दूसरों से अपनी एकता 
बढ़ाते-बढाते सर्वात्म भाव तक पहुच जाय, तो हमको सब का ज्ञान हो सकता ह्‌। आत्मा 
तो ज्ञान-स्वरूप ही ह। स्वय हमने ही व्यक्तित्व के अहकार से अपने ज्ञान के इद गिद 
व्यक्तित्व की चारदीवारी खडी कर रक्‍्खी ह। य्रद्मपि आँखो में दूर तक देखने की दक्षित 
होती हु और दीपक में दूर तक प्रकाश डालने की ज्योति होती हू, परन्तु उनके सामने 
यदि आड खडी कर दी जाय तो आँखें दूर तक देख नहीं सकेगी, ओर दीपक दूर तक प्रकाद 
नहीं डाल सकेगा । 

(४) सासारिक विषयों से होने वाले दुख अथवा सुख का स्वतत्र अस्तित्व 
ही नहीं ह। सुख की अपेक्षा से वुख और दु ख का अपेक्षा से सुख प्रतीत होता ह्‌। इससे 
सिद्ध होता ह कि ये सुख और दु ख॒ दोनो ही झूठे ह। यदि ये सच्चे होते तो प्रत्येक अपने 
हो आधार पर, यानी स्वतनत्र रूप से सदा बने रहते । इसके अतिरिक्त सुख ओर दु ख 
की अवस्था कभी स्थिर नहीं रहती, और न किसी पदाथ में सुख अथवा दुख सदा इक 
सार बना रहता ह। किसी अवस्था में कोई पदाय सुखदायक प्रतीत होता हू, दूसरी अवस्था 
में वही पदाथ सहान दु खदायक हा जाता हू । सुषुप्ति अवस्था में सुख दु ख का कुछ भो 
अनुभव नहीं होता, और सुषुप्ति अवस्था प्राणि मात्र के लिए जाग्रत और स्वप्न दोनो 
से बहुत बडी होती ह्‌ । आत्मज्ञान की तुरीय अवस्था और योग की समाधि अवस्था में 
भी सुख-बु ख का भान नहीं होता । इससे स्पष्ट हु कि सुख दु ख दोनो ही कल्पित ह। 
जिस वस्तु में हमारी जसी भावना होती ह बहू वसी ही सुखदायक अथवा दु खदायक बन 
जाती ह। हम अपनी ही खुशी से और अपने ही मन के सकल्प से सुख और दु ख की' 


१८ गीता का व्यवहार दशन 


कल्पना करके सुखी दु खो होते ह। यदि हम चाहे तो सुख दु ख को कल्पना से रहित हो 
सकते हू । फिर सुख-दु ख जरा भी न रहेगे। हमारा वारतयिक प्रा आप तो स्वभाव 
से ही इन सुख-दु खो से रहित स्वत आन<दस्वरूप हू। 

नाना भाँति के बधन भी हमने अपनी इच्छानुसार “यक्तित्व के अहकार से 
कल्पत कर लिये हु। यदि हम चाहे तो उनको फोरन हटा सकते हू, क्योकि हमारा 
वास्तविक अपना आप (आत्मा)” तो स्वभाव से ही मुक्त ह । 

यहा यह प्रश्न उठ सकता ह कि सुख तो सब चाहते ह, परतु दु ख की इच्छा कोई 
नहीं करता, फिर दु ख हमने स्वत कसे उत्पन्न कर लिये ? इसी तरह बधन में भी कोई 
नहीं रहना चाहता, फिर बंधन हमने स्वय कसे उत्पन्न कर लिये ? इन प्रइनो का उत्तर 
यह हु, कि यद्यपि हम अपने लिए दु ख और बधन नहीं चाहते, पर तु यह बात भी बिल- 
कुल सत्य हु कि वु ख और बधन हमने स्वय ही उत्पन्न किये हु और कर रहे हु और उनसे 
अरूग होना नहीं चाहते । पहले कह आये हू कि सासारिक पदार्थों का सुख और दु ख, 
दोनो सापेक्ष हु एक का होना दूसरे पर निभर हू, एक के होने के लिए दूसरे का उतनी 
ही मानना में होना अनिवाय ह्‌ । जितनी मात्रा में एक उत्पन्न होता ह उतनी ही मात्रा में 
दूसरा साथ ही उत्पन्न हो जाता ह्‌। दूसरे शदो में यदि यो कहे तो अनुचित नहीं होगा 
कि. एक ही वस्तु के दो रूप ह--एक क्रिया (3०००7) और दूसरा उसकी प्रतिक्रिया 
(76९ 2०007 ) ह, अत ये दोनो साथ ही रहते हु । इसलिए जब हस आनद स्वरूप 
अपने आपको भूल कर सासारिक विषयो के सुख की कासना कर के उनमें आसबित 
फरते हूं, तो उसकी प्रतिक्रिया---दु ख स्वय उत्पन्न करते हू। जिस सांसारिक पदार्थ का 
सयोग होता है, उसका वियोग होना अनिवाय हु, अत जिसके सयोग से जितना सु 
माना जाता हु, उसके वियोग में उतना ही दु ख होना अवश्यम्भावी हु, और इन' सांसा 
रिक सुखो की आसक्ति हम छोडना नहीं चाहते, अर्थात हम सदा इन सुखी को भोगले 
रहने की ही इच्छा रखते ह---कभी इनका वियोग सहन नहीं कर सकते, और जबकि 
सुख और वु ख साथ ही रहते हू, तो इससे स्वत सिद्ध हु कि दु खो को भी हम छोड़ना 
नहीं चाहते । यदि किसी को नहों आदि की आदत पड जाती हू, तो वह उससे बहुत दू सी 
होता हू, परतु जब तक वह उस व्यसन को नहीं छोड देता तब तक वह उस दुख से 
ह्टफारा नहा पा सकता--यत्रपि आटत राणा और छोडना उसके अधिकार में होता ह। 

अपने आपके साथ व्यक्तित्व के भाव की उपाधि और उस व्यक्तित्व के साथ 
जाति विशेष नाम विशेष, कुल विशेष, धस विशेष सम्प्रदाय विशेष, समाज विशेष 
निवास विशेष, पद विशेष और प्रतिष्ठा विदोष आदि अनेक प्रकाश की उपाधियों के 
अहकार के बधन ओर अनत प्रकार की कामनाएँ हम स्वय अपने साथ रूगाते हैं, और 
उन विविध प्रकार की उपाधियो एवं कासनाओ के कारण अपनो आवश्यकताए भो बहुत 
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बढ़ा लेते हु, क्योकि प्रत्येक उपाधि के साथ उनकी विशेष आवद्यकताएँ लगी हुई रहती 
है, अत जितनी अधिक उपाधिया होती हु उतना ही अधिक व्यक्तित्व का अहकार 
और उतनी ही अधिक आवश्यकताए होती हु और “यक्तित्व के अहकार, व्यक्तिगत 
आवश्यकताओ एवं कामनाओ की आसक्ति ही मनष्यों को परवद् करती ह्‌ । फिर हमको 
उन उपाधियो के बधन और कामनाओ की परवश्यताएँ इतनी प्यारी रूगती हु कि उनसे 
ऊपर उठ कर उनसे परे अपने आपके यथाथस्वरूप में स्थित होना नहीं चाहते, और 
उनसे ऊचे उठे बिना अर्थात उनकी आसक्ति से रहित हुए बिना बधनों से मुक्ति नहीं 
हो सकती । इससे स्पष्ट हु कि हम स्वय ही बधनो से मुक्त होना नहीं चाहते । जो उन 
उपाधियों और कामनाओ से जितना ही ऊपर उठता ह अर्थात उनमें जितनी कम आसक्ति 
रखता हू, उतना ही वह बधनो से स॒ुक्‍त होता हु। वास्तव सें सब का “अयना आप" तो 
आन-द और सकक्‍त-स्वरूप ही हू । अपने आप” के असली स्वरूप, यानी सर्वात्म भाव 
को भूलकर' व्यक्तित्व की उपाधियों और व्यक्तिगत विषयो सुखो की कामना ही सें 
आसवत होने से दुख और बधन प्रतीत होते ह । 

(५) हसने अपनी ही इच्छा से व्यक्तित्व के भाव में आसक्ति करके अपने सब 
व्यापक भाव के बदले छोटे से दरीर ही को “अपना आप सान कर, शरीर से सम्बंध 
रखने वाले विशेष देदा, विशेष काल विशेष व्यक्तियों और विशेष वस्तुओ के साथ 
राग की आसवित कर लो, तब शेष सब देश, काल, व्यक्ति और वस्तुओ से द्वेष स्वत" 
ही हो गया, क्योक्ति राग की प्रतिक्रिया हेष होना स्वाभाविक ह । अत जितनी थोडी सी 
हद तक हमने अपना सम्ब"ध जोडा, उतनी थोडी सी हद तक ही अपना अस्तित्व परिमति 
करके सबसे हमने अपने अस्तित्व का सम्बंध विच्छेद कर लिया। जेल की चारदीवारी के 
अ दर कद होने वाले का अस्तित्व जेल की चारदीवारी तक ही सीमाबद्ध रह जाता ह्‌ 
यदि वह जेल से अपनी मुक्ति कर ले तो उसके बाहर, उसके अस्तित्व का सम्बंध बिस्तत 
हो सकता ह्‌। इसी तरह व्यक्तित्व के भाव रूपी जेलखाने से यदि हम बाहर निकल कर 
सर्वात्म भाव में अपनी स्थिति कर लें तो हम अपनी सवयापक्‍ता का अनुभव कर सकते 
ह। पर न तो हम व्यक्तित्व का भाव छोडना चाहते हु और न सवयापक होना ही । 

(६) सब विषमताए हमने अपनी इच्छा से उत्पन्न की हु ओर कर रहे ह। ससार 
के सभी पदार्थों में हम लोग एक दूसरे से बढाचढ़ी करने की दोड धप में छगे हुए हु ४ 
हमारे जितने प्रयत्न होते हु वे एक दूसरे से अधिक सुखी अधिक सम्पत्तिद्ञाली अधिक 
बलवान और अधिक उच्चत होने के लिए होते ह। एक दूसरे से आगे निकलने के लिए' 
दिन रात घुड दौड सी होती रहती हूु। अपने स्वाथ-साधन के लिए एक दूसरे को 
बबाने, एक दूसरे को गिराने एवं एक दूसरे को कष्ट देने के लिए, एक दूसरे से छीन- 
झपट सदा चलती रहती ह्‌। जब हम दूसरो को अपने से पथक समझ कर उनको दबाने 
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और दु ख देने की चेष्टाए करते हु, तो उनकी प्रतिक्रिया-स्वरूप दूसरे भी हमें दबाने और 
दुख देने को चेष्टाए करते है, अत इन्हीं चष्टाओ द्वारा अनत प्रकार की विषमताए 
हम ही उत्पन्न करत ह। यदि हम इस तरह का साचातानी छोड दें तो कोई विषमता न रहे, 

वयोकि वास्तविक “अपना आप” तो स्वभाव से ही सम ह्‌। परतु हम अपने व्यक्तिगत 
स्वार्थों के लिए बढाचढी की खींचातानियो को छोडना नहीं चाहते, फलत विषमताए 
सिदाना नहीं चाहते । वतमान समय में प्रत्यक्ष देखने में आता ह कि जगत में विषमताए 
इतने भयानक रूप से बढ़ गई ह कि लोग अत्यन्त दु खी हो रहे ह, और दु खो से छुटकारा 
पाने के लिए ससार के प्राय सभी राष्ट छटपटा रहे ह, और बहुत से विचारशील पुरुष 
यह अनुभव करते ह कि जब तक अलग-अलग व्यक्तिगत और भिन्न भिन्न राष्ट्रीय स्वार्थों 
की खींचातानिया छोड कर, सबकी एकता स्वीकार करके, सबके सम्मिलित स्वार्थों के 
लिए प्रयत्व नहीं किया जायगा, तब तक सुख शान्ति नहीं हो सकती (क्योकि जगत 
वास्तव में एक ही आत्मा के अनेक रूप होने के कारण एक दूसरे के सुख दु ख की क्रिया 

प्रतिक्रिया का प्रभाव आपस में पडे बिना कदापि नहीं रहता), परन्तु अपने व्यक्तिगत 
ओर राष्ट्रीय स्वार्थों को दूसरो के स्वार्थों के अन्तगत मानना कोई भी व्यक्तित या राष्ट 
वास्तव में नहों चाहता, इसलिए विषमताए और उनसे होने वाले दुख भी नहीं सिट 
सकते । परन्तु इतनी विषसताए होने पर भी सबका अपना वास्तविक आप “>आत्मा” 
तो सम ही रहता ह, क्योकि वह सवव्यापक ह--उसमें सब विषमताओ का एकीकरण 
हो जाने से सबका एकत्व भाव सम हो जाता ह्‌। सुखी दुखी ऊचा नीचा, धनी ग़रीब 
क्षादि इन्द्दो (जोडो) की सभी विषमताए सापेक्ष हू, जितनी मात्रा में एक होती है, उतती 
ही मात्रा में इसरी होती ह। सब का एकीकरण हो जाने से आपस में एक दूसरे से कट कर 
कोई विषमता शष नहों रहती--सवत्र समता हो जाती ह। अत जिन आत्मज्ञानी महा 

पुरुषो ने सबकी एकता का सच्चा अनुभव कर लिया हू, उनके लिए कोई विषमता नहीं हु, 

परन्तु जो लोग एकता को स्वीकार न करके, अपने पथक व्यक्तित्व के अहकार में उल्झ 
रहे ह, उनको विषमताजय दु ख हुए बिना नहीं रहते । 

(७) हम, सबके साथ अपनी वास्तविक एकता के भाव को भूछा कर एवं अलूग 
अलग व्यक्तित्व के भाव को सच्चा मान कर उसके अनुसार आचरण करते रहते हु, 
इसी से हमें एक दूसरे के सुख-दु ख आदि विकारो की प्रतीति नहीं होती । जितने व्यक्तियों 
के साथ हम जिस दर्जे की अपनी एकता मानते है, उतने यक्तियों के सुख दु खादि का 
अनुभव हमको उसी दर्ज का होता हू। अपने शरीर के साथ हम अपनी पृ" एकता मानते 
हूं, इससे अपने दरीर के सुख-दु ख का अनुभव हमको पृण रूप से होता है। अपने शरीर 
के सम्बधी--अपने स्त्री-पुत्नादिको को अपने सबसे निकट के सम्बन्धी सास कर उसके 
सरथ दूसरो को अपेक्षा अधिक एकता मानते हु, अत उनके सुख हु ख आवि का प्रभाव 
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हम पर अपने शरीर के सुख दु खो से दूसरे नम्बर का होता ह्‌। उत्तके बाद अपने कुदु- 
स्वियो, उनके बाद जाति-बाधवो, उनके बाद ग्रामनिवासियो और उनके बाद देश 

वासियों के साथ उत्तरोत्तर अपनी एकता हम कस सानते हु, उसी के अनुसार उनके 
सुर ? पाति के अनभव हसको उत्तरोत्तर कम होते जाते हु, और जिनके साथ हम अपनी 
एकता का सम्बंध बिलकुल नहीं मानते, उनके सुख हु ख आदि का अनभय हम बिलकुल 
नहीं करते । जिसने अपने आपको जिस तरह का सान रकक्‍्खा हु और जिसमें दूसरों 
के साथ जिस तरह का सम्बंध बना रक्खा ह उसको उसी तरह के सुख दु ख आदि 
प्रतोत होते हु और उसका उसी तरह का स्वभाव बन जाता ह। वास्तव में सबके असली 
अपने आप” में न तो कोई भेदभाव हु और न कोई सुख-दु ख ही । यदि पथकता के भाव 
छोडकर सबसे एकता का सच्चा अनुभव हो जाय तो सुख दु ख आदि दवृठ्ठ कोई दोष ही 
नरहे। 

सारांश यह कि हमने स्वय अपने आपके वास्तविक स्वरूप को बिसार कर असत्य 
अज्ञान, दु स, अव्यापकत्व, विषमता, अनेकता आदि विपरीत भाव कल्पित कर लिये ह 
ओर इन्हीं को सच्चा मान कर इनमें आसक्ति कर ली ह--यहाँ तक कि इनको छोडना 
ही नहीं चाहते--अत जब तक हम “अपने आप” का यथाथ अनभव न कर लें तब तक 
ये भाव बने ही रहेगे। 
इस पर एक बडा ही पेचीदा प्रहदन उठता हू कि हम अपने वास्तविक आपको 

यानी सबकी एकतास्वरूप आत्मा को भूले ही क्यो ? इस प्रदन का यथाथ उत्तर “अपना 
आप” ही दे सकता हु, क्योकि अपनी करनी का सच्चा रहस्य अपने सिवाय दूसरा कौंत 
जाने ? जब तक अपने आपसे अरूग दूसरे पर इस प्रश्न का उत्तरवायित्व रक्सा जाता 
हु तब तक इसका पुणतया समाधान नहीं हो सकता। यह रहस्य कहने-सुनने से परे, केवल 
“अपने आप” के अनुभव का विषय ह्‌। जब “अपने आप” का पूण रूप से यथाथ अनभव 
हो जाता हु, तब इस प्रदन का समाधान आप ही हो जाता हु। इसलिए इस प्रइन का 
समाधान दूसरो से करवाने के झमेले में न पड कर “अपने आप का यथाथ अनभव 
प्राप्त करने के प्रयत्न में लगे रहना चाहिए। यदि यह कहा जाय कि जिससे यह प्रदत 
किया जाता हु, वह भी तो उक्त सिद्धान्त के अनुसार “अपना आप" ही हु, तो यह पूरा 
अनुभव हो जाने से कि सब ' अपना आप” ही हु, फिर य्रह प्रदन ही शेष नहीं रहता, क्योकि 
उस दा में जो कुछ असत्य, भूल, भ्रम आदि प्रतीत होते ह, वे सब, “अपने आप सें ही 
रूय हो जाते हु और फिर “अपने आप” के अतिरिक्त कुछ शेष ही नहीं रहता--न 
कभी यह भूल या भ्रम वस्तुत उत्पन्न हुए थे और न हु, ये सब अपनी ही इच्छा अथवा 
संकल्प के खेल थे, आप ही नें यह विनोद किया था ऐसा अनुभव हो जाता ह्‌। जिस 
तरह होली भादि त्योहारों के अवसर पर कई लोग अपनी खुशी से जान बूझ कर अपने 
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विनोद के लिए विदृषक (मूल अथवा बावले) का स्वॉग करके कष्ट उठाते हु अथवा 
नया लेकर बावले और व्याकुल हो जाते ह्‌ और स्वाँग छोडने अथवा नशा उतरने पर 
फिर से अपनी पहले वाली स्थिति में आ जाते हू, उसी तरह सबका अपना आप > 
आत्मा” अपनी खुशी से अपने विनोद के लिए यह भूल भुलया का खेल करके व्याकुलछ 
होता हु और जब अपने आपका यथाथ अनुभव कर लेता ह्‌ तब समझ लेता है कि यह सब 
मेरी ही इच्छा का खेल था। 
स्वप्न के अदर हम अनेक प्रकार के अच्छे-बुरे, अनुकूल प्रतिकूल नाना भावों 

युक्त दर्य देखते हु और जाग्रत अवस्था की तरह ही सब व्यवहार करते ह---उस समय 
हमको वह साक्षात जाग्रत अवस्था ही प्रतीत होती हु, स्वप्न का जरा भी सदेह नहीं 
होता । हम स्वप्न के देखने वाले यानी द्रष्टा रूप से नाना प्रकार की रचनाओ को देखते 
हु और नाना प्रकार के व्यवहार उन रचनाओ के साथ करते ह॒ तथा उन रचनाओ को हमसे 
भिन्न एव हमसे पहले की ---दूसरो की रची हुई मानते हू। वास्तव में स्वप्त की रचनाओ 
और स्वप्न के द्रष्टा, दोनो के रचने वाले हम ही होते ह--रचने वाले ही नहीं, कि-तु स्वप्न 
की रचनाएँ और उनके साथ व्यवहार करने वाले द्रष्टा सब हम स्वय ही बनते ह्‌। उससें 
सुख-दु ख भय, क्रोध आदि सभो विकार होते हू, क्योकि यद्यपि स्वप्न के द्रष्टा ओर 
दश्य दोनो हम हो होते हु, परतु स्वप्नावस्था के द्रष्टा होना तो हम उस समय अनुभव 
करते हु, दशय होता हम अनुभव नहीं करते, अर्थात यह अनुभव हम' नहीं करते कि नाना 
भाति के दश्य भी हम ही है, कितु दहय हम अपन से भिन्न मान कर उत्तके विकार हम 
स्वय ही अपन लिए कल्पित कर लेते ह। इतना होने पर भी जागने पर वे सभी भिथ्या 
ही जाते ह, स्वप्न में इतने सुख दु ख प्रतीत होत आर भोग भोगने पर' भी जागते पर हम 
पर उनका कोई प्रभाव नहीं रहता क्योकि जागने पर हम यह जान लेते हे कि स्वप्न की 
जितनी रचनाएँ थीं वे सब झूठी थीं, सब हमारे ही मन को कल्पनाए थीं, हमसे भिन्न कुछ 
भी नहीं था। एक तरफ हम भोक्‍ता थे दूसरी तरफ हम ही भोग्य थे। हम ही डरने वाले, 
हम ही डराने वाले, हम ही मरने वाले और हम ही मारने वाले आवि थे। यद्यपि स्वप्न 
में हमने अपने को वास्तव में ही सुखी, दुखी, बद्ध, मुक्त आदि अनेक विकारों युक्त अनु 
भव किया था परन्तु जागने पर उन सबको सिथ्या जान कर चित्त पर उनका कोई प्रभाव 
नहीं रक्‍्खा । वास्तव में न हम कभी दूखी हुए और न हम कभी किसी से बधे । ऐसी दशा 
में यह प्रदन ही नहीं उठता कि हमको यह विकार कहा से हुए। इसी तरह यद्यपि जाग्रत 
जगत का भी ददय और उसके द्रष्टा दोनो हम ही ह, परन्तु अज्ञान दशा में द्रष्टा अथवा 
कर्ता अथवा भोक्‍ता तो हम अपने को मानते ह--दहय अथवा कम अथवा भोग्य हम अपने 
से भिन्न तथा दूसरे के रचे हुए मानते हु और इसी से नाना भाँति के सुख बु ख आदि 
विकार हम अपने लिए स्वय ही कल्पित कर लेते ह। परतु आत्मज्ञान अर्थात “अपने 
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जाप का यथाय अनुभव हो जाने पर यह निदचय हो जाता ह कि जगत का नानात्व सब 
हमारे ही सन की कल्पना थी--ह ससे भिन्न कुछ नहीं था। हम हो द्रष्टा, कर्ता अथवा 
भोक्‍ता थे और हम ही दश्य, कम अथवा भोग्य थे। अत वास्तव सें न हम कभी दुखी 
हुए, न हम किसी से बे, क्योकि दु ख या बघन हमसे भिन्न कुछ था ही नहीं, फिर यह 
प्रश्न ही नहीं उठता कि हममें ये | वकार कहाँ से आये थे । 

साराश यह कि जिस तरह स्वप्नावस्था के सब बनाव हमारी ही पुत और वतमान 
की मानसिक वासनाओ और क्रियाओ के सस्कारो का सूक्ष्म ददय होता हु, उसी तरह 
जाग्रत अवस्था के सब बनाव भी हमारी ही पूतर और वतमान का मानसिक वासनाओ और 
क्ियाआ + सस्कारा के स्थूल ददय मात्र ह, और जिस तरह हमारे ही रचे हुए स्वप्न प्रपञ्च 
का रहस्य स्वप्नावस्था ही में, अपने जाग्रत स्वरूप का ज्ञान न होने के कारण जाना नहीं 
जा सक्ता--जागा पर ही अपने जाग्रत स्वरूप का ज्ञान होने से जाना जा सकता हु, 
उसी तरह हमारे ही रचे हुए जाग्रत प्रपञच का रहस्य भी अपने वास्तविक आपके अज्ञान 
की अवस्था में जाना नहीं जा सकता, जब अपने आपका यथाथ अनभव हो जाता हु, तब 
ही जाना जा सकता ह । 

इस सम्बध में यह प्रघनन आमतोर से उठता ह कि जब हम ही अपने सन के सकल्प 
से सब रचनाए करते हू, तो उनका हमको प्रत्यक्ष अनुभव और स्मरण क्यो नहीं होता और 
उन पर हमारा पूण अधिकार क्यो नहीं होता ” हम चाहते कुछ ह और होता कुछ और 
ही ह्‌। इसका उत्तर यह ह कि हमारे सकल्‍पो की रचनाओ का हमको अनुभव और स्मरण 
न होने ओर उन पर हसारा अधिकार न होने का कारण हमारा अपना ही स्वोकार किया 
हुआ अज्ञान, अल्पन्नता अथवा विचारशकित (बुद्धि) को निबलता ह। बहुत से कार्ये ऐसे 
होते ह कि जो हमने स्वय प्रत्यक्ष रूप सें किये हु और कर रहे ह, पर तु हमारे अपने ही 
अशान अथवा अल्पनज्षता के कारण उनका हमको न तो स्मरण रहता ह और न उनके करने 
का अनुभव ही । पूर्व जम के कर्मों की बात छोड दी जाय तो भी, इसी जम में बालया 
वस्था में हमने इसी शरौीर से ऐसे बहुत से काम किये ह्‌ जिनका प्रभाव हमारे पीछे के जीवन 
पर पडता हू, परतु उन कामों की हसको कुछ भी स्सति नहीं रहती, और उन किये हुए 
कासो का फल जब हम भोगते हु, तो उसमें हम अपना कोई कतत्व नहीं मानते । वतसान 
में भी हमारे शरीरो में अनत प्रकार की क्रियाएँ ऐसी हो रही ह जिनका करने वाला हमारे 
अपने सिवाय ओर कोई नहीं होता, परतु हमको उनका कुछ भी पता नहीं ह कि हम उन्हें 
कर रहे ह, न हमको यह ज्ञात हु कि वे किस प्रकार हो रही हूं, और न उत पर हमारा कोई 
अधिकार ही हमको प्रतीत होता ह्‌। उदाहरण के लिए --शरीर के अदर खाये हुए पदारयों 
की पाचन क्रिया, रस, सूत आति बनने का किया और उनका परिचालन , सल-स॒त्र आदि की 
उत्पत्ति और निकास, अंग प्रत्यगो का बढ़ना घटना, नख, केश, रोस आदि का निकलना , 
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रोगादि विकारो की उत्पत्ति और शमन, इत्यादि । यद्यपि हमारी उपरोक्त जियाआ का 
हसको स्मरण और अनुभव नहीं होता, तथापि उनके कर्ता हम ही होते ह--हमारे सिवाय 
दूसरा कोई नहीं होता, क्योकि क्रियाए सब हमारे शरीर के अदर, उसकी भीतरी शक्ति 
द्वारा होती ह, कोई बाहरी शक्ति आकर नही करती और वह भोतरी शक्ति हम ही ह--- 
हमारे सिवाय दूसरी कोई हो नहीं सकती । बात यह ह कि जो जो काम हम अपनी छोटी- 
सी (“यष्टि) बुद्धि की आढत से यानी पथकता के भाव की करते हु, उन 
को तो हम अपने किये हुए मानते हु और उन पर अपना अधिकार भी मानते ह, परतु 
अपनी “यष्टि बुद्धि के उपयोग बिना अपने समष्टि भाव के किये हुए कर्मो को हम अपने 
किये हुए और उन पर अपना अधिकार नही मानते । जब कि हमारे अपने शरोर के अदर 
हमारी ही की हुई क्रियाओ का हम अनुभव नहीं करते और उनके होने न होने पर हम 
अपना कोई अधिकार नही भानते, तो शरीर के बाहर होने वाली घटनाओ का अनुभव 
और उन पर अधिकार कस हो सकता हु ? परतु अनुभव न होने पर और उन पर अधि 
कार न मानने पर भी, हमारा जगत हमारे ही सकल्‍पो ओर कर्मों की रचना हू, इसमें कोई 
सदेह नहीं । हमारे ही भूतकाल के और वतमान के अच्छे बुरे कर्मों और मन के सकलपो 
के अनुसार हम अपने इद गिद का घेरा अर्थात अपने से सम्बंध रखने वाली सष्टि निर्माण 
करते हू । यदि हमारे सकल्प और आचरण अच्छे और सबके लिए हितकर होते हू, तो 
उहोीं के अनुसार हमारी सष्टि हमको सुखदायक होती हु, और यदि हसारे सकल्‍्प और 
आचरण इसके विपरीत हांते हु तो हमारी सष्ठि भी इसके विपरीत होती हू्‌। वास्तव 
में हमारे जगत के रचयिता हम ही ह। जिस तरह शरीर के अदर की क्रियाओं का अनुभव 
और उन पर अधिकार हम अपने मन की वत्तियो को अ'त्तमसर अर्थात एकाग्र करके प्राप्त 
कर सकते हु “सा तरह तारार के याहर का सम्ति जिया ती का _स ससस्ति जगत से एकता 
करके अपनी ज्ञान शक्ति को बढा कर जान सकते हु, और उन पर अधिकार भी प्राप्त 
कर सकते ह । और जिस प्रकार वत्ति जब तक भिन्नता के भावों मे बहिमस' अर्थात बिखरी 
हुई रहती ह॒ तब तक दरीर के अदर की क्रियाओं का ज्ञान होना सम्भव नहीं, उसी तरह 
हम जब तक दूसरो से पथक अपन -यक्तिव क अहकार की चारदीवारी में घिरे रहते ह 
और अपने छोटे से सकुचित दायरे के सिवाय दूसरे सारे जगत से सम्बंध विच्छद किये 
हुए हु, तब तक जगत की घटनाओ के विषय में यथाथ ज्ञान और उन पर अधिकार प्राप्त 
कर सकता असम्भव ह। 

अब यह प्रदन उठ सकता हु कि क्‍या हम मानसिक और शारीरिक क्रियाएँ करने 
में स्वत त्र ह ? क्या कम करना पुणतया हमार॑ वितार में हु ? प्रत्यक्ष अनुभव से तो इस 
विषय में साधारण लोगो को स्वत ज्रता बहुत कम प्रतीत होती हु, इसलिए यहाँ कर्मों के 
विषय में सक्षेप से विचार किया जाता हु। कम चाहे सनसिक हो या शारीरिक संब जड़ 
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ह, अत वे स्वयं (अपने आप ) सम्पादित नहीं होते कितु चेतन की अध्यक्षता से उन्तका 
सम्पादन होता हु, अर्थात चेतन आत्मा ही कर्मो का सचालक हू, और जो किसी काय 
का सच्चालक होता हु, वह काय उसी के अधिकार में होता €। अत यदि हम अपने को 
चेतन आत्मा अनुभव करे तब तो स्वभावत हम कर्मों के स्वामी हु और कम करने भ॒पूरे 
स्वतन्न ह परतु यदि हम अपने को जड दारीर का पुतला मान कर दारीर के विषयों 
ओर उनसे सम्बंध रखने वाले पदार्थों ही में आसक्त हो जाय तो हम कर्मो के अधीन हो 
जाते हु । यद्यपि कमरूपी जगत को आत्मा ही अपनी इच्छा से स्वतन्नतापुवक रचता हु, 
परतु अपने ही रचे हुए कमों के मोह म फस कर जब वह अपन वास्तविम स्वरूप को भूल 
जाता हु, तब उनके अधीन होकर नदी की बाढ में बहने वालो की तरह कर्मों के प्रवाह 
में बहता चला जाता ह---और जब तक उस मोहरूपी निबलूता को हटा कर आमाननव 

रूपी शक्ति का उपयोग नही करता, तब तक कमरूपी नदी के प्रवाह से निकलून सें अससथ 
रहता ह। शरोर और इरद्वियो से ऊपर मन ह, समन से ऊपर बुद्धि और बद्धि से ऊपर आत्मा 
हैं। जिनका मन बुद्धि के अधीन न रह कर इदद्रियों के वह में हो जाता हु उनको सानसिक 
और शारीरिक कम करने से कोई स्वतञ्नता नही रहती, परतु जिनका मन बुद्धि के 
अधीन रहता हु और बद्धि सात्विक (आत्माभिमख) होती हू, व कम करन में स्वतत्र 
होते है । बुद्धि जितनी अधिक सात्विक (आत्माभिमुख) होती ह उतनी हो स्वतत्नता 
अधिक होती हु और जितनी कम सात्विक होती हु उतनी ही स्व॒तत्रता कम होती ह। रज 

तमप्रधान बुद्धि, सन को अपने अधीन नहीं रख सकती, कितु खद मन के अधीन हो 
जातो हु और मन इद्वियो के वश म हो जाता हू । इरतद्रियो दवरा कम होते हु अत बद्धि 
कं सानसारिणा हो जाती हु, अर्थात जसे कमर किय जाते ह बसे ही विचार उत्पन्न होने लूगते 
हु और फिर उन विच्ञारो के अनसार कस होते हु । इसी तरह कर्मों के अनसार बुद्धि और 
बुद्धि के अनुसार कर्मा का चक्कर निरतर चलता रहता हु, और कर्मों के बधन से तब 
तक छुटकारा नहीं मिलता, जब तक कि बद्धि को सात्विक अर्थात आत्माभिमस करने 
का प्रयत्न नहीं किया जाता । इस पर एक दष्टा"त दिया जाता ह। किसी सम्राट ने अपने 
मनोरजन के लिए स्वेच्छा से शिकार खलने अथवा अय प्रकार के किसी खेल के लिए 
अपनी राजधानी से दूर, किसी विनोद के स्थल में जाकर वास किया। बहा नाना प्रकार 
के सुहावने, सन को सर्ध करन था- 7 थे की: थार वि एप की ताति आाति का चामप्रिण 

जो स्वय उसने वहा रख छोडी थीं, उनसें उलझ कर वह अपने साम्राज्य को भूल गया 
ओर उसी बिल्‍लास भमि में ममत्व करके निरतर बहा रहने रंग गया, यहा तक कि अपने 
सम्राटपन की उसको कुछ भी स्मति न रही, और अपने को एक साधारण व्यक्ति सान कर 
अपने ही कम्चारियों के अधीन हो गया। यद्यपि वह साम्राज्य का मालिक था और सारा 
देश, सारी सम्पत्ति तथा सब ऐश आराम के सामान एवं सब कसचारी उसी के थे, पर तु 
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अपन पद के अज्ञान से वह एक तुच्छ “यक्ति, एव सबका आश्रित बन गया और सब कोई 
उसका अपमान करन रूगे। यदि वह उस तुच्छ एश आराम की क्रीडा भूसि की आसक्ति 
छोड कर अपन वास्तविक स्वरूप का स्मरण करके, अपनी राजधातो में लांट आता तो 
उसकी हीोनता और दीनता तुरन्त सिद जाती फिर अपन साम्राज्य का स्वामी तो वह था 
ही। यही हाल प्रत्येक देहधारी जीवात्मा का हु। उसन अपनी इच्छा से कम रूप इस जगत 
का खेल रचा और स्वय ही अपनी मनोहर रचना में आसक्त होकर अपने असली स्वरूप 
और अपनी सणशक्तिसता को बिसार कर अपने रचे हुए कर्मों के अधीन हो गया और 
सबके स्वामी होने के बदले उलठा कर्मो का दास बन गया । जब तक वह उलट कर अपने 
असली स्वरूप का फिर से अनुभव न कर ले तब तक परवह्न होकर कर्मों के प्रवाह में बहता 
ही रहता ह। कर्मो के गुणन से बह प्रवाह अनन्त काल तक चलता ही रहता हू, और उनके 
विविध प्रकार के सुख-दु ख आदि फल भोगते ही रहता पडता हु क्योकि कम और फरूू 
का जोडा हू, फल कमों के साथ ही उत्पन्न हो जाते हु और फिर आग कम उत्पन्न कर देते ह्‌। 
इस तरह कर्मों से फल और फलो से कम का चक्‍कर निरन्तर चलता ही रहता हु, कभी 
टूटता नहीं, परतु जिस क्षण अपने आपका यथाथ अनभव कर लिया जाता ह, उसी क्षण 
कर्मों के बधन के सारे श्रम सिद कर पृण स्वत जता प्राप्त हो जाती ह। 
अज्ञान अवस्था में भी बुद्धि के तारतम्य के अनसार कम करन में थोडी बहुत स्वत तता 
रहती ह्‌। जिनकी बुद्धि अंधिक विकसित होती हु वे कम करन में अधिक स्वत त्र होते ह 
और कर्मों के अच्छे-बरे परिणाम का उत्ररतायित्र भी उन पर अधिक होता हु, और 
विनका पुति सम घिकपित राता है, वे कम करने में कम स्वत ञ्र होते हु और उनका उत्तर 
दायित्व भी कम रहता ह्‌। वतसान कानून सें भी जानने वाले और अनजान के लिए बरे 
कर्मों के दण्ड विधान मे अतर रहता ह। यदि कम करने में बिलकुल परत त्रता ही रहती 
तो दण्ड विधान और शास्त्रों की विधि निषेध की मर्यादाए अर्थात अमक काम करो और 
अमुक काम मत करो, इस तरह के विधान निरथक होते और पाप पुण्य का भी कोई प्रश्न 
नहीं रहता । 
उपयुक्त सारी “यार्या का निष्कष यह हु कि असली “अपना आप' अर्थात सच्चि 
दानद आत्सा, एक, नित्य सबयापक और सम हु, और वही सत हु, और जगत म जो. 
अन त प्रकार के भिन्न भिन्न पदाथ प्रतीत होते ह्‌ वे सब “अपने आप” यानी आत्मा ही के 
अनेक नाम और रूपो के कल्पित एवं प्रतिक्षण परिवतनशील बनाव हु, उससे भिन्न कुछ 
नहीं हु, और जो वस्तु प्रतिक्षण बदलती रहती हु स्थायी नहीं रहती, बह सत नहीं हो 
सकती । 
किसी भी प्राणी का शरीर लीजिए गर्भाधान से लेकर ज्यो ज्यो वह बढ़ता ह, 
उसकी अवस्था प्रतिक्षण बदलती रहती हू। वह गशभ में अनेक प्रकार के रूप बदलता हुआ 
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विदशष अवधि से पुरा शरीर बन कर गभ के बाहर आता ह और बाहर भी वही परिवतत 
की क्रिया निरतर चाल रहती ह्‌। कितने ही परमाणु दरीर म से प्रतिक्षण निकलते ह 
और तन हा उसम प्रवेश करते रहते ट। शन शान बाल्यावस्था से युवावस्था प्रोढ्गवस्था 
और फिर वद्धावस्था हो जाती ह। इन जवस्थाओ का परिवतन किसी विशेष समय से एक 
दम नही हो जाता, कितु प्रतिक्षण निरतर होता रहता हु और घटा-बढी की क्रिया चाल 
रहती ह्‌। शरीर का विनाश यद्यपि किसी विशेष समय म एकदम होता प्रतीत होता ह, 
परतु साधारणतया वह भी पहले निरतर होता रहता ह और उसकी सम्मिलित प्रतीति 
मरने के समय के जोरदार परिवतन के धक्के से होनी हू । 

इसी तरह स्थावर पदार्थों का भी प्रतिक्षण परिबतन होता रहता हु । वनस्पति 
(वक्ष, लता आदि ) किसी विशेष समय म एकदम नहीं उगते और न एकदम सूखते ही ह, 
कितु उनके बढने घटने की क्रिया भी प्रतिक्षण निरतर चाल रहती ह । खनिज पदाथ--- 
हीरा पन्ना, माणिक, सोना चादी पत्थर सिठ॒टी आदि भी निरतर परिवतन की क्रिया 
भें से गुजरते हुए अपने अपने प्राकृत रूप मे आते ह, और फिर भी उनका परिवतन एव 
वद्धि ह्वास चालू रहता ह। 

काल (समय) का भी निरतर परिवतन होता रहता ह। सुर्योदिय से लेकर सूर्यास्त 
सक, तथा दाम से लेकर सुबह तक समय निरतर बदलता रहता ह। इसी तरह ऋतु भी 
पग्रतिक्षण बदलरूती' रहती हू । सुबह के सुहावने शीतलरू समय को हटा कर उसके स्थान में 
दोपहर की कडी घृप एकदस नहीं आ जाती और दिन के प्रकाद्य को हटा कर रात्रि का 
अधकार भी अकस्मात पथ्वी मण्डल को जाचछादिन नहीं कर लेता, न जाड की सर्दी 
सहसा ग्रीष्म सम परिणत होती हु, कितु सभी परिवतन प्रतिक्षण निरतर होते रहते हु । 
समय की जो शीघ्ाता और बविलमस्ब प्रतीत होते हु, वे भी इकसार ओर स्थायी नही होते । 
किसी प्राणी को जो काल बहुत थाए प्रतात टाता हु, वही दूसरो को रूम्बा प्रतीत होता ह, 
स्वप्नावस्था में थोडा काल भी बहुत लम्बा प्रतीत होता ह--घडी भर के स्वप्न में वर्षों 
का अनुभव हो जाता ह॒ और सुषप्ति अवस्था में दीघ काल भी बहत थोडा प्रतीत होता 
हु--घण्टो की गाढ निद्रा एक क्षण के तुल्य प्रतीत होती ह्‌। जाग्रत अवस्था में भी सुख 
की अवस्था का काल अल्प और दु ख की अवस्था का काल बहुत रूम्बा प्रतीत होता ह। 
इसी तरह भूतकाल अल्प और भविष्यत बहुत लम्बा प्रतीत होता ह। तात्पय यह कि काल 
भी इकसार नही रहता, वह भी निरतर बदलता रहता हू । 

यही अवस्था देश की ह्‌। किसी अवस्था से किसी की दष्टि में कोई देश बहुत 
विस्तत और बहुत दूर प्रतीत होता हु, और दूसरी अवस्था तथा दूसरे की दष्टि सें वही 
देश ब त छोटा और निकठ माल्म देता ह। एक समय में कोई देश बहुत सुदर और सुहा 
यना प्रतीत होता ह, और दूसरे काल में वही मटान नयान+ हो जाता हू । किसी समय कोई 


रश्८ गीता का व्यवहार दशन 


नवीन देश उत्पन्न हो जाता ह, और किसी समय किसी वतमान देश का प्रछय हो जाता हू । 
बतसान में भौतिक विज्ञान, देश, काछ और वस्तुओ के यानत्व का अस्थायीपन स्थूलछ 
इल्रियो को भो प्रत्यक्ष दिखा रहा हु और उनका एकत्व सिद्ध करन की ओर अग्रसर हो रहा 
हं। बेतार का तार (२७०7० 7'८८४:००४५ ),बतार का टेलीफोन (२4०० ॥'०८७४०7५ ) 
बिना सम्बघ के दूर के ददय दिखाना (२७०70 '८८एा४०४) आदि आविप्कारो न देश को 
दूरी और काल की रूम्बाई को समेट कर बहुत कम कर दिया हु और सबत्र एक वाहक 
दक्ति का यापक होना सिद्ध कर दिया ह्‌। रेडियम (२४००००) धातु के छोटे छोटे 
कणों और (3८००) परमाणु सें भी अखूद तेजराशि भरी हुई दिखा दी, और ससार 
के बड-बडे दश्य बाइस्कोप के फिल्‍मो से बद कर लिये गये हु। ज्यो ज्यो भौतिक विज्ञान 
आगे बढता जायगा, त्यो-त्यो उसके द्वारा भी एकता का अधिक प्रमाण सिलता जायगा। 
साराश यह कि प्रत्यक्ष अनुभव और भौतिक विज्ञान भी जगत की एकता को स्थायी, 
और भिन्नता को अस्थायी एबं परिवतनशील सिद्ध करता ह, और जो वस्तु स्थायी 
नहीं होतो वह सच्ची नहीं हो सकती, किन्तु मेस्मेरिज्स या जादू के खेल की तरह केवल 
दिखावटी होती हू, यह सबमाय सिद्धात हू। व्यवहार में प्रत्यक्ष देखने में आता हू कि करू 
अथवा आज ही एक घण्टे बाद किसका क्‍या होगा, इसका किसी को कोई निश्चय नहीं हो 
सकता । यदि सचाई होती तो यह अनिन्चितता नहीं रहती । प्रतिक्षण पलटन वाले मनष्य 
को सब झूठा कहते ह। बाइस्कोप के परदे पर प्रतिक्षण पलटने वाले दिखाव को सच्ची 
क्रियाए कोई नहीं मानता । 

इसके अतिरिक्त देश कार और वस्तु, यानी ससार का कोई भी पदाथ (देश, 
काल और वस्तु में ससार के सभी पदार्थों का समावेश हो जाता हु) सबको सदा एकसा 
प्रतीत भी नहीं होता। किसी को कोई वस्तु किसी अवस्था में एक प्रकार की प्रतीत होती 
हु, इसरी अवस्था म तथा दूसरे व्यक्ति को वही वस्तु दूसरी तरह की प्रतीत होती हू । 
किसी को कोई वस्तु किसी अवस्था में अनकल प्रतीत होती हु, दूसरी अवस्था में अथवा 
दूसरे व्यक्ति को वही प्रतिकूल प्रतीत होती ह । दिनचरो को सुय प्रकाश रूप दीखता हू, 
निश्ाचरों को अधकार रूप । सूखे में वष्टि सुहावनी रूगती हू, अतिवष्टि के समय वर्षा 
भयानक प्रतीत होती ह। भारतवष से ग्राप्म ऋतु में सूुय का तेज असह्य होता हू, योरप 
में सुय के दशन को लोग तरसते ह। प्यास से मरते हुए के लिए जल वायन जार वही 
जलोदर के रोगी तथा डूबने वाले का प्राण हरता ह्‌। सुख शान्ति के समय जो देह प्रिय 
लगता हू, अद्यातति और विपत्ति के समय उसको छोड भागना हितकर प्रतीत होता हू । 
घन घाय आदि का सग्रह, सत्ता तथा सान प्रतिष्ठा श्ञातति के समय एवं योग्य व्यक्तियों 
के पास हो तो सुखदायक होते हू, विप्लव के समय अथवा अयोग्य व्यक्तियों के पास वे 
ही महान दु खदायक होते ह्‌। सदाचारी व्यक्तियों की विद्या सबको हाभदायक होती 
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हु, ढुराचारियो को विद्या से सबकी हानि होती हु । पुत्रहीन गहस्थ पुत्र जम पर बडा 
हु मानता हु, विधवा स्त्री ग् सें ही उसे मार डालना चाहती हु। पतित्नता स्त्री पति 
को और स्नेह करने वाला पति पत्नी को एवं सुपुत्र पिता को प्यारा लूगता ह, इनसे विप 
रीत गुणों वाले पति, पत्नी और पुन, दात्रु प्रतीत होते है । सर्दी में जो गम कपडे तथा 
गम जाहार विहार अच्छे लूगते ह, गर्मी म॒ वे ही बरे प्रतीत होते ह । भूखे को भोजन बहुत 
स्वादिष्ट लगता ह अघाये हुए को उससे ग्लानि होती ह । कहा तक गिनाया जाय, जगत 
का कोई भी “यवहार सदा सवदा एकसा नहीं रहता । यहा तक कि धम भी सदा एकसा 
नहीं रहता । किसी परिस्थिति म प्रेम, दया, सत्य, क्षमा आहिसा, शील, सनन्‍्तोष आदि 
सात्विक वत्तियो का भी उलठा हानिकारक परिणाम होता ह और उनके दुरुपयोग से 
बडे अनथ होते ह और किसी परिस्थिति से काम, क्रोध छोभ, भय आदि आसुरी भाव 
भी लाभदायक होते ह--उनके सदुपयोग से लोगो का बडा हित होता हु । अत जो चस्तु 
निरतर परिवतनशील हु, एक क्षण के लिए भी एकसी नहों रहती, उसके किस रूप 
को सच्चा साना जाय ? सत्यता के ठहरने के लिए कोई स्थिर बिद्ठु (४४७70907ा ) 
भी तो होना चाहिए। परतु जगत की भिन्नता म॒ जरा भी स्थिरता (स्थिर बिदु) नही 
हु, इसलिए वह सत्य नहीं कही जा सकती । 


भिन्नता जितनी ही अधिक होती हु, उतनी ही बह कम स्थायी होती ह, और 
उतनी ही जल्दी उसका परिवतन और नाश होता ह एवं उतनी ही शीघ्रता से उसके 
मिथ्यात्व का निदपचय हो जाता ह, और बहू जितनी कम होती ह उतनी ही अधिक 
स्थायी होती हु और उतने ही विलूम्ब एबं कठिनता से उसका निईचय होता हु । इसके 
विपरीत, एकता जितनी ही कम होती हु, उतनी ही उसकी सत्यता कम ठहरती हु और 
जितनी अधिक होती हू, उतनी ही उसकी सत्यता अधिक स्थायी होती ह्‌। सम्पुण भिन्न 
ताओ और एकताओ के दिखाव का आधार--सत चित आन दस्वरूप आत्मा, यानी 
सबका “अपना आप पृण रूप से स्थायी, अत सवा सत्य ह। वही अपनी इच्छाशक्ति- 
प्रकृति से जगत रूप होकर निरतर बनने बिगडने वाले क्षण क्षण सम परिवतनशील 
नाना भाति के नाम रूपात्मक भिन्नता के खेल किया करता ह्‌। वास्तव में उसके सिवाय 
अप कुछ ह ही नहीं। इस विषय को अधिक स्पष्ट रूप से समझाने के लिए कुछ उदाहरण 
दिये जाते ह -- 


१--समद्र में अनन्त लहरें, फेन, बुदब॒द आदि उठते हु अनेक स्थलो में उसके 
ऊपर बफ जम जाती हू, कही पर जल सुक्ष्म भाप रूप हो जाता हु, परतु जल से भिन्न 
थे कुछ भी नही होते । एक ही जल के अनेक नाम और अनेक रूप होते ह। लहरें, फेन, 
बुदबुद, बफ और भाष आदि नामरूपात्मक भिन्नताए केवछ जल का रूपातर मात्र होती 
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हु। वास्तव में सब जल ही जल होता ह्‌ । उन सबका अस्तित्व जल से होता हु, उनमें भान' 
भी जल ही होता हु ओर उनम रस और स्पद् भी जल ही का होता ह। 

२--सोच के आभूषण--चाहे वे सिर पर रखन के हो, या गले हाथो एव परो में 
पहिनने के हो--बास्तव में वे सब स्वण ही होते ह । उन आभूषणो का तोल, स्पश रूप, 
कीमत आदि सब सोन ही के होते ह। आभूषण एक तोड कर दूसरा बनवाया जा सकता 
ह॒परतु स्वण ज्यो का त्यो ही रहता है। अत आभूषणो की भिन्नता केवल दिखावटी 
बनाव होती हु, परन्तु सोना सच्चा होता हू । 

३--सिट॒ठी के भिन्न भिन्न बतन बनने के पहले मिटटी होती हू, बतन दा सें भी 
मिठ॒टी ही होती है, और बतन टूटने पर भी सिट॒टी ही रहती ह्‌ । मिटटी के सिवाय बतन 
कुछ नही होते । बतनो के अलूग-अलूग घाद और नाम बनावटी होते हु, मिटटी सच्ची 
होती हू । 

४--मनुष्यो की अनेक जातिया वण नाम, आकृति, रग, रूप, अवस्था, धम, पर 
आदि होते हू, जिनसे उनमे नाना प्रकार की भिन्नताए प्रतीत होती ह॒ परतु सनुष्यपन 
स्‌ वे सब एक होते ह । ऊपर से जुडी हुई उपाधिया +पित एय परिवतनशीर होती ह 
उनके हटा देने पर भी मनुष्यपन बना ही रहता ह। परतु मनष्य के बिना वे उपाधियाँ 
रह ही नहीं सकतीं । उन उपाधियों की सत्ता और आधार भनुष्य ही होता हु । 

और भी ऐसे अनेक उदाहरण दिये जा सकते हू । साराश यह कि जगत का नानात्व, 
बनावटी नाम रूपात्मक दिखाव मात्र हू उसका आधार एक आत्मा सत्य हू । 
यद्यपि उपरोक्त उदाहरण आत्मा के विषय म पृण रूप से उपयक्त नहीं होते क्योकि 

आत्मा एक ह्‌ ओर उपरोक्त उदाहरण द्वत के ह। तथा इनमें कहे गये पदार्थों के उपादान 
कारण और निमित्त कारण भिन्न भिन्न हु। जसे लहर फेन, बुदबद, बफ और' भाप का 
उपादान कारण जल, और निम्ित्त कारण वाय, सधष, शीत और गरमी हू, आभूषणों 
का उपादान कारण सोना ओर निमित्त कारण सुनार है, बतनो का उपादान कारण 
सिट॒टी और निमित्त कारण कुम्हार ह, और जाति, वण नाम, आकृति आदि का उपा- 
दान कारण मनुष्य ओर उनके निमित्त कारण कुल, पेशा, सस्कार आदि हू । इसलिए 
इन उदाहरणो भें कारण और काय की भिन्नता प्रतीत होतो ह॒ परन्तु जगत का उपादान 
और निमित्त--दोनो कारण, अर्थात बनने वाला पदाथ और बनाने वाला--एक आत्मा 
ही ह। आत्मा स्वयं ही जड और चेतन रूप से जगदाकार होता हु, इसलिए उसमें कारण 
और काय की भिन्नता नही हु, अर्थात कारण और काय एक हू, और जहा कारण काय- 


जिस द्रय कौ कोई वस्तु बनती ह वह उसका उपादान कारण होता है और 
जिसके द्वारा वह वस्तु बनाई जाती हू वह उसका निमित्त कारण होता ह। 
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भाव ही नहीं, उस एक, अपरियतनता- सत्य पदायथ को समझाने के लिए अनेक, परि- 
वतनशील, मिथ्या पदार्थों के दष्टात पृुणतया उपयुक्त हो नहीं सकते। परतु उसके जोड 
की पुण एकता की कोई दूसरी वस्तु ह नहीं, जिसका दष्टात दिया जा सके। वाणी से 
किसी ददका उच्चारण करना ही हत हो जाताहु। . !.. ॥ “ | 7 
“अपना आप ' होने के कारण वाणी द्वारा उसका पुणतया बोध नहीं कराया जा सकता, 
वह तो अपने अनुभव ही का विषय हु तथापि बहिसख वत्ति को लौकिक पदार्थों के 
उदाहरणो से ही यथाद्वक्य सत्य के निकट पहुचाने का प्रयत्न किया जाता ह॒ क्योकि कई 
अशो में सादइय होने से समझने से सुभीता हो सकता ह्‌। दष्टात यदि पूृण रूप से दाष्डा त* 
के समान हो जाय तो दष्टात ही न रहे, कितु वह स्वय दाष्टात हो जाय । 

उपयुक्त वृष्टान्तो में पानी, सोना सिट॒टी, सनष्य आदि कारणो की अपेक्षा 
उनके काय--लहरें, फेन, बुदबुद, बफ भाष, गहने, बतन, जाति, वण, धरम आदि पदार्थों 
के कल्पित नास-रूपो की भिन्नता को परिवननगार एवं सिथ्या बताया हु, जिससे भ्रम 
हो सकता हु कि इन अगणित भिन्नताओ के आधार--पानी सोना सिट॒टी, सनष्य आदि 
थोडी भिन्नताए सत्य होगी । परतु जब इनके विषय में भी सुक्ष्म विचार किया जाता हू 
तो थे भी परिवतनशील और अस्थायी सिद्ध होती हूं । जलू। की उत्पत्ति तेज से तेज 
की वायु से, और वायु| की आकाश से ह और इसके उलटे क्रम से इनका लूय होता ह्‌ 
और सबका समावेश आत्मा में होता हु। सोना एक पाथिव पदाथ ह्‌। यह पथ्वी में अनक 
भौतिक क्रियाओं से रुप परियतन करता हुआ सोन के रूप को प्राप्त होता ह ओर घिसते 
घिसते काल पाकर पथ्वी में ही इसका लूय हो जाता हु। इसी तरह मिट॒टी भी एक पार्थित् 
पदाथ हू । पथ्वी की उत्पत्ति और रूय' जरू में होते ह। सनुष्य अपने जम के पहले किसी 
रूप में रहता हू, गर्भ में तथा बाहर आने पर अनेक परिवतनो में से गुजरता हुआ बालक, 
युवा और वद्ध होकर अन्त में मर जाता हु, और मरने के बाद फिर कोई दूसरा रूप धारण 
करता हु। प्रत्येक शरीर पच तत्त्वों के विशेष रूप या विशेष नाम का सगठन ह । अत 
दरीरो की उत्पत्ति और लय, उनके कारण पच तत्त्वो में होते रहते ह, और पच तत्त्वों 
की एकता आकाश में होकर, सबका आत्मा में लय हो जाता ह्‌। यद्यपि शरीरो की दष्टि 
से पच-तत्त्व अधिक स्थायी और अधिक सत्य प्रतीत होते हु, परतु एक, नित्य एवं सत्य 
आत्मा की अपेक्षा पत्र-तत्त्वो की भिन्नताए भी उपत्ति नाशयान ओर अस्थायी ह। यद्यपि 
पच-तत्त्वों के कार्यों की अपेक्षा वे स्वयं अधिक काल तक स्थायी प्रतीत होते हु, परन्तु 
काल भेद स्वय ही असत्य हु । इसका खुलासा पहले हो चुका हू । 

*जिसके समझाने के लिए दष्टा'त दिया जाता ह वह दार्ष्टान्त कहलाता ह । 

|इस विषय का विशेष खुलासा आग किया जायगा । 


३२ गीता का “यवहार दहन 


वास्तव में आत्मा अथवा परमात्मा से भिन्नता ह ही नही, क्योकि यदि भिन्नता कोई 
सल वस्तु हो तो उसका अस्तित्व माना जा सकता ह। जब भिन्नता असत हु तो फिर उसके 
आत्मा अथवा परमात्मा म होने का प्रइन उठता ही अयुक्त ह। अधरे म अथवा दष्टि दोष से 
रस्सी में सप का घ्रम हो जाय तो यह प्रइन उठना । , कि यह सप कहाँ से और 
कसे आया ? फ्याज्ि वास्तय म वहा सप ह हा नहों--यह केवल भ्रम होता हु, और सच्वि 
दानद आत्सा अथवा परमात्मा म वस्तुत प्रम भा नहा हु क्योकि आत्मा अथवा परमात्मा 
में कोई विकार या दोष नहीं हो सकते | जगत की भिन्नताओ का बनाव उसका खिलवाड़ 
मात्र हु। सबका अपना आप ' >-आत्मा अथवा परमात्मा अपनी इच्छा अथवा खुशी से 
यह जगतरूपी खेल करता हु और इस खेल के लिए ही अनत प्रकार के भिन्नता के रूप 
घारण करता ह क्योकि भिन्नता के बनावो ही से खेल होता ह्‌। भिन्नता के बनावो बिना 
खसल हा नहा बतता। वह समका पपना आप "आत्मा अथवा परमात्मा ही जड, वही चेतन 
बही पशु, वही पक्षी, वही स्त्री वही पुरुष, वही भोक्‍ता वही भोग्य, वही छोटा वही बडा' 
वही ऊचा वही नीचा वही धनी वही गरीब, वही सबल वही निबल, वही सुखी और 
वही दु खी आदि नाना प्रकार के जोडे स्वय बनता हु। इसलिए वास्तव में सुख दु ख आदि 
के भेद कुछ हु नहीं। यद्यपि अल्पज्ञता स्वीकार कर लेन से उन दोनो (जोडो) का एक ही 
समय में एक ही व्यक्ति को एक साथ भान नहीं होता पर तु सुख दु ख आदि दोनो विरोधी 
भाव बराबर हू। सव यापक, एक ओर सम आत्मा स दोनो विरोधी भावों का एकीकरण 
हो जाता हू ओर सर्वात्म भाव स वे दोनो आपस में एक दूसरे की प्रतिक्रिया से शात हो 
जाते ह किसी एक का भा अलग अस्तिव नहीं रहता। इसलिए सबकी एकता की अध्यात्म 
दष्टि से ससार भ सुख या दु ख आदि कुछ भी नहीं हु। यदि “यश्तित्व की दष्टि से देखा जाम 
तो भी किसी भी “यक्ति को ससार वास्तव में ढ़ सर रूप प्रतात नहीं होता । यदि ऐसा होता 
तो इसम कोई रहना अर्थात जीना ही नहीं चाहता, परल्तु मरने को कोई भी राजी नहीं 
होता । इससे सिद्ध होता ह कि चाहे किसी समथ अथवा किसी स्थिति में, किसी विशेष' 
कारण से कोई अपने को दू खी भले ही साने, परतु वास्तव में ससार को केवल बु ख रूप 
कोई नही समझता । तात्पय यह कि ससार न तो दु ख रूप ह, और न उससे आत्मा में 
किसी प्रकार का विकार उत्पन्न होता हु। वह आत्मा का एक खिलवाड हु, और उस 
खिलवाड का रहस्य अनिवचनीय हु अर्थात उसका वाणी. 44 +7 [। | 
वह तो केवल अपने आपके अनभव का विषय हु। जब तक सर्वाम भाष अर्थात्‌ विश्व की 
अपने साथ पूण एकता का सच्चा अनुभव नही हो जाता, तब तक केवल दूसरो के कहने या 
पुस्तको के पढने मात्र से ही वह रहस्य पुरी तरह कदापि समझ में नहीं आ सकता। भौतिक 
व्यवहार में यह बात प्रत्यक्ष देखने मे आती हू कि बहुत सुक्ष्म वस्तु बहुत ही सुक्ष्म नोक के 
हथियार से पकडी जा सकती हु स्थूल हथियार से नहीं पकडी जा सकती, और आत्मा 
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सुक्ष्मातिसुक्ष्म अर्थात अत्यन्त ही सुक्ष्म हु, इसलिए उसके रहस्य को जानने के लिए बद्धि 
को सुक्ष्म करते करते जब वह आत्मनिष्ठ हो जाती है, तब इस विषय का अनुभव अपने 
आप ही हो जाता ह। अथवा जिन लोगो ने दाघ काल के अभ्यास से बुद्धि को सुक्ष्म करके 
इस विषय का अनुभव प्राप्त किया ह, उतके बचनो में श्रद्धा (विश्वास) करने से उक्त 
शका का समाधान हो सकता ह। 

तत्त्वज्ञानी लोगो ने गहरे अवेषण के बाद यह निवच्य किया हु कि इस कल्पित जगत 
की तीन अवस्थाए ह---आधिभौतिक, झाधिदविक और आ"यात्मिक । 

(१) जगत के सदा बदलते रहने वाले अनत प्रकार के भौतिक पदाथ, जो स्थल 
इचद्रियो के गोचर हु अर्थात आखो से देखे जाते हु, कानो से सुन जाते ह नाक से सूघे जाते ह 
जीभ से चले जात  ओ” जचा से स्पद किये जाते हु, वे, और उनके सम्ब ध के सब “यवहार 
जगत की आधिभोतिक अवस्था हू । 

(२) सब स्थूल पदार्था एवं 'यवहारों को आधारभूत सुक्ष्म चेतन दाक्तिया, जो 
प्रत्येक स्थूल पदाथ और -यबवहार के अदर सुक्ष्म रूप से रहती हुई व्यष्टि* और समष्िँ 
भाव से जगत का काम चलाती हू, और जो स्थूल इगद्रियो के अगोचर हु कितु सन और 
बुद्धि (विचार) से जानी जा सकती ह---जिस तरह स्थूल पच-लत्वों के अदर उनकी सुक्ष्म 
व्यष्टि और समष्टि शक्तिया, स्थल इकद्रियों के अदर रहने वाली सृक्ष्म भोग एवं क्रिया 
दावितयाँ, मन की अनेक प्रकार की सात्विक, राजस और तामस पिया त वा सक्‍प॒ पक्नि 
चित्त को स्मरण शक्ति, बुद्धि की विचार शक्ति अहकार का अहभाव, प्राणो को चलाने 
की शक्त, प्रत्येक शरीर (पिण्ड) और जगत (ब्रह्माण्ड) में रहने वाली चेतना शक्ति, 
और पिण्ड तथा बद्माण्ड की उत्पत्ति, पान एय सहार शात्रत आदि अनेक प्रकार को सुक्ष् 
चेतन शक्तिया और उनके सुक्ष्म यवहार--जगत की आधिदविक अवस्था हु। इन सुक्ष्म 
वदाक्तियां को हा दवता कहते ह्‌ (बहदा० उ० अ० ३ ब्रा० ९)। ये ही अपने सुक्ष्म रूप में सुक्म- 
आधिदविफक जगत रूप होकर रहती हू, ओर ये ही सुक्ष्म शक्तियाँ घनोभूत होकर जब 
स्थल भाव धारण करतो ह तब भौतिक जगत-रूप बन जाती हू। स्थल दरीर और स्थुल- 
जगत की उत्पत्ति अर्थात “यक्‍त होने के पहले, और नाश अर्थात अयकक्‍त होने के बाद भी, 
यह सुक्ष्म आधिदविक अवस्था बनी रहती ह। 

(३) उपयुक्त सब स्थरू और सूक्ष्म सष्टियो का कारण यानी आधार एक आत्म 
तत्त्व हु, जो सुक्ष्म से भी सुक्ष्म ह, और स्थल तथा सुक्ष्म सबके अदर ठसाठस भरा हुआ हु, 
जो सबका सत्व हु ओर जो सब जड और चेतन पदार्थों की सत्ता, गति और प्रकाश ह, 

“प्रत्येक “यक्ति अथवा वस्तु का अछूग अलूग भाव व्यष्टि और सब का सम्मिलित 
भाव समष्टि कहा जाता ह । 


हेड द गीता का व्यवहार-दर्शन 


साधारणतया जड़ पदार्थों में जिसका विकास बहुत कम प्रतीत होता है परन्तु चेतन पदार्थों 
में जिसकी चेतनता अच्छी तरह प्रकट होती है, और जो स्थुल इन्द्रियों और मन के अगोचर 
है, केवल सात्विक बुद्धि से ही जिसका ज्ञान हो सकता हे---वह चेतन आत्म-तत्व जगत्‌ की 
आध्यात्मिक अवस्था है (बुहदा० उग्ञआ० रब्रा०५)।.. 

जिस तरह जगत्‌ की ये तीन अवस्थाएं हें उसी तरह शरीर की भी जाग्रत, स्वप्न 
और सुषुप्ति भेद से तीन अवस्थाएँ हूँ। जाग्रत अवस्था में भौतिक शरीर के व्यवहार होते हैं, 
अतः यह शरीर की आधिभौतिक अवस्था हैं। स्वप्न सें सुक्षम शरीर के मानसिक व्यवहार 
होते ह, यह शरीर की आधिदेविक अवस्था है। सुषुप्ति में स्थूल और सुक्ष्म दोनों शरीर 
अपने कारण--आत्मा में लय हो जाते हैं, यह दरीर की आध्यात्मिक अवस्था हे । जाग्रत 
अवस्था सें भी स्वप्न और सुषुप्ति अवस्थाएँ गौण रूप से विद्यमान रहती हैं। कभी-कभी 
स्थल शरीर क्रिया-रहित हो जाता है परन्तु सन में कई तरह के संकल्प उठते रहते हैं तथा 
विचार-क्रिया अथवा स्मरण-क्रिया चाल रहती है, यह जाग्रत में स्वप्नावस्था हैे। कभी-कभी 
शारीरिक और सानसिक दोनों क्रियाएँ बन्द होकर केवल शून्य अवस्था रहती हे, यह जाप्रत 
में सुष॒प्ति है। तात्पर्य यह कि जो दह्ञा पिण्ड की है वही ब्रह्माण्ड की है। 

पिण्ड और ब्रह्माण्ड की उपर्युक्त तीन अवस्थाएँ होने के कारण उनके विषय में 
विचार करने की भी तीन पद्धतियाँ हैं :-- 

. (१) सृष्टि के सभी पदार्थ ठीक बेसे ही हैं, जेसे कि स्थूल इन्द्रियों को प्रतीत होते 
हेँं--इन स्थूल पदार्थों के परे और कोई सुक्ष्म तत्त्व नहीं है। इस विचार-पद्धति को आधि- 
. भौतिक मत कहते हैं। अधिकतर भौतिकवादी लोग इसी मत को मानते हूँ। 

(२) सृष्टि के स्थल पदार्थ जड़ होने के कारण स्वयं क्रियाशील नहीं हो सकते, 
अतः उनको हलचल देने वाली उनके भीतर अनेक सुक्ष्म चेतन शक्षितियाँ अलग हैं । थे ही 
' जगत को धारण करती हैं और समस्त जड़ पदार्थों से नाना प्रकार की चेष्टाएँ करवाती हैं। 
ये चेतन दवितयाँ प्रत्येक शरीर में भिन्न-भिन्न जीवात्माएँ हैं, और ब्रह्माण्ड में भिन्न-भिन्न 
देवता हें। इस विचार-पद्धति को आधिदेविक मत कहते हैं। यह आधिभौतिक मत से कुछ 
सूक्ष्म हे। बहुत से द्धालु लोग इस मत के अनुयायी हैं। क्‍ 

(३) न तो सृष्टि के जड़ पदार्थ स्वतः किसी प्रकार का व्यवहार कर सकते हें, 
और न भिन्न-भिन्न देवता अर्थात्‌ सुक्ष्म शक्तियाँ ही -अपनी अलग-अल्‍रूग सत्ता से पिण्ड 
(शरीर) और ब्रह्माण्ड. (जगत्‌) के व्यवहारों को नियमित रूप से, एक-दूसरे के साथ 
. श्युद्धलाबड़ होकर चला सकतो हैं; किन्तु इनके परे प्रत्येक शरीर में और जगत्‌ में एक ही 

_आत्म-तत्व है, जो इन्द्रियों और मन के अगोचर हे, और जो सब भृत-आणियों में भरा 
.. हुआ है और भिन्न-भिन्न शक्तियों को एकता के सूत्र में पिरोये हुए हे; उस एक की सत्ता से 
.. ही प्रत्येक शरीर का और जगत्‌ का सब व्यवहार उसकी सूक्ष्म दाक्तियों (देवताओं ) द्वारा 
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चल रहा हू, कई लोग, प्रत्येक शरीर में रहने वाले आत्म-तत्त्व को अूग अलग जीवात्माए 
मानते हु और सारे जगत का सचालन करने वाले परम-आत्मा को उक्त जीवात्माओ से 
अलग एक ईश्वर मानते है, परतु वेदान्त ददान सबमें एक ही आत्म-तत्त्व मानता ह। 
व्यष्टि भाव से वही जीवात्मा कहा जाता हु, और समष्टि भाव से उसी को परमात्मा कहते 
ह। वही जड और चेतन भाव से “ यक्त हो कर जगत-रूप होता ह्‌ । इस विचार पद्धति को 
आध्यात्मिक मत कहते ह। यह सबसे सुक्ष्म हु और सुक्ष्म बुद्धि के विचारचाल टाग इसे 
सानते ह। 

यद्यपि आधिभौतिक और आधिदबिक सतो के अनुसार साधारणतया जगत की 
भिन्नता सच्चों सानी जाती हु, परतु यदि गहरा विचार कर देखा जाय तो आधिभौतिक 
और आधिदविक अवस्थाओ में भी जगत की एकता ही सच्ची सिद्ध होती ह। यह नाना 
भावापन्न स्थूल जगत पच तत्वों के सम्सिश्रण का अनक प्रकार का बनाव हु, अर्थात जिन 
पच तत्त्वा का एक राजा, महाराजा, विद्वान, आचाय, ज्ञानी और महात्मा का वरीर होता हु 
उहीों का एक छोटे से छोटे अछुत व चाण्डाल माने जाने वाले मनुष्य, पशु पक्षी एवं वनस्पति 
आदि का शरीर होता ह्‌। स्थावर जगम जितनी सृष्टि हु, वह सब उहीं पच तत्वो के 
समस्सिश्रण का बनाव हू, और सभी एक दूसरे के उपकारा उपकाय अथवा एक दूसरे के 
भोक्‍ता भोग्य अथवा एक दूसरे के कारण काय हु, तथा एक दूसरे पर निभर (अयोन्‍्या- 
श्रित) ह। सब एक दूसरे की सहायता से एक दूसरे के साथ श्रूसाबद्ध होकर जगत के 
व्यवहार करते ह। सूय, चद्घ, पथ्वी, तारागण अर्थात सभी ग्रह-नक्षत्र एक दूसरे के आकथषण 
से बधे हुए नियमपुवक आपस की एकता से सब काम करते हु, और यातिध दर जानसार 
इन सबके अच्छ-बुरे प्रभाव इस पथ्ची पर भी पडते हु, तथा पथ्वी के भिन्न भिन्न देशो को 
ऋतु आदि के प्रभाव दूसरे दूरस्थ देशो पर पडते हु। वतमान के वज्ञानिक ( 820265£ ) 
लोग भी स्थल जगत की अनन्त प्रकार की अनेकताओ में पूण एकता ढूँढ निकालने में ही 
लगे हुए हु, और यद्यपि वे अब तक पुण एकता तक नहा पहुचे ह, पर तु वह समय अब अधिक 
दूर नहीं ह. जब कि विज्ञान (30००८८) के द्वारा भी भौतिक एकता पृण रूप से सिद्ध 
ही जामगी । 

स्थल पच-तत्वो में भी आपस में एकता ही हु, क्योकि आकाज्ञ से वायु, वाय से तेज, 
तेज से जल और जल से पथ्वी उत्पन्न होती हु, और जब ये तत्त्व रूय होते है, तो इसके 
उलठे क्रम से लय होते हु, और एक दूसरे के अदर सुक्ष्म अथवा स्थल रूप से बने भी 
रहते हु) पशथ्वी में से जल निकलता हू, और उसे खोदन से उष्णता, तथा रगडने से अग्नि 
निकलती हू॒ वायु और आकाझ पथ्वी में सवन्न ओतप्रोत रहते हु। जा हा घनानत टाकर 
पथ्वी बनता ह---अनेक स्थलों में जल से पथ्वी बनती हुई देखी जाती हु। जल के सघष से 
बिजली (अग्नि की ज्वाला) निएलता ह और समद्र में बडबानरू (अग्नि) उत्पन्न होतो ह। 


३६ गोता का “यवहार दद्न 


अग्नि अर्थात उष्णता से पसीना और वर्षा आदि द्वारा जल उत्पन्न होता ह्‌। वायु के बिना 
अग्ति और जल की स्थिति भी नहीं रह सकती । आकाश सबका आधार हु ही--जहाँ 
दूसरे तत्त्व रहते हु, वहा पर आकाश सोजद रहता ह्‌। उक्त तथ्य से इन सबकी एकता ही 
सिद्ध होती ह्‌। 

इसी तरह सूक्ष्म आधिदविक जगत में भी एकता ही सिद्ध होती हू, क्योकि एक ही 
आत्मा के सकल्प से उसकी अनन्त सुक्ष्म शक्तिया सत्व, रज और तम गुणों के तारतम्य 
से अन त प्रकार के दश्य रूप होती ह। किसी भी घटना अथवा काय का पहले सृक्ष्म सकल्प 
मन से उठता ह और जब वह सकलप घनीभूत होकर दढ हो जाता हू, तब वह स्थल काय में 
परिणत होता ह। एक तरफ समष्टि (सबके सयुकत ) मन के सकल्‍प से स॒क्ष्म पच तत्त्व 
घनीभूत होकर, तीन गुणों के तारतम्य से समष्टि जगत के अनत प्रकार के पदाथ रूप 
बनते हु ओर दूसरी तरफ शरीरधारियो के “यष्टि (“यक्तिगत) मन के सकल्प से उसकी 
जत्िगणात्मक उत्तिया द्वारा उक्त सुक्ष्म पच॒ तत्त्व ही व्यष्टि भाव से इतद्रियरूप होकर समष्टि 
जगत के पदार्थों के साथ भाति भाति के “यवहार करते ह । मन म जब देखने का सकल्‍प 
उठता ह तब उसकी वत्तिया तेजात्मक होकर चक्ष रूप से नाना प्रकार के रूप देखती ह 
सुनने का सकल्प उठता ह तब आकाशात्मक होकर श्रवण-रूप से दब्द सुनती ह, सघन का 
सकलप उठता ह तब पथ्वी रूप होकर नासिका द्वारा गध लेती हु, रसास्वादन का सकल्‍्प 
उठता ह तब जलात्मक होकर रसना रूप से सब रसो का स्वाद लेती हू, स्पद् करने का 
सकलप उठता ह तब वाय्वात्मक होकर त्वचा-रूप से सब प्रकार के स्पश करती हु। साराश 
यह कि सुक्ष्म और स्थूल जगत सब सन के सकल्‍पो की ही रचना ह। यह भी प्रत्यक्ष देखन में 
आता ह कि एक व्यक्ति के सन के सक्त्पा तथा विचारो का प्रभाव दूसरे व्यक्ति पर पडता 
हु और जगत की उत्पादक पोषक एवं सहारक सुक्ष्म शक्तियाँ, यथासमय यथोचित 
रूप से एक दूसरे के साथ श्वुखलाबद्ध होकर अपने-अपने काय निरन्तर करती रहती ह॒। 
इस तरह फ्री वस्तस्थिति पर अच्छी तरह विचार करने से आधिदविक जगत की भी एकता 
ही सिद्ध होती ह। 

तात्पय यह हु कि जगत की आधिभौतिक, आधिदविक और आ-"यात्मिक तीनो 
अवस्था भा में अनकता घूटा और एकता सच्ची हू और इस नि३चयपृवक सब भूत प्राणियों 
में एक ही आत्मा को समान भाव से व्यापक समझ कर, “यक्तिगत अहकार को समष्टि 
अहकार में, तथा व्यवितगत स्वार्थों को सबके स्वार्थों मे जोड कर, सबके साथ एकता का 
प्रेस रखते हुए, अपना अपना योग्यता के कतव्य कम साम्यभाव से करना--यही व्याव 
हारिक वेदान्त हू, और यही उपदेश भगवान ने गीता में अजुन को निमित्त बना कर सबको 
दिया ह। 

बहुत से लोगो को यह भ्रम ह्‌ कि जिस जगत के अस्तित्व को हम प्रत्यक्ष अनुभव 


“यावटारिक वेदात ३७ 


करते ह, वेदान्त उसको सिथ्या बताकर उसके “यवहार त्यागने को कहता ह। परतु बात 
ऐसी नहीं ह। यह केवल समझने का अ'तर हु। वास्तव में न तो वेदात जगत के अस्तित्व 
को सिथ्या कहता हु और न उसके “यवहार त्यागने ही का प्रतिपादन करता ह्‌ । इसके 
विपरीत वेदान्त तो यह कहता हु कि जगत का अस्तित्व बिलकुल सच्चा ह क्योकि असत 
वस्तु का तो भाव ही नहीं होता (गीता अ २ इलोक १६), परतु जगत का अस्तित्व तो 
सबको प्रत्यक्ष प्रतीत होता ह, एव वह सबको अच्छा और प्यारा भी लगता हू, इसलिए 
अस्ति भाति प्रियरूप से अर्थात एकत्व भाव में वह निस्‍्स देह ही सत्य हु। वास्तव में वेदान्त 
इस प्रत्यश्न प्रतात होने वाले और प्यारे रूगने वाले जगत के अस्तित्व को सच्चा मान कर 
ही सन्‍्तोष नहीं करता, कितु वह “सका आय लाति प्रिवग्यरुप एक, अविनाशी नित्य 
और सत्य आत्मा (सबके अपने आप ) से अभिन्न सानता ह और साथ ही साथ इसमें जो 
नाना भाति के अनत भेद और विचित्रताए दष्टिगोचर होती रहती हु, उनको वह उसी 
एक, सत चित आन दस्वरूप आत्मा के अनेक परिवतनशील नाम और रूपो का कल्पित 
बनाव सिद्ध करता हू। वेदात के अनुसार जर्गा सथ्या' का तात्पय इतता ही ह्‌ कि सबके 
अपने आप, सबके आमा -परमामा से भिन्न जगत का स्वत-त्र अस्तित्व नहीं ह । दुसरे 
श-दो में जगत आत्मा अथवा परमात्मा ही का विवत भाव" हु, अत वस्तुत वह परमात्मा 
स्वरूप ही ह। वह जसा हमारी स्थल दगद्रियो का निन्न निन प्रकार का--अन त प्रकार की 
उपाधियो एवं दृ हो युक्त--प्रतीत होता हू, वास्तव में बसा नहों ह। सुथ हमारी आखो को 
एक थाली के आकार जितना ही दीखता हु, पर तु वास्तव सें उसका विस्तार बहुत ही बडा 
हु । इसी तरह दूर की सभी चीजे छोटी दिखाई देती हु और नजदीक की बडी । आखो के 
बिलकुल समीप सटा कर एक सलाई भी रख दी जाय तो वह पहाड जितनी बडी दीखने 
लगे । पुथ्वी हमको स्थिर दीखती हू, परन्तु वास्तव में वह चल रही हू । स्थूल ई द्रयो से 
हमें पथ्वी चपटी दिखाई देती हु पर वास्तव में वह गोल हु । आकाश का रग हमें नीला 
दीखता हु, पर वास्तव में उसका कोई रग नहीं ह--इत्यादि । इन बातो से सिद्ध होता हु कि 
केवल स्थल इाद्रियों से पदार्थों का यथाथ ज्ञान नही होता । सात्विक बुद्धि से यथाथ ज्ञान 
हो सकता ह और सात्विक बुद्धि से विचार करने पर जगत के नानात्व का ददप कल्पित 
और उसका एकत्व भाव यानी सत चित आनद आत्मा जो सबका अपना आप हु सच्चा 
सिद्ध होता ह । 

अत जो वेदात जगत को सबका अपना आप यानी आत्म स्वरूप और उसको 


+ पिसा पा के उऊपरा तिखसाय नाना प्रकार के होते रह पर वह पदाथ ज्यो का त्यो 
बना रहे, उसम वस्तुत कोई परिवतन न हो वह विबत भाव कहा जाता ह---जिस तरह 
जल म तरग *र + और सोन के ड़ । 


३८ गीता का ययहार तयन 


भिन्नताओ को सबके अपने आप, यानी एक ही आत्सा के नाना नामो और नाना रूपो का 
कल्पित बनाव सानता हु, वह उसके व्यवहारों को छडा ही कसे सकता हु ? भिन्नता के 
मिथ्या चानयातर “ग्रपहार दु खदायक होते हु, इसलिए उन दु खदायक “यवहारो को छोडकने 
की प्रवत्ति अज्ञानी लोगो की स्वत ही होती हु, परतु वेदान्त तो एकता के सच्चे ज्ञान से 
समस्त दू खो के मूछ कारण भिन्नता के सिथ्या ज्ञान ही को मिटाने द्वारा जगत के “यवहारो 
की दु ख रूपता नष्ट करके उन्हें त्यागने की आवश्यकता ही नहीं रखता । जहा दूसरे मत 
ओर मजह॒ब परमात्मा और जीबो का आपस सें स्वामी सेवक और पिता-पुत्र का सम्बंध 
और जीव जीव का आपस में भाई भाई का सम्बंध बताते हु, वहा वेदान्त सबको एक ही 
आत्सा यात्री अपने आपके ही अनेक रूप सिद्ध करके, ग्रहण और त्याग करने के लिए कुछ 
रखता ही नहीं । स्वासी-सेवक सें और पिता-पुत्र में तथा भाई भाई में आपस में वसनस्य 
हो सकता ह और बे एक दूसरे से अलूग भी होते हु, परन्तु जहाँ सब कुछ अपना आए ही 
होता हू बहा किसके साथ वमननस्थ हो और कौन किससे अलूग होवे अथवा कौन किसको 
त्यागे । बस्तुत जहा सब भिन्नताओ की एकता हो जाती हु, वहाँ फिर छोडने के लिए कुछ 
भी शष नहीं रहता और न त्याग कर कहां जाने के लिए कोई जगह ही रहतो ह्‌। साराश 
यह कि भिन्नता को प्रतिक्षण परिवतनशील अत कल्पित तथा एकता को सच्ची जान कर 
उसके अनुसार, अर्थात सच्चे ज्ञान युक्त -यवहार करने को बेदात कहता ह॒ छोडन को नहां। 
दूसरो से पथक अपने -यक्तित्व के अहकार और दूसरो से पथक अपन यक्तिगत स्वाथ की 
आसक्ित के कारण, लोग जो अपने को एक छोटी सी देह का पुतछा मान कर उसके तुच्छ 
स्वार्थों ही में उलझ रहे हू, वेदान्त उतको उस तह सकाणता की चारदीवारी से निकाल 
कर महान बनाता हु, एक छोटे से “यक्ति से महान आत्मा--जगत का स्वामी बनाता हु, 
और तुच्छ स्वा्ों के बदले सारे जगत का स्वामित्व देता ह। बह जगत के “यवहार छडाता 
नहीं, किन्तु एक दीन, हीन, तुच्छ कर्ता से, एक स्वतञ्र परिपृण महाकर्ता बनाता ह। बूद 
से सागर बनाता ह्‌। वेदात का यह अनूठा त्याग ह्‌। ससार के व्यवहारों का छोडना तो 
ज्वा जता 4407॥ 

वेदात ने जगत की--आध्यात्मिक, आधिदविक और आविभौति+--वाया 
अवस्थाओ को आत्सा की त्रिगुणात्मक प्रकृति का बनाव बता कर, तीनो का समावेश 
एक में किया हू, और उन तीनो को यथातथ्य जान कर, जगत के व्यवहार करने की 
आवश्यकता मानी हू । इन तीनो अवस्थाओ के ज्ञान को क्रम से सात्विक, राजस और 
तामस ज्ञान कहा ह्‌। पथक-पथक सब भूतों में एक, अयय, अविभर्त याना बिना बेंटे हुए 
भाव को देखना सात्विक ज्ञान कहा ह्‌ (गी० अ० १८ इलो० २० )। सब भता में अन त प्रकार 
की भिन्नता को सच्ची सानने के ज्ञान को राजस और प्रत्येक पदाथ का स्थूल रूप ही सच्चा 
ह--इसके परे कुछ भी नहीं हु, ऐसे ज्ञान को तामस कहा ह (गी० अ०१८ इलो० २१ २२)। 
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यद्यपि जगत्‌ की भिन्नता सिथ्या होने के कारण भिन्नता के राजस-तामस ज्ञान को भी मिथ्या 
एवं एकता के सात्विक ज्ञान को यथार्थ ज्ञान साना है, तथापि त्रिगुणात्मक जगत्‌ के व्यवहारों 
में इन तीनों की आवश्यकता मानी है; क्योंकि जगत्‌ के नाना प्रकार के भौतिक पदार्थों 
के पृथक्‌-पृथक्‌ व्रव्यगुणादिक तथा उन प्रत्येक के अन्दर रहने वाली अलग-अलग सुक्ष्म 
शक्तियों के ज्ञान के साथ-साथ उनके आपस के सम्बन्ध और एकत्व-भाव को जानने से ही 
सांसारिक व्यवहार ठीक-ठीक हो सकते हैं (ईशोपनियद्‌ मं० ९ से ११)। जगत्‌ की अवस्था 
त्रिगुणात्मक होने के कारण उसके व्यवहार त्रिगुणात्मक होना आवश्यक ही नहीं, 
अनिवाय॑ हे । तमोगुण स्थूल जड़ात्मक है, रजोगुण रागात्मक और क्रियात्मक अर्थात्‌ सारी 
हलचल का कारण है, और सत्वगुण बहुत सुक्ष्म और ज्ञानात्मक है। इन तीनों के अल्पाधिक 
संस्मिश्रण से ही जगत्‌ का अस्तित्व हे । परन्तु यह बात प्रत्यक्ष है कि स्थल से सुक्ष्म ही 
अधिक सत्य, अधिक टिकाऊ और अधिक प्रामाणिक होता है। प्रत्येक वस्तु का सुक्ष्म सार 
ही उसका सत्व होता है। स्थूछता के मिट जाने पर भी सुक्ष्मता शेष रहती है। स्थल शरीर में 
सुक्ष्म शरीर सहित जोवात्मा जब तक रहता है, तभी तक वह जीवित रहता है और स्थल 
शरोर के नाश होने पर भी सुक्ष्म शरीर शेष रह जाता है। सुक्ष्म शक्ति के बिना मोटा-ताजा 
स्थूल शरीर कुछ भी नहीं कर सकता, और उस सूक्ष्म शक्ति से भी सूक्ष्म आत्मबल के बिना 
स्थल शरीर की सुक्ष्म शक्ति भी कुछ नहीं कर सकती । स्थल (मोटे) विचारों की अपेक्षा 
सुक्ष्म (सहीन) विचार अधिक सच्चे और अधिक मान्य होते हैं। जितना ही अधिक सुक्ष्मता 
से विचार किया जाता है, उतना ही अधिक सत्य के नजदीक पहुँचा जाता है। स्थल बुद्धि 
. के व्यक्ति धामिक, आर्थिक, सामाजिक एवं राजनतिक आदि सभी क्षेत्रों में सुक्ष्म बुद्धि 
के व्यक्तियों के अनुयायी होते हैं। स्थूल पदार्थों से सुक्ष्म पदार्थ अधिक मल्यवान्‌ और ग्राह्म॑ 
होते हैं। जितना ही अधिक सुक्ष्मता में बढ़ा जाता है, उतनी ही अधिक अनेक्य की एकता 
होती जाती है, और बढ़ते-बढ़ते जब अन्त में सब अनेक्य मिट कर केवल एक तत्त्व ही शेष 
रह जाता है, वही आत्मा अर्थात्‌ सबका अपना आप८-परसमात्सा है। आत्मा--परमात्मा 
यानी सबका अपना आप सुक्ष्म का सुक्ष्म और सत्य का भी सत्य है। इस पूर्ण एकता के भाव 
पर लक्ष्य रखते हुए, जगत्‌ के व्यवहार करने से सब प्रकार की सुख-समद्धि अर्थात्‌ शान्ति 
पुष्टि और तुष्टि विद्यमान रहती हे । द 

इस पूर्ण शान्ति, पुष्टि और तुष्ठि, अर्थात्‌ निरंकुद, निरतिशय, सच्चे और अक्षय 
सुख की खोज में ही भौतिक पदार्थ-विज्ञान के पण्डित लोगों ने, स्थल भौतिक पदार्थों की 
छानबीन करते हुए जगत्‌ की अनन्त प्रकार की भिन्नताओं का एकीकरण करके गिनती 
' के थोड़े से मूल तत्त्वों में समावेश कर दिया; परन्तु आधिभौतिकता ही को सब कुछ सानने 
के कारण उनको पूर्ण सफलता मिलना अशक्य है। इनसे दूसरे नम्बर पर घा्िक सम्प्रदायों 
के प्रवर्तकों ने उक्त सच्चे और अक्षय सुख की तलाश में स्थूलता से परे, सुक्ष्मता में प्रवेश 
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करने का यत्न किया। वे लोग भौतिकता से तो आगे बढे, परतु आदविदयिक्ता ता पढ़च 
कर ही रह गये, अर्थात उन लोगो ने स्थल जगत के नानात्व को नाशवान अत सिथ्या 
सान कर भी, इसमें सुक्ष्म रूप से रहने वाले भिन्न भिन्न जीवात्माओ तथा भिन्न भिन्न 
देवताओं और उन सबके ऊपर एक ईदवर को अलग मान कर उसकी कृपा से जीवो को 
मरने के बाद परलोक से स्वर्गादि सुख अथवा मोक्ष प्राप्त होना ही सबसे अतिम ध्यय एच 
पुरुषाथ की परमावधि का सिद्धात निद्चितत कर लिया । अपनी बुद्धि जहा तक पहुच 
सकी, अथवा अपने अनुयायियो के समझने की जितनी योग्यता प्रतीत हुई, एवं जसी परि 
स्थिति देखी उसके अनुसार, भिन्न भिन्न सम्प्रदायों के प्रवतकों ने समय-समय पर इसी 
सिद्धांत के आधार पर भिन्न भिन्न मत प्रचलित कर दिये और उनसे परे अधिक कुछ भी 
नहीं हु यह निदुचय करके वहीं तक रह गये | यद्यपि ये लोग स्थरूता से आगे बढ कर कुछ 
हद तक सुक्ष्मता में पहुचे तो सही परतु अनेकता यानो नानात्व के भाव ज्यो के त्यो 
कायम रखने के कारण, सबकी एकता के सच्चे सिद्धांत तक ये नही पहुचे, इसलिये सच्ची 
शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति में ये भी असमय ही रहे । 

इनके अतिरिक्त तक-चबुद्धि से विचार करने वाले दाशनिक लोगो ने इस विषय का 
अनुसधान किया। उनमें नास्तिको और वज्ञानिको (बौद्धो) के मत बडे साकें के हू, क्योकि 
उन्होने अध-श्रद्धा के बदले विचार स्वतञ्ञता को बहुत महत्व दिया ह। इसलिए नास्तिको 
के मत को बहस्पति (बद्धि के देवता) का मत कहते ह, और वज्ञानिको का मत बौद्ध सत 
कहलाता हू। परन्तु वे लोग भी स्थूलठ आधिभौतिक तथा सुक्ष्म आधिदविक विचारों तक ही 
रह गये, सयप्र पिकस से ताम का नहा साना पर न नानात्व का एकत्व ही कर सके । 
नानात्व का एकत्व करने स “याय, वद्षिक, योग, और सबसे अधिक साख्य ने काम किया, 
अर्थात स्थल एव सुक्ष्म भावो के अनत नानात्व का उत्तरोत्तर एकीकरण करते हुए, उहोन 
सबका समावेद्य थोडे से भूल तत्त्वो म ही कर दिया, यहा तक कि साख्य न प्रकृति और 
पुरुष--केवल दो ही तत्त्व शेष रक्‍्खें। वेदात ने इन सबसे आग बढकर प्रकृति पुरुष का भी 
एकीकरण करके एक आत्म-तत्त्व में सबका समावेश कर दिया, जो सबका अपना आप हू । 
मानवीय तत्त्वज्ञान इस पराकाष्ठा तक पहुच कर रुक गया। यही ज्ञान का अत होता ह, 
इसी से इसका नाम वेदात हू । 

सुक्ष्मता जितनी अधिक होती ह उतना ही अधिक उसका विस्तार होता हु, उतनी 
ही अधिक वह “यापक होती हु, और उतनी ही अधिक वह सत्य होती हू, और आत्मा, जो 
सबका वास्तविक अपना आप ह, वह सब सुक्ष्मो का सुक्ष्म और सबका सार होने के कारण 
सव-व्यापक एवं सब सत्य ह, उसकी सत्ता अत्यन्त सुक्ष्म रूप से सब जगत में ओतप्रोत हू । 
उसकी सत्ता ही से जगत की सत्ता हु, उसकी सत्ता बिना जगत का अस्तित्व ही नहीं रहता। 
साराश यह कि जगत आत्म-स्वरूप सबका अपना आप ह्‌। यही आतिम सिद्धांत हू । 
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यद्यपि वेदान्त सबसे आगे इतना बढा हुआ ह कि जिससे आगे कुछ शेष नहीं रहता, 
तथापि वह किसी भी दहन, अथवा पदाथ विज्ञान आदि का तिरस्कार नहीं करता, चाहे जे 
किसी भी समाज या किसी भी देश विशेष के क्यो न हो, उन सबका उसमें समावेश हो 
जाता ह, क्योकि उसमें भिन्नता कुछ ह ही नहीं । सब दशनो एवं भौतिक विज्ञान का भी 
समाय्रेरा वरता ह ग वह आगे बढता जाता ह। वह इनको अपना सहायक मानता ह, क्योकि 
प्रत्येक ने स्थुलता से सुक्ष्मता मे और नानात्व के भावों को समेट कर एकता में पहुचने का 
कुछ न कुछ काय करके वेदात का काय बहुत हल्का कर दिया, अर्थात आतिम मजिल के 
पहले की सब मजिले उत्तरोत्तर तय करके, उहोने वेदात के लिए केवल अआततिम मजिल ही 
शेष रक्खी । अत जिसने जितना काय किया और जिसकी जिस ह॒द तक पहुच हुई, उसको 
स्वीकार करता हआ वह प्रत्येक से कहता हु कि यही मत ठहरो, आगे बढते चलो इतना ही 
सब कुछ नही हू, यही अन्तिम लक्ष्य नही हु, ग्ससे और आगे बढने की आवश्यकता ह * ऐसा 
सकेत करता हुआ वह आततिम लक्ष्य अर्थात वास्तविक स्थिति को स्पष्ट कर देता ह । 
कई लोग शास्त्रीय पद्धति से एकता के ज्ञान को व्यवहार का विरोधी बताते हू १ 
उनका कहना हु कि जगत ओर उसके “यवहार अविद्या के काय हु अत वे अधकार रूप 
हु, और एकता का ज्ञान प्रकाद रूप ह, तथा अधकार और प्रकाश का विरोध होने के 
कारण ज्ञानयुक्त “यवहार हो नहीं सकते, इसलिए आत्मज्ञानी के सासारिक “यवहार छूट 
जाते है, यह सिद्धान्त निवत्तिमाग की पुष्टि के लिए बनाया गया ह्‌। परतु वास्तव में यदि 
विचार कर देखा जाय तो यह सिद्धात दिक नहीं सकता क्योक्ति जगत आर उसका “यवहार 
अविद्या का काय नहीं ह। यदि जगत और उसके “यवहार को अविद्या ही का काय मानें 
तो उसके कारण, उसके रचने वाले--मायाविशिष्ट परसात्मा को अज्ञानी अथवा अविद्या 
ग्रस्त मानना पडेगा, परन्तु परमसात्सा को अज्ञानी बताने का साहस कोई आस्तिक नहीं 
कर सकता । परमात्मा अपनी इच्छा से, ।॥ अर्थात ज्ञानसहित, सष्टि रचता ह 
(जगत रूप होता ह), और ज्ञानसहित ही उसके धारण पोषण और सहार के “यापार 
करता हु, यह प्राय सभी आस्तिक मानते ह्‌। यदि दाचननिक रीति से विचार किया जाय तो 
जगत्‌ आत्मा के सकल्‍प का खल हू, और आत्मा ज्ञान-स्वरूप हु, इसलिए जगत अविद्या का 
काय नहीं हो सकता। इसके सिवाय अवतारो तथा आत्मज्ञानी महापुरुषो का कोई भी 
“यवहार अज्ञानयुकत नहीं होता, कितु उनके सभी “यवहार सब भूतात्मक्य ज्ञानयुक्त 
होते ह। इससे स्पष्ट हु कि जगत और उसके व्यवहार अविद्या के काय नही ह्‌। हा, आत्म 
झानरहित “यवहार करना, अथवा न करना (त्यागना) दोनो ही अविद्या यानी अज्ञान हु, 
पर तु सव भूतात्मक्य ज्ञानयक्त “यवहार करना कदापि अविद्या नहीं ह। अब रही अज्ञान 
और ज्ञान, अथवा अधकार और प्रकाद के विरोध की बात, सो वास्तव में इनका विरोध 
नहीं हू । क्योकि ज्ञान का अभाव अज्ञान नहीं ह॒ किन्तु अयथाथ ज्ञान, अर्थात अपने आपको 
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आर जगत का यथाथ रूप से न जान कर अययथा जानना ही अज्ञान ह। इसी तरह प्रकाश 
का अभाव अधकार नहीं ह, किन्तु प्रकाश का आवरण अधकार ह्‌ । अधकार ओर प्रकाश, 
इसी तरह अज्ञान और ज्ञान दोनो सापेक्ष ह। एक की सिद्धि के लिए दूसरे का होना आवश्यक 
ह। ससार से सभी पदाथ एक दूसरे के उपकारी उपकाय अर्थात अन्योन्याश्रित हु। इसलिए 
ये विरोधी प्रतीत होने वाले द्वद्व वास्तव में एक दूसरे के साधक हु, बाधक नहीं । अत 
प्रकाश अधकार का नाशक नहीं कितु उसका प्रकाशक ह्‌। तात्पय यह कि ज्ञान, ससार के 
व्यवहारों का बाधक नही, किन्तु उन पर प्रकाश डालता ह। जिस तरह अधकार के प्रका 
शित होने से उससे कोई अनथ नही होता, उसी तरह अयथाथ ज्ञान पर यथथाथ ज्ञान का 
प्रकाश पडने से विपरीत कम नहीं बनते, प्रत्युत उससे “यवहार सुधरते ह्‌। सच्चे झूठे, अच्छे, 
ब्रे, उचित, अनुचित आदि का निणय सत्य ज्ञान ही से होता ह, अत सत्य ज्ञानयुक्त -यवहार 
करने ही से यथाथ “यवहार सिद्ध होता हु, और उसी से सब प्रकार का सच्चा एवं अक्षय 
सुख प्राप्त होता ह (चापनिष: स० ११)॥। 

सत्वगुण की प्रधानता से (यथाथ ) गान टाता_ (गा आ० १४ इलो० ११), रजोगुण 
की प्रधानता से विविध प्रकार के -यवहार होते ह (गी० अ० १४ इलो० १२९) और तमोगुण 
की प्रधानता से अयथाथ ज्ञान अर्थात जज्ञान हाता ह (गो० अ० १४ इलो ० १३), अत तमो 
गुण अविद्यारूप हु और जिस जगत तथा जिस शरीर में स्थित होकर हम वानताय का 
विचार करते हु, वह इन ताता पणा के तारतम्प का बसाव हु, अत शरीर के और जगत के 
रहते इन तीनो गुणों का तारतस्य उसके साथ बता रहना अनिवाय ह (गी० अ० १८ इलो० 
४० ) । कभी सत्वगुण की कभी रजोगुण की और कभी तमोगुण की प्रधानता होती रहती 
ह (गी०अ० १४ इलो० १०) किसी एक का भी सवथा अभाव कभी हो नहीं सकता। इससे 
स्पष्ट हु कि इनका आपस में विरोध नहीं हू, किन्तु ये एक दूसरे के सहायक हू। आत्मज्ञानी 
के शरीर में यद्यपि तीनो गुण रहते हू, परतु सत्वगण की प्रधानता रहती ह अत वह तीनो 
गणो का नियन्ता अर्थात स्वामी होता हु । वह यथाथ ज्ञान द्वारा सवभतात्मक्य भाव से 
जगत के “यवहार करता ह और स्वत त्रतापुवक तीनो गणो का यथायोग्य उपयोग करता 
हुआ भी उनम आसक्ति नहीं रखता | “ता। थे ।। उसको कुछ भी बाधा नहीं देते 
और न वह उनको त्याग देने ही की इच्छा करता ह (गी० अ० १४ इलो० २२ २३ और 
ईद्योपनिषद स० ६७) । 

बहुतो को यह भ्रम ह कि व्यवहार तो भिन्नता को सच्ची मानने से ही सिद्ध होता हु, 
एकता होने पर “यवहार बन ही नहीं सकता । एक से दूसरी वस्तु होती ह तभी व्यवहार 
होता ह। सनुष्य और पशु, भले और बुरे आदि की भिन्नताएँ न मान कर यदि एकता ही 
मान ली जाय तो क्या उन सबके साथ एक-सा बर्ताव बन सकेगा ? और क्या इस तरह 
एकाकार करना ठीक होगा ? स्त्री और पुरुष, साता और पत्नी आदि के साथ एक-से 
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व्यवहार की अनुपयुक्तता के उदाहरण देकर, ये छोग एकता के ज्ञान को व्यवहार का विरोधी 
सिद्ध करते हैं। इस विषय में वेदान्त दावे के साथ कहता हैँ कि व्यवहार एक दूसरे के साथ 
सहयोग और एकता होने से ही बनता है और भिन्न-भिन्न प्रतीत होने वाले पदार्थों के साथ 
अपनी एकता के ज्ञान-युकत व्यवहार करने से, व्यवहार कदापि बिगड़ नहीं सकता, किन्तु 
भिन्नता को सच्ची सान कर व्यवहार करने-से ही वह बिगड़ता है (बृहृदा० उ० अ० २ ब्रा०४॑ 
मं० ६) । जो जेसा है उसको वेसा ही जान कर आचरण करने से व्यवहार सुधरता है, 
अन्यथा जान कर व्यवहार करने से यह अव्ंय बिगड़ता हे। जिस तरह झूठे को सच्चा 
और सच्चे को झठा मान कर, उस भिथ्या ज्ञान के आधार पर व्यवहार करने से बहुत 
हानि उठानी पड़ती है, उसी तरह अनेकता के मिथ्या ज्ञान से मोह उत्पन्न होता है और 
एक दूसरे के साथ राग, ह्ेष, ईर्ष्या, तिरस्कार, अभिमान आदि अनेक प्रकार के हानिकारक 
भाव उत्पन्न होते हैं, जिनसे व्यवहार बिगड़ता हैं। उदाहरणार्थ, (१) बरफ के टुकड़े को 
वस्तुतः पानी जानते हुए उसका उपयोग किया जायगा, तभी उसका यथार्थ उपंयोग होगा, 
यदि पानी से भिन्न उसको पत्थर जान कर दीवार में चुन दिया जायगा, अथवा हीरा जान 
कर तिजोरी में बंद कर दिया जायगा, तो थोड़े ही समय में वह पानी होकर सबको बिगाड़ 
देगा । (२) मिट्टी के बतेनों को मिट्टी समझते हुए, उनसे यथायोग्य काम लिया जायगा, 
तो वे ठीक काम देंगे, परन्तु यदि उनको सोना समझ करं॑ तिजोरियों में बंद रखने का प्रयत्न 
किया जायगा, तो उनका यथार्थे उपयोग न हो सकेगा। (३) सोने के आभूषणों को सोना 
समझ कर यथास्थान पहिनेंगे तो वे द़्रीर की शोभा बढ़ावेंगे, परन्तु उनको भिट्टी समझ कर 
अरक्षित दशा में छोड़ दिया जायगा तो चोर-उचक्के उठा ले जायेंगे। (४) घोड़ा पशु का 
ही एक भेद है, यदि पशुभाव की एकत्व-दृष्टि छोड़ कर घोड़ाभाव भी भेद-वृष्टि में हो 
आसक्तति रक्सी जायगी, तो उसके साथ पशचित व्यवहार न होकर, था तो जड़-पाषाण, 
वनस्पति आदि के उपयुक्त व्यवहार होने से उस पर निर्देयता होगी, अथवा मनुष्यादि 
उच्च कोटि के प्राणियों के योग्य व्यवहार किया जायेगा, तो तबेलों में बाँधने के बदले उसे 
कमरों में रकक्‍्खा जायगा, घास के स्थान में रोटी आदि खिलाई जायगी, और सवारी के 
स्थान सें उससे सानवीय कास लिया जायगा; ऐसा करने से व्यवहार अवद्य ही बिगड़ेगा 
(५) पुरुष या स्त्री के साथ पुरुष अथवा स्त्री का भाव छोड़ कर फेवल वर्ण, नाम अथवा 
आपस के सम्बन्ध आदि की भेद-दृष्टि से ही व्यवहार किया जायगा, तो उससे भी उपरोक्त 
प्रकार से ही व्यवहार बिगड़ेगा। (६) भले अथवा बुरे व्यक्ति के साथ उसके सनुष्यपन के 
ज्ञान बिना केवल भलाई अथवा बुराई के ही विचार से व्यवहार किया जायगा, तो अनर्थे 
होगा; क्योंकि भलाई अथवा बुराई कोई स्वतन्त्र पदार्थ नहीं है । अनुकूछता भलाई हे और 
प्रतिकूछता बुराई । अनुक्लता-प्रतिकूता जड़ पदार्थों सें, पशुओं में और देवी शक्तियों में 
भी होती है। अतः भलाई अथवा बुराई किसके आश्रय में है; उसका भी ज्ञान होना चाहिए। 


४४ गीता का “यवहार दहन 


यदि ऐसा न होगा तो विपरीत बर्ताव होकर “यवहार बिगडगा। (७) माता को सचेतन 
स्‍त्री न जान कर केवल उसमें साता के सम्बंध ही की आसक्ति रक्खी जायगी तो मोह 
के बढ उसके साथ सचेतन स्त्रियोचित “यवहार न होकर किसी जड पदाथ अथवा पश 
आदि की तरह “यवहार हो जायगा, जिससे उसको बहुत कष्ट होगा । (८) इसो तरह 
पत्नी से भी यदि सचेतन स्त्रियोचित यवहार न होकर किसी जड पदाथ अथवा पद की 
तरह व्यवहार हो जायगा तो उसको बहुत कष्ट होगा, जसे कि अज्ञानी बालक अपनी 
साताओ को मूख माताए सन्‍्तानो को, पति पत्नी को और पत्नी पति को उनके स्थल 
दरीरो के मोहवद् कष्ट दिया करते ह वही हाल होगा। माता अथवा पत्नी के एकत्व भाव 
रस्त्रीपन की अपेक्षा उनके साथ के सम्बध अर्थात मातापन अथवा पत्नीपन की भिन्नता 
का भाव अस्थायी और सकुचित ह्‌। जो एक की साता होती हू, वह दूसरे की पुत्री, बहिन 
या पत्नी होती हु, और जो एक की पत्नी होती हु, वह दूसरे की माता, पुत्री या बहिन 
होती ह॒परतु स्त्रीपत का सम्बंध सबके साथ एक समान होता हु, अत वह अधिक 
व्यापक और स्थायी ह्‌। भले-बरेपन की अपेक्षा सनष्यपन अधिक स्थायी और 'यापक हू । 
मनुष्य सें भलाई अथवा बुराई आगन्तुक होती हु, वे बदल सकती ह, परतु मनुष्यत्व बना 
रहता ह्‌। इसी तरह घोडे म घोडेपन की अपेक्षा पशुपन अधिक “यापक और अधिक स्थायी 
हु। कही पर घोडे से सवारी का काम लिया जाता ह, कहीं बोझ ढोने का, कहीं हलो में 
जोतने का, और कही सकसो में खेल दिखाने का, इत्यादि पशु से भिन्न पाषाण, वनस्पति 
अथवा सनष्य का काम उससे नही लिया जा सकता, सब दक्षाओ में उसका पशुपन बना हो' 
रहता ह । 

अब इससे आगे बढ कर मनुष्य, स्त्री, पशु आदि के स्थायीपन और सत्यता पर 
गहरा विचार किया जाय तो आत्मा की दष्टटि से वे भी सब अस्थायी और कल्पित सिद्ध 
होते ह क्योकि वे सब बनने बिगडने वाले और क्षण क्षण में बदलने वाले हू, और यही 
दद्या व्यवहार करन वाले के शरीर और -यवहार की ह्‌। इन सबम सदा एकसा रहने बाला 
एकत्व भाव, अर्थात अरित नाति प्रिय"यरूप आत्मा ही सत्य हु। अतएवं अपने तथा दूसरों 
यानी समस्त जगत के अदर एक आत्म तत्त्व को सत्य मानते हुए, और नाना प्रकार की 
भिन्नताओ का उस एक ही 7शा #॥ ना । नव शण नासो का कत्पित जनाव समझत 
हुए अपन तथा दूसरे के दरीर की योग्यता और गणा के तारतम्य के अनुसार, और आपस 
के सम्बंध के उपयक्त परस्पर सें यवहार करना--यही एकता एवं समता का व्यवहार 
हूं। भ्रष्ठ और दुष्ट, सनुष्य ओर पश आदि को अपने से अभिन्न आत्मरूप समझते हुए, अपन 
नाम-रूपात्मक शरीर और उनके नाम-रूपात्मक शरीरो के गुणों के उपयक्‍त और उनसे 
अपने सम्बंध के अनुसार व्यवहार करना चाहिए। इसी तरह माता और पत्नी को अपने 
से अभिन्न आत्मरूप समझते हुए, उनके तथा अपने नास रूपात्मक दरीरो, तथा आपस के 
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कल्पित सम्बन्धों के अनुसार व्यवहार करना चाहिए। जिस शरीर की जिस अवस्था और 
जिस स्थिति में जेसी योग्यता हो, उसी के अनुसार व्यवहार करना चाहिए। यदि गहस्थाश्रसम 
में रह कर उपरोक्त सिद्धान्तों के अनुसार व्यवहार करने की योग्यता हो तो बसा करे 
और यदि गृहस्थाश्रस से अलग रह कर उपरोक्त सिद्धान्तों के अनुसार व्यवहार करने 
की योग्यता हो तो बैसा करे; परन्तु एकता की सत्यता और भिन्नता के भावों के मिथ्यापन 
को कभी नहीं भूलना चाहिए। नाठक के पात्र (0०४००४ ) लोग भिन्न-भिन्न स्वांगों के अनुसार 
आपस में यथायोग्य व्यवहार करते हुए भी यह बात एक क्षण के लिए भी नहीं भलते 
कि वे सब एक हो मण्डली के सदस्य हैं। वे इस एकता को सच्ची और स्वाँगों की भिज्नता _ 
के दिखावटी व्यवहारों को सिथ्या समझते हेँ। कचहरियों में दो वकील भिन्र एक मुकदमे में 
प्रतिहन्द्रिता से लड़ते हैं, परन्तु आपस की मित्रता ज्यों की त्यों कायम रहती है। मुकदमे के 
अवसर पर लड़ने की भिन्नता को वे भिथ्या जानते हैं। शरौर के पृथक्‌-पुथक्‌ अंड्रों को एक 
ही शरीर के अनेक अवयव जानते हुए उनके द्वारा यथा-योग्य आचरण करने ही से शरीर 
का व्यवहार ठीक-ठीक चल सकता है। इसी तरह जगत्‌ की सस्पुर्ण भिन्नताओं में एकता 
का ज्ञान रखते हुए, उन प्रत्येक के उपयुक्त सांसारिक व्यवहार करना, यही व्यावहारिक 
बेदान्त हे। इसी का आचरण करने वाले पूर्व काल में सब प्रकार से उन्नत हुए हें और 
वर्तमान में भो जो लोग थोड़ा या बहुत इसका आचरण करते हूँ, वे उस आचरण के 
अनुसार, थोड़े या बहुत उन्नत होते हें । 

इस विषय में यह आशंका बिलकुल ही न रहनी चाहिए कि सबके साथ पूर्ण एकता के 

व्यवहार बिना सच्चा सुख हो नहीं सकता, और इस तरह पूर्ण एकता का व्यवहार कर सकना, 
साधारण व्यक्ति के लिए सर्वथा अदक्य है, इसलिए यह प्रयत्न निष्फल है। व्यावहारिक 
वेदान्त का आचरण दूसरे क्मकाण्डों अथवा क्रियाओं की तरह नहीं हे कि जिसकी पूर्णता 
होने से ही निरदिष्ट फल होता हो । इसमें यही तो विशेषता हे कि जितना इसका आचरण 
किया जाय, उतना ही सुख उसी समय प्रत्यक्ष रूप में होता हे, अर्थात्‌ जितने अधिक लोगों 
के साथ जितने दर्जे की एकता के भाव से बर्ताव किया जाता है, उतनी ही अधिक शान्ति, 
पुष्ठि और तुष्टि तत्काल ही प्राप्त होती है। इसके थोड़े आचरण से थोड़ी और अधिक से 
अधिक, और पूर्ण रूप से इसंका आचरण करने से पूर्ण द्ञान्ति, पुष्टि और तुष्टि प्राप्त होती 
है । तात्पयं यह कि इसका थोड़ा भी आचरण निरर्थक नहीं जाता; और न इसमें कोई 
ऐसी कठिन विधि है कि जिसके बिगड़ जाने से विपरीत परिणाम हो (गी०अ०२ इल्ो ०४० ) 
इसका आचरण करने वाला यदि एक जन्म में पूर्णता तक नहीं पहुँचे, तो आगे के जन्मों में 
ऋमहा: उन्नति करता हुआ पुर्णता, अर्थात्‌ 'बसुधेव कुटुम्बकम्‌” की स्थिति में पहुँच जाता है 

(गी० अ० ६ इलो० ४३ से ४५)। सारांश यह कि इसका आचरण करने वाला उत्तरोत्तर 
उच्नति करता रहता है, पीछे गिरता नहीं 


गीता के व्यावहारिक अर्थ की भूमिका 


किसी भी ग्रथ के सच्चे तात्पपय का निणय करने के लिए यह देखना चाहिए कि 
(१) उसकी विशेषताए क्या हु ? (२) उसके आरम्भ और समाप्ति सें क्या कहा गया 
हु ”? (३) उसमें किस विषय का सयुक्तिक प्रतिपादन ह ? (४) उसमें किस विषय 
का बार-बार समथन एवं पुनरावत्ति ह ? (५) उसमें किस विषय के गुण प्रदशन एव 
प्रशसा हु ओर (६) उसका परिणाम क्‍या निकला ? इन साधनों से ग्रन्थ की परीक्षा 
करके उसमें कथित सभी बातो को लेकर उनकी आपस में सगति करके, पक्षपात रहित 
होकर प्रथ का तात्पय निणय करना चाहिए। यदि अपना मत पहले स्थिर कर लिया 
जाय और फिर उसकी पुष्टि किसी ग्रन्थ से करने के लिए, उपरोक्त साधनो की अवहेलना 
करके, उसमें वर्णित जो बातें अपने सत के अनुकूल न पडें उहे छोडकर, जो बातें अपने 
सत के अनक्ल हो, केवल उहीं को ग्रहण किया जाय तो उस ग्रथ के तात्पय का यथाथ 
निणय नहीं हो सकता। 

उपरोक्त पद्धति से श्रीमदभगवदगीता के तात्पय के विषय में विचार करने पर 
निम्नलिखित तथ्य ऐसे उपल-घ होते हु कि जिनसे इसका “व्यावहारिक अथ” स्वत 
ही प्रतिपन्न होता हु और उक्त अथ की प्रामाणिक्ता में कोई सदेह नहीं रहता । अत 
गीता का सच्चा तात्पय समझने के लिए, इसके प्रत्येक इलोक के अथ पर विचार करते 
समय इन तथ्यों पर अबद्य ही ध्यान रखना चाहिए । इन पर समुचित ध्यान न रखने 
से ही इसके अथ में इतनी असम्बद्धता तथा अयावहारिक्ता का घोटाला हो गया हू कि 
कई लोग उसको कोरा कल्पित सिद्धांत (7%6००००) अथवा अयावहारिक आदशवाद 
(70[07807८०/0८ 706०॥8:0) ही समझने लगे हु, और “यवहार में इसके सिद्धान्तो 
का उपयोग लुप्त प्राय हो गया हू, जिससे जनता की अकथनीय हानियाँ हुई ह । 

(१) गीता के उपदेशकर्ता महायोगेश्वर भगवान श्रीकृष्ण ने स्वय गीता में प्राय 
सबत्र ही अपना सर्वात्मभाव घोषित किया हु, अर्थात अपनी सवयापकता, सबज्ञता, 
एकता, नित्यता एवं समता आदि परमात्म भाव को स्थिति में यह उपदेश देना सूचित 
किया हू, और उक्त उपदेदा को अत्यन्त प्राचीन, गहन, अविनाश, सनुष्य (स्त्री पुरुष ) 
मात्र के छिए एक समान उपयोगी एवं एक समान हितकर राज विद्या बताया हु, और 
साथ ही कर्मो को अपेक्षा बुद्धि की श्रेष्ठता का प्रतिपादन करके, बुद्धियोग अर्थात प्रत्येक 
विषय स बुद्धि से काम लेने पर बार-बार जोर दिया हू, यहाँ तक कि अपने इस उपदेश 
पर भी अच्छी तरह विचार करके काय करने को कहा ह्‌ (गीता अ० १८ इलो० ६३)। 


गीता के व्यावहारिक अथ को भूमिका ४७ 


इन बातो से स्पष्ट हु कि गोता केवल श्रीकृष्ण और अजुन का व्यक्तिगत सम्वाद 
मात्र ही नहीं ह, न यह किसी देह विशेष, हाट जिराष जाति विशेष एवं व्यक्ति 
विशेष के लिए ही परिमित ह, और न यह किसी काय विशेष की सिद्धि, अथवा किसी 
सम्प्रदाय विशेष की स्थापना एवं उसके प्रचार के उद्देश्य से ही कही गई हू, कितु यह 
दिय उपदेश, सर्वात्मभावापतन्न महान आमा८"-परमान्मा ने, देश भेद, काल-भेद, जाति 
भेद, लिग भेद, धम भेद सम्प्रदाय भेद, वण भेद, आश्रम भेद, अवस्था भेद, कम भेद, 
पद भेद आदि किसी भी प्रकार के भेद, बिना मनुष्य (स्त्री-पुरुष) सात्र के हित, अर्थात 
ज्नसके वतसान एवं भविष्य के कल्याण के लिए दिया ह्‌। इस तथ्य को ध्यान सें रखते हुए 
गीता के इलोको का अथ गम्भोर गवेषणापुवक अत्यन्त सुक्ष्म एवं गहरे विचार से--- 
जहा तक बुद्धि पहुच सक--अधिक से अधिक उदार, अधिक से अधिक “यापक और 
अधिक से अधिक बिस्तत करना चाहिए । 

अत भगवान ने इसमें अपने लिए जो अह, मास भया, से, सत, सस सर्यि 
आदि उत्तम पुरुष ( ॥73: [70502 ) वाचक सवबनामों का प्रयोग किया हू, 
उनको केवल श्रीकृष्ण महाराज के विदोष व्यक्तित्व (व्यष्टि भाव) के लिए ही नहीं 
समझना चाहिए, कितु वे सवनास उनके “यष्टि ससष्टि-सयुक्तभाव अर्थात सबके 
“अपने वास्तविक आप (४०!/ ) ” के लिए प्रयुक्त हुए समझना चाहिए । इसी तरह 
अजन के लिए भिन्न भिन्न नामो एवं विशेषणो युक्त जो सम्बोधन हू, उहें प्रत्येक “यक्ति 
के व्यष्टि भाव के लिए समझना चाहिए। दूसरे शदो से गीता का उपदेश प्रत्येक 
मनुष्य (स्त्री पुरुष) सात्र के लिए, समष्टिआत्मा5-परमात्मा का दिया हुआ समझना 
घाहिए । 

उपरोक्त विशेषताओं के अतिरिक्त गीता में एक यह भी विशेषता हू कि भग 
यान कृष्ण के वाक्यों में जो कुछ कहा गया हु, सब यथाय कथन हूं । अतिशयोकित, मिथ्या 
प्रशसा अथवा सिथ्या निदा, अथवा कपोल कल्पित अयावहारिक एवं असम्बद्ध विषयो 
का वणन इसमें बिलकुल नहीं हु । यदि ऐसा होता तो महाभारत काल से लेकर अब 
तक, सारे भूमण्डल के विचारशील लोगो में इसका इतना आदर कदापि न होता, और 
दाशनिक आय सस्क्ृति के अनुयायी छोगो को इस पर इतनी श्रद्धा नहीं रहती । 

(२) महाभारत के भूमण्डल “यापी महायुद्ध के आरम्भ में, शस्त्र चलने को 
तयारी के समय, कसवीर अजुन, हृदय की दुबलूता के वद्, अपने और अपने सम्बाधियों 
के व्यक्तिगत स्वार्थों के मोह, तथा मरने मारने के शोक एवं पाप के भय से किकत्तव्य 
विमढ़ हो गया और घबरा कर अपने ॥॥। ।भ 7 रुप सासारिक “यवहार से 
खिच्च, तथा अत्यत दीन दुखी होकर भगवान श्रीकृष्ण से पूछने रूगा कि इस विकट 
परिस्थिति में मेरे लिए जो श्रेयस्कर हो सो बताइए ४” तब भगवान ने उस प्रसग को लेकर 


४८ गीता का “ययहार तटान 


गीता का उपदेश दिया जिसमें अजुन को लक्ष्य करके सब लोगो को आम चानप्रक्त 
सासारिक “यवहार करने की “यवस्था दी । मनाय समाज की सुयवस्था के लिए, अर्थात 
मनुष्य जगत का “यवहार ठीक ठीक चलाने के लिए, चार प्रकार के मुख्य कर्मों, अर्थात 
शिक्षा, रक्षा, यवसाय और सेवा की “यवस्था आवश्यक होने के कारण, समाज को 
भग ला 7 चार वर्णों में विभकत करके प्रत्येक 'यक्ति के अपने अपने स्वाभाविक 
गुणों के अनुसार, अपने-अपने कतय कम अर्थात अपना अपनी योग्यतानुसार अपने 
अपने हिस्से के सासारिक “यबहार, सबके साथ एकता के प्रमयक्‍त--कमा के स्वामी 
भाव से--स्वततअतापृवक करने का उपदेश भगवान ने दिया, और इसी विषय का 
सयुक्तिक प्रतिपादद तथा बार बार समथन एवं उसके गुणों के प्रदशनसहित प्रशसा, 
अनेक प्रकार से सारी गीता मे करके यही आचरण सबके लिए परम श्रेयस्कर यानी 
इस लोक और परलोक, दोनो में कल्याणकर बताया, और उसके परिणास-स्वरूप 
अजुन' ने उसी समय उसके अनुसार आचरण करना स्वीकार किया । इससे स्पष्ट हु कि 
उपरोक्त आत्मतानयक्त सासारिक व्यवहार करने का विधान अर्थात ““यावहारिक 
वेदात ' ही गीता का मूल घतिपाप्र तिषय हु और उसी की “यवस्था करने के लिए, उसके 
सब अगो का निरूपण, प्रसगानसार इसमें यथास्थान किया गया ह । मूल विषय में उन 
अगभूत' विषयों के समावेश का स्पष्टीकरण आगे किया जायगा । 

यह बात ध्यान में रखने की हु कि उन अगभूत विषयो का निरूपण, उक्त मूल 
प्रतिपाद्य विषय के अतगत---उसका व्यवस्था करने के लिए किया गया हु, न कि उनकी 
स्वतत्न कतयता के विधान के लिए । यदि उनकी स्वतन्र कतव्यता का विधान किया 
जाता तो असगति अयापहारिय्ता असम्बद्धता आदि दोष आते, परन्तु सर्वात्मभावापश्न 
भगवान श्रीकृष्ण के कहे हुए गीता जसे सवसमाय, सावजनिक, सत्य एबं व्यावहारिक 
शास्त्र में यह दोष रह ही कसे सकते ह॒? 

(३) आत्मज्ञान विहीन सासारिक व्यवहारों में व्यक्तित्व के भाव की अत्यन्त 
आसक्ति रहती हु, जिससे “यक्तिगतः हानि लाभ सुख दुख एवं सयोग वियोग आदि 
का शोक हुए बिना नहीं रहता, तथा अपने हरीर को कष्ट होने अथवा मरने का मोह 
एवं दूसरो को कष्ट देने अथवा सारने के पापो का फल---इसी जन्म में अथवा परलोक 
में--भोगने का भय भी रहता ह। इस तरह के शोक, मोह और भय के कारण सासा 
रिक “यवहार बिगडने के अतिरिक्त, “यवहार करने वाले का जीवन भी व्यथ ही नष्ट 
होता हू ओर उसकी बडी दुदशा होती ह्‌। अजुन को भी इसी तरह का शोक, मोह और 
भेय हुआ था, और साधारणतया अय कायकर्ताओ को भी हुआ करता ह्‌ । इसलिए 
भगवान्‌ ने अपने उपदेश के आरम्भ से लेकर अन्त तक, आत्मज्ञान और उसके महत्त्व 
का निरूपण प्रसगानसार प्रायः सवत्र ही किया हु अर्थात यह प्रतिपावन किया हु कि 
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एक ही अज अविताशी नित्य, सनातन, निविकार सच्चिदानद आत्मा जो सबका 
असली अपना आप ह और जो सब भूत प्राणिया म एक ससान “यापक हे--वही सत्य 
हू, और जो नाना भाति के जगत के बनाव और शरीर हु, वे उस एक ही आत्मा के 
अनत कल्पित रूपो और नामो का खेल हु, ओर वह खेल प्रतिक्षण परिवतनशील एवं 
उत्पत्ति-नाइवान होने के कारण असत्य ह तथा सुख दु ख, हानि-लाभ, सयोग वियोग 
आदि दृह भी इस खेल के अतगत होने के कारण परिवतनचील एबं आने जाने वाले 
तथा सापेक्ष ह, अत वे भी जसत्य हु और सबके एकत्व भाव--आत्मा में वे सब सम 
हो जाते ह अर्थात उनका अभाव हो जाता हु। इसलिए पथकता के मिथ्या भावों के 
कारण प्रतीत होने वाले सुख दू ख, हानि छाभ, सथोग वियोग, जनकाता प्रतिकलता 
मान-अपसान निदस्तुति आदि दृढो से विचलित न होकर सबकी एकता के ज्ञानयक्त 
साम्य भाव से अपने-अपने स्वाभाविक गुणों के अनसार, अपने अपने हिस्से के लोकिक 
व्यवहार करने का विधान, सबके लिए गीता में सबन्न किया गया हु, और साथ में यह भी 
कहा गया ह कि इस तरह आचरण करने से जिसा पुरुष का चाक मोह और भय नहीं होता। 

जब कि आत्मज्ञान के आधार पर ही व्यवहार करने का विधान गीता का मूल 
विषय हु, तो आत्मज्ञान को इस उपदेश का जीवात्मा समझना चाहिए, अत उसका 
वणन इसमें सबसे प्रधान और सबसे अधिक होना स्वाभाविक ही ह। परतु इसका यह 
तात्पय नही हु कि सासारिक व्यवहार छोड कर केवल आम चितन करते रहुन ओर 
आत्म ज्ञान के ग्रथ देखन, प्रक्रिवओ को याद करने एवं द्ास्त्राथ करने ही में सारी आयु 
बिता दी जाय, क्योकि न तो अजन को उस समय ऐसी शिक्षा देने का अवसर था, न 
उसको निमित्त बना कर दूसरे लोगो को ही यह उपदेश देने का प्रसग था कि जगत के 
सब व्यवहार छोड कर केवल आत्म चितन और आत्म-ज्ञान की चर्चा ही में रूगे रहो, 
इसके सिवाय और कोई कतव्य नही हू । 

(४) उपरोक्त आत्मज्ञान युक्त सासारिक व्यवहार करने में, सबके साथ एकता 
के साम्य भाव में सन की स्थिति होना आवश्यक हूं, जिससे उनुशूूता ब्तिम 77 एव 
सुख ढ खादि नाना भाति के द्वद्दो में वह विक्षिप्त न हो, कितु सम बना रहे । इस सच 
शतात्मक्य साम्य भाव की स्थिति को गीता में “योग” कहा हू । सबको एकता के साम्य 
भाव में मन की स्थिति विचार से भी होती ह और क्रिया से भी । विचार से सन को एकाग्र 
करने के लिए तो आत्मज्ञान का निरूपण सवत्र किया ही गया हूँ, परतु जिएकी बुद्धि 
उक्त सुक्ष्म विचार को ग्रहण नहीं कर सकती, उनके लिए राज-योग की क्रियाओ से 
मन को एकाग्र करन का सक्षिप्त विधान छठे अध्याय म किया गया हू । परतु वह विधान, 
उक्त समत्व-योग म स्थित होने का एक साधन बताने सात्र के लिए ही ह, हठयोग को 
समाधि के निमित्त उन क्रियाओ की स्वततञ्न कत-यता प्रतिपादन करन के लिए नही ह 
है 
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कयोकि ससार के व्यवहार करने वालो के लिए, काया को क्लेश देने वाली हठयोग की 
क्रियाओ तथा समाधि में ही लगे रहने का विधान सवथा अनुपयक्‍त होता । गीता से 
जिस समाधि का कथन हु, वह व्यक्तिगत चित्त का निरोध मात्र ही नही हु, कितु सबके 
साथ एकता के साम्य भाव सें सन को स्थित करना ह । 

(५) ससार-चक्र को अर्थात जगत के “यवहार को यथावत चलाने के लोक 
सग्रह के लिए, अपने-अपने स्वाभाविक गुणों के अनुसार चातुवण्य विहित कम करने 
के विधान को गीता मे यज्ञ कहा ह। इस "यापक “यज्ञ से प्रत्येक यक्ति के (व्यष्टि) 
कर्मों को सबके (समष्टि) कर्मों में सम्मिलित करने, अर्थात सबके साथ सहयोग करने 
द्वारा अपनी-अपनी व्यष्टि “यावहारिक शक्तियों का--देवता रूप से कथित--जगत 
को धारण करने वाली समष्टि शक्तियों में योग देने की आहुति देकर, ससार चक्र को 
चलाने में सहायक होने का विधान किया गया हू। भूत प्राणियों के भिन्न भिन्न कम करने 
की व्यष्टि शक्तियों के समष्टि (सम्मिलित) भाव ही उनके अधिदेव अर्थात देवता हूं, 
और प्रत्येक व्यक्ति की व्यष्टि शक्तियो का सबकी समष्टि शक्तियों में योग देना ही उन 
देवताओ का यजन अर्थात “यज्ञ हू । यही “यज्ञ” ससार को घारण करता ह॒ अर्थात 
सबके अपने-अपने हिस्से के कतय कस--सबके हित के लिए, दूसरों से सहयोग रखते 
हुए---करने ही से जगत का व्यवहार ठीक-ठीक चल सकता हु । इसलिए प्रत्येक व्यक्ति 
का---चाहे वह कितना ही छोटा हो अथवा बडा चाहे वह कितना ही नीचा हो अथवा 
ऊँचा, चाहे वह स्त्री हो या पुरुष--अपनी-अपनी योग्यतानुसार, अपने-अपने हिस्से के 
कतव्य-कम, दूसरों से एकता तथा सहयोग रखते हुए करना मात्र ही “यज्ञ हू, क्योकि 
“यज्ञ” का प्रयोजन ससार चक्र को चलाना ही ह। अस्तु, गीता में विधान किये हुए “यज्ञ 
का तात्पप आमतौर से प्रचलित यज्ञों की तरह अग्नि में घतादि पदार्थों का होमना 
अथवा बलि-वश्वदेव आदि वदिक कसकाण्डो में लगे रहना नहीं हु, क्योकि उपरोक्‍त' 
ससार चक्र को चलाने के लिए अपने अपने कतय पालन करने के निरूपण में अग्निहोत्र, 
बलि-वदवदेव आदि वदिक कमकाण्डो में रूगें रहने की “यवस्था बन नहीं सकती । 

(६) आत्मा यानी अपने वास्तविक आप” की सबके साथ एकता के साम्य- 
भाव का विचार अर्थात आत्मज्ञान, अत्यन्त ही सुक्ष्म एवं गहन होने के कारण साधारण 
लोगो के लिए बडा दुगम हू, इसलिए लोगो का चित्त उसमें रूगना बहुत ही कठिन होता 
हैं । इस विषय को सुगस पर पय्रया गण को समझान, तथा उनके लिए सन को सबको 
एकता के साम्य भाव में स्थित करने की व्यवस्था सहरू करने के लिए भगवान ने भक्ति 
अथवा उपासना का विधान किया हू, जिसमें परमात्मा या ब्रह्म, या सहेदवर रूप 
अपने आप (क्रृष्ण) को सब भूत प्राणियों में एक समान व्यापक बता कर, अखिल विश्व 
परमात्मा का व्यक्त स्वरूप होने के निईअचय से सबके साथ अनन्य भाव के प्रेम के 
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आचरण हारा उस सब “यापक परमात्मा की उपासना करन का प्रतिपादन किया गया 
हु । उक्त उपासना के विधान में, जो ईइवर के अथवा अपने (कृष्ण के) शरण होने को 
कहा हू, उसका तात्पय परमात्मा, ईइवर अथवा कृष्ण को सबयापक समझ कर अपने 
“यक्तित्व को सबके साथ जोड देना हु, तथा ब्रह्मापण अथवा अपने (कृष्ण के) अपण 
करने का जो विधान किया हु उसका तात्पय ब्रह्म अथवा कृष्ण को सबमें समान भाव 
से व्यापक समझते हुए सबके लिए अर्थात अपने-अपने कायक्षेत्र की सीसा में आने वाले 
जनतारूपी जगदीश्वर के लिए प्रेमयुक्त कम करना अथवा पदाथ देना ह। परतु उक्त 
भक्ति अथवा उपासना का यह तात्पय नही ह कि किसी निगुण निराजार ईदवर के ध्यान 
या चिन्तन का दु साध्य प्रयत्त किया जाय, अथवा किसी स्थान विशेष में स्थित किसी 
व्यक्ति विशष ही को ईश्वर सान कर, केवल उसका भजन, स्मरण, कोतन आदि हो 
किया जाय, अथवा उसके किसी विशेष रूप की कल्पना करके उसकी प्रतिमा, चित्र आदि 
बनाकर उनका अचन, पूजन, भजन, स्मरण आदि हो किया जाय, और किसी अदष्ट 
कल्पित शक्ति को, अथवा किसी देश अथवा काल विशष में परिसित ईश्वर की शरण 
में जाने सात्र ही का भाव सन से किया जाय अथवा वाणी से उच्चारण किया जाय 
तथा किसी देश अथवा काल विशेष में स्थित किसी व्यक्ति विशेष के, अथवा अदष्ट 
(अव्यक्त) ईश्वर के नाम मात्र ही से कोई पदाथ या कम अपण करने का दाद उच्चारण 
किया जाय अथवा हाथ से सकल्प छांडा जाय। गीता जसे -यावहारिक उपदेश में इस तरह 
की अयायहारिक भावुकता, अर्थात किसी अदष्ट “यक्ति विशेष के नाम पर भजन 
स्मरण, पुजन, अचन आदि में रूगे रहने और उसकी शरण में पडे रहने तथा उसके नाम 
पर अपण करके बहुमूल्य पदार्थों का अपव्यय करने आदि आडम्बरो का विधान सवधा 
अयुक्‍्त होता । 

(७) उपरोक्त व्यष्टिभाव की समष्टि से एकता करने की विशेष व्याख्या 
करने के अभिप्राय से भगवान ने भिन्न भिन्न व्यक्तित्व के सिथ्या भायो को सिटाने के लिए 
अहकार-त्याग मसत्व की आसक्ति का त्याग, कामना त्याग, फल-त्याग आदि---त्याग 
वराग्य अथवा सयास का विधान किया हू, क्योकि भिन्नता का सिथ्या भाव मिट जाने से, 
सबत्न एकता तो वास्तव में हु ही। अत अहकार-त्याग अथवा निरहकार का यह तात्पय ह 
कि जगत सें सवत्र एकता सच्ची होने के कारण सारे व्यवहार सबके सहयोग से होते ह--- 
दूसरे व्यक्तियों अयवा दक्तियो के सहयोग बिना वाई अय्ला यत्रित हिल भा नहा सकता 
इसलिए किसी भी काम के करने अथया न करने का व्यक्तित्व का अहकार रखना कि 
“ले करता हु” अथवा 'मेरे ही करन से कोई काय होता है” या 'म नहीं करूँगा तो कोई 
काय' नहीं होगा” इत्यादि सब सिथ्या हू । इस भिथ्या व्यक्षितत्व के अहकार को छोड कर 
सच्चे समष्टिभाव में स्थित होन से ही समत्व-योग का व्यवहार हो सकता हू ॥ 
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ससत्व की आसकित का त्याग अथवा अनासक्ति का तात्पय यह हु कि किसी 
व्यक्ति विशष' अथवा पदाथ विशष ही को अपना सान कर उसके पथकता के भाव में 
ममत्व की आसकिति रखना साम्य भाव का बाधक हू, क्योकि ससार के सभी पदाथ एक ही 
आत्मा के अनक रुप हु, इसलिए किसी विशेष -यक्ति अथवा विदश्वष पदाथ ही म ममत्व 
रखने के बदले सबके साथ अनय भाव का प्रेम रखना चाहिए। 

कामना-त्याग अथवा निष्कास कम का तात्पय यह हु कि अखिल विदवव में एकता 
सच्ची होने के कारण सबके स्वाथ आपस में मिले हुए ह अत कोई भी -यक्ति दूसरो के 
स्वार्थों की सवथा अपहल्ना जथया हानि करके, अपने पथक “यक्तिगत स्वार्थों की सिद्धि 
नहीं कर सकता । दूसरो से पथक अपनी “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की कासना से कम करना 
सिथ्या “यवहार है, अत अपना स्वाथ सबके स्वार्थों के अतगत समझ कर सबके हित क 
साथ अपना भी हित साधन करने के उद्देश्य से कम करना चाहिये। 

इसी तरह कमफल-त्याग का भी यह तात्पय हु कि जगत की एकता सच्ची होने के 
कारण प्रत्येक “यक्ति के कर्मों का प्रभाव एक दूसरे पर पडे बिना नहीं रहता, इसलिए 
कोइ भी व्यक्ति अपने कर्मो के फल के लाभ से दूसरो को सबथा वचित 
रख कर केवल अकेला ही उससे राभ न उठावे, कितु दूसरों को लाभ 
पहुँचाने के साथ साथ स्वयं भी अपनी आवश्यकताएं पूरी करे । 

परतुं, जसा कि सापारणतया माना जाता ह गीता के निरहकार का यह तात्पय 
कदापि नहीं हु कि ससार के 'यवहार करने में सनुष्य अपने आपके अस्तित्व तथा आत्मा 
भिमान एवं अपने दायित्व को सक्‍था भुला कर दूसरे किसी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष व्यक्षित 
अथवा शक्ति पर निभर होकर स्वावलरूम्बन के बदले परावरूस्बी बन जाय । मनुष्य के 
सिंवाय अय भत्त प्राणियों में तो कर्मों अथवा प्रकृति की अधानता से मकत होने की योग्यता 
नहीं होती परतु मनष्य शरीर म कम अथवा प्रकृति की परवशता हूठा कर उन पर 
शासन करने की योग्यता होती हु और जिसमें जितनी हा एकता के भाव की वद्धि होतो ह, 
उतना ही वह प्रकृति पर अधिक अधिकार प्राप्त करता ह । इसलिए भगवान प्रकृति के 
स्वामी--चेतन पुरूष को प्रकृति का दास--जड होकर पराधानता से कम करने को नही 
कहते, कितु समष्टि अहकार से, सबके हित के लिए, कर्मो अथवा प्रकृति के स्वामी भाव से 
लोक सग्रह के कम करने को कहते हु। 

अनासक्ति का भी यह तात्पय नहीं हु कि किसी भी काम के करने में मल न 
लगाया जाय, तथा उसका अच्छी तरह सम्पादन करने एवं उसमें उन्नति करने के लिए 
विचार 7क्ति का उपयाग न करके केवंल मशीन को तरह, जड भाव से एवं असावधानी 
से काम किये जाय, तथा उनके सुधरने बिगडने की कुछ भी परवाह न की जाय, क्योकि 


गीता के व्यावहारिक अर्थ की भूसिका ५३ 


कर्म सब मन-ब॒द्धि-वित्त-अहंकारस्वरूप---चतुविध अन्तःकरण सहित इन्द्रियों द्वारा होते 
हैं, इसलिए कर्मों में सन त्॒ जोड़ने का अव्यावहारिक उपदेश भगवान्‌ केसे दे सकते हैं ? 
किसी भी कर्म में व्यक्तिगत राग कौ आसक्ति न रखकर, सबसे प्रेमयक्त, सबके हित के. 
लिए, अच्छी तरह सनोयोग से--दत्तचित्त होकर तत्परता से कर्म करना ही सच्ची. 
अनासक्ति है । 
निष्कास कर्म और कर्मफल-त्याग का भी यह तात्पय नहीं हू कि किसी उद्देशय के 
बिना पागलों की तरह निष्प्रयोजन चेष्टाएँ की जायें, अथवा अपनी इच्छा के बिना दूसरों की 
प्रेरणा से जबरदस्ती कर्म किये जायें, तथा इस विचार से कर्म किये जायें कि उनका फल 
कुछ भो न हो, अथवा कर्मों का फल यदि उत्पन्न हो तो बह ग्रहण न किया जाय। जिस तरह, 
खेती करे तो अनिच्छा से करे--अज्न उत्पन्न करने के उद्देश्य से न करे, तथा इस भाव से करे 
कि इससे कुछ भी उत्पन्न नहीं होगा--केवल जमीन पर हल चलाना और बीज फेकना सात्र 
ही कर्तव्य है; और यदि उससे अन्न उत्पन्न हो जाय तो वह किसी के उपयोग में न आदे 
और न स्वयं उसे खाकर भूख शान्त करे; (२) स्वतन्त्रता या मुक्ति के प्रयत्न के परिणाम 
में जब स्वतन्त्रता या मुक्त प्राप्त हो तो उसे अस्वीकार करके परतन्त्रता या बन्धन सें: 
ही पड़ा रहे, इत्यादि । गीता इस तरह के अव्यावहारिक निष्काम कर्म और कर्मफल-त्याग का... 
उपदेद नहीं देती । जगत्‌-प्रपंच आत्मा की इच्छा का खिलवाड़ होने के कारण इच्छामय हूँ, 
इसलिए इसके व्यवहार इच्छा से रहित नहीं हो सकतें---किसी न किसी प्रकार की इच्छा 
. और उद्देश्य ही से कर्मों में प्रवत्ति होती हैं; और कर्मों का अच्छा, बुरा अथवा सिश्चित फल. 
होना भी अनिवार्य हे। यदि कर्मों का फल ही न हो तो कर्सम-विपाक का सिद्धान्त नष्ट हो जाय 
ओर कर्म करने सें किसी की प्रवृत्ति ही न रहे। गीता में तो यज्ञ अर्थात्‌ लोक-संग्रह के उद्देश्य 
से कर्म करने का स्पष्ट आदेश हैँ (गी० अ० ३ इलो० ९) । इससे सिद्ध हे कि कर्म करने का 
उद्देदय तो कुछ न कुछ होता ही हैं और इस उद्देश्य को सिद्धि अथवा उसका अन्य फल भी. 
होता ही है, परन्तु लोक-संग्रह के उद्देश्य से किये हुए कर्मों के फल में किसी व्यक्ति-विशेष ... 


की स्वार्थं-सिद्धि का मिथ्या भाव नहीं रहता, किन्तु उनसे अपने-अपने कार्यक्षेत्र की सीमा... 


में आने वाले सब व्यक्षितयों के हित होने का सद्भाव रहता है, जिनमें स्वयं कर्ता भी सस्सि- 
लित हूँ। यही निष्कास कर्से तथा कर्मफल-त्याग का रहस्य हे । द 
सारांद यहूं कि भगवान्‌ ने जो त्याग, वेराग्य अथवा संन्यास का विधान किया हूँ, 
. उसका तात्पय भिन्नता के सिथ्या भावों को एकता के सच्चे भाव में परिणत करना, और 
.. “अपने आप (आत्मा)” से भिन्न जगत्‌ के पदार्थों में सुख-दुःख सान कर उनमें आसक्ति न. 

रखना तथा उनसे विचलित न होता, किन्तु परमानन्दस्वरूप “अपने आप (आत्मा) ही. 
.. में सब प्रकार के कल्पित सुख-दुःख का एकोकरण (समावेश) समझना है। दूसरे शब्दों में 

. अपने को दूसरों से पृथक्‌ एक तुच्छ व्यक्ति एवं छोटे-से कर्ता के स्थान में अखिल विश्व 


हर -ी गीता का व्यवहार-दर्शन 

का आत्मा, प्रकृति का स्वासी एवं महाकर्ता अनुभव करना, और जगत्‌ के तुच्छ पदार्थों 
के लिए हीनता एवं दीनता के भावों के बदले अपने आपको परिपूर्ण समझना--यही गीता 
' का त्याग, वेराग्य अथवा संन्यास है। छोटे-से व्यक्तित्व का भाव छुड़ा कर भगवान्‌ महान्‌- 


.. आत्मा अर्थात्‌ परसात्म-भाव सें स्थिति करवाते हैं, यानी बाँद से समुद्र बनाते हें; और 


मिथ्या विषय-सुखों की मुग-तृष्णा छुड़वा कर विदव की सारी सुख-समृद्धि का अक्षय भण्डार 
. “अपने आप! में बताते हैं । 
क्‍ गीता में कथित त्याग, वेराग्य अथवा संन्यास का यह तात्पयें कदापि नहीं है कि 
जगत्‌ को वस्तुतः मिथ्या जान कर, उससे घुणा करके अलरूग होने का प्रयत्न किया जाय तथा 
सब उद्यम छोड़-छाड़ कर॑ निठल्ले हो बेठे । इस तरह के त्याग, वेराग्य एवं संन्यास को भग- 
वान्‌ ने अप्राकृतिक एवं अव्यावहारिक कहा है । जब कि जगत्‌ का सारा नानात्व सिथ्या 
है, तो शरौरों के व्यक्तित्व के भावों में नानात्व होने के कारण वे भी मिथ्या हैं, अतः जगंत्‌ 
के व्यवहारों एवं पदार्थों को त्याग देने का व्यक्तित्व का अहंकार मिथ्या है; और जब तक 
ग्रहण अथवा त्याग के व्यक्तित्व का अहंकार रहता है, तब तक भिन्नता के (मिथ्या) व्यवहार 
बनते ही रहते हें--चाहे वे ग्रहण के हों या त्याग के। इसलिए भगवान्‌ उक्त मिथ्या भावों 
ही को छुड़ा कर एकता का सच्चा भाव ग्रहण करने को कहते हैं। यही सच्चा त्याग, वेराग्य 
अथवा संन्यास हे । 

. त्याग और ग्रहण दोनों सापेक्ष हैं । त्याग के लिए ग्रहण का भी साथ-साथ होना 
आवश्यक है । इसलिए गीता व्यष्टि-भाव का त्याग समष्टि-भाव में कराती है, अर्थात्‌ व्यष्टि- 
.. समष्टि का भेद मिदाती है, और जब व्यष्टि-समष्टि का भेद सिट जाता हैँ तब त्याग और 
ग्रहण के लिये कुछ शेष ही नहीं रहता । अतः जो कुछ करना है वह यही है कि व्यष्टि-भाव 
का झूठा अभिमान सिटाना है; फिर न व्यष्टि हे, न समष्टि; जो कुछ है वह सब अपना 
आप हो ह--जो न ग्रहण का विषय है, न त्याग का । द 

(८) उपरोक्त सर्वेभतात्मक्य-साम्य-भावयक्‍त सांसारिक व्यवहारों की स्पष्टे 
व्याख्या करने के लिए, भगवान्‌ ने उक्त व्यवहार करने वाले महापुरुषों के आचरणों का 
चर्णन प्रसंगानुसार गीता के प्रायः सभी अध्यायों में थोड़ा-बहुत किया है; किन्तु दूसरे 
अध्याय के अन्त में “स्थित-प्रज्ञ/ के विवरण में, तथा बारहवें अध्याय के अन्त में “भकक्‍त' के | 
.._ विवरण में, तथा तेरहवें अध्याय में “ज्ञान” के विवरण में, तथा चौदहवें अध्याय में 

. “गणातीत” के विवरण में और सोलह॒वें अध्याय में “देवी-सम्पत्ति” के विवरण में विशेष 


... रूप से किया है । उसके विपरीत, पृथक्‌ व्यक्तित्व के भाव से विषमता के व्यवहार करने 


... - बाले “असुरों” के आचरणों का वर्णन सोलह॒बें अध्याय में किया है; तथा सत्रहवें और 
_: अठारहवें अध्याय में सात्विक, राजस और तामस आचरणों की व्यास्यो कोहै। 
उनमें आसुरी अथवा राजस-तामंस आचरण त्याज्य, एवं बेवी अथवा सात्विक आचरण 


गौता के -यावहारिक अथ की भूमिका ५५ 


ग्राह्म कहे हु। इसका तात्पय यह हु कि साधारणतया दूसरों से पथक “यक्तित्व के भावों 
के कारण ही आसुरी सम्पत्ति के अथवा राजस तामस आचरण बनते है, और एकता के 
साम्य भाव से दवी सम्पत्ति के अथवा सात्विक आचरण बनते हु । अत जितने ही अधिक 
पथकता के भाव बढ़े हुए होते ह उतने ही अधिक आसुरी अथवा राजस-तामस व्यवहार 
होते ह ॥र तितना ६ चित एकता क्ञा साम्य भाव बढा हुआ होता ह उतने ही अधिक 
सात्विक “यवहार होते ह । इसलिए यह बात ध्यान में रखने की ह कि “यवहार अथवा 
कम सब जड होन के कारण उनसे स्वय अच्छापन या बुरापन अर्थात दवी सम्पत्ति अथवा 
सात्विफ्पन तथा आसुरी सम्पत्ति अथवा राजस-तामसपन, कुछ भी नहीं होता, कितु 
कर्मों म अच्छापन या बरापन कर्ता के भाव से उत्पन्न होता ह। यदि दवी सम्पत्ति के 
सात्बिक आचरणो म पथक व्यक्तित्व के अहकार और दूसरों से पथक “यक्तिगत स्वाथ 
सिद्धि के भाव आ जाय, तो उनका दुरुपयोग होकर वे ही राजस-तामस आसुरी सस्पत्ति 
में परिणत हो जाते है, दूसरी तरफ यदि आसुरी सम्पत्ति के रायस तप्सस आचरण, 
समष्टि भाव और सबके हित के उद्देश्य से किये जाय तो उनका सदुपयोग होकर वे ही 
दवी सम्पत्ति के सात्विक आचरणो में परिणत हो जाते हु। अनेक अवसर एसे आते हु, 
जब कि लोक सग्रह के लिए काम, क्रोध, लोभ, दम्भ, मान आदि आसुरी भावो के आच 
रण आवश्यक एवं लोक हितकर होते ह, उस परिस्थिति में वे काम क्रोथ आदि के 
आचरण आसुरी भाव नही रहते । इसी तरह अनेक अवसर ऐसे आते हु जब कि सत्य, 
दया, क्षमा, ऑहिसा आदि दवी सम्पत्ति के आचरण, लोक-सग्रह के विरुद्ध अर्थात लोक 
पीडा के हेतु हो जाते हु एसी दशा में वे दवी सम्पत्ति के आचरण नहीं रहते, किन्तु 
आसुरी सम्पत्ति में परिणत हो जाते हु । यह सष्टि त्रिगुणात्मक प्रकृति का खेल हु इसलिए 
इसके व्यवहारों में तीनो गणों युक्त, यथायोग्य आचरणो का होना अत्यावश्यक हू । दवी 
सम्पत्ति और आसुरी सम्पत्ति सापेक्ष हु एक के होने के लिए दूसरी का होना अनिवाय हू । 
इसलिए सवभूतात्मक्य समत्व बुद्धि से निणय करके ही इनका ययायोग्य आचरण करने का 
विधान ह्‌। कर्मों की अपेक्षा बद्धि की श्रेष्ठा गीता में इसीलिए विशेष रूप से कही 
गई हू । 

(९) ससार में जितने भो काय होते ह--चाहे वे धारमिक हो या सामाजिक 
चाहे आर्थिक हो या राजनतिक किसी भी प्रकार के हो--सबका आधार श्रद्धा विश्वास 
की भित्ति पर होता हु । जिस जिस विषय का जिस जिसको ज्ञान होता हू, उस विषय 
के सम्बंध में पहले पहल उसी के अनुभव एवं उसी के कथन पर श्रद्धा करके उससें प्रवेद्ञ 
करना होता ह्‌ । विशेष करके आत्मज्ञान जसे गहन और सुक्ष्म विषय सें---जो कि स्थल 
इजवियों के सतथा अगोचर ह--प्रवेश करने के लिए एवं उसके आधार पर आचरण करने 
के लिए तो पहले-पहल आत्मज्ञानी समत्वयोगी महापुरुषों के अनुभव एव वचनों पर 
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श्रद्धा ही का अवलम्बन करना पडता ह्‌। श्रद्धा के बिना इस विषय में चब्चु प्रवेश होना 
भी दुस्तर है । इसके अतिरिक्त, सबसे अधिक आवश्यकता अपने वास्तविक आप पर 
अद्धा रखने अर्थात आत्म विश्वास की हु, क्योकि आत्स विद्वास के बिना सनष्य किसी 
भी काय से अग्रसर नहीं हो सकता । इसलिए भगवान ने गीता में श्रद्धा को बहुत महत्त्व 
दिया है, और यहा तक कहा ह कि मनुष्य श्रद्धामय होता हू जिसकी जसी श्रद्धा होती 
हु वह वसा ही होता ह्‌। परतु श्रद्धा के उक्त विधान का यह तात्पय नहीं हू कि आत्म 

विदवास को छोडकर, दूसरी अदष्ट शक्तियो पर अधविद्वास करके उन पर निभर रहा 
जाय, अथवा किसी भी “यक्ति का योयता के विषय का कुछ भी विचार न करके उसकी 
बातो पर विवेकशूय अध-भ्रद्धा से आचरण किया जाय, तथा जिस अधविदवास को 
पकड लिया जाय उसको ह॒ठ एव दुराग्रह से छोडा ही न जाय, एवं उसके परिणास पर भी 
कुछ विचार न किया जाय । श्रद्धा विचारयक्त होनी चाहिए, अर्थात जिस विषय में जिस 
पर श्रद्धा की जाय, उस विषय में उसकी योग्यता एवं कुशलता तथा उसके गुणाव्गणो 
एवं आचरणो के विषय में पहले अच्छी तरह अनुसधान कर लिया जाय । सच्ची श्रद्धा 
वही होती ह जो विचारपृवक होती हु। प्रत्येक काम सें बुद्धि का उपयोग करना सनष्य का 
प्रधान कतय गीता में बताया गया हु, अत मनुष्य की सनष्यता इसी में ह कि वह बुद्धि 
से काम ले! 

(१०) जब कोई ग्रथ, काय अथवा श्ञास्त्र निर्माण किया जाता ह--खास करके 
जब समाज शास्त्र की रचना की जाती ह तो उस समय की समाज की मायताआं रिवाजो, 
“यवस्थाओ, विद्वासो और कल्पनाओ का प्रभाव निर्माता के अत करण पर कुछ न कुछ 
किसी न किसी रूप में रहता ही हु और उसका वणन उल्लेख अथवा सकेत उस रचना 
में प्रसगानसार थोडा बहुत होना स्वाभाविक होता हु । गीता स भगवान के उपदेशो में 
अनेक स्थलो पर प्रसगवद् दूसरे छोगो के मतो और विश्वासों का तथा उस समय के 
प्रचलित रिवाजो, सायताओ “यवस्थाओ और कल्पनाओ का वणन अथवा उल्लेख 
भी आया हु, जिससे यह सत्रम हो सकता ह कि ये सब बातें भगवान श्री कृष्ण को भी साय 
थों । परतु उनके वणन और उल्लेख की शली पर, पूर्बापर का सामजस्य करके अच्छी 
तरह गभीरता से विचार किया जाय तो यह स्पष्ट हो जायगा कि यह्‌ बणन और उल्लेख 
भगवान श्री कृष्ण के अपने विचार नहीं ह कितु उनका उल्लेख या तो उनके खण्डन 
करने या उनकी त्रुटि दिखाने या उस समय की मायताओ और मतो के ही आधार पर 
तथा प्रचलित दष्टान्तो एबं रूपको द्वारा अपने प्रतिपाद्य विषय को अच्छी तरह समझाने 
और उसकी पुष्टि करने के लिए किया गया ह। जिस तरह -+- 

(क) दूसरे अध्याय के २६वें इलोक में भौतिक्वाल्या के मत का उल्लेख, मरने 
के विषय सें शोक न करने की पुष्टि के लिए किया गया हू । 


गीता के यावहारिक्र अ० का भूसिका ५७ 


(ख) दूसरे अध्याय के इलोक ३१ से ३७ तक अजुन ''ो उसवे हा सान हए शास्त्रों 
में विधान क्ए हुए धस के अनसार यद्ध करने की कत्त यता की पुष्टि करने के लिए स्वधम 
नाह के पाप का भय और निदा रतुति तथा स्वग और राज्य भोग की प्राप्ति आदि के 
रोचक भयानक अथवाद के बचनों का उपयोग किया गया ह्‌। यह वणन भगवान का 
निज का मत नहीं ह । 

(ग) तीसरे अध्याय के इलोक १० से समष्टि सकल्प रुप प्रजापति ब्रह्मा का यज्ञ 
सहित सष्टि रचों के रूपक का जो वणन किया गया ह वह उस समय की सायता के 
अनसार केवल इस बात की पुष्टि करने के लिए किया गया हू कि सारी सष्ठटि की रचना 
ही यज्ञमय हु अर्थात सबके अपने अपने कतय कम करने रूपी यज्ञ पर ही ससार का 
अस्तित्व निभर हु । 

(घ) चौथे अध्याय के पहले इलोक में समत्व योग का उपदेश सुरज को देने का 
जो कहा गया हु वह समत्व योग का सदा बना रहना और उसके महत्व की पुष्टि करने 
के लिए काय की अलकारिक भाषा में रूपक बाधा गया ह। 

(ह) चौथे अध्याय के २५ से ३० इलोको तक कितने ही प्रकार के यज्ञों का जो 
बणन आया हू वह उस समय की प्रचलित मसान्यताओ के यज्ञों की तुलना म आत्मज्ञान 
सहित अपने कत्तय पालन करने रुपी ज्ञानयज्ञ की श्रष्ठता और अवश्य कतय की पुष्टि 
करने के लिए किया गया ह। 

(च) आठवें अध्याय के इलोक १६ में ब्रह्मलोक का जो उल्लेख किया गया ह 
वह उस समय साधारणतया यह मायता थी कि पुण्यवान लोग मरने के बाद ऊपर 
के विविध कल्पित छोको में जाते ह जिनमें ब्रह्मतोक सबसे ऊपर का ह। उस मायता की 
तुलना में ब्रह्मलोक को भी आयागमाया- बता कर परमात्मभाव की स्थिति प्राप्त करने 
वाले आत्मज्ञानी महापुरुष के जम सरण के चक्कर में न आन की पुष्टि की गईं ह। 

(छ) आठवें अध्याय के १७वें इलोक में हजार यगो का ब्रह्मा का दिन और 
हार युगो की रात का जो रूपक बाधा गया हु वह उस समय के ज्योतिषियों की गणना 
के अनुसार हजार युगो तक समष्टि सकल्प का सष्टि रूप से -यकत होने रूप जाग्रत अवस्था 
और हजार युगो' तक सम्रष्ठि सकल्प की' सष्टि रूय होने रूप सुषुप्ति अवस्था बताई 
गई हू । समष्टि' सकल्प को ब्रह्मा का रूपक देकर ज्योतिषियों के मत कद अनुसार हजार 
यगो तक सष्टि का व्यक्त रूप में रहना और हजार युगो तक अयकक्‍त रूप में परिवर्तित 
होते रहना कह कर पीछे आत्मा का सभी दह्ाओ में एक समान बने रहने का अविनाती 
भाव स्पष्ट किया गया हें । 

(ज) आठवें अध्याय के २३ से २५ तक के इलोको में मरने के बाद उत्तरायण 
और दक्षिणायन मार्गों की शुक्ल और कृष्ण गतियों का जो वणन किया गया हूं, वह उस 
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समय के लोगो में दढता से जमी हुई मायता को निरथकता बताकर समत्व थोगी के 
लिए उनके म्रम मे न पडने और उसकी स्थिति उन कल्पित मायताओ से बहुत ऊँची 
होने की पुष्टि करने के लिए किया गया हु । 

(झ) नवें अध्याय के १६वें इलोक में जो कहा ह॒ कि कतु यज्ञ, यज्ञ की सामग्री 
आदि “मर” हूँ, और २० २१ इलोको सें यज्ञों से स्वग की प्राप्ति होकर पीछे गिरने का 
जो उल्लेख हुआ हु, उसका कारण यह ह्‌ कि उस समय इस देदा में हवन करने की रिवाज 
का बहुत अधिक प्रचार था, उसको महत्त्वशूय बताने के लिए उसका उल्लेख करना आव 
इयक था । १६व इलोक में इन यज्ञों सें भी हवन की क्रिया, सामग्री, अग्नि, मत्र, हवन 
करने वाले आदि सबकी एकरूपता दिखा करके प्रथकता के भाव की इन क्रियाओं का 
सिथ्यापन सिद्ध किया और २० २१ इलोको में इन यज्ञ करने वालो की उनके ही मता 
नुसार आवागमन के चक्कर में घमते रहने को दुदश्ा दिखाकर २२वें इलोक में एकता 
के भाव में जुड़े रहने वाले आत्मज्ञानी पुरुषों का माहात्स्य बताया गया हु । 

(अ) नवें अध्याय के ३२ ३३ इलोको म॒सत्री, वश्य और शूद्रों की निकृष्ठता 
और ब्राह्मण क्षत्रियो की उत्कृष्ठता का जो भाव प्रतीत होता है, वह उस समय के समाज 
में स्‍त्री, वशय, और शूद्रो की निकृष्टता और ब्राह्मण, क्षत्रियों की उत्कृष्ठता की लोगो म 
दढ मायता थी, इसका परिचायक हू, परतु भगवान न उसका खण्डन करके इन सब 
का समान अधिकार बताया हू । तात्पय यह हु कि कल्याण की प्राप्ति में अपने कत“य पर 
आएरूढ़ रहने वाले ब्राह्मण, क्षत्रिय वहय, हृद्र और स्त्रियों का एक समान अधिकार हू, 
कोई भेद नही हु। यह इलोक उस भेद का खण्डन करने के लिए ह्‌ । उसकी पुष्टि के लिए 
नहीं । अजुन को यह शका थी कि म अपना क्षत्रिय का कतव्य पालन करूगा तो मेरी 
दुब॒दा होगी उसका यह भ्रम सिटाने के लिए भगवान इन इलोको सें कहते हू कि सब 
की एकता के साम्य भाव से अपन कत-य पालन करने वाले स्त्री, वश्य और शूद्र, जिनको 
समाज निकृष्ट मानता हु, वे भी परम गति को प्राप्त हो जाते ह तो तुझको तो श्रेष्टाचारी 
क्षत्रिय होने के कारण समाज उत्कृष्ट सानता हू, इसलिए तेरी परमगति होने में सदेह ही' 
क्या ह्‌। 

(2) दसवें अध्याय में विभूतियों के वणन में शास्त्रों तथा काव्यों आदि में वणित 
देवताओ ग*धर्वों दत्यो, आदित्यो, मरुदगणो, रुद्रो, यक्षो, राक्षसो, पुरोहितो, सेनापतियो, 
मह्षियो देवियों, सिद्धों, पितरों आदि के तथा पशु पक्षियों आदि के जो आधिदविक 
और आधिभोतिक वणन ह उतका तात्पय इतना ही बताने का ह कि इस ससार में जो कुछ 
सुक्ष्म और स्थल पदाथ किसी भी प्रकार के चमत्कारिक विशेषतायक्त साने जाते हूं 
अथवा कल्पना में आते हु उनको आत्मा का विशेष विभूतिसम्पन्न रूप समझना चाहिए। 
'इसी तरह ११वें अध्याय में भी तात्त्रा तया काव्या आदि में कल्पना किए हुए ताना प्रकार 
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के रूपो और घटनाओ के जो वणन हु उनका तात्पय केवल यही दिखाने का ह कि ससार 
में जो कुछ हु और जो कुछ कल्पना में आ सकता ह वे सब एक ही आत्मा के अनत कल्पित 
रूपो का बनाव हु। दसव्रे अध्याय के अत के इलोक में यह स्पष्ट कर दिया गया हु और 
११वें अध्याय सें अजुत को मानसिक दिय दष्टि से विश्व रूप दिखाकर पीछे उसी समय 
उस सारे ददय को विलीन कर लेने से यह स्पष्ट हो गया कि वह सब सन की कल्पना सात्र 
ही था। भौतिक दष्टि से उनमे यासतयिक्ता कुछ भी नहीं थी। उसी तरह चतुभुज रूप 
भी कल्पना मात्र ही था। अजुन को विराट रूप का दहय देखने से जब घबराहट हुई तो 
उसको मिठान के लिए उसको सौम्य और श्रेष्ठ पणोयक्त्र रप देखने की इच्छा हुई तब 
भगवान ने वह कल्पित रूप उसी सानसिक दिय दष्टि से दिखाकर उसके सन की “यथा 
दूर कर दी। मुकुटधारी मस्तक तथा शाख चक्र गदा, पद्मयुक्त हाथो के रूपक का रहस्य 
११वें अध्याय के स्पष्टीकरण सम लिखा जायगा। 

(5) सतरहवे अध्याय में श्रद्धा आहार यज्ञ, तप और दान के सात्विक राजस 
और तामस भेदो की व्याख्या, सात्विक श्रद्धा, आहार यज्ञ, तप और दान की पुष्टि 
तथा राजस, तामस श्रद्धा, आहार, यज्ञ, तप और दान का निषेध करने के लिए की गई 
ह। 

(ड) १८वें अध्याय में सन्‍्यास और त्याग का तत्त्व समझाने के लिए दूसरे और 
तीसरे इलोको में दूसरे विद्वानों के सतो का जो उल्लेख किया गया हु वह उनका खण्डन 
करके अपना निश्चित मत समझान के लिए किया गया हु । फिर आगे त्याग ज्ञान कम 
कर्ता, बुद्धि धुति और सुख के सात्विक, राजस और तामस भेदो की जो व्याख्या को 
गई हू यह भी सात्विक रूपो की पुष्टि और राजस, तामस रूपो के त्याग के लिए को गई 

। 

(११) उपरोक्त तथ्यों पर विचार करने से, इस विषय में कोई सदेह नही रह 
जाता कि श्रीमदभगववर्गीता में “यावहारिक वेदात (7/६०४८७) ?9705००79 ) 
का ही प्रतिपादन ह, न॒ कि कोरे कल्पित सिद्धांत (7%८००7०) अथवा अयावहारिक 
आदशवाद ([7007०८0७0७०6 76०७७८ ) का, जसा कि कई लोग अनमान करते 
हू । इसके उपदेष्टा स्वयं भगवान श्रीकृष्ण सहाराज की अवतार लीरा “यावहारिक 
बेदान्त” की पुर्णावस्था का आदश हु (उपोदधात देखिए), और जिस अजन को निमित्त 
करके यह उपदेश दिया गया था, वह भी जगद विरयात कायकरता--क्षत्रिय वीर था । 
यह बात अवदय हु कि गीता में सवभूतात्मक्य साम्य भावयुक्‍्त सासारिक “यवहार करने 
अर्थात्‌ “यावहारिक वेदान्त की पुर्णावस्था के आदह का प्रतिपादन प्रधानता से किया 
गया हू, क्यावि पृणायरथा का आदह अथवा अन्तिम लक्ष्य बताने से हो भनष्य उसकी 
आ्राप्ति के लिए अग्नतर हो सकता हु, आवश अथवा लक्ष्य के बिना मनुष्य को उस तरफ 


६० गीता का “यवहार दशन 


प्रवत्ति हो नही सकती, परतु साथ ही साथ यह भी अच्छी तरह स्पष्ट कर दिया गया 
हु कि इसके थोडे आचरण से थोडी, और अधिक से अधिक शातित, पुष्टि एवं तुष्टि 
(९८७८८ ए०ए७८" 270 2८४५५) प्राप्त होती हु, अर्थात जिस दर्जे और जिस क्षेत्र 
तक एकता के साम्य भाव से “यवहार किया जाय उतनी ही जाति पुष्टि एवं तुष्दि 
प्राप्त होती है। इसका थोडा भी आचरण कभी निष्फल नहीं जाता (गी० अ० २ इलो० 
४० ) ॥ इसका पुण आचरण करने वाले तो पृण स्वतत्र जीवनमुक्त, स्वयं परमानद 

परमात्सस्वरूप ही होते हु (गी० अ० ५ इलो० १६ से २९) ॥ 

(१२) कई लोगो का कहना हु कि महाभारत यद्ध कोई एतिटासित घटना 
नहीं हु, और न गीता से कथित कृष्ण और अजन ही कोई एतिहासिक पुरुष हू, कितु 
दवी और आसुरी वत्तियो का जो सघष प्रत्येक दरीर में होता हु, उसी को भारतोय 
युद्ध का रूपक देकर, आसुरी वत्तियो पर विजय प्राप्त करने के लिए कृष्णरपी ईदइवर ने 
अजुनरूपी जीव को गीता का उपदेश दिया--यह कहानी महाभारतकार वेद “यास न 
कल्पित की हु ४ यद्यपि इस कथन में कोई प्रामाणिकता नहीं है, क्योकि महाभारत यद्ध 
के तथा श्रीकृष्ण और अजन के होने का प्रमाण तो स्वयं गीता ही ह जिसको कि वे लोग 
स्वय इतनी मायता देते हु, और जिस गीता का महानारागार श्रीवेद यासजी न भारतीय 
युद्ध के आरम्भ में भगवान श्रीकृष्ण द्वारा अजुन को कही जाना लिखा हू, और बहुत से 
प्राचीन ग्रथो सें भी इस विषय के प्रचुर प्रमाण भरे पड ह तथा महाराज यघिष्ठिर का 
सबत अब तक प्रचलित हु। परतु महाभारत और कृष्ण अजन को एतिहासिक न भानने 
वालो के पास उनके न होने का कोई भी प्रमाण--उनकी अपनी अटकल के सिवाय कुछ 
भी नहीं हु । फिर भी यदि थोडी देर के लिए यही मान लिया जाय कि यह सब कल्पना 
हूं, तो भी इससे गोता के महत्व में कोई कमी नही आती और न इस भूमिका में लिखे हुए 
उपरोक्त तथ्यों की ही कोई हानि होती हू, प्रत्युत उनकी पुष्टि ही होती हू । बेदा त- 
सिद्धान्त के अनुसार सारा जगत ही मन की कल्पना का खल हू, अत उस दष्टि से विचार' 
करन पर जगत के दूसरे अनत बनावो की तरह महाभारत यद्ध और गीता का उपदेश 
भी कल्पना की ही सष्टि कही जा सकती ह॒परतु जब कल्पना की सष्टि का एक बार 
प्रारम्भ कर दिया जाता हु तो फिर कारण काय की पणर्परशाय्रा: पूर्वापर की सगति 
कायम रखते हुए, उस काल्पनिक सष्टि का अच्छो तरह निर्वाह करना होता हूं। कवि जब 
किसी कहानी की कल्पना करता हु तब उस कहानी की घटनाओ की श्युखढा का जगत 
में प्रत्यक्ष घटने वाली घटनाओं की तरह ही निर्वाह करता ह। इसलिए जब महाभारत- 
युद्ध के अवसर पर अजन को भोह होकर उसके किकतव्य बिमृढह होने की कल्पना कर 
ली गई और उसी कल्पना के अदर श्रीकृष्ण को ईइवर मान कर अजुन के उक्त मोह को 
दूर करने और उसको अपने कतय कम में रूग्राने के निमित्त को लेकर ससार को गीता 


गीता के "यावहारिक अथ की भूमिका ६१ 


का उपदेश देना सान लिया गया, ओर उसी कल्पना के आधार पर लिखी गई गीता का 
उपदेश सवमाय ह॒तब इस भूमिका से कहे हुए सभी तथ्यों की पूण रूप से पुष्टि स्वत 
ही होती हु । चाहे महा»एरत यद्ध एवं कृष्ण अजन का सवाद ऐतिहासिक हो या कल्पित, 
उससे इस भूमिका में कही गई बातो म अर्थात गीता म “यावहारिक वेदात ही का 
प्रतिपादन हु! इस सिद्धात में रत्तीभर भी अतर नहीं आता। हम लोग भी तो कल्पित 
जगत में कल्पित “यवहारों को कल्पना ही तो कर रहे हु । 


देह कह 


श्रीमटुभगवद्ुगीता का व्यावहारिक अथ 








पहला अध्याय 


धुतराष्ट उवाच 
धमक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सव । 
मासका पाण्डवाइचव फिमकुबत सव्जय ॥१॥ 


अथ--धतराष्ट्र न सञ्जय* से पूछा कि हे सञ्जय ! धम-क्षेत्र कुरुक्षेत्र| सें युद्ध की 
इच्छा से इकटठे हुए मेरे और पाण्डु के पुत्रों ने क्या किया ? (१) 


सब्जय उवाच 


दष्टवा तु पाण्डवानीक व्यूढ दुर्योधनस्तदा । 
आचायमुपसद्भूम्य राजा वचनमन्नवीत ॥०॥ 
पद्यता पाण्ड्पुत्नाणाभाचाय महती चम्‌स । 
व्यूढा द्रपदपुत्रेण तब शिष्येण धीमता ॥३॥। 
अन्न श्रा महेष्वासा भीमाजुनसमा युधि । 
युयुधानों विराटइच द्रपदश्च महारथ ॥४॥ 


+सञ्जय को व्यास भगवान के प्रसाद से मनोयोग की दिय-दष्टि प्राप्त हुई थी जिससे 
उसको हस्तिनापुर म बठ बठ भी कुरुक्षेत्र म होते हुए महायुद्ध के सब वृत्तान्त ज्यो के त्यो 
4 वन्प ७ 7 थे.  धतराष्ट्र को सुनाताथा। 

वतमान समय म जब कि भौतिक रेडिया यत्र द्वारा दूर देशो के दाद सुनाई 
देते ह और दूरस्थ दश्य देखे जाते ह्‌ तब आभिटविक मनोयोग की सूक्ष्म शक्ति से दूर देशो 


के वत्तान्तो का प्रत्यक्ष अनुभव कर सकने में सदेह करने को अनयाटा नहा /हता । 


[कुरुक्षत को धम-क्षेत्र का विशषण इसलिए दिया गया हु कि उस मदान म 
समय समय पर बडे-बडे वीर योद्धा लोग धम-यद्धा म वारतापूवक लड कर अपना क्षात्र धम 
पालन करते थ' । 


गीता का व्यावहारिक अरथें--अ० १ दे 


धुष्टकेतुइ्चे कितान: काशिराजदच वीयंवान्‌ । 
. पुरुजित्कुन्तिभोजबच दौब्यकच नरपुद्धवः ॥५॥। 
युधामन्युवच विक्रान्त उत्तमोजादच वीयवान ॥ 
सौभद्रो द्रोपदेयादच सर्वे एवं महारथा: ॥६॥ 
अस्माक तु विदिष्टा ये तान्निबोध द्विजोत्तम । 
नायका मम सेन्यस्य संज्ञार्थ तान्त्रवीमि ते.॥७॥४ 
भवान्भीष्मदच कर्णबंच कृपरच समितिञ्जयः । 
अव्वत्थामा विकर्णदच सौमदत्तिस्तथेव च ॥८॥ 
अन्ये च बह॒वः श्रा मद्थे त्यक्तजीविताः । 
_नानाहस्त्रप्रहरणाः सर्वे युद्धविशारदाः ॥९॥ 
अपर्याप्तं तदस्माक बल भीष्माभिरक्षितम। 
पर्याप्तं त्विदमेतेषां बल भीमाभिरक्षितम्‌ ॥ १०॥॥ 
अयनेषु च सर्वेष्‌ यथाभागमवस्थिताः । 
भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्‍्तः सर्व एव हि॥११॥॥ क्‍ 
अर्थ---संजय बोला कि उस समय पाण्डवों की व्यूहाकार सेना को देख, राजा 
दुर्योधन ने द्रोणाचार्य के निकट जाकर कहा (२) । है आचार ! आपके बुद्धिमान्‌ शिष्य 
द्रुपद-पुत्र द्वारा व्यूहाकार खड़ी की हुई पाण्डबों की इस बड़ी सेना को देखिए (३) । इसमें 
महाधनुर्धारी भोम तथा अर्जुन के समान वीर योद्धा, युयुधान, विराट, महारथी 
द्रपद, धृष्ठकेतु, चेकितान, बलवान फाशिराज, पुरुजित, कुन्तिभोज, नरश्रेष्ठ दोब्य, 
श्र युधामन्यु, बलवान उत्तमौजा, सुभद्रा का पुत्र ओर द्रोपदी के (पाँचों) पुत्र इत्यादि 
सभी महारथी हैं (४-५-६) । और हे ब्राह्मणों में श्रेष्ठ ! हमारे जो बड़े-बड़े सेनापति है 
.. उनके नाम भी आपके ध्यान सें रहने के लिए में कहता हूँ, आप सुनिए (७) । आप, भीष्म, 
.. . कणें, समर-विजयी कृपाचार्य, अद्वत्थामा, विकर्ण, सोमदत्त का पुन्न, तथा और भी अनेक 
प्रकार के अस्त्र-दास्त्रों से सुसज्जित, मेरे लिए जीवन अपेण करने वाले बहुत से वीर हूँ, 
जो सबके सब युद्ध विद्या में निपुण हैं (८-९) । भीष्म के संरक्षण में हमारा वह (सेनिक ) 
बल अपर्याप्त है, किन्तु भीम के संरक्षण में उन (पाण्डवों) का यह (सेनिक) बल पर्याप्त 
. हैं (१०) | आप सब लोग अपने-अपने जिसमे रंगे हुए व्यूह के सभी द्वारों पर डट कर पूर्ण 


.. रूप से भीष्म ही की रक्षा कीजिए (११) । 


तस्य सञ्जनयन्ह॒षं कुरुवृद्ध: पितामह:। 
 सिहनादं विनद्योच्चे: शड्भूं दध्सो प्रतापवान्‌ ॥१२॥ 


.. हेड द गीता का व्यवहार-दहेन 


ततः शड्डाइच भेयंद्व पणवानकगोमुखा: । 
सहसेवाम्यह॒स्यन्त स शब्इस्तुमुलोईभवत्‌ ॥॥१३॥ 
_ततः इवेतेहंयर्युक्ते महति स्यन्दने स्थितो । 

माधव: पाण्डवरचेव दिव्यो शड्डने प्रदध्सतु: ॥ १४॥ 
पाउ्चजन्यं हृषीकेशो देवदत्तं धनञंजय:। 
पौण्ड दध्मों महाशड्डभ भीसकर्मा वृकोदरः ॥१५॥ 

. अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिर:। 
नकुलः सहदेवश्च सुघोषमणिपुष्पकी ॥१६॥ 
काइयइच परमेष्वास: शिखण्डी च महारथः । 
धष्टरय म्नो विराटइच सात्यकिइ्चापराजितः ॥ १७॥ 
द्रपदो द्रोपदेयारच सर्वेश्ञः पृथिवीपते । 
सोभद्रवच महाबाहुः शद्भूगन्दध्मुः पृथक्पृथक्‌ ॥१८॥ 
स घोषो धातंराष्दाणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 
नभद्च पृथिवीं चेव तुम॒ुल्ो व्यननादयन्‌ ॥ १९॥ 


.... अर्थ--(तंब) कौरवों में सबसे बड़े, प्रतापी भीष्म पितामह ने उस (वुर्योाधिन) 
के हु को बढ़ाते हुए सिह समान गज कर जोर से शंख बजाया (१२) । तदतन्तर अनेक 
. शंख, भेरियाँ, पणव, आनक, गोमुख (उस समय के ताना प्रकार के फौजी बाजे ) एक साथ 
ही बजाये जाने छगे, जिनका (सम्मिलित) शब्द बहुत प्रचण्ड हुआ (१३) । तब सफेद 
 घोड़ों बाले बड़े रथ पर सवार, श्रीकृष्ण और अर्जुन ने भी अपना-अपना दिव्य (अपूर्व 
 भाद बाला) शंख बजाया (१४) । श्रीकृष्ण नें 'पा्चजन्य', अर्जुन ने देवदत्ता और 
: भयानक कर्म करने वाले भीम ने बहुत बड़ा पौण्ड़' नामक दांख बजाया (१५)। कुन्ती- 
पुत्र राजा युधिष्ठिर ने अनन्त-विजरय, नकुल ने सुधोष', सहदेव ने मणिपुष्पक' (नामक 
हांख बजाया) (१६) । और विज्ञाल धनुर्धारी काशिराज, महारथी शिखण्डी, धृष्ट्युम्न, 
विराट, अजेय सात्यकि, द्रुपद, द्रौपदी के पुत्र और महाबली सुभद्वा-पुत्र आदि 
सबने, हे महाराज ! अपने-अपने शंख बजाये (१७-१८) । उस भयंकर शंखनाद नें 
. आकाश ओर पृथ्वी को प्रतिध्वनित करते हुए, (दुर्योधन आदि) कौरबों के कलेंजे घड़का 
दिये (१९)। 


_ :.. . अथ व्यवस्थितान्दुष्ट्वा धार्तेराष्ट्रान्कपिध्वज: । 
 . : - प्रवृत्ते बस्त्रसम्पाते धनुरुद्यस्य पाण्डबः ॥२०॥ 


गीता का “यावहारिक अथ---अ० १ श्५ 


हृषीकेश तदा वाक्यसिदमाह महीपते । 
अजुन उवाच 

सेनयोस्नयोम य रथ स्थापय मेंडच्यूत ॥२१॥ 

यावदेतान्निरीक्षेहह योदकामानवस्थितान । 

कसया सह योड्धव्यमस्मि रणसमझमसे ॥॥२२॥ 

योत्स्यमानानवेक्षेष्ह य एते5त्र समागता । 

धातराष्टस्थ दुबुड्धेयुद्धे प्रियचिकीषव ॥॥२३॥ 

अथ---इसके अनन्तर, हे पथ्वीनाथ ! कौरवो को “यवस्था के साथ खडे देख कर, 
जब हस्त्र चलने ही को थ कि अजन धनुष उठा कर उस समय श्रीकृष्ण से यह वचन बोला 
कि हे अच्युत ! मेरे रथ को दोनो सेनाओ के बीच सें खडा कीजिए, ताकि लडने की इच्छा 
से तयार खडे हुए इन छोगो को स अच्छी तरह देख हू कि इस सम्राम से मुझे किन किन के 
साथ लडना ह। युद्ध मे धतराष्ट के दुबुद्धि पुत्र (दुर्योधन) का प्रिय करने की इच्छा से, 
जो लडने वाले यहा एकन्न हुए हु उनको म देख (२० से २३) । 
सठजय उवाच 

एवमुक्तो हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत । 

सनयोरुभयाम<«्यें स्वापश्रिया रथात्तमम ॥२४॥ 

भीष्सद्रोणप्रमुखत सर्वेषा च महीक्षिताम । 

उबाच पाथ पद्यतासमवेताकुरूनिति ॥ २५ ॥ 

तयापत्यत्स्थितापाथ पित_नथ पितामहान । 

आचार्यान्मातुला भ्ात पपुत्नापौन्रा सखीस्तथा ॥ २६ 0 

इवशुरासुहृदश्वव सेपया वयारपि। 

ताससीदक्षय स कौतेय सवाय जूनवस्थिता। ॥ २७ ॥ 

कृपया परयाविष्टो विषीदन्निदमब्नवीत । 

अजुन उवाच 

दष्टवेम स्वजन कृष्ण युयुत्सु समुपस्थितम ॥॥ २८ ॥ 

सीदति मस गात्राणि सुखझच परिशुष्यति । 

वेषथुदुच शरीरे से रोमहबदच जायते ॥ २९ ॥ 

गाण्डीव स्रसते हस्तात््वक्चव परिदद्यतें । 

न च शकक्‍्नोम्यवस्थातु म्रमतीव च में मन ॥। ३० ॥॥ 


पद 


गीता का व्यवहार-दर्शन 


निमित्तानि च पद्यामि विपरीतानि केशव । 

न च श्रेपोष्नुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ॥ ३१॥ 

न फाडइसे विजय कृष्ण न च राज्यं सुखानि च्‌ । 

कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेज वितेन वा ॥ ३२ ॥ 
येषामर्थे काछक्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च । 

त इमेंडब्रस्थिता युद्धे प्रार्णा प्त्यक्त्वा धनानि च ॥ ३३ ॥। 
आचार्याः पितरः पृत्रास्तथव च्‌ पितामहाः । 

मातुला: दवशुराः पौत्रा: इयालाः सम्बन्धिनस्तथा ॥ ३४ ॥ 
एताजन्न हन्तुमिच्छामि ध्नतोडपि सधुसूदन । 

अपि त्ेलोक्यराज्यस्य हेतो: कि नु महीकृते ॥ ३५॥ 
निह॒त्य धातेराष्टरान्नः का प्रीति: स्याज्जनादंन । 
पापमेवाश्रयेदस्मान्हत्वेतानाततायिन: ॥ ३६ ॥ 
तस्मान्नार्हा वयं हन्तुं धातंराष्ट्रान्स्वबान्धवान्‌ । 

स्वजन हि कर्थ हत्वा सुखिन:ः स्पाम माधव ॥ ३७ ॥ 


यचप्येते न पद्यन्ति लोभोपहतचेतसः । 


कुलक्षयकृतं दोष मित्रद्रोहें च पातकम्‌ ॥॥ ३८ ॥॥ 


_क्रथं न ज्ञेयसस्माभिः पापादस्मान्निर्व तितुम्‌ । 


कुलक्षयक्रतं दोष प्रपश्य-्टूजनादन ॥ ३९ ॥ 


_कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्मा: सनातनाः । 
. धर्मे नष्टे कुल कृत्स्नमधर्मोड्भिभवत्युत ॥ ४० ॥ 


अधर्मा भिभवात्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुरूस्त्रियः । 
सत्रोषु दुष्टासु वाष्णेय जायते वर्णसड्ूर: ॥ ४१ ॥ 


सद्धू रो नरकायेव कुलघ्तानां कुलस्प च । 


पतन्ति पितरो होषां लुप्तपिण्डोदकक्रिया: ॥ ४२ ॥ 
दोषरेत: कुलघ्तानां वर्णड्भूरकारके: । 

उत्साचन्ते जातिधर्मा: कुलूधर्माइच शाइवता: ॥ ४३ ॥। 
उत्सझकुलधर्माणां मनुष्याणां जनादंन । 


ऋआा च्छ चअक 


_ नरके नियतं वासों भवतीत्यनुशुभ्रुम ॥ ४४ ॥ 


६८ गीता का व्यवहार-ददोन 


वर्णसंकर, कुल्घातकों यानी युद्ध में कुल का नाश करने वालों को तथा सारे कुल को नरक में 
पहुँचाने के ही कारण होते हैं, और पिण्डोदक क्रिया का लोप हो जाने से, अर्थात्‌ वर्णसंकरों 
के हाथ का दिया हुआ पिण्डोदक न पहुँचने से, इनके पितर भी नरक सें गिरते हें (४२) हे 
जनादंन ! कुलघातकों के, वर्णसंकरकारक इन दोषों से परम्परागत जाति-धर्म तथा कुलू-धर्म, 
सभी जड़ से नष्ट हो जाते हैं; और जिन मनुष्यों के कुल-धर्म नष्ठ हो जाते हैं, उनको निश्चय 
ही नरक से जाना पड़ता है, ऐसा हमने (शास्त्रों में) सुना है (४३-४४ ) । हाय ! राज्य- 
सुख के लोभ से अपने बन्धुओं को मारने के लिए प्रस्तुत होकर हम बहुत बड़ा पाप करने 
को उद्यत हुए हैं (४५) । यदि संग्राम में शस्त्ररहित होकर, में अपना बचाव भी न करूं, 
और धृतराष्ट् के पुत्र हाथों में शस्त्र लेकर मुझे उसी दहा में मार दें, तो मेरा अधिक 
भला होगा (४६) । 
स्पष्टीकरण-....आय॑-संस्कृति में प्राचीन काल ही से वंश (नसल) शुद्धि, धर्म का 
प्रधान अंग माना जाता रहा है; क्योंकि शुद्ध रक्त के लोग अपने-अपने धर्म (कर्तेव्य-कर्म ) 
. जैसे ठीक तौर से पाल सकते हैं, बेसे सिश्चित रक्त के लोग नहीं पाल सकते । इसीलिए एक वर्ण 
के पुरुष का दूसरे वर्ण को स्त्री के साथ सहवास करना साधारणतया पाप समझा जाता हैं, 
और ऐसे संयोग से उत्पन्न होने वाले सन्‍्तान वर्णसंकर माने जाते हैं, जो धार्मिक, सामाजिक 
और आर्थिक आदि सभी प्रकार के अधिकारों से प्रायः वंचित रहते हैं । 
अर्जुन को चिन्ता इस बात की थी कि कुल-धर्म, अर्थात्‌ कुछ की मर्यादाओं की 

रक्षा करने वाले क्षत्रिय लोग जब संग्राम में मारे जायेंगे, तब समाज में उच्छे खलता आ 
जाने से विधवा कुल-स्त्रियाँ पविन्न न रह सकेंगी, जिससे वर्णसंकर उत्पन्न होंगे । यद्यपि 
उस समय विधवा स्त्री का उसके मृत पति के सपिण्ड, सगोत्र अथवा सजातीय पुरुष के 
साथ नियोग करना श्रेष्ठ धर्म माना जाता था (मनुस्मति अ० ९ इलो० ५९), और ऐसे 
नियोग से उत्पन्न सन्तान, स्त्री के मृत पति के शुद्ध सन्तान माने जाते थे, तथा वे सब प्रकार 
से उसके उत्तराधिकारी होते थे (मनु० अ० ९ इलो० १४५), एवं ऐसे सन्‍्तान का दिया 
हुआ पिण्डोदक भी पितरों को बराबर पहुँचने का विदवास था। सारांश यह कि उस सनन्‍्तान 
सें किसी तरह का दोष नहीं माना जाता था (सनु० अ० ९ इलो० १८०) । स्वयं कौरव- 
. पाण्डव भी नियोग ही की सनन्‍्तान थे, और उपयुक्त इलोकों के अनुसार वे अपने को शुद्ध 
क्षत्रिय और पिण्डदान के पूर्ण अधिकारी मानते थे। परन्तु अर्जुन को भय तो यह था कि 
. युद्ध में जब सारा कुल ही नष्ट हो जायगा, तब कुल की विधवा स्त्रियों से नियोग करने 
: बाला सपिण्ड, सगोत्र अथवा सजातीय पुरुष ही नहीं बचेगा--ऐसी दशा में वे विवद्ा होकर 
.. हीन वर्ण के पुरुषों के संयोग से वर्णसंकर सनन्‍्तान उत्पन्न करेंगी और वे धर्णसंकर संतान न 
तो जाति की मर्यादाओं का यथावत्‌ पालन कर सकेंगे और न उनका दिया हुंआ पिण्डोदक 
ही पितरों को मिलेगा । परिणाम यह होगा कि जाति-धर्म ओर कुल-धर्म नष्ट हो जाने से 


गोता का यावहारिक अथ--अ० १ ६९ 


सवनाश हो जायगा और पितर भी नरक में पडेंगे । उपयुक्त इलोको में “वणसकर'” शब्द 
इसी प्रयोजन से प्रयुक्त हुआ प्रतीत होता ह॒ क्योकि सवण स्त्री-पुरुष के विधिवत सयोग 
से उत्पन्न होने वाले सन्‍्तान तो वणसकर होते ही नहीं--चाहे वह सयोग नियोग द्वारा 
स्थापित किया हुआ हो अथवा विवाह-सस्कार द्वारा । 
सञ्जप उवाच 
एवमुक्त्वाजुन सडख्यें रथोपस्थ उपग्विच्वत । 
विसज्य सशर चाप द्ोकसबविग्नमानस ॥ ४७॥ 


अजथ-.-.सम्जय बोला कि शोक से अत्यन्त “याकुल अजुन, सग्राम की तयारी के बीच 
इस प्रकार कह कर, (ओर) धनुष बाण त्याग कर रथ के पिछले भाग (पुटठे) पर बठ 
गया (४७) ॥ 

॥ पहला अध्याय समाप्त ॥ 

72 २५ ५ ५८ 

अजून का उपरोक्त विषाद वसा ही ह जसा कि साधारणतया आत्मज्ञान विहीन, 
आधिभोतिक और आधिदविक विचारो के छोगो को, इस तरह के विकट अवसरो पर हुआ 
करता ह्‌। उन लोगो को बद्धि या तो प्रत्यक्ष के सुख दु ख हानि छाभ, काति अफाति आदि 
के विचार तक ही रहती ह, अथवा शास्त्रों में कहे हुए धर्माधम के अदष्ट फल और स्वग 
नरक आदि परोक्ष सुख दु खो के विचार तक पहुच कर रह जाती ह्‌। इससे अधिक सुक्ष्म 
अर्थात आध्यात्मिक विचार तक उनकी बुद्धि नहीं पहुचती, इसलिए उनके चित्त का विषाद 
नहीं सिटता । फलत वे बहुत दुखी होते ह और विवाद ही में अपना जीवन नष्ट कर लेते 
हैं। भगवान कृष्ण ने अजुन के उपरोक्त विषाद की निदा करके, उसे आधिभौतिक और 
आधिदविक विचारों से ऊपर उठ कर आत्मज्ञान यफत अपने कतय पालन करने का 
उपदेश आगे दिया हू । इसलिए अजुन के उपरोक्त वाक्य “ “यावहारिक वेदात” की दष्टि 
से कोई महत्त्व नहीं रखते, और घम अधस पुण्य पाप, स्वग-नरक आदि के विचार तथ्य- 
हीन हो जाते ह्‌। आगे यही बात स्पष्ट करने के लिए इस प्रथम अध्याय में उपरोक्त पृव 
पक्ष उठाया गया ह। 


दूसरा अध्याथ 


सञ्जय उवाच 
ते तथा कृपयाविष्टसश्र॒पूर्णाकुलेक्षणम । 
विषीदतमसिद वाक्यमुवाच सघुसूदन ॥ १॥ 


अथ-.-सब्जय बोला कि आँसुओ से परिपुण तथा व्याकुल नेत्नो वाले, करुणा से भरे 
हुए, शोकाकुल उस (अजुन) के प्रति श्रीकृष्ण ने यह वचन कहा (१)। 


श्रीभगवानुवाच 


कुतस्त्वा फकश्मलमिद विषमसें समुपस्थितम । 
अनायजुष्टसस्वग्यमकीतिकरसजुन ।॥। २॥। 
क्लब्प सा सम गस' पाथ नतत्त्वय्युपपद्चते । 

क्षुद्र हृदयदोबल्य त्यक्त्वोत्तिष्ठ परतप ॥ ३ ॥। 


अथ--..श्री भगवान बोले कि हे अजुन ! (इस) विकट परिस्थिति में तुझे, आय 
लोगो के अयोग्य, सुख और यश का विरोधी यह मोह कसे हो गया (२) ? है पाथ ! (त्‌) 
नपसक मत हो, यह तेरे योग्य नहीं ह्‌। है शत्रुओं के सहारक ! हृदय की इस तुच्छ दुबरूता 
को दूर करके खडा हो (३) । 


अजुन उवाच 


कथ भीष्ममह सडरये द्रोण च सधुसूदन । 
इथुभि प्रतियोत्स्यामि पूजाहावरिसूदन ॥ ४ ॥ 
गुरूनहत्वा हि महानभावान 

श्रेयों भोक्‍तु भक्ष्यमपीह लोके । 
हत्वाथकामास्तु गुरूनिहव 

भुठ्जोय भोगा रुधिरप्रदिग्धान ॥ ५॥। 

न चतद्विद्य कतरत्नो गरीयो 

यद्वा जयेस यदि वा नो जयेयु । 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--आ० २ ७१ 


. यानेव ह॒त्वा न जिजीविषाम- 

स्तेष्वस्थिताः प्रमुखे धातंराष्ट्रा:॥ ६ ॥। 

कार्पण्यदोषोपह्तस्वभावः 

पृच्छामि त्वां धर्मंसंमूढचेताः । 

: यच्छे यः स्थान्निश्चितं ब्रहि तन्‍्से 

शिष्यस्तेडहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम ॥ ७॥॥ 

न हि प्रपध्यासि ससापनुझाद्‌ 

यच्छोकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 

अवाप्य भू्सावसपत्नमद्धं 

राज्य सुराणासपि चाधिपत्यम्‌ ॥ ८ ॥ 

अरथे--अर्जुन बोला कि हे शत्रुनाशक सधुसूधन ! पूजा के योग्य भीष्म पितामह 
तथा द्रोणाचार्य के साथ, में संग्राम में बाणों से कंसे लड़ गा (४) ? बड़े प्रतापशाली गुरु- 
जनों को मारने फी अपेक्षा इस संसार में भीख साँग कर भी निर्वाह करना नितान्‍्त श्रेय- 
स्कर है; (यद्यपि ये गुरुजन अर्थ-लोलप हैं, तो भी इन) अर्थ-लोलुप गुरुजनों को सार कर 
इस लोक सें जो भोग में भोगूगा, वे रक्त-रंजित (खन से सने हुए) ही होंगे (५) । इसके 
अतिरिक्त हम यह भी नहीं जानते कि हम लोग जीत कर राज्य करें तो (सबके लिए) 
हितकर होगा; अथवा वे लोग जीत कर राज्य करें तो हितकर होगा; और वे ही घृतराष्ट्र 
के पुत्र सामने खड़े हैं जिनको मार कर हम जीना ही नहीं चाहते (६) । कृपणता से मेरी 
बृद्धि मारी गई है, अर्थात्‌ हृदय की संकीर्णता ने मेरी विचार-दशक्ति नष्ट कर दी है, और 
धर्म के विषय में मेरा चित्त मोह से ग्रस्त हो गया है, अर्थात्‌ मोह के वह होकर में कतंव्या- 
कतेव्य का निर्णय करने में असमर्थ हो गया हूँ, अतएवं में आपकी दरण होकर पृछता हूँ 
कि जो मेरे लिए श्रेयस्कर हो सो आप मुझे बताइए; में आपका शिष्य हूँ, आप मुझे शिक्षा 
दीजिए (७) । यदि सारे भूसण्डल का ऋद्धि-सिद्धि-सम्पन्न निष्कण्टक राज्य, और देवताओं 
का आधिपत्य अर्थात्‌ स्वर्ग का सासत्राज्य भी सिलू जाय, तो भी इन्द्रियों को सुखाने बाले, 
मेरे इस शोक को दूर करने का साधन में नहीं देखता (८) । 
सथ्जय उवाच ह 

एवमुक्‍त्वा हृषीकेशं गुडाकेशः परन्तप। 

न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तृष्णीबभूव हु ॥ ९ ॥ 

तमुवाच हृषीकेशः प्रहसन्चिव भारत । 

सेनयोरुभयोमेध्ये विषीदनन्‍्तमिदं बच: ॥ १० ॥ 


५२ गीता का व्यवहार दशन 


अथ---सजय बोला कि हे राजन ! इतना कह कर अजुन, भगवान से यह कहता 
हुआ कि “सम नहीं लड गा, चुप हो गया(९) । तब दोनो सेनाओ के बीच, विषाद में पड़े 
हुए उस अजुन को श्रीकृष्ण मुस्कराते हए यह कहने लूंगे (१०) । 

स्पष्टीकरण---अजन एक श्रवोर, “यवहार कुदाल, पुण्यवान एवं ईदवर भक्‍त 
क्षत्रिय था । दवी-सम्पत्ति के गुणो की उसमें अधिकता थी (गी० अ० १६ इलो० ५) । 
लोकिक मर्यादाओ के नीतिशास्त्र और धमशञ्ञास्त्र का भी वह अच्छा ज्ञाता था। ऐसे बिच 
क्षण बृद्धिमाप चतुर कायकर्ताओ में प्राय प्रेम सन्नी, करणा आदि सात्विक भावो की 
प्रधानता रहती हु, परन्तु आत्मज्ञान बिना कई अवसरो पर, “यक्तित्व के भावों की 
आसकित के कारण, उनके बे प्रेम आदि सात्विक भाव मोह में परिणत हो जाते ह॒ जिससे 
वे लोग बडे बडे अनथ कर बठते ह, फलत उनको बहुत दुदद्या और भयानक पतन हो जाता 
हं। एसे अवसरो पर छौकिक मर्यादाओ के नीतिशास्त्र तथा धमशास्त्र भी उहे कोई सहा 
यता नहीं देते, कितु उलठा मोह बढाकर उहे किकतय विसम्‌ढ बना देते हु। यही दशा 
उस समय अजुन की हुई थी। दुष्टो द्वारा अयाय से छीनी गई अपनी पतक सम्पत्ति को 
पुन प्राप्त करने क निमित्त उसको यद्ध के लिए प्रस्तुत होना पडा था और जिस समय 
लडाई में दस्त्र चलने ही वाले थे, ठीक उसी समय, दोनो सेनाओ में अपने २ वप्रा यापया 
को भत्यु के सम्मुख उपस्थित देख कर एकाएक उनके प्रति प्रेम, मत्री और करुणा के भाव 
उसके हृदय में उसड आये। यद्यपि उस समय की परिस्थिति इसके बिलकुल विपरीत--- 
उन दुष्ट आततायियो को, वीरतापृवक लडकर दण्ड देने की थी, परतु ऐसी विकट अवस्था 
में भी अजुन के चित्त में अपने बाधवों के भौतिक दरीरो में ममत्व की आसक्ति हो गई, 
और उनके मारे जाने की सम्भावना से उसके हृदय के वे (प्रेम, सन्नी और करुणा के ) 
सात्विक भाव, पलट कर शोक और माह के तामसी भावों में परिणत हो गए। ऐसी अवस्था 
में नीतिशास्त्रा के ज्ञान नें उसके शोक तथा मोह को बढाने में सहायता दी । धमद्ास्त्र ने 
उाका "पर" की हत्या के घोर पाप का भय बताने के अतिरिक्त, कुल क्षय हो जान से 
कुल धम तथा जाति धम के नाह होने, अपने एवं अपने कुल के निश्चितत रूप से नरक में 
जाने, एवं पिण्डोदक क्रिया के लुप्त होने से पितरो के भी नरक में गिर जाने को चिन्ता 
अलग खडी कर दी । परिणाम यह हुआ कि अजन का कलेजा दहलू गया और वह अपने 
वास्तविक धम, यानी युद्ध से विरक्त होकर, दास्त्र फेक, -याकुलता से रोने रूगा। अजुन 
की यह शोचनीय दक्ा देख कर महायोगेद्वर भगवान श्रीकृष्ण ने उसको मूख अज्ञानियो 
की तरह शोक और मोह करने के लिए गुरु भाव से बहुत फटकारा तथा उसे हृदय की 
उक्त दुबलता दूर करके यद्ध करने की आज्ञा दी। 

यदि गीता का प्रयोजन केवल युद्ध से विरक्‍त अजुन को फिर से उत्साहित करके 
लडाने सात्र ही का होता--जस कि बहुत से लोग मानते ह--तो बह यहीं पर समाप्त 


गीता का “यावहारिक अथ--अ० २ ७३ 


हो जाती, क्योकि अजुन श्रीकृष्ण को परमेश्वर मानता था (गी० अ० १० इलो० १२), 
और उनमें उसका तना भक्ति थी, तथा उनके वचनो पर इतनो श्रद्धा थी कि वह घम 
शास्त्र के धम अधम, स्वग नरक, पाप पुण्य आदि के रोचक भयानक वचनो की अवहेलना 
करके अध श्रद्धा से भगवान की आज्ञा ही का पालन करता और फौरन युद्ध मे प्रवत्त हो 
जाता। परन्तु भगवान कृष्ण, जो अखिल विद्व को अपने अदर दिखाते ह (गी० अ० ११), 
जो अपने को सबकी आत्मा बताते हु (गी० अ० १० इलो० २०), और जो स्पष्ट कहते 
हु कि “मुझसे भिन्न जगत से कुछ भी नही है” (गी० अ० ७ इलो० ७), सब लोगो का 
महान ईइवर म ही हु” (गी० अ० ५ इलो० २९) इत्यादि, उनके द्वारा दिया हुआ सब देश, 
सब काल तथा सब परिस्थितिया से सब "यक्तियो क लिए समान भाव से यथाथ पथ 
प्रदशक गीता ज्ञान का उपदेश इतना सकुचित नही हो सकता कि वह केवल अजुन को यद्ध 
में प्रवत्त करा देने मात्र के लिए ही परिसित हो। सासारिक “यवहारो में छोटें और बडे 
सभी कायक्ताजा के सम्मुख--चाहे वे धामिक कायकर्ता हो या राजनतिक या आर्थिक 
अथवा सामाजिक, चाहे गहस्थ हो या सयासी, चाहे वे किसो भी वण के हो अथवा किसी 
भी पेशे के, जो कुछ भी सासारिक काय करते ह्‌ उनके सम्मुख--अपनी ५ 4 75 
नुसार ऐसे विकट अवसर आते ही रहते हु, जसा कि अजुन के सम्मुख उपस्थित हुआ था। 
उदाहरण के लिए, धामिक कायकर्ताओ के सामने कभी-कभी धस के किसी एक अग्‌--- 
सत्य शौच दया, क्षमा, अहिंसा आदि के साथ, दूसरे किसी अग के परस्पर में विरोध का 
प्रदन उपस्थित होता है, अथवा धम प्रचार के काय में अनेक लोगो के मन में उद्वग, पीडा 
ओर कही कहीं पर खन-खराबिया होने के प्रसग भी आ जाते हू, राजनतिक क्रायक्ताओ 
के सामने अपने कत-य पालन करने में स्वय अपने दरीर तथा अपने कुटम्बियो एव अय 
लोगो को भारी कष्ट होने तथा भीषण सग्राम सें अगणित ह॒त्याए होने के प्रसग उपस्थित 
होते रहते हु, आर्थिक कायकर्ताओ के सासने अपने कतय पालन करन में अनेक “यक्तियो 
को हानि पहुचने तथा अनको की आजीविका में आघात छूगने की सम्भावना प्रतीत होती 
हूं, इसी तरह सामाजिक कायकर्ताओ के सम्मल समाज की दशा सुधारने के सघष में अपने 
बडे-बढो तथा स्वजन या यया का सातसि + “यथा होने तथा आपस का सामाजिक सम्बंध 
विच्छेद होने आदि को नौबत आ जाती ह्‌ । तात्पय यह कि इस तरह अनत प्रकार को 
कठिनाइया विविध रूप से भिन्न भिन्न फायकता । के सामने आती रहती ह, जब कि 
कतयाकत-य का ठीक-ठीक निणय न कर सकने के कारण वे मोह में फस जाते हु, और 
विपरीत आचरण करके अपना तथा दूसरो का घोर अनिष्ट कर लेते हु। इस तरह का सोह 
विशेष अवसरो पर ही उत्पन्न हुआ करता हो, ऐसी बात नहीं ह, कितु रात दिन के घरेलू 
व्यवहारो में भी अज्ञानी लोग अपने तथा अपने सम्बाीधियों के भौतिक दरीरो के क्षणिक 
मोह में अनुचित “यवहार करके नाना प्रकार की हानिया उठाते रहते हू । जिस तरह-- 
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अपने शरीर के विषय-भोग आदि क्षणिक सुखों के लिए उनके परिणाम में बहुत दुःख 
भोगना; अपने सन्‍्तानों को लाड़-प्यार से खान पान आदि में संयम न रखवा कर विलासी 
और अस्वस्थ बना देना, अथवा उनके बीमार होने पर कड़वी औषधि आदि का उपचार 
न करना एवं अशिक्षित रख कर उन का जीवन नष्ट कर देना, इत्यादि । 
ऐसे लोगों का सोह दूर करने एवं उन्हें सच्चा रास्ता दिखा कर पतन से बचाने के 
लिए, अर्जुन के उस मोह को दूर करने के प्रसंग को लेकर भगवान्‌ ने सारें संसार को 
गीता का सार्वजनिक उपदेश देकर अनन्त प्रकार को उलझनों को निद्चिचत 
रूप से सुलझाने का एकमात्र सत्य एवं श्रेयस्कर उपाय बताया हैं: जिसका 
अवल्म्बन करके प्रत्येक मनुष्य अपनी-अपनी योग्यतानुसार संसार का 
व्यवहार यथायोग्य करता हुआ अपना इहलौकिक अभ्युदय और पारलौकिक 
निःश्रेयस एक साथ सम्पादन कर सकता है । 
अस्तु, जब युद्ध करने की स्पष्ट आज्ञा देने पर भी अर्जुन ने फिर दंका को कि “युद्ध 
में भीष्म, द्रोण जैसे पूज्यों पर सें किस तरह शस्त्र चलाऊँ, और इनको मार कर खूनी 
हाथों से राज्य किस तरह भोगूं ? क्‍या अपने स्वजन-बान्धवों को सार कर राज्य-सुख 
भोगनता मेरे लिए श्रेयस्कर हे अथवा इन आततायियों से हार मान कर भीख माँग के खाना 
उत्तम है ? मोह के कारण सें किकतंव्य-विमूढ़ हो गया हूँ, अपने हिताहित का में कुछ भी 
निर्णय नहीं कर सकता; त्रिलोकी का राज्य सिलने पर भी मेरे चित्त को शान्ति नहीं सिल 
सकती; इसलिए आप कृपा करके, जो मेरे लिए वास्तव में श्रेयस्कर सार्ग हो वह बताइए” 
(गी० अ०२ इलो० ४ से ८); तब भगवान्‌ समुस्कराकर, जगत के हित को लक्ष्य में रखते 
हुए, अर्जुन को निमित्त करके सब लोगों को कल्याण का मार्ग बताने के लिए गीता-झान 
का उपदेश यहाँ से आरम्भ करते हैं । 
श्रोभगवानुवाच 
अशोच्यानन्वशोचस्त्व॑ प्रज्ञावादांइव भाषसे । 
गतासूनगतासुंद्च नानुशोचन्ति पण्डिता: ॥॥ ११॥ 
न त्वेवाहूं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः । 
न चेब न भविष्यासः सर्वे बबसतः परम्‌ ॥ १२॥ 
देहिनो$स्मिन्यथा देहें कौसारं यौवन जरा। 
.. तथा देहान्तरप्राप्तिधोरस्तन्न न मुहठाति ॥ १३॥ 
..सात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 
 आगमापायिनो$नित्यास्तांस्तितिक्षस्व॒ भारत ॥ १४ ॥ 
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य॑ हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषषंभ । 

समदुःखसुखं धीरं सोडमृतत्वाय कल्पते ॥ १५ ॥ 

नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः। 

उभयोरपि दुृष्टो$न्तस्त्वनयोस्तत्त्वदर्शिभि: ॥ १६॥। 

. अविनाशि तु तद्िद्धि येन सर्वंर्सिदं ततम्‌ । 

'विनाहसव्ययस्यास्य न कश्चित्कतुंमहेंति ॥ १७ ॥ 

अन्तवन्त इसे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिण:ः । 

अनाशिनो5प्रमेयस्य तस्माद्यध्यस्व भारत ॥ १८ ॥ 

य एन॑ वेत्ति हन्तारं यदचेनं मन्‍्यते हतम्‌। 

उभो तौ न विजानोतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥ १९ ॥ 

न जायते मिरियते वा कदाचि- 

ज्ञायं भूत्वा भविता वा न भूयः । 

अंजो नित्यः शाइवतो5यं पुराणों 

न हन्यते हन्यमसाने दरीरे ॥| २० ॥ 

बेदाविनाशिनं नित्यं य. एनमजमव्ययम्‌ । 

वः.थं स पुरुष: पार्थ कं घातयति हन्ति कम ॥ २१॥। 
अर्थ---भश्रीभगवान्‌ बोले कि जो शोक करने के योग्य नहीं हैं, उनका तू जश्ञोक कर 


रहा है, और बुद्धिमानों की-सी बातें बनाता है; जो (वास्तविक ) पण्डित होते हूँ, वे मरे .. 


हुओं तथा जीवबितों का शोक नहीं करते (११) । क्योंकि में, तु और ये राजा लोग पहले 
कभी नहीं थे ऐसी बात नहीं है, और आगे नहीं होंगे ऐसा भी नहीं है (१२) । जिस तरह 
इस देह में जीवात्मा को बाल्य, युवा और बुढ़ापे की अवस्थाओं का अनुभव हुआ करता 
है, उसी तरह दूसरे शरीर की प्राप्ति होती है; इस विषय में बुद्धिमानों को मोह नहीं . 
होता (१३) । हे कौन्तेय ! दरीर और उससे सम्बन्ध रखने वाले पदार्थ एवं विषय आदि*, 


कि) 


*बहुत से टीकाकारों ने “मात्रास्पर्शा:” का अर्थ /इन्द्रियों का विषयों के साथ सम्बन्ध! 
किया ह, परन्तु अर्जुन को शोक अपने सम्बन्धियों के हताहत होने के कष्ठ का, और उनके 
मारे जाने के बाद उनसे वियोग होने का था । उस शोक को मिटाने के लिए केवल इन्द्रियों 
के विषयजन्य सुख-दु:ःख आदि को “आगमापायी” कहने मात्र से अर्जुन का समाधान नहीं हो 
सकता था । इसलिए “मात्रास्पर्शा:” का व्यापक अर्थ शरीर और उससे सम्बन्ध रखने 
वाले सभी पदार्थ और विषय आदि करना उचित है। इन्द्रियों का सम्‌ह ही शरीर है। 
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जो सर्दी-गरमी एवं सुख-दुःख (आदि द्न्दों) के देने वाले होते हैं, वे आने-जाने वाले और 
अनित्य हूँ, अर्थात्‌ प्रशिक्षण परिवर्ततशील होने के कारण वे एक-से नहीं रहते; अतः हे 
भारत ! उनके संयोग-वियोग को त्‌ सहन कर, अर्थात्‌ शरीर और उससे सम्बन्ध रखने 
वाले सब पदार्थ अस्थायी होते हैं, इस कारण तू उनके जाने या रहने से व्यथित मत हो (१४) 
हे पुरुष-श्रेष्ठ ! सुख-दुःख को एक समान" मानने वाले जिस बुद्धिमान्‌ पुरुष को ये (शरीर 
और उसके सम्बन्धी पदार्थों के संयोग-वियोग) व्यथित नहीं करते, वही अमृतत्व, अर्थात्‌ 
सर्वात्म--परमात्म-भाव को प्राप्त होने में समर्थ होता है (१५) । जो असत्‌ है उसका 
भाव अर्थात्‌ अस्तित्व नहीं होता, और जो सत्‌ है उसका अभाव नहीं होता; तत्त्वज्ञानियों 
ते इन दोनों का अन्त देख लिया है, अर्थात्‌ यह अन्तिम निर्णय कर लिया है (१६) । जिससे 
यह सब (अखिल विदव) व्याप्त और विस्तृत है, अर्थात्‌ जो स्वयं विश्वरूप होकर सत्र 
फल रहा है, उस आत्मा को तु अविनाशी अर्थात्‌ नाशरहित जान; इस निरविकार का कोई 
भी नाश नहीं कर सकता (१७) | हे भारत ! नित्य (अपरिवर्तेनशील ), अविनाशी (नाश- 
रहित) और अप्रमेय* शरीरी? (शरीर धारण करने वाले व्यष्टि-भावापतन्न आत्मा) के 
ये (नास-रूपात्मक अनन्त) शरीर३ नादवान्‌ हैं, अतएवं तू युद्ध कर (१८) । जो इस 
(दरीरधारी आत्मा) को मारने वाला, और जो इसको मारा गया सानता है, वे दोनों ही 
अनजान हैं, यह (शरीरधारी आत्मा) न तो किसी को मारता हे, और न किसी से सारा 
जाता है (१९) । यह न तो कभो जन्मता है, न मरता हैं; और ऐसा भी नहीं है कि यह 
(पहले) होकर फिर नहीं होगा। यह कभी उत्पन्न नहीं होता, सदा विद्यमान (ओर ) एक 
समान रहता है, तथा पुराना (सब का आदि-कारण ) है; हारीर के भारे जाने पर भी 
..._ (यह) मारा नहीं जाता (२०) । जो इसको अविनाशी, नित्य, अजन्मा एवं अविकारी 

. जानता है, हे पार्थ ! वह पुरुष कंसे किस को मरवायेगा और किस को मारेगा (२१) । 
.._ स्पष्टीकरण:--गीता के उपदेश्षों सें सर्वत्र बुद्धियोग ही को महत्त्व 

दिया गया है (गी० अ० २ इलो० ३९ से ७२, अ० १८ इलो० ५७), क्योंकि 


१सुख-दु:ख की समता का स्पष्टीकरण “व्यावहारिक वेदान्त” प्रकरण में और इसी 
अध्याय के ४८वें इलोक के स्पष्टीकरण में देखिए । 

*आत्मा अप्रमेय इसलिए है कि वह किसी प्रमाण से नहीं जाना जा सकता, क्योंकि 
अपने से भिन्न वस्तु ही किसी प्रमाण से जानी जाती है। आत्मा तो सबका “अपना आप” है 
: जो स्वतः प्रमाण हैं। अतः वह स्वयं-संवेद्य अर्थात्‌ अपना अनुभव रूप ही है। “मैं हूँ' इसकी 
. सिद्धि के लिए किसी प्रमाण की आवश्यकता नहीं होती । द 
नाना शरीरों के रूपों में व्यवत होने वाला शरीरी (आत्मा) एक ही है, इसलिए 


ः नाना देहों के लिए बहुवचन और शरीरी (आत्मा) के लिए एक बचन का प्रयोग हुआ है । 
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ससार के व्यवहार करने में बुद्धि की प्रधानता रहनी चाहिए, और बह 
बुद्धि जब साम्य भाव में जुडी हुइ अर्थात आत्मनिष्ठ हो, तभो ससार के 
व्यवहार पुणतया ठीक ठीक हो सकते ह--यह गीता का सिद्धात ह 
(गी० अ० २ इलो० ४१, अ० १२ इलो० ४ और अ० १८ इलो० ३०) । यद्यपि अजुन 
युद्ध से निवत्त होने को दलीलो में कौरवो को मुख और अज्ञानी कह कर, उनको कुल-क्षय 
आदि पापो को जानने के अयोग्य बताता ह और स्वय बुद्धिमान होने का दावा करता 
हुआ अपने को पुण्य पाप, धम अधम आदि को जानने वाला स्वजन-बा धवो के मारे जाने 
एव भरे हुए पितरो के नरक में पडने की तथा बधजनो के मारने का पाप कसा कर 
उनके बिना स अकेला जीकर क्या करूँगा ?” इस तरह की चिन्ता करने योग्य मानता ह्‌ 
(गी० अ० १इलो० ३२ से ४६) और अजुन की तरह लौकिक विषयो के प्राय सभी 
पण्डित एवं विचक्षण कायकर्ता लोग दूसरों को मूख बता कर स्वय बडे बुद्धिमान होने की 
बाते बनाया करते ह्‌। परतु आत्म ज्ञान के अभाव में इन लोगो की बृद्धि राजगसी और 
तामसी होती ह्‌ (गी० अ० १८ इलो० ३१ ३२) जो इस तरह के विकट अवसरो पर काम 
नही देती। फलत वे लोग अजुन की तरह किकत-य विस॒ढ होकर रोन चिल्लाने के 
सिवाय कतयाकतय का कुछ भी यथाथ निणय नहों कर सकते । भगवान, अजुन के 
इस प्रसग को लेकर ऐसे लोगो की कुछ हँसी सी करते हुए कहते ह कि एक तरफ तो 

दोक करना और दूसरी तरफ पण्डिताइ की बाते छाटना, क्‍या यही बुद्धिमत्ता 

ह ”? जो वास्तव में ब॒द्धिमान होते ह वे मरने जीने का जरा भी शोक नहीं करते, 

क्योकि यदि विचार कर देखा जाय तो मरना जीना तत्त्वत कुछ हु नहीं । 

“अहम, त्वम” और “इदस”, अर्थात “स”, “तू” और “यह” रूप से जो चराचर जगत 
है, वह अपने असरा एक्त्व भाव में अर्थात आत्म-स्वरूप सें भूत, भविष्य और वतमान--- 
तीनो ही काल में विद्यमान रहता हु । किसी भी पदाथ की असलियत का सवथा अभाव 
कभी नहीं होता, क्योकि यह नियम हु कि जो वस्तुत सत ह उसका कभी अभाव नही होता 
और जो वस्तुत सत नहीं ह उसका भाव कभी नहीं होता परतु हम सबका भाव अर्थात 
अस्तित्व प्रत्यक्ष मौजद हु, अत हम लोगो का वस्तुत अभाव हो नहीं सकता | जीवात्मा 
का प्रत्येक स्थुछ शरीर, पथ्वी, जल, तेज, वाय और आकाश रूप पच तत्त्वो का ससम्मिश्रण 
होता हु, और वे पच तत्त्व दरीररूप होने के पहले तथा शरीर छूटने के बाद भी सदा 
विद्यमान रहते ह । शरीर छूट जाने पर भी पच तत्त्वों का नाद नही होता किन्तु उनका 
सम्सिश्रण एक नाम और एक रूप बदल कर दूसरा नाम और दूसरा रूप धारण कर लेता 
हू (गी० अ० २ इलो० २२) । यदि स्थूछ शरीरो को धारण करने वाले सुक्ष्म शरीर का 
विचार किया जाय तो वह स्थूल शरीरो को धारण करने के पहले और उनको छोडने के 
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बाद भी बना ही रहता हु, और यदि सुक्ष्म शरीर के बीज--कारण द्वरीर का विचार 
किया जाय तो वह, स्थूरढ और सुक्ष्म, दोनो की अनुपस्थिति में भी बीज-रूप से अपनी 
प्रकृति (स्वभाव ) में बना हा रहता ह। अव्यक्त कारण शरीर “यफ़्त टोपर सुक्ष्म रूप धारण 
करता हु, और सुक्ष्म शरीर घनीभूत होकर स्थल बन जाता हू। फिर स्थल उलट कर अपने 
कारण सुक्ष्म में और सुक्ष्म अपने बीज-रूप कारण में लय हो जाता हु । इस तरह शरीरो 
की उत्पत्ति और लय होते रहते ह्‌ (गी० अ० ८ इलो० १८ १९) । जाग्रत अवस्था में 
स्थल दारीर के, और स्वप्न में सुक्ष्म शरोर के “यवहार होते हू, और सुषप्ति अर्थात गाढ़ 
निद्रा में कारण शरीर अविद्या रूप तमोगण में विश्राम करता ह। स्थरू से सुक्ष्म को 
स्थिरता अधिक ह और सुक्ष्म से कारण की अधिक ह, इसलिए ये उत्तरोत्तर एक दूसरे 
की अपेक्षा अधिक सत कहे जा सकते ह॒ परन्तु स्थरलू, सुक्ष और कारण--तीनो 
शरीरो को धारण करने वाला, अर्थात शरीर रूप बनने वाला “यष्टि आत्मा 
(जीवात्मा ), जिसको देही शरीरी अथवा क्षेत्रज्ष भी कहते ह, वह निरपेक्ष सत हूं, 
और वह सभी अवस्थाओ में इकसार अर्थात निविकार रहता ह--उसमें सुख दु ख आदि 
हद्वों के कोई विकार वस्तुत नहीं होते (गी० अ० २ इलो० २०से २४) क्याकि वह सवात्मा 
नन्परमात्मा अथवा ब्रह्म ही का “यष्टि भाव ह (गी० अ० श१५डलो० ७ से१श्तक) । 
सर्वात्मा--परमात्मा अथवा ब्रह्म, स्वेच्छा से अपनी परा प्रकृति द्वारा "“यष्टि 
भावापत्न नाना जीव रूप होकर अपनी परियतनगालरू त्रिगुणात्मक अपरा प्रकृति के 
विस्ताररूप सुक्ष्म, स्थूलठ एबं कारण शरीरों तथा उनके समूह स्थल, सुक्ष ओर कारण 
जगत की रचना, पारूत और सहार करता हु (गी० अ० ७ इलो० ४ से ६) । वास्तव में 
व्यष्टि भावरूप जीव वस्तुत सर्वात्मा--परमात्मा अथवा ब्रह्म से भिन्न नहीं हू, कितु 
बह सब ब्रह्म-रूप ही ह (गी० अ० १३ इलो० २२), परतु व्यक्तित्व के अहकार और 
राग हेषादि दृह्ो को स्वीकार कर लेने से वह अपने असली स्वरूप >-सर्वात्म भाव को 
बिप्तार कर अपने को सुखी दुखी परत त्र, अल्पटाक्तिमान एवं अल्पन्ञ मानता ह (गी० 
अ० ७ इलो० २७ अ० १३ इलो० २० २१) । और जब वह अपने “यक्तित्व के भाव के 
राग-हेषादि दृदों के आवरण (परदे) से परे, अपने असली स्वरूप >>सर्वात्म भाव का 
पुन॒ अनुभव कर लेता ह॒ तो अपने परमात्म भाव में स्थित हो जाता ह (गी० अ० ४ 
इलो० १०), क्योकि परमात्मा अथवा ब्रह्म तो वस्तुत वह हु ही (गी० अ० ५ इलो० 
१९ से २६) । जसे सूत के ताने और बाने से भाति भाति के कपडो का बनाव होता ह, 
परतु विचार कर देखा जाय तो कपडा वास्तव से सुत के अतिरिक्त कुछ भी नहीं होता--- 
केवल सुत ही होता ह। उसी तरह जड और चेंतत, व्यष्टि और समष्टि, 
परमात्मा अथवा ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ भी नहीं हु, वस्तुत सब एक 
ही हू । (गी० अ० ७ इलो० ७, अ० १० इलो० ३९) । 
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जीवात्मा के स्थल, सुक्ष और कारण द्रीर, अथवा जाग्रत, स्वप्न और सुषुष्ति 
अवस्थाएँ, अपन वास्तविक स्वरूप के अज्ञान दशा की ह क्योकि इन अवस्थाओ में वह 
स्थल, सुक्ष और कारण दारीरो ही में अहभाव रखता ह्‌। इन तीन अवस्थाओ से परे चतुथ 
अबस्था निगण आत्मानुभव की है, जिसको तुरोीय अवस्था कहते ह। यह ध्यानयोग 
अथवा ज्ञानयोग की समाधि अवस्था हु (गी० अ० ६ इलो० १८ से २८) । इस अवस्था में 
पिण्ड की दष्टि से स्‍्थूल सुक्ष्म और कारण--ताना शरीर और ब्रह्माण्ड की दृष्टि से 
आधिभौतिक, आधिदविक और आध्यात्मिक जगत का अपने आप+-आत्मा में रूय 
(एकीकरण ) हो जाता ह और आत्मा निरुपाधिक अर्थात निगुण भाव के स्वानुभव में 
स्थित रहता ह। 

निगुण और सगण, समष्टि और “यष्टि, चेतन और जड आदि हद एक ही आत्मा 
अथवा ब्रह्म के दो सापेक्ष--धनात्मक (?०»7०८) और ऋणात्मक ([ए८४०६ए८ ) 
--भाव ह और एक की अपेक्षा से दूसरे का अस्तित्व हु। आत्मा सगुण की अपेक्षा से 
निगुण और “यष्टि की अपेक्षा से समष्टि कहा जाता है, अत वास्तव में वह सगुण होता 
हुआ भी निगुण हु और “यष्टि होता हुआ भी समष्टि हु जगत के -यबहार करता हुआ भी 
अकर्ता ह, और कुछ नहीं करता हुआ भी सब कुछ करता ह (गी० अ० ९ इलो० ४५ 
अ० १३ इलो० १२ से १७ अ० १५ इलो० १५ से २०) । एक अखण्ड, एवं सम आत्मा में 
दोनो विरोधी भावो का एकत्व होने से, दोनो सम से एक का भी स्वत त्र अस्तित्व नहीं रहता, 
कितु दोनो शान्‍त हो जाते हु और वह सम आत्म-तत्त्व, जो सबका अपना आए हु, 
स्वमहिमा में स्थित रहता ह। वस्तुत वह न सगुण ह न निगुण, न व्यष्टि हुन 
समष्टि, न जड ह न चेतन, न एक हु न अनेक, और न सत ह्‌ न असत--जो 
कुछ हु सो सब “अपना आप' ही ह। वह पद वणनातीत, स्वय सर्वेद्य अर्थात 
केबल स्वानुभव का विषय ह्‌ । (गी० अ० १० इलो० १२ से १५) । 


जिस तरह बाइस्कोप के दिखाव में एक इबेत और स्वच्छ परदा होता हु उस पर 
पहले अधरे की छाया डाली जाती हु, फिर उस छाया में एक गालाफार कार पडता ह, 
और उस प्रकाश में भाति भाति के दिखाव प्रदर्शित होते ह, उसी तरह निरविकार आत्म 
तत्त्व रूपी शुद्ध परदे पर, जब उसकी इच्छा, अथवा प्रकृति का तमोगुण रूपी अधेरा होता 
ह--वह कारण दारीर हु, और उस अधेरे के अदर जो सत्वगुण रूपी प्रकाश पडता ह-- 
वह मनोमय सुक्ष्म शरीर ह, और उस प्रकाश में ता पता [ए रूपी अनत प्रकार के चित्र 
दिखाई देते ह--वह स्थुलू शरीर हू । परदे पर अधेरा, प्रकाश और भाति भाति के चित्र 
पडते तथा मिटते रहते ह परन्तु परदा निविकार रहता हु उस पर अधेरे, प्रकाश और 
चित्रों का कोई प्रभाव नहीं पडता, उसी तरह आत्मा पर तीनो दरीरो की अवस्थाओ 
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का वस्तुत कुछ भी प्रभाव नहीं पडता---वहु॒ सदा अलिप्त और निर्वबिकार रहता हु। 
बाइस्कोप के दष्टात में इचेत परदे पर छाया, प्रकाश और चित्र बाहर से पडते हु, परतु 
स्थल, सुक् और कारण शरीर, आत्मा से भिन्न नहीं ह--कितु आत्मा ही की तिगुणा 
त्मक प्रकृति के बनाव ह--अत वे आत्मा में ही उत्पन्न और रूय होते ह---यह्‌ अतर हु। 
दष्टात और दार्टात में कुछ न कुछ अन्तर होता ही ह । 
साराश यह हु कि आधिभौतिक, आधिदविक और आध्यात्मिक---तीनो दष्टियों 
से विचार किया जाय तो सरना-जीना वास्तव सें कुछ हु नही । जन्म लेने और भरने का 
अथ यही हू कि “यष्टि भावापन्न जीवात्मा सनोमय सुक्ष्म शरीर से किसी विशेष नाम और 
विशेष स्वरूप के स्वाग को बदल कर दूसरा नाम और दूसरा रूप घारण करता हु । जिस 
तरह शरीर को बचपन, जवानी और ब्‌ पा आता ह॒ तब केवल अवस्थाओ का परिवतन 
होता हु, अर्थात बालक सज्ञा बदरू कर जवान कहलाने लगता हु और जवान बदल 
कर बुडढा' कहलाने लगता हू, तथा बालक' का रूप बदलरू कर 'जवान' हो जाता हु और 
जवान का रूप बदल कर बुडढ़ का रूप हो जाता ह परतु जीवात्मा वही विद्यमान 
रहता ह्‌ । जिस तरह एक “यक्ति एक समय से “यायाधीदा का काम करता ह दूसरे समय सें 
किसी सावजनिक संस्था की सेवा करता हु, तीसरे समय म किसी नाठक के अभिनय में 
भाग लेता हु, चौथ अवसर पर किसी “यापारी कम्पनी के सचालन ()70५07५४7 ) 
का काय करता हू, अवकाहय के समय किसी खेल में भाग लेता ह॒ यद्यपि व्यक्ति तो एवं 
ही ह, परन्तु भिन्न भिन्न कार्यों के अनुसार उसकी उपाधिया भिन्न भिन्न होती ह। जब 
यायाधीश को पोशाक पहिन कर 'यायासन पर बठता हु तो वह यायाधीश कहा जाता 
हैं, ससथा का काय करता हू तो उसका पदाधिकारी कहा जाता हू, नाठक में अभिनय 
करता हु तो अभिनेता कहा जाता ह कम्पनी का सचालन करता ह्‌ तो सचारूक कहा 
जाता हु, खेल में भाग लेता हु तो खिलाडी कहा जाता हू, अपने घर जाता ह तब पिता 
का पुत्र, पत्नो का पति पुत्र का पिता नौकर का स्वामी आदि भिन्न भिन्न उपाधियाँ होती 
ह परन्तु वास्तव में "यक्ति एक ही होता ह। उसी तरह एक ही आत्मा की अनेक उपाधियाँ 
होती हू । जीवात्मा कभी स्थरू शरीर रूप से, कभी सुक्ष्म शरीर रूप से और कभी कारण 
दारीर रूप से रहता ह। कभी किसी एक नाम और एक रूप का शरीर धारण कर लेता ह 
और कभी किसो दूसरे का। जिस तरह जलरू-तत््व कभी सूक्ष्म भाष-रूप हो जाता हु, 
कभी तरल पानी-रूप, ओर कभी जम कर स्थल बफ बन जाता ह। यह केवल नाम और 
रूप का परियता होता हु, इस परिवतन से जल-तत्त्व का नाश नहीं होता । उसी तरह 
शरीरो के नामो और रूपो के दिखाव का परिवतन होते रहने पर भी उनके मूल भूत आत्म 
तत्त्व का कुछ भी प्रनता गिगलता नहीं। नाम और रूप कल्पित होते हू, और कल्पनाए 
अनन्त होती हू, इसलिए नाम रूप भी अनन्त होते हू। कल्पनाए समद्र की तरगो की तरह 
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एक के बाद दूसरी लगातार उठती और निर तर बदलनी रहती ह--एक क्षण भर भी 
स्थिर नहा रहती इसलिए वे सत नही होती ओर इस जगत की नाम रूपात्मक अनऊताएँ 
भी कल्पनाओ की सष्टि होने के कारण सत नही होती ओर सत नहीं होने के कारण वे 
भाव रूप भी नही होती अर्थात आत्मा से भिन्न उनका स्वतन्र अस्तित्व नहा होता । जिस 
तरह तरग एक दूसरी से भिन्न प्रतात होती ह॒ परतु वास्तव में वे भिन्न नहा होती--सब 
जल रूप ही होती ह--जल के अस्तित्व से ही उनका अस्तित्व ह, जल की प्रतीति ही उन 
की प्रतीति है, उसी तरह नाम रूपात्मक जगत का नानात्व सत नही हु, सब एक ही आत्मा 
के अनेक रूप ह--आत्सा के अस्तित्व से ही उनका अस्तित्व हु और आत्मा की प्रतीति ही' 
उनकी प्रतीति हू । 
ससार म अनत प्रकार के सुख दु खो की जो वेदनाए प्रतीत होती ह वे शरीर और 
उससे सम्बंध रखने वाले पदार्था के सयोग वियोग से उत्पन्न होती ह, और जब शरीर 
तथा उसके सम्बधी पदाथ एवं विषय ही उपत्ति नापयाय एव प्रतिक्षण बदलने वाले 
होने के कारण कल्पित नामो और रूपो के दिखाव मात्र ह, तो उनके सयांग वियाग से 
उत्पन्न होन वाले सुख दु खादि द्वाद्द भी कल्पित अत अवास्तविक ही होते ह। इसलिए 
शरीरो की पीडा, 'याधि और मरने आदि के कष्टो एबं सयोग वियोग से “याकुल होना 
बुद्धिमत्ता नही हु । जो वास्तव से बुद्धिमान होते ह, वे शारीरिक सुख दु खो और सयोग 
वियोग को एक समान असत समझ कर अविचलित रहते हु, और शरीरो को धारण करने 
वाले आत्मा को वे निविकार एवं सदा एक सा रहने वाला समझते हु इसलिए उनकी 
वष्टि में मरना और सारना कुछ भी तथ्य नहीं रखते । 
अस्तु, इस तथ्य को अच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि द्रीरो के बनाव सब परि 
वबतनशील एवं नाहशवान हु, अत ये कभी स्थायी नहीं रह सकते, और इन दरीरो को 
धारण करने वाला जीवात्मा सत नित्य एवं अविनाशी हूं, अत उसका कभी किसी से 
नाश नहीं हो सकता । इसलिए इन नाना भाति के दिखावो के परिवतन-रूप मरने-जीने 
के विषय म कुछ भी शोक और सोह न करके, सबको अपन-अपने नियत कम दढतापुवक 
करते रहना चाहिए । 
वासासि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गह्लाति नरोड्पराणि । 
तथा शरोीराणि घिहाय जीर्णा 
“ययाति सयाति नवानि देही ॥ २२ ॥ 
अथ--पुराने (अनुपयुक्त ) वस्त्रो को त्याग कर सनष्य जसे दूसरे नये वस्त्र धारण 
करता हू, बसे ही पुराने अर्थात अनुपयुक्त शरीरो को छोड कर, जीवात्सा दूसरे नय शरीरो 
को धारण किया करता ह (२२) । 
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स्पष्टीकरण----जिस तरह नाटक के खेल में राजा, सिपाही, कंदी, धनी, निर्धन- 
आदि के स्वाँग करने वाले पात्र, अपने-अपने स्वाँग की पोशाक पहिनते हैं, और जब तक 
अपना पार्ट बजाने के लिए वह उपयुक्त रहती हे तब तक उसे रखते हैं, उपयुक्त न रहने पर 
उसको उतार देते हें और जिस दूसरे स्वाँग का पार्ट लेते हैँ, उसके उपयुक्त दूसरी पोशाक 
पहिन लेते हैं--पोशाक उतारने और बदलने से स्वाँग करने वाले एक्टर (पात्र) का कुछ 
भी बनता-बिगड़ता नहीं, एक पोशाक उतारने और दूसरी पहिनने में वह कुछ भी शोक 
नहीं करता; उसी तरह इस जगत्‌-रूपी नाटक में जीवात्मा-रूपी एक्टर (पात्न) दरीर- 
रूपी पोशाक धारण करता है, और जब तक वह उपयुक्त रहती हे तब तक उसे रखता हे, 
परन्तु जब वह अनुपयुक्‍्त हो जाती है, तो उसको उतार कर दूसरी उपयुक्त पोशाक धारण 
कर लेता हैँ । शरीर-रूपी पोशाक बदलने में जीवात्मा-रूपी एक्टर का कुछ भी बनता- 
बिगड़ता नहीं । इसलिए दारीर के जन्मने-सरने को कपड़े बदलना समझ कर, शोक नहीं 
करना चाहिए । क्‍ 
नने छिन्दन्ति शस्त्राणि नेन॑ दहति पावक:ः । 
न चेन॑ क्लेदयन्त्यापो न द्ोषयति सारुत:॥ २३॥। 
अच्छेद्योए्पमदाह्योइपमक्लेय्योइशोष्य एव च । ० 
नित्यः सर्वंगतः स्थाणुरचलो5यं सनातनः ॥| २४ ॥ 
अव्यक्तो5्प्रमचिन्त्योड्पम विकार्यो 5पमुच्यते । 
तस्मादेव॑ विदित्वेनं नानुशोचितुमहेंसि ॥ २५ ॥ 
अर्थे---इस (शरीर धारण करने वाले जीवात्सा ) को दास्त्र काट नहीं सकते, आग 
जला नहीं सकती, पानी गला (सड़ा) नहीं सकता, (और ) हवा सुखा नहीं सकती (२३) । 
यह न काठा जा सकता है, न जलाया जा सकता है, न गलाया (सड़ाया) जा सकता हैं 
और न सुखाया जा सकता है; यह नित्य, सबसें व्यापक, सदा स्थित, नाशरहित और 
अनादि है। तात्पयं यह कि जो शरीरों में हे, वही शस्त्रों में, तथा वही अग्नि, जल और 
हवा में हे; उससे भिन्न कोई वस्तु हे नहीं, फिर कौन किसको काठे, जलावे, गलावे या 
सुखावे (२४) । यह (शरीर घारण करने वाला जीवात्मा) अव्यक्त है, अर्थात्‌ इच्द्रिय- 
गोचर नहीं होता; यह अचिन्त्य है, अर्थात्‌ मन से इसका चिन्तन नहीं किया जा सकता; 
और यह अविकारी कहा गया है, अर्थात्‌ वृद्धि, क्षय आदि विकारों से रहित है; इसलिए 
.. इसको ऐसा जान कर तुझे शोक नहीं करना चाहिए (२५) । 
४ स्पष्टीकरण---जिस प्रकार खाँड के खिलौनों की तलवार, कटारी, बरछी आदि, 
. खाँड ही के स्त्री, पुरुष, पशु, पक्षी आदि को काट नहीं सकते; वे यदि आपस में टकरा 
. जायें, तो सभी खाँड-रूप हो जाते हैं, और पहले भी वास्तव में वे सब खाँड ही थे, अतः 
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वस्तुतः उनका नाश नहीं होता; उसी तरह एक ही आत्म-तत्त्व के अनेक नाम-रूपात्मक 
जड़ और चेतन पदार्थ आपस में किसी का वस्तुतः नाह नहीं कर सकते । इसलिए उनके 
विषय में शोक करना अयुक्त हूं । 

अथ चनं नित्यजातं नित्य वा मन्यसे मृतस्‌ । 

तथापि त्वं महाबाहो नेदं शोचितुमहेंसि ॥ २६ ॥। 

जातस्य हि श्रुवों मृत्युभ्रुब॑ जन्म मृतस्य च । 
तस्मादपरिहायेंडथें न॒त्वं शोचितुमहेंसि ॥। २७४ 

अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तसध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनानयेव तन्न का परिदेवना।॥। २८॥ 


अर्थ---और यदि तू (आधिभौतिकता ही को सत्‌ और सब कुछ मानने बालों की 
तरह) इस (देहधारी जीवात्मा) को (शरीर के साथ) सदा जन्मने वाला और सदा 
मरने वाला मानता हैं, तो भी हे वीर! इस प्रकार शोक करना तुझको उचित 
नहीं (२६) । क्योंकि जन्मे हुए का सरण और मरे हुए का जन्म अवधश्यम्भावी है, इस 
कारण अवब्य होनहार बात में तुझे शोक नहीं करना चाहिए (२७) । है भारत ! सभो 
भौतिक पदार्थ आदि में (अपनी उत्पत्ति से पहले) अव्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियों के अगोचर 
रहते हैं, मध्य में व्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियगोचर होते हूँ, और अन्त में फिर अव्यक्त अर्थात्‌ 
इन्द्रियों के अगोचर हो जाते हैं; फिर इस विषय में शोक किस बात का (२८) ? 

स्पष्टीक रण---गीता, किसी भी दार्शनिक सत का सर्वथा तिरस्कार नहीं करती, 
क्योंकि उसमें सर्वत्र एकता ही का प्रतिपादन है, अतः वह्‌ उन सब का समन्वय कर देती है । 
प्रसंगवद जहाँ किसी मत का उल्लेख हुआ है, वहाँ जिस हद तक उस मत को पहुँच हुई है, 
वह दिखाकर कहती है कि यहीं मत ठहरो, इतना ही सब कुछ नहीं है, इससे आगे और 
बढ़ने की आवश्यकता है यह कह कर जो सच्ची वस्तुस्थिति है बह स्पष्ट कर देती हे। इस 
स्थल पर दरीर धारण करने वाले देही (जीवात्मा) के विषय में भौतिकवादियों का जो 
 भत है उसको दिखा कर, गीता उसके अनुसार भी शोक करने की अयुक्तता सिद्ध करती 
है । भौतिकवादी लोग इन्द्रियगोचर पदार्थों ही को सत्‌ मानते हूं, इन्द्रियातीत वस्तुओं 
का अस्तित्व नहीं मानते । इसलिए उनका मत हैँ कि पंच भूतों के सम्सिश्रण से जब शरीर 
उत्पन्न होता है तब उसके साथ ही चेतना भी उत्पन्न हो जाती है, और द्वरीर के नाश के 
साथ चेतना का भी नाश हो जाता हे--जीवात्मा शरीर से कोई भिन्न वस्तु नहीं है। अस्तु, 
भगवान्‌ अर्जुन को कहते हैं कि यदि यह भी सान लिया जाय तो भी तुझे शोक नहीं करना 
चाहिए; क्योंकि इस दृष्टि से भी जो वस्तु उत्पन्न होती है उसका नाश होना निश्चित है, 
यह बात प्रत्यक्ष देखने में भी आती है; और जिस वस्तु का नाश होतए है, दसका पुनः उत्पन्न 
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होना भी अवःयम्भादा हु, क्योकि यदि कोई पदाथ नष्ट होकर फिर से उत्पन्न न हो, तो 
ताश होते होते उसका सवथा अभाव हो जाय. परतु सवथा अभाव जिसी पदा५ का होता 
नही दीखता, और उत्पत्ति का कम प्रत्यक्ष म जारी भी ह। अत जब यह माना जाय कि 
हरीर के साथ चेतना मरती रहती हू, तो यह भी मानना होगा कि उसके साथ उत्पन्न भी 
अवश्य होती हु । इसलिए शोक करने का कोई कारण नही हु । 
उत्पत्ति और नाश का द्वद् भी सापेक्ष ह। एक के होने के लिए दूसरे का होना आ 
वद्यक हू। दोनो में से किसी एक का स्वतज्न अस्तित्व नही होता आत्मा में दोनो सम 
अर्थात शञात हो जाते है । इसलिए जमना मरना वास्तव में कोई वस्तु ह नही । 
सभी भूत प्राणी स्थल रूप से इकद्विगोचर होने के पहले, अर्थात अपनी उत्पत्ति से 
पहले, अयकक्‍त यानी सुक्ष्म रूप मे रहते ह---ईरद्रियो को प्रतीत नही होते, और उत्पत्ति 
के बाद, अर्थात पच्र भूतो के आपस के सस्सिश्रण से स्थूल रूप धारण करन पर “यक्‍त 
होते ह, अर्थात इगद्रियो द्वारा देख, सुने सूघे, चखें और छए जा सकते हु और फिर जब 
इनका नाश होता ह अर्थात जब पच भूतो का सम्सिश्रण बिखर जाता ह तब फिर जयकक्‍त 
हो जाते हु, यानी स्थूछ शरीर रूपी पोशाक बदल कर सुक्ष्म हो जान के कारण इबद्रियों के 
अगोचर हो जाते हु । ऐसी दहक्षा में जब भूत प्राणियों का यक्‍त और अयकक्‍त होना ही 
जन्मना और मरना हु तो शोक किस बात का ? 
आइचयवत्पद्यति कशद्चिदेन 
माइचयबह॒दति तथव चाय । 
आश्वयवच्चनम-य श्युगोति 
श्र॒त्वाप्येन वेद न चच कद्िचित ॥ २९ ॥। 
अथ--इस (देह धारण करने वाले आत्मा) को, अर्थात जगत रूपी खेल के इस 
खिलाडी को, कोई आहइचर्यावित होकर देखता हू, कोई आदइचर्यावित होकर (इसका) 
वणन करता हू, कोई इसके विषय में । ॥4 थत होकर सुनता हु, और सुन कर भी 
कोई इसको जान नहीं सकता (२९) । 
स्पष्टीकरण--जिस तरह जादू का खेल करने वाला ऐ द्रजालिक (जादूगर), 
जब अनेक प्रकार के रूप धारण करता ह्‌ और अनेक प्रकार के अदभुत बनाव एक ही काल 
में लोगो को दिखाता हू, तब दशक लोग उसके असली स्वरूप को न जान कर आइचय 
चकित हुए उस (जादूगर) के जादू के बनावो को देखते ह, और उसके जादू के वास्तविक 
रहस्य को न जान कर आइचयचकित हुए अनेक प्रकार की अठकले लगा लगा कर उसके 
विषय में तरह तरह की बाते करते रहते है, और बहुत से लोग उन बातो के तथ्यातथ्य 
को न समझते हुएं, आश्चयचकित होकर सुनते रहते ह फिर भी उन देखन वालो, कहने 
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वालो और सुनने वालो में से उस जादू के खल के वास्तविक रहस्य को, अर्थात अदभुत 
जादूगर को यथाथ रूप से कोई विरला ही जान सकता ह्‌ । क्योकि सब लोगो का ध्यान 
केवल उस खेल के भाति भाति के बनावो पर ही रहता ह--उसके खिलाडी तक नही 
पहुंचता । यदि वे खिलाडी का साक्षात्कार करले, तो फिर आइचय में डबे न रहे। इसी 
तरह केवल भौतिक जगत के नानात्व ही में उलझे रहने वाले लोग इस जगत रूपी इद्व 
जाल के जादृगर--आत्मा (वास्तविक अपने आप ) को यथाथ रूप से न जान कर उसके 
खेल ही को आइचर्याबित हुए देखते अनेक तरह की अठकले रूगा लगा कर भाति भाति 
के वणन करते तथा सुनते रहते ह और जब तक आधणिभौतिकता के परदे को लाघ कर 
आध्यात्मिकता के सुक्ष्म विचार से प्रवेश करके इस खेल के खिलाडी (आत्मा यानी 
अपने वास्तविक आप ) को नही जान लेते तब तक आइचय म ही पडे रहते ह । 
देही नित्यमवध्योड्य देहे सबस्य भारत । 
पामण एव 7 भूतानि न त्व शोचितुमहसि ॥ ३० ७४ 

अधथ-.हे भारत !” सबके दरीरो में (जो एक ही) देही (आत्मा ह वह) कभा 
सारा जाने वाला नही ह इस कारण तुझे किसी भी भूत प्राणी के विषय में शोक नहीं 
करना चाहिए (३०) । 

स्पष्टीकरण-...ससार में तण से लेकर सुमेर और हिमालय पथत तथा चीटी से 
लेकर ब्रह्मा पयत, छोटे बडे भाति नाति के जड और चेतन अगणित भौतिक द्रीर हु, 
वे सब अस्थायो--क्षण क्षण भ बदरून वाले ह परतु उनको धारण करन वाला देही 
(आत्मा) एक ही हु जोर वह सदा एक सा रहने वाला अथात अपरिवतनशील तथा 
अविनादशी ह । तात्पय यह कि एक ही अविनाशी आत्सा स जो नाम रूपात्मक नानात्व 
प्रतीत होता ह, वह सब असत ह ओर उसका एकत्व सत ह, इसलिए इस नाम रूपात्मक 


असत नानात्व के विषय म शोक करना मूखता हु । 
2५ 2५ ५ 
यहा तक स्वजन जाधवा के मारे जान, उनको पीडा होने तथा उनसे वियोग 


होने आदि के लिए जो शोक और मोह हुआ करते ह उनकी निवत्ति के लिए भगवान ने 
अजुन के प्रसग को लेकर ससार हा ग़म गन का उपदेश दिया। जिससे शोक और मोह 
की निवत्ति तो अवदय होती है, परतु यह प्रदन रह ही जाता हु कि जब नास रूपात्मक 
जगत का नानात्व असत हु, तो इस झूठ प्रपच के लिए घोर प/पात्मक कस किय ही क्यों 
जाय ? इस दाका का समाधान भगवान पहले उही लोगो के मत से करते है, जो अजन 
की तरह द्ास्त्रो की दुहाई देकर युद्धादिक क्मास साए निवत्त होना चाहते हु कि 'य 
कस करने से धम डब जायगा पाप लगेगा तथा नरको से गिरना होगा ।” भगवान उही 
लोगो के धासिक विश्वास के आधार पर सिद्ध करते हु कि अपने कतय कस करने से पाप 
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नही रूगता, कितु उनके न करने से धम का विपर्यास होकर दुगति होती ह, इसलिए 
अपने कत-य कम सब को अवध्य करना चाहिए । 
स्वधमसपि चार्वेक्ष्य न पिशम्गितिसि । 
धर्म्याद्धि युद्धाच्छ यो&यत्क्षत्रियस्थ न विद्यते ॥ ३१॥ 
यदच्छया चोपपन्न गए ।तरमपाउतरू । 
सुखिन क्षत्रिया पाथ लभ ते युद्वमीदशस ॥ ३२ ॥ 
अथ चेत्वमिम धम्य सग्राम न करिष्यसि । 
तत स्वधस कीत च हित्वा पापसवाप्स्यसि ॥ ३३ ॥॥ 
अकीति चापि भूतानि फथयिष्यातति तेडव्ययाम । 
सभावितस्य चाकीतिमरणादतिरिच्यते ॥ ३४ ॥ 
भयाद्रणादुपरत मस्य तें त्वा महारथा । 
येषा च त्व बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम ॥ ३५॥ 
अवाच्यवादाइच बहू-वदिष्याति तवाहिता । 
निदतस्तव सामथ्य ततो दु खतर नु किम ॥ ३६॥ 
हतो वा प्राप्स्यसि स्वग जित्वा वा भोक्ष्यसे सहीम । 
तस्मादृत्तिष्ठ कौतेय युद्धाय कृतनिश्चय ॥| ३७ ॥ 
५” सुखदु खे समे कृत्वा लाभालाभो जयाजयो । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नव पाप"पयाप्य्यसि ॥ ३८ ॥ 
अथ----यदि तू अपने धम* को देखें तो भी तुझे विचलित होना उचित नहीं ह, 
क्योकि क्षत्रिय के लिए धम-युद्ध से अधिक श्रेयस्कर और कुछ भी नहीं ह (३१) । और 
हे पाथ ! अपने आप (बिना बुलाये) उपस्थित, एव खुले हुए स्वग के द्वार रूप इस तरह के 
युद्ध का अवसर पुण्यात्मा क्षत्रिय ही पाते हु (३२ ) । यदि तू यह धम-युद्ध न करेगा तो अपने 
(उक्त) धरम ओर कीति (प्रतिष्ठा) को खोकर पाप का भागी बनेगा (३३ ) । साथ ही 
जन-साधारण निरन्तर तेरी निदा करते रहेगे, ओर माननीय पुरुष के लिए निदा, मत्यु 
से भी बढकर होती ह (३४) । महारथी लोग तुझे डर के मारे युद्ध से हटा हुआ समझेगे, 
और जिनकी दष्टि में (आज तक ) तू मायवर था, उही की दष्टि में बहुत गिर जायगा 
(३५ ) । तेरे शत्रु लोग तेरे सामथ्य (बल) की निदा करते हुए न कहने योग्य बहुत सो 
बाते तेरे विषय में कहेगे---इससे अधिक दुख और क्या होगा (३६) ? यदि तु सारा 


* आग तीसरे अध्याय के ३५ वे इलोक का स्पष्नीकरण देखिए । 
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गया तो स्वग पावेगा, और यदि जीत गया तो पथ्वी (का राज्य) भोगेगा इसलिए हे 
कौतेय | तू निशचय करके युद्ध के लिए उठ खडा हो (३७) । सुख दु ख हानि लाभ ओर 
जीत हार को समान मान कर युद्ध से जुट जा, ऐसा करने से तुझे पाप नही लगेगा (३८ ) ॥ 

स्पप्टीकरण-...अजन ने धमझास्त्र के अ धार पर कहा था कि “ुद्ध में पृज्यो 
तथा स्वजन-बाधवों की हिसा का पाप होगा कुल के नाश होने से कुल धम तथा 
जाति धम नष्ट होगे और सब नरक में पडेगे, अत ऐसे युद्ध की अपेक्षा तो भीख माग 
कर निर्वाह करना ही श्रेयस्कर ह्‌ ।” भगवान यहा पर उसी धमशास्त्र के अनुसार अजन 
को युद्ध करने की धामिकता बताते हुए कहते ह कि कौरवों हारा अयाय से छीनी गई 
अपनी पतक सम्पत्ति प्राप्त करने के लिए अनिच्छा से तुझे युद्ध करने के निमित्त उद्यत होना 
पडा हू, किसी के स्वत्व छीनने या किसी पर अयाय करने के लिए तूने युद्ध नहीं ठाना 
हु, इस कारण तेरे लिए यह धम-युद्ध हु । इस तरह का धम-युद्ध करना, तथा दुष्ट आत 
तायियो को दण्ड देने के लिए उनसे रूडना, धमशास्त्रो ने क्षत्रियो का श्रेष्ठ धम माना ह। 
अत जिन शास्त्रो का तृ आधार लेता ह, उही के प्रमाणो से इस अवसर पर लडना तेरा 
परम पविन्न कतय ह्‌। कुल और जाति के धम तो तेरे कथनानसार युद्ध में जब सब मारे 
जायगे तभी नष्ट होगे, और पाप भी (यदि होगा तो) उनके सारे जाने पर ही होगा 
परतु तेरा धम तो अपने इस कतय कम से विमुख होते ही उसी समय नष्ट हो जायगा, 
और जनता में तेरी इतनी निदा होगी कि तू जीता ही मुरदा हो जायगा और लोगो 
में मुह दिखाने लायक भी नहीं रहेगा, क्योकि बडे-बडें फ्ाय-कुणल पुरुष अपसानपुवक 
जीने की अपेक्षा मर जाना अच्छा समझते हु। इस धम-यद्ध से नरक में पडने की बात ही 
फ्सा--उमरयास्ज तो ऐसे युद्ध में मारे जाने वालो के लिए स्वग का हार सदा खुला 
बताते है । अत तू यदि युद्ध में मारा जायगा तो शास्त्रानुसार स्वग मिलना निदिचत ह, 
और  थदि जीत गया तो दुष्ट आततातियो से पथ्बी को मुक्त करके स्वयं सुखपुवक उसको 
भोगेगा और प्रजा को भी सुखी करेगा। शेष रहो पाप छूगने की बात, सो अपने “यक्तिगत 
स्वाथ की आसक्ति न रख कर सबके हित के लिए अपने कतय कस करने में जो सुख, 
दु से, हानि, लाभ, जय, पराजय, प्राप्त हो जाय, उतको एक समान जानते हुए, अपने 
कतव्य पर आरूढ रहने से तुझे कोई पाप नहीं लूगेगा क्योकि अपने -यक्तित्व के लिए 
सुख, जय और लाभ आदि की प्राप्ति की इच्छा से जो कम किये जाते ह, उहीं से पाप 
का बंधन होता ह। सुख दुख आदि पर रूृक्ष्य न रख कर अपने कतव्य की दष्टि से जो 
कम किये जाते हु, उनसे पाप का बधन नही होता। (प्रत्यक्ष में भी देखने में आता हू कि 
व्यक्तिगत स्वाथ की आसक्ति बिना, अपनी डयूटी बजाने अर्थात कताय पालन करने में 
किसी से कोई हिसा आदि हो जाती ह॒ तो वह दण्ड का भागी नहीं होता ।) 

यहाँ पर यह बात ध्यान में रखना चाहिए कि इलोक ३३ से ३७ तक जो पुण्य, पाप, 
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कीरति, अकीर्ति, मान, प्रतिष्ठा, स्यग प्राप्ति और राज्य सुख भोगने आरि का बाते भगवान ने 
कही हू, वे सिद्धांत रूप से नही कही हू, कि तु अजन के कहे हुए धमशास्त्र के अनसार ही 
युद्ध करने की घामिकता और साथकता दिखाने के निमित्त कही ह क्योकि आगे चलकर 
भगवान राज्य और स्वर्गादि की प्राप्ति की “यक्तिगत स्याव सिद्धि के लिए कम करने 
का निषध करते है, और जय पराजय, फर्गति अपनाति आदि से सम रहने का अजुन को 
बार बार उपदेश देते ह। 
२८ हर 2५ 

भगवान ने अजन का शोक और मोह मिटाने के प्रसग में पहले आत्मज्ञान का वणन 
किया, फिर अजन हो के साने हुए धमचासतानसार उसे अपने धम पालन करने के लिए 
युद्ध करने की आवश्यकता बताकर युद्ध से होने वाली हिसा के पाप से बचने के लिए 
उसे सुख और दु ख, हानि और काभ जय और पराजय को एक समान समझ कर युद्ध 
करने अर्थात निष्काम कम करन का उपदेश दिया। परतु कोरे आत्मज्ञान से तथा कोरे 
धमशास्त्रों के प्रमाणो से एव कोरे निष्काम कम्त की “यवस्था से अजन जसे विचक्षण काय 
कर्ताओ के अन्त करण का पुणतया समाधान होकर यद्धादि कम करन में उनकी प्रवत्ति 
नही. हो सकती, क्योकि यद्यपि आत्मज्ञान से मरन-मारत का शोक जोर मोह मिट सकता 
8, और धमशास्त्र के प्रसाणो से अपना धम् पान करन से पुण्य का सचय होने, एवं राज्य 
तथा स्वर्गादि सुखो की प्राप्ति के निश्चय से युद्धादि कम करन की आवश्यकता ओर साथ 
कता भी सानी जा सकती ह पर-तु उन युद्धादि कर्मों से पाप छणन और नरक में पडन 
आदि का जो भय बना रहता ह उसको दूर करने के लिए भगवान, सुख, दु ख, हानि, छाभ, 
जय, पराजय आदि में एक समान रह कर नि “याव नाय स पत्र +म करने को कहते ह 
अर्थात पहले राज्य और स्वग प्राप्ति का स्वाथ बता कर फिर निस्‍्वाथ बन रहने की 
“यवस्था देते ह । इन परस्पर विरोधी वचनो से उलझन और बढ जाती ह। इसके अतिरिक्त 
यह प्रदत भी उठता स्वाभाविक हु कि किसी प्रकार के स्वाथ बिना किसी भी विचारवान 
“यक्ति की कम करन से प्रवत्ति नही हो सकती, क्योकि प्राणीमात्र की प्रत्येक चेष्टा 
किसी न किसी उद्देश्य को लेकर ही होती ह--निरथक चेष्टा तो कोई भी नहीं करता, 
और जब कम करन में किसी प्रकार की स्वाथ सिद्धि की इच्छा ही न हो तो कम किये ही 
क्यो जाय ? इस प्रकार की सभी उलझनो का एक साथ पृणतया समाधान करके, निश्चित 
रूप से श्रेय प्राप्ति का एकसात्र साधन, पुवकथित सवभूतात्मक्य ज्ञानयुक्त 
स्ताप नाव से अपने अपने स्वाभाविक कतव्य कम करने का विधान ही हो 
सकता ह---इसके सिवाय दूसरा कोइ यथाथ एवं निर्दोष “पाय नहा ह। क्योकि 
न तो कोरे (अव्यायहारिफ) ज्ञान से ही मनुष्य श्रेय साधन कर सकता ह, 
और न कोरे (ज्ञानरहित) कम से ही--चाहे वह कम नि"क्ाम हो या सकास । 
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० 
बरी 


और व्यवहार उसके विपरीत, भेद-बुद्धि से राग-हेषपूर्वक होते रहें, तो बड़ी 
दुर्दशा होती है, जैसी कि वर्तमान में हमारे देशवासियों की हो रही है । 
उपनिषदों में भी अव्यावहहारिक ज्ञान और ज्ञानरहित कर्म, दोनों ही हानिकारक 
बताये हैं (ईशोपनिषद्‌ मं० ९; बृहदा० उ० अ० ४ ब्रा० ४ सं० १०) । इसलिए भग- 
वान्‌ अब उक्त सर्वभतात्मेक्य-ज्ञान को कर्म में जोड़ने के समत्व-योग अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या 
का प्रतिपादन आरम्भ करते हैं। यह ब्रह्मविद्या ही गीता का मूल प्रतिपाद्य विषय है ओर यही 
आयें-संस्कृति का मल आधार हें। 
एषा तेंडभिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां शरण । 
ब॒द्धचा युक्‍तों यया पार्थ कर्मेबन्धं प्रहास्यसि ॥ ३९ ॥ 
नेहाभिक्रमनादशो5स्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पसप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ ४० ॥ 
अर्थे-...यह (उपरोक्त) बुद्धि तुझे सांख्य के विषय में कही गई; अब योग के 
विषय सें इस बुद्धि को सुन; अर्थात्‌ इससे पहले तुझे आत्मज्ञान का उपदेश दिया गया, 
. अब इससे आगे उसी आत्मज्ञान की साम्य-बुद्धि को सांसारिक व्यवहारों में जोड़ने के 
विषुय में विचार किया जाता है, सो सुन । हे पार्थ ! इस बुद्धि से युक्त होकर तु (कर्म 
करता हुआ भी) कर्मों के बन्धन से भुकक्‍त रहेगा (३९) । इस (समत्व-योग ) में रूगने 
पर आरम्भ का नाश नहीं होता, अर्थात्‌ सर्वभतात्मेक्य-साम्य-भाव से व्यवहार करना 
आरम्भ करने के बाद फिर वह व्यर्थ नहीं जाता ; न इसमें कोई विध्न होता है, और न 
इसका प्रत्यवाय अर्थात्‌ उल्टा परिणाम ही होता हे; (और) इस घर्में का थोड़ा भी 
आचरण महान्‌ भय से मुक्त करता हैं (४०) । 
स्पष्टोफरण-..-इस अध्याय में इलोक १२ से ३० तक जो आत्मज्ञान का वर्णन किया 
गया है उससें एक ही आत्मा को सब भूत-प्राणियों में एक सस्रान व्यापक बताया गया. 
है, अर्थात्‌ यह कहा गया है कि सारी चराचर सृष्टि, एक ही आत्मा (जो सबका अपना 
आप! है) के अनेक रूप हँ--उससे पृथक्‌ कुछ भी नहीं हे । अब भगवान्‌ उस आत्मज्ञान 
को व्यवहार में जोड़ने के समत्व-योग, अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता का ज्ञान 
रखते हुए, दूसरों से पृथक्‌ अपने व्यक्तिगत स्वार्थों की आसक्ति से रहित होकर, सास्य- 
भावयुक्त जगत्‌ के व्यवहार यथायोग्य करने का विधान करते हें; ओर इस सस्बन्ध में 
सबसे पहले उस समत्व-योग का थोड़ा-सा माहात्म्य कहते हें। क्‍ 
उपरोक्त आत्मज्ञान के अभ्यास से मनुष्य को दानेःशने: अपने आपके ओर जगत्‌ 
के असली स्वरूप, यानी ' सच्चिदानन्द, सर्वव्यापक, नित्य एवं मक्‍त आत्मा की एकता 
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एवं परिपुणता का अनुभव होने छगता है, और उस अनुभव सहित अपने कतय कम 
करने से कर्मो की अधीनता का बधन नही रहता, क्योकि सारे कर्मों का प्ररक आत्मा 
हु, इसलिए कम आत्मज्ञानी के अधीन रहते ह। जिसका आत्मज्ञान का अभ्यास जितना 
ही अधिक बढा हुआ होता हु, उतना ही वह कर्मो का जनानता से अधिक सुकत होता ह, 
और अभ्यास बढाते-बढाते अत में सर्वात्म भाव में दढ स्थिति टा जान पर बढ पुण स्वत त्र 
यानी जीवनमुक्त हो जाता हू । तात्पय यह कि इस समत्व योग का आचरण एक बार 
आरम्भ करने के बाद फिर वह निरथक नहीं जाता, उससे कर्मो पर यथायोग्य थोडा या 
बहुत आधिपत्य अवद्य ही प्राप्त होता ह । 
इसके आचरण म किसी प्रकार की त्रुटि, भूल या कमी रह जाने से कोई उलठा 

फल भी नही होता, अर्थात दूसरे धर्मो अथवा साधनों की तरह इसमें ऐसी सामग्रियों के 
जुटाने की आवश्यकता नहीं ह कि जिनके बिना इसकी सिद्धि न हो, और न कोई ऐसी क्रिया 
या विधि ही ह्‌ कि जिसके पूण न होने से दुष्परिणाम हो, त इसमे किसी “यक्ति की सहायता 
की आवश्यकता हु कि जिसके बिना इसस कोई विध्न पडले की सम्भावना हो । इसस एक 
बार लगने से उत्तरोत्तर उन्नति ही होती ह। किसी भो देश में किसी भी काछूम कोई भी 
व्यक्ति इसका आचरण कर सकता हू, और इस धम का पहले थोडा भी आचरण किया 
जाय तो मनष्य निभय हो जाता ह अर्थात पहले थोडे लोगो से, यानी अपन कुटम्ब जाति, 
ग्राम आदि के साथ एकता के प्रेम भाव म जुड कर समता का “यवहार करने से भी बहुत 
आत्मबल आ जाता हु, और इसका जितना अधिक आचरण किया जाता हूं, उतनी ही 
अधिक स्वतत्रता “र निर्भीगता बढती जाती हु । इससे छूंगा हुआ मनुष्य कभी पीछा 
नहीं गिरता। 

व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनदन । 

बहुशाखा हानन्ताइच बुद्धयो5-यवर्साथिनाम ॥| ४१ ॥। 

यामिमा पुष्पिता बाच प्रवदत्यविपद्िचत । 

वेदवादरता पाथ नायदस्तीति वादिन ॥ ४२ ॥ 

कासमामा स्वगपरा जसकमफलमप्रदास । 

क्रियाविशेषयहुल्त भागायप्राति प्रति ॥ ४३॥ 

भोगइवयप्रसक्ताना तयापहृतचेंतसास । 

व्यवसायात्मिका बुद्धि समाधो न विधीयते ॥ ४४ ॥ 

अथ-.हे कुरुनदन ! इस विषय में, अर्थात सयसूतात्मक्य ज्ञान से साम्य भावयुक्त 

ससार के “यवहार करने में, नि३्चयात्मिका “यावहारिक बद्धि एक ही होती हू, थानी 
इस तरह (आत्मज्ञान युक्त) कम करने वालो का एक यही निशचय रहता हु कि यह 
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जगत एक ही आत्मा के अनेक रूप ह। परतु जो इस आत्मज्ञान से -यवहार नही करते, 
उनकी बुद्धि की बहुत शाखाए होकर वह (बुद्धि) अनन्त प्रकार की हो जाती ह (४१) । 
हे पाथ | बेंदो के अथवाद के (रोचक ) वाक्यों में उलझे हुए तथा “इनके 
जेतिरिफ्त और कुछ नहीं ह ऐसा कहने वाले, कामनाओ में आसक्त, ओर 
स्वग ही हु अतिस लक्ष्य जिनका ऐसे विचारहीन लोग, भोग और ऐश्वय 
की प्राप्ति के निमित्त, बहुत से कमकाण्डो के प्रपच कराने वाली एवं जन्म 
और कम रूप फल को देने वाली सनल॒भावनी बाते किया करते ह्‌। उन 
बातो से जिनका चित्त हर लिया गया हु, उन भोग और ऐद्वय में अत्यन्त 
आसकत लोगो को निशचयात्मक बुद्धि समाधि अर्थात साम्य भाव में स्थित 
नही होती | तात्पय यह कि जो विचारहीन लोग कमकाण्डात्मक वेदादि शास्त्रों के भेद 
प्रतिपादक रोचक और भयानक वचतनो में ही उल्झे हुए रहते ह और उहीं को सब-कुछ 
सानते ह ओर जो कुछ ह सो ये ही ह इनके सिवाय और कुछ नही ह' ऐसा कहते हु, 
उनका अत करण नाना प्रकार को सासारिक कामनाओ से भरा हुआ रहता हु उनका 
सबसे आतिम ध्येय मरने के बाद स्वग में जाकर नाना प्रकार के विषय भोगने का ही रहता 
हु, ऐसे अज्ञानी लोग नाना भाति के विषय भोग धन सम्पत्ति, सत्ता, मान प्रतिष्दा आदि 
ऐश्वय की प्राप्ति के लिए उक्त वेदादि शास्त्रोक्त (अग्निहोत्र, बलि वश्वदेव देवकम, 
पितकस निय नसित्तिश' कम, षोडदाय सस्कार आदि) कमकाण्डो को विविध प्रकार 
की क्रियाओ के करनें में प्रीति बढाने के तिमित्त उनकी प्रशसा की अतिदयोक्लियो से 
सन को लभाने वाले “याख्यान दिया करते ह। भोग और ऐश्वय के मोह में गक रहने वाले 
म्‌ढ लोग उन सुहावनी बातो से मोहित होकर सकाम कसकाण्डो में रूगे रहते ह जिनसे 
बार बार जम और उनमें होने वाले कम एवं उन कर्मों के फलस्वरूप फिर जम और 
फिर कम, इस तरह जन्म कम के चक्कर में पडे हुए वे लोग गोते खाते रहते हु । एसे मल 
लोगो की नि३चयात्मक बुद्धि, सबकी एकता के साम्य भाव म कभी स्थित नहीं होती 
(४२ ४४) । 

जगण्यप्रिए्या वेदा निस्त्रगुण्यों भवाजुन । 

निद्व हो नित्यसत्त्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान ॥ ४५॥। 

यावानथ उदपाने सवत सम्प्लतोदके । 

तावासबेधु वेदेषु प्रा ज"4 प्िजानद ॥ ४६ ॥ 


अथ--हें अजुन ! (कसफाण्डात्सक ) बेंद तीन गुणो को ही विषय 
करते ह, तु तोन गुणो से ऊपर उठ और द्वद्दो से परे, नित्य सत्त्व मे स्थित और 
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योग क्षेम से रहित होकर (अपने वास्तविक स्वरूप) आत्मा का अनुभव कर । 
तात्पय यह कि भेद प्रतिपादफ क्मणाण्टामक बेदादि शास्त्र त्रिगुणात्मक 
प्रकृति के नाना नामो ओर रूपो के बनावो में ही उलझाये रखने वाले वणनो 
से भरे पडे ह। तू अपने को उन त्रिगुणात्सक प्रकृति के बनावो से ऊपर, प्रकृति 
का स्वासी अनुभव कर, ओर सुख दुख आदि नाना प्रकार के दद्वो से परे, 
निध्यसत्त्वरूप सबके एक(व भाव सें स्थित होकर, तथा अपने से पथक फिसी 
भी पदाथ की प्राप्ति और स्थिति की चिन्ता से रहित होकर' सवत्र अपने 
आप अर्थात आत्मा ही को परिपृण अनुभव कर (४५) । सब ओर पानी 
ही पानो हो जाने पर जितना प्रयोजन कुएँ से रह जाता है, उतना ही 
प्रयोजन (उक्त) ब्रह्म्नानी को सब वेदों से रहता ह। तात्पय यह कि 
आत्मज्ञानो महापुरुष को वदिक क़रमकाण्डो से कोइ प्रयोजन नहीं 
रहता (४६) । 


स्पष्टीकरण-....जो लोग ॥ मया+तर“ ससार के “यवहार करते ह॒ अर्थात 
“एक ही अज, अभर अनादि अनत सच्चिदानद आत्मा--जो सबका अपना आप 
हु--सब भूत प्राणियों म॒ समान भाव से “यापक ह ' व्स निवचय से अपन अपन कतब्य 
कस सबके साथ अपनी एकता के साम्य भाव से करते ह, उनकी बुद्धि का एक ही निदचय 
रहता है । जगत के सभी पदार्थों, सभी /यबहारों सभी विचारों के मूल मं उनको एकत्व 
ही प्रतीत होता ह६। उनकी बुद्धि में भेद भाव को स्थान नहीं रहता, अत थे किसी से 
राग दृष नही करते । परतु जो लोग जगत के नानात्व को सत्य मान कर इसरो को अपने 
से भिन्न मानते ह उनकी बुद्धि निरन्तर “यक्तित्व के अहकार और “यक्तिगत स्वार्थों ही 
में उलझी रहती हु, और “वे “यक्तिगत स्वाथ अपन से भिन्न कही अयन्न से प्राप्त होगे' 
ऐसे निरचय से वे लोग निरतर याकुल रहते ह जिससे उनके अत करण में अनत 
प्रकार की कामनाए एवं तरह तरह की श्रद्धाए उत्पन्न होती रहती हु॥ पप  ए एयज्ि 4 
भोग ओर ऐद्वय की प्राप्ति के निमिस वे लोग एक दूसरे से भेद रखन वाले नाना धरम 
(मजहब ), नाना पथ, नाना सम्प्रदाय ओर नाना मत बना लेते ह॒ जिनकी अनत 
शालाए हो जाती हु, ओर अपन अपन मतो की पुष्टि के लिए नाना प्रकार के भद पदा 
करन वाले शास्त्र रच कर वे लोग एक दूसरे से देष करते हु तथा म्यग गा तन आदि 
परोक्ष “यक्तिगत स्वार्थों की सिद्धि ही को पुरुषाथ की परमावधि सान कर उन भेंद 
प्रतिपादक शास्त्रों में अध श्रद्धा रखने से, उनके रोचक भयानक वचनों में श्रात हुए 
नाता प्रकार की धासिक क्रियाएं स्वय करते तथा दूसरो से करवाते रहते हु । परतु उन 
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क्रियाओं से सच्चा सुख कभी नहीं होता, अत जब वे लोग दुखी होते ह तो एक निइचय' 
छोड कर दूसरे पर अद्धा करते ह फिर दूसरा छोड कर तीसरे पर विद्वास करते ह। इस 
तरह उनकी बुद्धि निरतर विक्षिप्त रहती ह---करभी एक निरचय पर स्थिर नहीं रहती । 
फलत उन लोगो की सारी आयु इसी खींचातानी में यथ बीत जातो ह--सच्ची सुख 
जाति कभी प्राप्त नहीं होती । 
इसलिए भगवान अजुन को लक्ष्य करके सबको उपदेद्य देते ह्‌ कि प्रकृति के तोनों 

गणो के परस्पर के गणन से उत्पन्न अनत प्रकार की कल्पित भिन्नताओ ही का वणन 
जिन कमकाण्डात्मक वेदादि शास्त्रों में हु उनके सन लभावने वचनो के फेर में पडकर 
उनके दास सत बनो । शास्त्र तुम्हारे लिए ह तुम शास्त्रों के लिए नही हो। अनत 
प्रकार के झूठे नानात्व मे जो सच्चा एकत्ब हु, उसको “अपगया आप ' समझो , 
ओर सुख दु ख, एनि 7 धम अधम, पाप पुण्य, मान पपमान, निदा स्तुति, 
जिय प्रि3, उ पत्ति ना। तथा प्राप्ति अप्राण्ति आदि सब प्रकार के दृठ्ठो को 
अपना ही खेल जान कर, स्वय अपने आप में परिपुण हो जाओ अर्थात ऐसा 
अनुभव करो कि “म परियृण हू, मुझसे अतिरिक्त अय कुछ हु ही नही '। 
ऐसा करने से इन वेदादि शास्त्रों में वणित इहलौकिक तथा पारलौकिक सारे सुख 
स्वय तुम्ह अपने आप ही सम दीखने लूगगे, क्योकि जिसको सारा जगत आत्मस्वरूप 
प्रतीत होता हु, उससे अलग कोई भी वस्तु बाकी रह ही नही जाती । जिस तरह जब सबत्र 
जले ही जल हो जाता हू, तब कुएँ, बावडी, तालाब आदि सभी जलाशय उसके अदर आ 
जाते ह, उसी तरह आत्मज्ञानी सारी सष्टि को अपने अदर' अपने ही स्वरूप में अनुभव 
करता हु । 

क्मण्येवाधिक्ारस्ते मा फलेषु कदाचन । 

मा कम फलहेतुर्भूमा ते सज़ाइ्रवकक्‍्मणि॥ ४७॥ 

योगस्थ कुरु कर्माणि सद्भ त्यकत्वा धनञजय । 

सिद्धयसिद्धरों समो भूत्वा समत्व योग उच्यते ॥॥ ४८ ॥ 


अथ--कम ही में तेरा अधिफार ह, फल में कदापि नही, तेरे कम फल 
के उद्देश्य से न होबे और कम न करने में तेरी आसक्ति न होवे । तात्पय यह कि 
ऊपर के दो इलोको में कहे अनुसार तृ कमरूप प्रकृति का स्वामी ह अत कर्मों के 
स्वामी भाव से उहे करने का तेरा अधिकार ह--बे तुझे अवश्य करने चाहिए, और 
फल कस के साथ ही रहता ह अर्थात जसा कम होता ६, उसी के अनसार उसका फल 
स्वत ही होता हु, इसलिए कम से पथक फल पर किसी का कोई अधिकार नही होता, 
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अत तेरे कम किसी प्रकार की परक्तिगत स्वाथ सिद्धि के निमित्त को लेकर नहीं 
होने चाहिए, और अपन कतय कम दु ख रूप अथवा बधन रूप होने की आहका से उहे 
छोड कर अकर्मी होन का भाव भी तेरे अत करण में नहीं होना चाहिए क्योकि कसम 
तेरे से पथक नही ह (४७) । हें धनजय ! योग में स्थित होकर' तथा सद्भ 
छोड कर एवं सिद्धि ओर असिद्धि में सम होकर कम कर , समत्व ही योग कहा 
जाता हू । तात्पय यह कि सबके साथ अपनी एकता के अनुभव-युक्‍त साम्य भाव से अपनी 
योग्यता के कतय कस कर और उसके करने में -यक्तित्व का अहकार और “यक्तिगत 
स्वाथ सिद्धि का भाव मत रख, तथा उनकी सफलता और असफलता में एक समान निविकार 
रह । इस इलोक के आरम्भ मे योग” में स्थित होकर कम करने को कहा हु, उस “योग” 
शरद के अथ का खुलासा इलोक के अन्त मे करते ह कि सबकी एकता के साम्य 
भाव (527727८४$) को “योग कहते ह्‌। (४८) । 

स्पष्टीकरण-..-कम जड ह वह चेतन कर्ता के आश्रय और अधिकार में रहता 
हु, परतु अधिकार का तारतम्य कर्ता की चेतनता अर्थात आत्मविकास के अनसार होता 
हैं । मनुष्यो म आत्मविकास की अनत श्रेणिया ह. नीच की श्रेणी के आमग्रिकास वाले 
“यक्तियो का कम पर अधिकार कम होता ह ऊची श्रेणी वालो का ऋ्रमदय उत्तरोत्तर 
अधिक होता ह ओर जिनका पुृण आत्मविकास हो जाता हु वे पृण रूप से कम के अधिपति 
हो जाते हु । कम और फल का जोडा होता हू अर्थात कम की प्रतिक्रिया फल हु, अत फल 
कम के साथ ही रहता ह । जसा कम होता हु बसा उसका फल साथ ही उत्पन्न हो जाता हू । 
इसलिए कम से भिन्न फल पर किसी का अधिकार नहीं होता । यदि कोई कम फल को 
अयथा करना चाहे तो नहीं हो सकता । जसा कम होता ह उसी के अनुसार उसका फल 
अवध्य उत्पन्न होता हु। प्रत्येक 'यक्ति अपने कर्मों के अनुसार अपनी सष्टि निर्माण करके 
उनका फल भोगता ह और जब कि कम करने में स्वत त्रता हु तथा फल कम ही 
से उत्पन होता है, तो कम के द्वारा फल पर भी अधिकार होता हु, स्वतत्र 
फल पर अधिकार नहा हाता--यहा फल पर अधिकार नहा हु कहने का यही तात्पय हू । 

जिन बढे हुए आत्मविकास वाले सज्जनो को सवभूतात्मक्य साम्य भाव का 
पुरा अनुभव हो जाता हू, वे अपने “यक्तित्व को दूसरों से पथक नही समझते, और न उनके 
कम दूसरो से पथक अपने “यक्तिगत स्वाथ के लिए ही होते हु कितु उनके सब “यवहार 
लोक-सग्रह यानी सबके हित के लिए होते हु अत उनके कर्मों के फल सबको प्राप्त होते 
हू । उन आत्मज्ञानी महापुरुषों की दष्टि में यह जगत प्रपच उनके ही समष्टि भाव की इच्छा 
या साया की रचना अर्थात कर्मों का विलास होता हु । इसलिए वे अपने समष्टि भाव 
के इस खेल में स्वतत्नतापुबक अपने शरीर की योग्यता के कम साम्य भाव से करते 


रहते ह्‌। 
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इसी अभिप्राय को लेकर भगवान अजुन को इलोक ४५४६ स सर्वात्म भाव में 
स्थित होने का उपदेश देकर, उक्त (ब्राह्मी) स्थिति म जगत के “यवहार करने के लिए 
कहते हु कि यह कस रूप जगत तेरे ही समष्टि भाव की इच्छा का खेल होने के कारण 
इस पर तेरा अधिकार ह। तु दूसरों से पथक अपने “यक्तित्व के अहकार और दूसरों से 
पथक अपनी “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की आसक्ति छोडकर, साम्य भाव से स्वत त्रतापुवक 
इस ससाररूपी खेल में अपने दरीर की योग्यता के कम करने रूप अपना पाठ अच्छी तरह 
बजा । इस खेल में जो नाना भाति के सुख दु ख आदि द्वद्व प्रतीत हो उनकी कुछ परवाह 
सत कर, क्योकि यह सब तेरी ही कल्पना हु, अत इन द्वद्टों से विचलित न होकर इनसे 
एक समान (सम) बना रह ।' 

निवत्ति-माग के टीकाकार इलोक ४७ का यह अथ निकालते हु कि अजन अज्ञानी 
था इस कारण उसका अधिकार कम करने ही का था इसलिए भगवान ने उसे (अज्ञान 
अवस्था में ही) कम करते रहने का उपदेश दिया ह्‌। पर तु पुर्वापर के सम्बंध पर ध्यान 
रखने से यह अथ ठोक नहीं बठता, क्योक्ति इलोक ११ से ३० तक भगवान ने पहले आत्म- 
ज्ञान के वणन से उपदेश का आरम्भ करके इलोक ३१ से ३८ तक कम करने की आवश्यकता 
बता कर इलोक ३९ ४० म आत्मज्ञान सहित जगत के “यवहार करने का माहात्म्य कहा । 
फिर इलोक ४१ से ४४ तक दूसरो से पथक अपनी “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए काम्य 
कर्मों के करनें की निदा करके अत में इलोक ४५ ४६ म भेद भाव के शास्त्रो की उलझन 
से ऊपर उठकर तथा द्वद्वों से रहित एवं योग क्षेम की चिता से परे होकर अपने आप में 
परिपुणता के अनुभव करने का उपदेश दिया । अब इलोक ४७ ४८ में सवभूतात्मक्य 
साम्य भाव से कस करने को कहते ह। इन सब वचनो की सगति करके विचार करन से 
अजुन को अज्ञान अवस्था ही म, फल त्याग कर कम्त करने का उपदेश देता नही पाया जाता 
कितु सबकी एकता के साम्य भाव सें जड कर, “यक्तित्व की आसक्ति के बिना अपनी 
प्रकृति के स्वामी भाव से, जगत रूपी खेल सम “या वरायाएण्प पर अपनी-अपनी योग्यता के 
कम करने का उपदेश देना पाया जाता हूं । 

गीता के मल प्रतिपाद्य विषय का आरम्भ वस्तुत यहीं से होता हू अत कहना 
चाहिए कि इलोक ४५ से ४८ तक चार इलोक गीता ज्ञान के मूल म"त्र ह इ'ही चार इलोको 
की विस्तत “यारुया आगे की गई ह्‌। इन इलोको में सबकी एकता के अनुभव युक्त साम्य 
भाव से ससार के “यवहार करने का ही स्पष्ट विधान हू, इससे यह स्वत सिद्ध ह कि 
गीता का सूल प्रतिपाद्य विषय समत्व-योग ही है । 

जिनको सवभूतात्मक्य अर्थात सबकी एकता का ज्ञान नहीं होता, वे “यक्तिगत 
स्वाथ सिद्धि के लिए कम करते ह और जिन कर्मों से किसी प्रकार की “यक्तिगत स्वाथ- 
सिद्धि नही होती उनको निरथक बोझ रूप अथवा दुख रूप समझ कर छोड देते हू । 
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परतु जिनको सवभूतात्मक्य ज्ञान होता हु उनको पथक “यक्तित्व का अहकार न रहने 
के कारण कोई व्यक्तिगत रवाथ नहीं रहता, हि तु वे जगत को अपने समरष्टि भाव का 
खेल समझ कर उस खेल ही की सिद्धि के लिए अर्थात लोक सग्रह के लिए, स्वेच्छा से 
कम किया करत ह । उनका लक्ष्य कम फल पर नही रहता, क्योकि उनकी दष्टि में कम 
और फल अपने आप (आत्मा)” से भिन्न नहीं होते । जिनको यक्तित्व का अहकार 
होता ह उनके कम अपने “यक्तित्व के लिए होते ह, अत उनको कर्मा का फल स्वय भोगना 
पडता ह॒परतु जिनके सर्वात्म भाव होता ह उनके कम सबके लिए होते ह, अत उनके 
फल भी सबके लिए होते ह। आत्मज्ञानी सारे कर्मो को अपना रद समझत है, इसलिए 
उहे कम बोझ रूप या दुख रूप प्रतीत नही होते, न वे उनको निरथक ही समझते ह 
क्योकि वे कम उस खेल के उपयोगी होते हु, इसलिए कम न करन का भाव उनके अत 
करण में उत्पन्न नहीं होता । इस तरह गणशतात्रयवत्त जगत के “यवहार स्वत जतापुवक 
करने का उपदेश भगवान अजन को निमित्त करके सबको देते ह । 

जिस तरह एक स्वाधीन राष्ट की राज्य “यवस्था म उस राष्ट का प्रत्येक “यक्ति 
राष्ट का अग होता ह राष्ट से वह भिन्न नही होता, कितु वह अपन को राष्ट रूप ही 
समझता ह॒ और उस राष्ट को सुयवस्थित रखन के लिए जो जो कम उसने अपन ज़िम्से 
लिय हो, उनको वह स्वय अपना काय समझ कर बहुत जच्छी तरह करता हु, राष्ट के 
हित म अपना हित समझता ह राष्ट से अलग अपना “यकक्‍क्तित्व नही समझता, राष्ट्र के 
स्वाथ के अतगत अपना स्वाथ समझता हु । उसी तरह समष्टि आत्मा:--परमात्मारूपी 
स्वाधीन राष्ट के ससाररूपी राज्य म प्रत्यक व्यष्टि भावापन्न 'यक्ति, समप्ति ता सा 
यानी परमात्मा का ही व्यष्टि रूप हू, उससे भिन्न नही ह। अत अपने सम्ति गाज के 
साम्राज्यरपी इस जगत को अच्छी तरह चलान के लिए जो जो कत-य “यष्टि भाव से 
अपने ज़िस्मे लिये हो, उहे स्वयं अपने काय समझ कर अच्छी तरह करना चाहिए। अपन 
व्यक्तित्व को जगत" से अरूग नहीं समझना चाहिए, और अपने व्यक्तिगत स्वार्था को 
जगत के स्वार्था से अभिन्न, अर्थात उनके अतगत समझना चाहिए। जगत के हित में ही 
अपना हित जानना चाहिए । जिस तरह स्वाधीन राष्ट्र का प्रत्यक नागरिक अपने को 
स्ताथात उमपता हु, और अपने कतय कम्त स्थातानतापूयक स्वासी भाव से करता ह, 
उनको त्याग कर राष्ट को हानि करने की इच्छा नहीं करता, उसी तरह प्रत्यक «यक्ति 
को इस जगत में अपने आपको स्वाधीन समझ कर, जगत के “यवहार रवा वावयापयक 
कतव्यो के स्वामी भाव से करना चाहिए--गलामी के तौर पर नहीं । और अपने कतव्यों 





ऊयहा जगत से तात्पप अपन अपन कायक्षत्र की सीमा म आन वाले तथा 
उससे सम्बधध रखने वाले लोगा से समझना चाहिए । 
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को त्यागनें की इच्छा भी नहीं करनी चाहिए; क्योंकि जिस तरह व्यक्षितयों का समष्ठि- 
भाव ही राष्ट्र होता है, और राष्ट्र-लंचालन का कार्य यथायोग्य सभी व्यक्तियों का कतेव्य 
होता है-- वह. कार्य उन व्यक्तियों से अलग नहीं हो सकता; उसी तरह व्यष्टि भावों 
का सम्मिलित (एकत्व) भाव ही परमात्मा है और उसका व्यक्त स्वरूप ही संसार है, 
अतः इसका यथायोग्य संचालन करना प्रत्येक व्यष्टि-भावापत्न व्यक्ति का कर्तव्य हैं; 
क्योंकि प्रत्येक व्यष्टि-भावापन्न व्यक्ति के कार्य पर ही इसका अस्तित्व निर्भर हे । इसलिए 
संसार रूपी कर्म से कोई भी अलग नहीं हो सकता । यह संसार सम्ष्टि आत्मा यानी पर- 
सात्सा की इच्छा का खेल है, और समष्ठि के कार्य को व्यष्टि मिटा नहीं सकती । इसलिए 
कोई भी व्यक्ति संसार के व्यवहार को त्याग नहीं सकता । और जब व्यष्टि भाव सर्वथा 
सिटकर पूर्ण समष्टि भाव हो जाता है, तो त्यागने या रखने का प्रइन ही नहीं रहता, क्योंकि 
उस दक्षा सें अपने से पथक्‌ त्यागने को कुछ रहता ही नहीं। अतएवं भगवान्‌ का सबको उपदेश 
है कि जगत्‌ के व्यवहाररूपी कर्म करना सबका अधिकार है; अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व के 
अहंकार से तुम उसे छोड़ नहीं सकते (गी० अ० १८ इलोक ५९), इसलिए सर्वभूतात्सेक्य- 
साम्य-भाव से अपने-अपने कतेव्य-कर्म करो, और उन कर्मों के करने तथा न करने में 
व्यक्तित्व का अहंकार और उन कर्मों से व्यक्तिगत स्वार्थ, अर्थात्‌ “इन कर्मों से मुझे 
सुख-दढुःख, हानि-लाभ आदि फल प्राप्त होंगे” ऐसी भावना मत रक्‍्खो; क्योंकि कर्म तुम 
से भिन्न नहीं, और कर्मों के फल भी तुम से भिन्न नहीं । इसलिए व्यक्तित्व का अहंकार 
और व्यक्तिगत स्वार्थ की भावना आत्मज्ञानी के चित्त में उत्पन्न ही नहीं होनी चाहिए । 
आत्मज्ञानी को कुछ भी अप्राप्त नहीं है और न उससे कुछ पृथक्‌ ही हे। इसलिए वह किस 
पदार्थ की प्राप्ति की इच्छा करे और किससे अलग होने की ? | 
सुख-दुःख, हानि-लाभ, जय-पराजय, ह॒र्ष-शोक, मान-अपमान, निन्‍्दा-स्तुति, 
राग-हेष, प्रकाश-अन्धकार, उत्पत्ति-विनादा, संयोग-वियोग आदि इन्हों का जोड़ा 
होता है और वे दोनों साथ रहते हैं; अर्थात्‌ एक दूसरे की अपेक्षा रखते हें, एक के 
अस्तित्व के लिए दूसरे का होना आवश्यक है; जितनी मात्रा में एक उत्पन्न होता है, 
उतनी ही मात्रा में दूसरा उसी समय उत्पन्न हो जाता हे---चाहे वह किसी व्यक्ति- 
विशेष को उसी समय और उसी स्थरू पर प्रतीत हो या न हो। यदि एक का 
अस्तित्व सच्चा माना जाय तो दूसरे का भी सच्चा मानना आवश्यक हू। आत्मज्ञानो 
लोगों को उनकी एकता का ज्ञान रहता है, अतः उनकी दृष्टि में ये परस्पर विरोधी 
भाव एक समान भिथ्या, अर्थात्‌ प्रभाव-रहित अतः सम होते हैं। जिस तरह एक साम्राज्य 
के किसी एक प्रदेदा में बर्फ से लदे हुए बड़े-बड़े ऊँचे पहाड़ होते हैं जिनमें से नदियाँ निकलती 
हैं, दूसरे प्रदेश में नीची भूमि बिलकुल सूली होती है; एक प्रान्त में करषि अधिक होती है, 
दूसरे प्रान्त की भूमि में खनिज पदार्थ और क्षार आदि होते हूँ; एक प्रान्त में खाद्य पदार्थ 
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बहुतायत से उपजते हु, दूसरे प्रात के लोगो के कला कौशल में उच्चत होन के कारण उसम 
कारीगरी की चीज तयार होती ह॒ एक प्रात के निवासी विद्या, बद्धि और "यवसाय में 
चतुर होते ह, इसरे प्रात वालो में शारीरिक बल अधिक होता हू, इस तरह प्रकृति के तीन 
गणो के सम्सिश्रण के तारतस्य से भिन्न भिन्न प्रदेशों की अपनी अपनी विशेषताएं और 
अपनी-अपनी -यूनताए होती हु और जब तक प्रत्येक प्रात के निवासी एक दूसरे प्रात के 
निवासियो के साथ सहयोग रखते हुए, एक दूसरे की आवद्यकताए पुरी करते रहते हु, और 
अपनी विशेषताओ से दूसरो की “यूनताए सिटाते रहते ह, तब तक वह साम्राज्य अपने 
आपने परिपृण रहता ह॒ समष्टिभाव से तो उससे पूण समता विद्यमान थी ही, परन्तु 
“यष्टिभाव से भी समता हो जाती ह--सब विषसताए आपस में मिल कर परिणाम म 
समता हो जाती ह। उसी तरह जगत के किसी विद्येष प्रदेश तथा विशष “यक्तियो म॒ एक 
प्रकार की विशेषता और दूसरे प्रकार की "यूनता होती हु, और अय प्रदेश से तथा अय 
“यक्तियो म॒ किसी अय प्रकार की विशेषता तथा अय प्रकार की 'यूनता होती हू । इस 
तरह तीन गुणो के तारतम्य से अनत प्रकार की विशेषताएं और अनत प्रकार की “यूनताए 
होती ह, परन्तु उन सबका योग कर देने अर्थात मिला देने से कोई विद्यपता या “यूनता शेष 
नही रहती--विशषताओ से “यूनताओ की पूर्ति होकर सवत्र समता हो जाती ह्‌। यदि सब 
“यक्ति अपनें-अपन हिस्से के काय करते हुए तथा पारस्परिक एकता के निदचय से आपस 
सें सहयोग रखते हुए एक दूसरे की आवद्यकताए पुरी करन में सहायक हो तो किसी में 
भी विशेषता या न्यूनता न रहे---सवत्न समता हो जाय । परतु जो लोग इस तरह एकता के 
भाव से “यवहार न करके अपने पथक “यक्तित्व के अहकार और अपनी पथक “यक्तिगत 
स्वाथ सिद्धि के लिए खीचातानी करते हु, वे ही विषमता उत्पन्न करते हु और उसी से सुख 
दुख आदि द्वद्व होते ह्‌। 
दूरेण ह्ावर कम बुद्धियोगाद्धनजय । 
बुद्धों तरगमावित्र कृपषणा फलहेतव ॥४९ ॥ 
ब॒द्धियक्तो जहातीह उभे सुक्ृतदृष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग कमसु कोशरूस ॥॥५०॥। 
कमज बुद्धियुकता हि फल त्यक्त्वा सनोषिण । 
हा पद गच्छत्यनामयम ॥ ५१ ॥ 
अथ--हे धतजय ! कम, दूर होने के कारण बुद्धि योग की अपेक्षा निकृष्ट हु, अर्थात 
कम कर्ता की बुद्धि के अधीन --ताता थी छाता यही कस होते हु, और उनका फू 
भी कर्ता की बुद्धि पर निभर रहता हू, इसलिए फर्मो पर बुद्धि की प्रधानता ह 
(अत ) तु बुद्धि का आश्रय लें अर्थात सव॒नूतात्मक्य साम्य भाव की बद्धि से 
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कर्म कर; फल की इच्छा से कर्म करने वाले कृपण अर्थात्‌ दीन होते हें (४९ )। 
जिसकी आत्मनिष्ठ (समत्व) बुद्धि होतो है, वह इस लोक में पाप और पुण्य दोनों से 
अलूग अर्थात्‌ अलिप्त रहता है, इस कारण तू (सर्वभतात्मेक्य-साम्य-भावरूप ) योग में 
स्थित होकर व्यवहार कर; क्योंकि (सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भावरूप) योग ही कर्म-कौशल 
(कर्मों पर आधिपत्य) है; अर्थात्‌ सर्वभूतात्मेक्य-सास्य-भाव से कर्म करने वाला 
कर्मों का स्वामी होता हे (५०) । साम्य-बुद्धियुक्त व्यवहार करने वाले ज्ञानी 
पुरुष, कर्मों के अच्छे-बुरे फल से परे होकर, तथा जन्म-मरण आदि बन्धनों से मुक्त 
होकर, (आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक) दुःखों से रहित पद को प्राप्त हो 
जाते हैं (५१)। 
स्पष्टीफर ग-....कर्म, बुद्धि (विचार) के अधीन हैं, क्योंकि कर्म करने का विचार 
पहले अन्तःकरण में उठता है, पीछे कर्म किये जाते हैं। कर्मों का फल भी कर्ता की बुद्धि पर 
निर्भर रहता हे । निरे जड़ कर्मों में अच्छे-बुरे फल देने की शक्ति नहीं होती, किन्तु उनमें 
चेतन पुरुष की बुद्धि का संयोग होने से अच्छा-बुरा फल उत्पन्न होता है। कर्ता की जेसी' 
बुद्धि होती हैं उसी के अनुसार कर्म का फल होता है । निुद्धि लोगों के कर्मों का फल बुद्धिसानों - 
जैसा नहीं होता । अतः बुद्धि की अपेक्षा कर्म निकृष्ट हें। जो छोग बुद्धि से काम न लेकर 
केवल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थं-सिद्धि के लिए ही कर्म करते हूं, वे बड़े कंजूस एवं दोन होते 
हैं; क्योंकि विवेकहीन कंजूस सनुष्य दिन-रात केवल अपने स्वार्थों में ही रूगा रहता है--- 
अपने स्वार्थ के बिना वह कुछ भी नहीं करता और न वह किसी के काम में आता है । वह 
सदा अपने को दीन ही अनुभव करता है। परन्तु जो लोग समत्व-बुद्धि से व्यवहार करते हैं, 
उनको कर्मों के फल में कुछ भी आसक्ति नहीं रहती, वे बहुत उदार एवं सब कर्मों के स्वामी 
होते हैं; अतः उनको पुण्य और पाप दोनों का बन्धन नहीं होता; न उनको जन्म-मरण 
आदि किसी प्रकार का क्लेद ही होता है। वे अपने आपको सब प्रकार से परिपूर्ण अनुभव 
करते हुए स्वेच्छा से स्वतन्त्रतापुर्वक छोक संग्रह के सांसारिक व्यवहार करते हें । सारांश 
यह कि साम्य-भाव से संसार के व्यवहार करना ही कर्मों में कुशलता है और यही परम 
श्रेयस्कर है । 
. यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्यतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निवेंदं श्रोतव्यस्यथ श्र॒तस्थ च ॥ ५२ ॥ 


*जिस तरह कोई मनुष्य किसी विशेष कला में पूर्ण कुशरू अर्थात्‌ निपुण होता है 
तो वह उस कला का स्वामी (१४७४/८०) होता है । उसी तरह समत्व-बुद्धि से व्यवहार 
करने वाला मनुष्य पुर्णतया व्यवहार-कुशल होता है, अतः वह सारे व्यवहारों अर्थात्‌ कर्मों 
का स्वामी (१७४८० ०0 2200785 ) होता हे |. 
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श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावदचला बुद्धिस्तता योगमवाप्स्यसि ॥५३॥। 


अथ--जब तेरी बुद्धि (सवभूतात्मक्य ज्ञान में स्थित होकर) मोह 
(अज्ञान) के दल दल से पार हो जायगी, तब जो कुछ (भेद वाद के शास्त्रों 
के वचन ) तूने सुने ह, और भविष्य मे जो कुछ सुनेगा, उन (सब) के प्रभाव 
से त्‌ रहित हो जायगा, अर्थात तू उन भेद बाद के शास्त्रों के रोचक भयानक 
बचनो की उपेक्षा कर देगा (५२) । कसकाण्डात्मक वेदादि शास्त्रों के भेद 
बाद के नाना भाति के वाक्यों से विचलित होकर भटफतो हुइ तेरी बुद्धि जब 
सवभतात्मक्य साम्य भाव के एक निश्चय पर अचल अटल हो जायगी, तब 
तुझे समत्व योग प्राप्त होगा, अर्थात उस समय तू सब भूतात्मक्य साम्य 
भायययत व्यवहार करने से पृणतया कुशल होगा (५३) । 


स्पष्टीकरण-...-.ससार के -यवहार करने में जिस समय कोई विकट समस्या सामने 
उपस्थित होती हु और दो या उससे अधिक विरोधी धर्मों के सघथ का अवसर आ जाता ह--- 
जसा कि अजन के सम्मल आया था जब कि एक तरफ युद्ध करन से पुज्यों तथा स्वजन 
बा धवो की हत्या का पाप और दूसरी तरफ युद्ध न करने से क्षात्र थम का नाश दाखता था--- 
ऐपा “४ से सनुए्य कसा विमूट हाफर साह क दलद से फस जाता हु, जिससे निकलने 
के लिए वह नीति और धमशास्त्रो की शरण सें जाता हु। परतु उन शास्त्रों के भद वाद के 
“-अनेक स्थलो पर परस्पर विरोधी--- बचनो से उलझनें और बढ जाती ह, क्योकि उनमें 
कहीं पर किसी धम की विद्येषता, और कहीं पर उसके विरुद्ध धम की विशषता को परस्पर 
विरोधी “यवस्थाएं मिलती हू । कही दया और अहसा की महिमा गायो गई ह॒ तो कहीं 
दुष्टो को दण्ड देना यद्ध म हत्रओ को सारना और यज्ञ म पश्ओ का वध करना परस धम 
साना गया हू। कही सत्य के बराबर दूसरा कोई धम ही नही माना हु, तो दूसरे स्थल पर 
छलियो और दुराचारिया के साथ छल करना “यायसगत माना ह्‌। कही दान का बडा 
माहात्म्य गाया गया ह॒ तो कहीं दान देने से दुगति बताई ह। कहीं पर प्राणी मात्र के साथ 
सत्री भाव रखने को कहा गया हू, तो कही पर शठ--द्ुजनो के साथ उनके योग्य ही शठता 
आदि का बर्ताव करने की “यवस्था दी गई ह। कहीं पर आबाल ब्रह्मचय का अखण्ड व्रत 
पालन करने की बहुत बडाई की गई हू, तो कही पर सतान पदा न करन वालो के लिए नरक 
में पडना अनिवाय बताया गया हू । कहीं पर माता पिता को भक्ति की सहिसा गाई ह, तो 
कहीं पर उनक प्रतिकू० आचरण करन वाला का बडी प्रह्यमा का गई हू। किसी जगह म्रात 
स्नेह को बहुत सराहा ह्‌ तो किसी जगह “प्रात द्रोहियो का बडा आदर किया गया ह। इस 
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तरह अनन्त प्रकार के भ्रम उत्पन्न करने वाले परस्पर विरोधी वाक्य भेद वाद के शास्त्रो में 
पाये जाते हु और ज्या ज्या अधिक छानबीन की जाती ह॒त्यो-त्यो उलझनें बढती जाती हु, 
जिनसे मनत्प का प्रक्धि आय त प्रि एप्स हो जाती हु और एक नि३चय पर पहुँचना असम्भव 
हो जाता ह। इस महान उलझन से पार होकर एक निश्चय पर पहुचने का एकमात्र उपाय, 
बुद्धि को सबकी एकता के साम्य भाव में स्थित करना ह, अर्थात सदा यही विचार करते 
रहना कि एक ही आत्मा सब चराचर भूत प्राणियों मे समान भाव से 'यापक ह, उससे भिन्न 
कुछ नही ह जो छोटे से छोटे जतु मे ह वही बडी से बडी देह में हु, जो एक तण में ह्‌ 
वही ब्रह्माण्ड में हु, जो मुझमे ह वही दूसरों मे ह. इस तरह से अभ्यास करते करते बुद्धि 
जब सवभूतात्मक्य साम्य भाव में जुडकर निवचचल हो जाती ह॒तब वह भेद वाद की उल 
झनो वाले शास्त्रों के वाक्यो से विचलित नही होती, क्योकि उन शास्त्रों का उस पर कोई 
प्रभाव नही रहता और तब सब समस्याए स्वत ही हल हो जाती हू, और तब उस आत्म 
ज्ञानी पुरुष के सभी “यवहार सवभूतात्सक्य साम्य भाव से होने लूग जाते ह जिनसे किसी 
प्रकार का क्लेश अथवा बधन नहीं होता कितु सदा-सवदा आनद का साम्राज्य रहता है । 
प्रथम अध्याय के ४४वे इलोक में अजुन न कहा था कि जिन मनुष्यों के कुल धम्र नष्ट हो जाते 
ह उनका निःरखपर टा नाक में जाना पडता है, ऐसा सने (शास्त्रों में) सुना ह, उसी का स्पष्ट 
खण्डन भगवान ने इन दो इलोको में किया ह। 
2५ /५ /< 

समत्व-योग अर्थात सवभूतात्मक्य-साम्य भावयुकत “यवहार करने के इतने महत्व 
और इतनी जावद्यक्ना के वचन सुन कर यह जानने की उत्कण्ठा सहज ही उत्पन्न होती हु 
कि उस समत्व योग का स्वरूप और उसकी विधि क्या ह ” और जिसकी बद्धि साम्य भाव 
में स्थित हो जाती हु, उस पुरष के क्या लक्षण होते ह, और उसके आचरण कसे होते ह्‌ ? 
इसी का खुलासा करवाने के लिए अजुन का प्रहइन अगले इलोक में हु, जिसके उत्तर सें 
भगवान उसका खुलासा करते हू । 


अजुन उवाच 

स्थितप्रज्ञस्थ का भाषा समािस्थस्प केशव । 
स्थितधी कि प्रभाषेत किमासीत व्र्जेत किस । ५४ ॥ 

आओभगवान॒वाच 

प्रजहाति यदा फ्रामायवा पाथ सनोगतान । 
आत्म-येवात्मना तुष्ट स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ ५५ 0 
दु खेष्वनुद्वग्नसना सुखेषु विगतस्पह । 
वीतरागभयक्रोध रित्रेत गैमनिर्च्यतें ॥ ५६ 0 
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ये रायजाउनिस्नेटस्तल प्राप्प छुभाशुभस । 
नासिनतर्ति न द्वृंष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५७ ॥ 
यदा सहरते चाय कर्मोड्ड्रानीव सवध । 
इतद्रियाणी-द्रियार्थेम्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५८ ॥ 
विषया विनिवतते निराहारस्य देहिन । 
रसवज रसो5प्यस्य पर दष्टवा निवततें॥ ५९ ॥ 
यततो हथपि कौ तेय पुरुषस्थ विपल्चित । 
इचद्रियाणि प्रमाथीनि हरात प्रसभ मन ॥ ६०॥ 
तानि सर्वाणि सयम्य युक्‍तत आसीत सत्पर । 
बद्ें हि य्योद्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिप्ठिता॥ ६१ ॥ 
ध्यायतो विषयापुस सद्भस्तेषपजायते । 
सद्भात्सजायते काम कामात्क्रोधोईभिजायते ॥ ६२ ॥ 
क्रोधाड़वति समोह ॥ग 7 वी 4ग । 
स्मतिश्नश्ञाद य्रुद्गियो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ ६३॥। 
रागह्ेषवियुक्तस्तु_ विषयानिरद्रियद्चरन । 
आत्मवद्यविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ ६४ ॥। 
प्रसाद सबद खाना हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो हथाशु बुद्धि पयवतिष्ठते ॥ ६५ 0 
नास्ति बुद्धिरयुक्तस्थ न चायुक्तस्य भावना । 
न चाभावयत शाततिरशातस्यथ कुत सुखस ॥ ६६ ॥। 
इसद्रियाणा हि चरता यामना नप्िवरीग्रते । 
तदस्य हरति प्रज्ञा वायुर्नावसिवाम्भसि ॥ ६७ ॥ 
तस्माठ्यस्य महाबाहो निगहीतानि सवा । 
इतद्रियाणीरद्रियार्थेम्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६८ ॥ 
अथ-...अजुन ने पूछा कि हे केदाव ! साम्य भाव में जिसकी बुद्धि स्थित (हो जाती ) 
हु, उस स्थितप्रज्ञ पुरुष का क्या लक्षण हु ? और उस अविचल-बुद्धि वाले पुरुष की बोल 
चाल, रहन-सहन (एव) हलचल कसी होती है (५४) ? भगवान ने कहा कि है पाथ ! 


“यहा पर समाधि शद का जो अथ किया गया ह वह दूसरी टीकाओ से कुछ 
विल्शण प्रतीत हागा । दूसरी च. 77१ । _+ अथ योग की समाधि अवस्था' 
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जब (मनुष्य ) व्यक्तिगत स्वार्थ की सब कामनाओं के संकल्प मन से त्याग देता है, और अपने 
आप ही में सन्तुष्ट रहता हे, तब वह स्थितप्रज्ञ कहलाता है। तात्पर्य यह कि सर्वभूतात्सेक्य- 
साम्य-बुद्धि वाला व्यक्ति सब भूतों को अपने में और अपने को सब भूतों में अनुभव करता 
है, अपने से भिन्न कोई पदार्थ उसकी दृष्टि में नहीं रहता, इसलिए दूसरों से पृथक अपने 
व्यक्तित्व का भाव और दूसरों से पृथक्‌ अपने व्यक्तिगत स्वार्थ की कामनाएँ उसके मन में 
शेष नहीं रहतीं--वह अपने आप में ही परिपृर्ण रहता है (५५ )। दुःखों से जिसके सन में उ्ेग 
नहीं होता, सुखों के लिए जो लालांयित नहीं होता, और जो राग, भय एवं क्रोध से ऊपर हें, 
ऐसा ज्ञानी पुरुष स्थितप्रज्ञ कहा जाता हे (५६)। जिसकी किसी पदार्थ में स्नेह की आसक्ति 
नहीं रहती ; शुभ अर्थात्‌ अनुकुल की प्राप्ति में जिसको हर्ष नहीं होता, और अश्युभ अर्थात्‌ 
प्रतिकूल की प्राप्ति में जिसको विषाद नहीं होता, उसकी बुद्धि (साम्य-भाव में) ठहरी 
हुई है (५७) । और जिस प्रकार कछुआ अपने अंगों को सब ओर से अपने अन्दर सिकोड़ 
लेता है, उसी प्रकार जब मनुष्य सब ओर से इन्द्रियों को उनके बाह्य विषयों से समेठ कर 
अपने अन्दर (अन्तर्मुंख) कर ले, तब उसकी बुद्धि स्थिर है (ऐसा समझना चाहिए ) (५८) । 
विषय तो निराहारी पुरुष के भी छूट जाते हैं, परन्तु उनका रस अर्थात्‌ चाह नहीं छठती; 
परमात्मा के दहन होने पर अर्थात्‌ आत्मा-परमात्मा की एकता का अनुभव होने पर उनकी 
चाह भी निवत्त हो जाती है (५९ ) । हे कौन्तेय ! ये इन्द्रियाँ ऐसी प्रबल हें कि प्रयत्न करते 
हुए विद्वान्‌ पुरुष के मन को भी बलात्कार से खींच लेती हें (६० )। इसलिए मेरे परायण 
होकर, उन सबको वहा सें करके, युक्त अर्थात्‌ साम्य-भाव में स्थित होता चाहिए; जिसकी 
इन्द्रियाँ अपने बच में होती हैं, उसकी बुद्धि स्थिर हे (६१) । विषयों का चिन्तन करने वाले 
सनुष्य का उनसें संग अर्थात्‌ आसक्ति हो जाती हे, संग से (उक्त विषयों की प्राप्ति की ) 
कामना उत्पन्न होती है, कामना से (प्राप्ति में बाधा पड़ने पर, अथवा विषयों का वियोग 
होने से, अथवा विषयों से तृप्ति न होने से, अथवा उनका दुष्परिणाम होने से ) ऋोध उत्प 

होता है; ऋोध से संमोह अर्थात्‌ किकतंव्य-विम॒ढ़ता होती है; संमोह से स्मृति बिगड़ जाती 
है, अर्थात्‌ पुर्वे अनुभव की यथार्थ स्मृति नहीं रहती; स्मृति के बिगड़ने से बुद्धि अर्थात्‌ विचार- 


किया गया है, परन्तु योग की समाधि में बोलना, चलना आदि सब व्यवहार बन्द रहते हैं, 
इसलिए अर्जुन का यह प्रश्न ही नहीं बन सकता था, और भगवान्‌ ने इस प्रइन का जो उत्तर 
दिया है-- दु:खेष्वनुद्विनमना: सुखेषु विगतस्पृह:” तथा “यः सर्वेत्रानभिस्नेहस्तत्तत्प्राप्य 
शभाशुभम्‌” आदि--- वह भी योग की समाधि अवस्था पर नहीं घट सकता, क्योंकि उस 
अवस्था में सुख-दुःख और भले-बुरे आदि की प्राप्ति ही नहीं होती । इसी अध्याय के ४४वें 
इलोक में 'समाधि” शब्द आया है, वहाँ कई टीकाकारों ने उसका अर्थ “आत्माकार-वृत्ति” 
किया है, और आत्मा सम है, इसलिए इसका अर्थ 'साम्य-भाव” ही उचित है। 


६ 


१०४ गीता का व्यवहार दहन 


शक्ति नष्द हो जाती हू, ॥र प्िचार “ऐ््ति के सष्ट हो जान से रायनारा ह जाता ह (६२ 
६३ ) । परतु जिसका मन आत्सा यानी अपने आप में स्थिर हू, वह पुरुष राग द्वेष से रहित 
होकर अपने अधीन की हुई हद्रियों से विषयों को भोगता हुआ भी बहुत प्रसन्न रहता ह 
(६४) । चित्त की प्रसन्नता से उसके सब दु खो का अभाव हो जाता हू, क्योकि जिसका चित्त 
प्रसन्न हु, उसकी बद्धि तत्काल ही स्थिर हो जाती हु (६५) । समत्व योग से रहित पुरुष 
की बुद्धि (नि*चयात्मक ) नही होती, और न समत्व-योग रहित पुरुष म भावना अर्थात 
आत्मज्ञान में श्रद्धा ही होती हु, श्रद्ा बिहान पुरुष को शान्ति नहीं होती और अद्यान्त 
को सुख कहा ” अर्थात जिसके मन में सशय और विक्षेप बने रहते हु वह सुखी नहीं हो सकता 
(६६) । क्योकि जो मन विषयों में बतनेवाली इसद्रियो के पीछे लूगा रहता ह वह मनुष्य 
की बद्धि को उसी प्रकार डावाडोल कर देता ह॒जिस प्रकार हवा नाव को पानी में (डावा 
डोल कर देती ह) (६७) । इसलिए हे महाबाहु ' जिसकी इदद्गिया सब प्रकार विषयो से 
निग्नह की हुई, अर्थात अपन वश सम की हुई ह उसी की बुद्धि निश्चल होती हु (६८) । 
स्पष्टीकरण---सवभूतात्मक्य साम्य भाव से जिसकी बुद्धि स्थित हो जाती हू, उस 
स्थितप्रज्ञ का सबसे पहला चिह्न भगवान यह बताते हु कि वह अपन आपम परिपृण होता हु, 
अपने से भिन्न किसी पदाथ की प्राप्ति का उसके मन में सकल्प नही उठता क्योकि वह सबको 
“अपने आप ' स और अपन आप' को सबमे अनुभव करता ह (गी०अ० ६ इलोक २९ ३० )। 
इसलिए अपने से भिन्न कोई अप्राप्त वस्तु उसकी दृष्टि में नही रहती अत बह पुण सतुष्ट 
रहता ह। यह बात साधारण लोगो में भी प्रत्यक्ष देखने स ताता हि तिएका वपरयओं 
के साथ अपनी एकता का ज्ञान होता हु, अर्थात जो “यक्ति जितने पदाथ अपने मानता हू 
उनकी प्राप्ति वा उस भाकाश्वा यहा रहा। उस विषय में उस हद तक वह अपन को पूण 
समझ कर सतुष्ट रहता ह। जिस “यक्ति के पास प्रचर सम्पत्ति, पर्याप्त शक्ति और अनक्ल 
परिवार होता ह वह उस ह॒द तक अपने को पूण सानता हु, और उन गाप्त प०प्रा के विषय 
में उसकी इच्छा शान्त हो जाती ह। उसी तरह आत्मज्ञानी को अखिल बिद्व के साथ अपनी 
एकता का अनुभव हो जाने के कारण वह जगत के सब पदार्थों को अपने समझता हू, अत 
उत्तना क़िसा प74 | प्राप्ति का 7 जा नहीं रहती। उसकी पृणता असीस होती ह किसी 
भी विषय म बह अपूण नही रहता । 
सुख दुख अच्छे-बुरे, अनक्ल प्रतिकूल सयोग वियोग आदि द्वद्व आत्मज्ञानी को 
विचलित नही करते क्योकि उसकी दष्टि स उनका पथक अस्तित्व नही होता। प्रत्यक द्वद्व 
के दोनो भाग अयोन्याश्रित होते हु जितनी मात्रा म एक का जस्तित्व होता ह उतनी ही 
भात्रा स उसके जोडे के बिरोधी भाव का अस्तित्व होता हु। आत्मज्ञानी का सर्वात्म भाव 
होन के कारण उसका दप्टि में दानां सम होकर शा त हो जाते हु, इसलिए किसी एक का भी 
प्रभाव उस # सन पर यहा परला जौर उिसा से ना सका अनताय ता प्रतीय ॥ 7» रहती, 


१०६ गीता का व्यवहार-दह्ेन 


से सर्वथा हटा लेने अर्थात्‌ इन्द्रियों के व्यवहार ही बन्द करने की अस्वाभाविक चेष्टा करता 
है। ऐसा करने की आवद्यकता ही वह नहीं समझता; क्‍योंकि बह जानता है कि इन्द्रियों 
और उनके विषय, सब आत्मा अर्थात्‌ अपने आपके हो खिलवाड़ हें---अपने से भिन्न कुछ नहीं 
है। अपने ही संकल्प से इन्द्रियाँ और उनके विषयों की सृष्टि होती है। एक तरफ मन का 
संकल्प व्यष्टि-भाव से इन्द्रिय-रहूप होता है और दूसरी तरफ समष्टि-भाव से विषय-रूप 
बनता है। मन का संकल्प एक तरफ तेजात्मक होकर नेत्र-रूप से देखता है और दूसरी तरफ 
दृश्य-रूप बनता हे---देखना “और दृष्य दोनों ही तेज के गुण हें। मन का संकल्प एक तरफ 
आकाश्ात्मक होकर श्रोत्र-रूप से शब्द सुनता है और दूसरी तरफ शब्द-हूप बनता है-- 
शब्द और सुनने की क्रिया दोनों ही आकाझ के गुण हैं। इसी तरह सभी इन्द्रियों और उमके 
विषयों की एकता है । सन ही समष्टि-भाव से विषय-रूप बनता है और वही व्यष्टि-भाव से 
इन्द्रिय-हूप होकर उन्हें भोगता है। भोक्‍्ता-भोग्य दोनों एक हैं। यह सबका प्रत्यक्ष अनुभव 
है कि जब मन इन्द्रियों के साथ रहता है तभी इन्द्रियों को विधय-रस का भान होता है, यदि 
भन ठिकाने न हो तो इन्द्रियों का विषयों से सम्बन्ध होते हुए भी उनका भान नहीं होता । 
आँखों के सामने कितने ही प्रकार के दृह्य आवें, कानों के पास कितने हो शब्द होते रहें, 
जीभ कितने ही रसों को चखती रहे, नाक में कितनी ही तेज गन्ध आती रहे, स्पर्श-दन्द्रिय 
कितने ही अनुक्ल-प्रतिकूल स्पर्श करती रहे, परन्तु सन की अनुपस्थिति में किसी भी इच्द्रिय - 
को अपने विषय का ज्ञान नहीं होता । इससे स्पष्ट है कि न तो इन्द्रियों में स्वयं विषय भोगने 
की योग्यता है और न विषयों में अपना निज का कोई रस ही है। मन की अनुक्लता-प्रति- 
कूलता के अनुसार ही विषय अच्छे-बुरे प्रतोत होते हें । इसके अतिरिक्त यदि विचार कर 
देखा जाय तो केवल इन्द्रियाँ ही विषयों को नहीं भोगतीं, किन्तु विषय भी इच्द्रियों को भोगते 
हैं; और इन्द्रियाँ विषयों को जितना भोगती हूँ, उतना ही विषय भी इन्द्रियों को भोगते हैं । 
यह नियम है कि जो जिसको जितना भोगता है, उतना ही वह स्वयं भोगा जाता है--फिया 
की प्रतिक्रिया होना अनिवाय है। सभी पदार्थ एक दूसरे के भोक्ता-भोग्य हें (बु० उ० अ० २ 
ब्रा०५)। तात्पयं यह कि इन्द्रियों और उनके विषयों में वास्तव में कोई भेद नहीं है--वे एक 
ही आत्मा के अनेक रूप हें। इसलिए आत्मज्ञानी की दृष्टि में विषयों के त्याग और भोग का 
प्रश्न कोई तथ्य नहीं रखता। जिस तरह एक पिता के बालक, पिता की उपस्थिति में आपस 
में खेलते हें तो उनके खेलने से पिता के चित्त में कोई विक्षेप उत्पन्न नहीं होता, वह उनको 
खेलने से सना नहीं करता, क्योंकि वह जानता है कि खेलना बालकों का स्वभाव है, और 
उनके लिए खेलना आवद्यक भी है, बालक यदि न खेलें तो उनको हानि होती है; अतः वह 
.. उनके खेलने में वात्सल्य भाव से प्रसन्नतापूर्वक सहायक होता है। परन्तु साथ ही बह उनको 
. यह स्वतन्त्रता नहीं दे देता कि खेल में वे इतने आसकत हो जायें कि दिन-रात उसी में लूगे रहें, 

अथवा इस तरह का कोई खेल खेलें कि जिसका दुष्परिणाम हो, और वर्तमान में अथवा 


गीता का व्यावहारिक अर्थ---अ० २ १०७ 


भविष्य में कोई हानि पहुँचे, अथवा आपस में विरोध उत्पन्न हो, अथवा उनके खेल से अन्य 
लोगों को पीड़ा या असुविधा हो । इसी तरह स्थितप्रज्ञ, इन्द्रयों और उनके विषयों को 
अपनी ही रचना समझता हे, और बच्चों के खेल की तरह उनका पारस्परिक व्यवहार 
स्वाभाविक एवं आवश्यक जानता हुआ उसमें रुकावट नहीं डालता । इन्द्रियों का विषयों 
में वर्तना स्वाभाविक धर्म हैं और अपने धर्म के अनुसार वर्तता सबके लिए श्रेयस्कर होता 
हैं (गी० अ० ३ इलो० ३३ से ३५) । अस्वाभाविक इन्द्रिय-निरोध से आत्मा के सगुण रूप 
इस संसार के खेल में विश्युंखलता आती है, क्योंकि इसके सभी अंग अपना-अपना पार्ट यथा- _ 
योग्य बजाबें, यानी अपने-अपने धर्मों का ठीक-ठीक आचरण करें, तभी यह सुव्यवस्थित 

रूप से चलता है। परन्तु उनका आचरण ऐसा न होना चाहिए कि जिससे परस्पर में विरोध 

अर्थात्‌ विषमता उत्पन्न हो, अथवा दूसरों को अपने धर्म पालन करने में बाधा पहुँचे, अथवा 

भविष्य सें उसका दुष्परिणास हो, अथवा संसार रूपी खेल में अव्यवस्था आ जाय। इसलिए 

- स्थितप्रज्ञ इन्द्रियों को उनके विषय भोगने में स्वतन्त्र अर्थात्‌ निरंकुद नहीं कर देता, किन्तु 
उन्हें अपने अधीन रख कर उनसे इस तरह आचरण करवाता हे कि जिससे किसी प्रकार 

का अनर्थ ने हो । इन्द्रियों को मन के अधीन, मन को बुद्धि का अनुगामी और बुद्धि को 

आत्मनिष्ठ रखते हुए, वह राग-हेष रहित होकर प्रसन्न चित्त से लोक-संग्रह के लिए विषयों में 

व्तंता है। यदि इन्द्रियाँ सन के अधीन न रह कर उलठा मन इन्द्रियों का अनुगामी हो जाय, 

तो बे दोनों बुद्धि को आत्म-विमुख कर दें। और जिस तरह रथ के घोड़े स्वामीभक्त सारथी 
की लगाम सें चलते हें तभी रथ की यात्रा ठोक-ठीक होती रहती हे; उसी तरह स्थितप्रज्ञ 

के शरीर-रूपी रथ के इन्द्रिय-हूपी घोड़े आत्मनिष्ठ बुद्धि-रूपी सारथी की सन-रूपी रूगाम में 
चलते हैं, जिससे उसके व्यवहार यथार्थ होते हैं। स्थितप्रज्ञ की दरीर-यात्रा अज्ञानी लोगों 

की तरह व्यष्टि-भाव से नहीं होती, किन्तु सबके हित के लिए अर्थात्‌ लोक-संग्रह के निमित्त 
होती है । इसलिए इन्द्रियों के व्यवहारों में उसे कोई व्यक्तित्व का अहंकार और व्यक्तिगत 
स्वार्थ अर्थात्‌ विषय-भोग की आसक्ति नहीं रहती, किन्तु संसार-चक्र को यथावत्‌ चलाने 
अर्थात्‌ लोकसंग्रह के लिए ही वह सब प्रकार से बतेंता है (गी० अ० ३ इलो० ९ से ३०)। 

यहापि वह देखना, सूघना, सुनना, स्पदें करना, खाना, चलना, सोना, जागना, बोलना, 
लेना, देना आदि सभी प्रकार के व्यवहार करता हू, परन्तु अन्य लोगों की तरह वह केवल 
अपनी भोग-इच्छा से उन्हें नहीं करता, किन्तु लोक-संग्रह के लिए ही उसके सब व्यवहार 
होते हैं। अतः इन्द्रियों का उनके विषयों में बतेने का उस पर कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता, 
किन्तु गुण ही गणों में बतेंते हें, यही भाव उसके चित्त में रहता हैं । इसलिए वह सदा 
मुक्त और प्रकृति का स्वामी होता है (गी० अ० ५शलो० ७ से २१)। 

या निशा सर्वेंभतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भतानि सा निश्ञा पद्यतो मने: ॥ ६५९ ॥। 
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आपुर्यभाणमचलप्रतिष्ठं समुद्रमाप: प्रविशन्ति यद्त्‌। 
. तहत्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे स श्ान्तिमाप्नोति न कामकामी ।। ७० ॥ 
विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांहवरति निःस्पृहः । 
निर्ममो निरहंकार: स शान्तिमधिगच्छति ॥ ७१ ॥ 
' एषा ब्ाह्मी स्थितिः पार्थ नेनां प्राप्य विमुह्यति। 
स्थित्वास्यामन्तकाले5पि ब्रह्मनिर्वाणमच्छति ॥ ७२ ॥ 
अर्थ---जो सब भूत-प्राणियों की रात होती है, उसमें स्थितप्रज्ष जागता है, और 
जिसमें सब भूत-प्राणी जागते हैं, ज्ञानवान्‌ को वह रात दीखती है । तात्पर्य यह कि जिस 
तरह निशाचरों की आँखें सुर्य के प्रकाश को सहन नहीं कर सकतीं, इसलिए वे दिल में 
'काम नहीं कर सकते, किन्तु रात के समय उन्हें प्रकाश दीखने के कारण वे रात ही में सब 
व्यवहार करते हैं, उसी तरह भौतिकता में आसकत, स्थल इन्द्रियों ही के ज्ञान 
को सत्य मानने वाले अज्ञानी लोगों की बुद्धि, सूक्ष्म आत्मज्ञान को 
ग्रहण नहीं कर सकती, इसलिए आत्म-ज्ञानियों के साम्य-भावयुकक्‍त 
व्यवहारों के रहस्य को वें समझ नहीं सकते--अपने अविद्या-अन्धकार 
में किये हुए व्यवहारों ही को वे ठीक मानते हें, परन्तु आत्मज्ञानी स्थितप्रज्ञ 
जानता है कि वें लोग अविद्या-अन्धकार से ग्रसित हैं (६९) । जिस तरह सदा 
परिपुर्ण---भरे हुए तथा अचल प्रतिष्ठा वाले समुद्र में चारों ओर से पानी आने पर भी 
वह अपनी मर्यादा से अविचल रहता है, उसी तरह सब कामनाओं (विषयों ) के प्राप्त 
होने पर भी जो पुरुष अविचल रहता है, केवल उसे ही सच्ची शान्ति प्राप्त होती हे-- 
कामनाओं की चाह रखने वाले को नहीं (७०) । जो पुरुष सब कामनाओं से रहित 
होकर एवं व्यक्तित्व के अहंकार ओर व्यक्तिगत स्वार्थ की छालसा को छोड़ कर बतेता 
है, अर्थात्‌ जगत्‌ के व्यवहार करता हे, उसे ही शान्ति मिलती है (७१) हे पार्थ ! यही 
ब्राह्मी अर्थात्‌ ब्रह्मभाव की स्थिति है, इसे प्राप्त होकर मनुष्य मोह में नहीं फेसता, और 
अन्तकाल में भी इसमें स्थित होकर ब्रह्म-निर्वाण-पद को प्राप्त होता है। तात्पयें यह कि 
स्थितप्रज्ञ केवल जीवन-काल ही में व्यष्टि (जीव) भाव से रहित नहीं होता, किन्तु सदा 
के लिए व्यष्टि (जीव) भाव से रहित होकर ब्रह्म-रूप हो जाता है (७२) । 
द स्पष्टीकरण-....जगत्‌ के भौतिक नानात्व को सत्य सान कर उसमें उलझे हुए भेदवादी * 
लोगों की राजसो-तामसी समझ (गी० अ० १८ इलो ० २१-२२ ) समत्वयोगी के सर्वभतात्मेक्य' 
 सात्विक ज्ञान (गी० अ० १८ इलो ० २०) को ग्रहण नहीं कर सकती । यह बात उनकी स्थल 
_. बुद्धि में बेठ ही नहीं सकती कि एक, सत्य और अव्यक्त आत्मा में अनेक, मिथ्या और व्यक्त 
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भाव किस तरह हो सकते हें ; और जो पदार्थ प्रत्यक्ष रूप से अलग-अलग दीख रहे हें, वे 
वस्तुतः एक कंसे हो सकते हैं, और जगत्‌ की इतनी भिन्नता में एकता का व्यवहार कैसे बन 
सकता है ? इन्द्रियों के विषयों में ही आसक्त रहने वाले उन अज्ञानी लोगों को, विषय-सुख 
की प्राप्ति अपने आप से बाहर ही होने का विदवास रहता है, अतः वे सदा परावलूम्बी और 
दीन बने रहते हे । शरीर, इन्द्रियाँ, उनके विषय तथा विषयों के साधन आदि अनेक प्रकार 
- की पराधीनताओं में वे जकड़े रहते हैं, और संसार के प्रायः सभी व्यवहारों में अपनी परवद्ता' 
का सदा अनुभव करते हें; इसलिए समत्वयोगी के अपनी प्रकृति के स्वामी-भाव से 
स्वाधीनतापुर्वक किये हुए सात्विक आचरणों के रहस्थ को वे समझ नहीं सकते, क्योंकि वे 
उसको भी अपने जेंसा ही एक तुच्छ व्यक्तित मानते हें । अतः उसके परमात्म-भाव को वे 
सहन नहीं कर सकते और उसके साथ हष करते हैं। स्थितप्रज्ञ जिन व्यवहारों को तत्त्वज्ञान 
की दृष्टि से लोगों के लिए कल्याणकर समझता हैँ, उनको वे तामसी बुद्धि के छोग अधर्म 
सानते है (गी० अ० १८ इलो० ३२) । स्थितप्रज्ञ अपनी सात्विकी बुद्धि (गी० अ० १८ 
इलो० ३० ) से निर्णय करके कभी सत्य, दया, क्षमा, आहसा आदि सात्विक साने जाने वाले 
भावों के विपरीत आचरण करना लछोक-हितकर समझता है, और कभो काम, क्रोध आदि 
राजसी-ताससी माने जाने वाले भावों को वर्तता उचित समझता है, क्योंकि वह सब भावों का 
स्वामी होता है, अतः आवश्यकतानुसार यथायोग्य उनके सदुपयोग द्वारा लोक-हित करता: 
है; परन्तु तत्त्वज्ञान-शुन्य मूढ़ लोग उसके उक्त आचरणों का विरोध करते हैं। उनमें 
यह समझने की योग्यता नहीं होती कि व्यक्तित्व के भाव से किये जाने पर 
साधारणतया सात्विक मांने जाने वाले गणों का भी दुरुषयोग होकर वे 
हानिकर हो जाते हैँ, और सर्वेभतात्मेक्य-साम्य-भाव से करने पर साधारणतयां 
राजस-तामस माने जाने वाले भावों का भो सदुपयोग होकर वे हितकर हो 
जाते हें । वे केवल उसके आचरणों के बाह्य रूप से ही उनके अच्छे-बुरेपन का निर्णय 
- कर लेते हें। जिस बात को तत्त्वज्ञानी ग्राह्म समझता है, उसे अज्ञानी लोग हेय मानते' 
हैं; और जिसको तस्‍्त्वज्ञानी हेय मानता है, उसे बे ग्राह्म समझते हें। संसार में अधिक संख्या" 
. अज्ञानियों की होती है, ज्ञानी कोई विरला ही होता है (गी० अ० ७ इलो० ३े और १९) + 
यद्यपि लिखे-पढ़े लोगों को जगत्‌ में काफी संख्या है; शास्त्रों के ज्ञाता भी बहुत 
से हैं; जप, तप, दान, पूजा, पाठ, यज्ञ, अनुष्ठान आदि शास्त्रोक्‍्त क्रियाएँ करने 
बालों की भी कमी नहीं हे; और ज्ञान एवं धर्मनीति की बातें बनाने वाले भी 
अनेक हैं; परन्तु सर्वभृतात्मेक्य व्यावहारिक ज्ञान के बिना उन विद्वानों और 
शुभ माने जाने वाले कर्म करने वालों को भी कतंव्याकतंव्य का यथार्थे बोध 
नहीं होता (गी० अ० ४ इलो० १६) । वे लोग भी स्थितप्रज्ञ के एक में अनेक 


११० गीता का “यवहार दहन 


और अनेकों से एक के ज्ञान (गी० अ० ४ इलो०१८) यक्‍त आचरणो के 
रहस्य को नही जान सकते, और अपनी उलटी समझ के अनुसार उस पर 


आक्षेप करते रहते ह्‌। स्थितप्रज्ष के उपरोक्त इद्रिय सयस को वे उसकी विषय 
लपटता बतात ह्‌। यदि वह भद बाद के शास्त्रों की मर्यादाओ और लौकिक रूढियो पर 
कट्टरता न रख कर सबके साथ समता का “यवहार करता हु, तो वे लोग उसको अधर्मी 
कहते हू, और यदि वह धार्मिक कमकाण्ड की क्रियाओ की उपक्षा करता ह, तो वे उसे 
नास्तिक मानते हू, उसका सत्य आचरण उनकी दष्टि मे सिथ्याचार और पाखण्ड होता 
हु। तात्पय यह कि वे अपनी पथकता की बुद्धि ही से काम लेते हु, सबकी एकता के साम्य 
भाव तक उनकी बुद्धि पहुचती ही नहीं, इसलिए स्थितप्रज्ञ के आचरणो के विषय से वे 
अधेरे ही में रहते ह। परतु स्थितप्रज्ञ उन भौतिक दष्टि के लोगो के भेद भावयुक्त 
राजसी-ताससी “यवहारों को अधकार रूप अविद्या का काय समझता हु, अत वह 
उन लोगो के आचरणो की उपेक्षा करता हु, और उनके विरोध, निदा अथवा अपमान 
आदि से कभो विचलित नहीं होता । उसकी स्थिति उन सबसे ऊपर रहती हु (गी० अ० 
६ इलो० ४६) । 

यद्यपि ससार के सभी पदाथ स्थितप्रज्ञ के सम्मुख सदा उपस्थित रहते ह॒परतु 
जिस तरह वर्षा ऋतु म नदियों का अनत जल वेग से समद्र म जाने पर भी ससद्र अपनी 
अखण्ड भर्यादा स एक समान स्थित रहता ह--उसम घटा बढी नही होती उसी' तरह 
पदार्थों के आते रहने पर भी स्थितप्रज्ञ के मन म उतका कोई हणष या प्रमाद नहीं होता, 
किन्तु वह निर्चलछ और निविकार बना रहता हु क्योकि उसकी दष्ष्ट सें सब पदार्थों का 
अपार एवं अक्षय भण्डार तो वह आप होता €--पदार्था की स्थिति के लिए उसके आपके 
सिवाय दूसरा कोई स्थान ही नही होता । जिस तरह नदियों का जल समद्र से ही' उठता और 
पीछा समुद्र म ही प्रविष्ट होता ह, उसी तरह सभी पदाथ आत्मज्ञानी के सकल्‍प से ही 
उत्पन्न होते ह उसी में रहत हु और उसी में रूय होते ह---उससे भिन्न कुछ भी नही होता । 
ओर स्थितप्रज्ञ को किसी भी वस्तु की बाहर से प्राप्ति की इच्छा नहीं रहती, अत उसका 
आचरण व्रशवियय अटकार गैर ”फितगत स्वाथ से रहित होता ह। शरीर के रहत और 
उसको छोडते समय भी उसकी यही आत्मनिष्ठ ब्राह्मी स्थिति निरतर बनी रहती ह। 
जगत के किसी भी पदाथ और “यवहार के विषय में वह मोहित नहीं होता । इसी ब्राह्मी 
स्थिति में वह सब प्रकार के -यवहार करता हु, और उस पर उनका कुछ भी प्रभाव नहीं 
पडता । 


॥ दूसरा अध्याय समाप्त ॥ 


तीसरा अध्याय 


गीता का प्रतिपाद्य विषय--अपनी अपनी योग्यता के सासारिक “यवहार सबकी 
एकता कौ साम्य बद्धि से करने का विधान--जो सक्षेप सें सूत्र रूप से भगवान ने दूसरे 
अध्याय मे कहा ह उसको अच्छी तरह समझाने के लिए उसी की विस्तत “यारया दोष 
सोलह अध्यायो मे विविध प्रकार से की गई ह। उक्त “यारया का प्रारम्भ करने के लिए 
इस तीसरे अध्याय के आरम्भ में अजुन के प्रइन रूप से पृव-पक्ष उठाया गया ह । जिसके 
उत्तर मे भगवान पहले उक्त साम्यभावयुक्‍त जगत के -यवहार करने रूपी यज्ञ की अवश्य 
कतयता का निरूपण करते ह। 
ऊंजन उबाच 

ज्यायसोी चेत्कमणस्ते सता ब॒ुद्धिजनादन । 

तत्कि कमणि घोरें मा नियोजयसि केशव ॥ १॥ 

व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीब में । 

तदेक वद निदिचित्य येत श्रेयोडहमाप्नुयाम ॥ २॥ 

अथ---अजुन ने कहा कि हे जनादन ! यदि आपके मत में कम की अपेक्षा बुद्धि ही 
श्रेष्ठ हु तो आप मुझ इस (युद्ध के) घोर (हिसात्मक ) कम म॒ क्यों लूगाते हो ? (१) सिले 
हुए से (द्विविध) वचनो से आप मेरी बद्धि को मोहित करते हो--एसा मुझे प्रतीत हो रहा 
हू, इसलिए निरचय करके वह एक ही माग या विधि बताइए कि जिससे मुझे श्रेय की प्राप्ति 
हो (२) । 
श्रीभगवानुवाच 

लोके5स्मि्द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता सयानघ । 

ज्ञानयोगेन सारयाना क्मयोगेन योगिनाम ॥ ३ ॥ 

न कमणामनारस्भान्नष्कम्य पुरुषोहनुते । 

न च सयसनादेव सिद्धि रुस विादयरति ॥ ४ ॥ 

न हि कश्चित्क्षणमपरि जातु तिष्ठत्यकमकृत । 

कायते हावश कस सब प्रद्ननिजगुग ॥५॥ 

कम तद्रियाणि सयम्य य आस्ते सनसा स्मरन । 

ई द्रयार्था बिमूढात्मा सिथ्याचार स उच्यते ॥ ६ ॥ 


१५१२ 


गीता का व्यवहार-दशेन 


यस्त्विन्द्रयणि सनसा नियम्यारभतेडजुन । 
कर्मन्द्रिय:: कर्मपोगससक्तः स॒ विशिष्यते ॥ ७ ॥ 
नियत कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो हाकमंण:ः । 


शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकर्मण: ॥ ८ ॥ 
यज्ञार्थात्कमंणोअन्यन्न लोको$प॑ फर्मेबन्धनः । 


तदर्थ कर्म कौन्तेय मुकक्‍्तसद्भः समाचर ॥ ९ ॥. 


सहयज्ञा: प्रजा: सृष्टवा पुरोवाच प्रजापतिः । 

अनेन प्रसविष्यध्वमेष बो$स्त्विष्टकामधुक्‌ ॥ १० ॥ 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 

परस्पर भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्थथ ॥ १११४ 
इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविता: । 
तेर्दत्तानप्रदायभ्यो यो भुंक्ते स्तेन एवं सः॥ १२॥ 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्‍्तो मुच्यन्तें सर्वेकिल्बिषे: । 

भुंजते ते त्वघं पापा यें पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ १३ ॥ 
अज्नाउ़ूबन्ति भूतानि पर्जन्यादह्मसम्भवः । 
यज्ञाड्वति पर्जन्यों यज्ञ: फर्मंसमुद्धूवः ॥ १४ ॥ 
कर्म ब्रह्मोड्भव॑ विद्धि ब्रह्माक्षरसमुडूवम । 
तस्मात्सवंगतं ब्रह्म नित्य यज्ञे प्रतिष्ठितम ॥ १५ ४ 
एवं प्रवर्तितं चक्र नानुवतेयतीह यः । 
अधघायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थ स जीवति॥ १६॥ 
यस्त्वात्मरतिरेव स्थादात्मतृप्तश्च भानवः । 


. आत्मन्येबव च्‌ सन्‍्तुष्टस्तस्य कार्य न बिद्यतें॥ १७१ 
नेव तसय कृतेना्थों नाकृतेनेह फठचन । 
नचास्य सर्वभूतेषु. कव्चिदर्थव्यपाश्रय: ॥ १८॥ 
 तस्मादसकतः सतत कार्य कर्म समाचर । 


असकतो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पूरुष:ः॥ १९॥ 


फर्मणेव हि संसिद्धिसास्थिता जनकफादय: । 


.._- छोकसंग्रहमेवापि. संपद्यन्कर्तुमहसि_ ॥ २० ॥॥ 
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यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरों जन । 

स्‌ यत्प्रमाण कुरुते लोकस्तदनुबतते ॥ २१ ॥ 

न में पाथास्ति कतव्य त्रिषु लोकेब किचन । 

नानवाप्तमवाप्तव्य बत एव च कमणि॥ २२॥। 

यदि हाह न वर्तेय जातु कमण्यतरद्रित । 

सम वर्त्मानुवत ते मनुष्या पाथ सबश ॥ २३॥ 

उत्सोदेयरिमें छोका न कुर्या कम चेदहम । 

सकरस्य च कर्ता स्यामुपहयामिसा प्रजा ॥ २४ 0 

सकता कमण्यविद्वासो यथा कुवाति भारत । 

कुर्याद्िद्ास्तथाइसक्तब्चिकीषुलॉकसग्रहम ॥ २५ 0 

न बद्धिभेद जनयेदज्ञाना थमसाविनाम । 

जांपग्रेंस+उ्म्राणि विद्वायुक्त समाचरन ॥ २६ ॥ 

प्रकृते क्रियमाणानि गुण कर्माणि सवश । 

अहफारविमूढात्मा क्ताहमिति सयते ॥ २७ ॥ 

तत्त्ववित्त महाबाहों गुणकमविभागयों । 

गुणा गुणेषु बतते इति मत्वा न सज्जते ॥ २८ ॥ 

प्रकृतंगंगमम्‌ढा सज्जते गुणकमसु । 

तानहृ स्नप्रिटों मदाकुत्स्तविनज्न विचालयेत ॥ २९ ॥ 

सयि सर्वाणि कर्माणि ॥ । + “॥ 

निराशीनिससो भृत्वा युध्यस्व विगतज्वर ॥ ३० ॥ 

अथ--श्रीभगवान बोले कि हे अनघ | सने पहले इस लोक में दो प्रकार की 

निष्ठा (स्थिति) कही--साख्यो (तत्त्वज्ञानियो) की ज्ञान योग (आत्मज्ञान) के अब 
रम्बन युवतत और (समत्व) योगियो की कम योग के अवलम्बन युक्त (३) ' कम का 
आरम्भ न करने ही से मनुष्य निष्कर्मी नही हो जाता, और न सयास 
ले लेने ही से सिद्धि मिलती हु (श्रेय साधन होता ह) (४) । क्योकि 
कम किये बिना क्षण भर भी कभी कोइ रह नही सकता, प्राकृतिक अर्थात 
अपने अपने स्वाभाविक गुणों से विवश होकर सब को (सदा कुछ न कुछ ) 
कम करता ही पडता ह (५) । जो सूख कमेटद्रियो (हाथ, पर आदि) को रोक 
कर, मन से इदद्धियो के विषयों का चितन करता हुआ बठा रहता हु, वह 


११४ गीता का “यवहार दशन 


मिथ्याचारी (दम्भी) कहा जाता ह (६) । परतु हें अजुन जो इगद्रियो का 
मन से निय त्रण करके अनासकत बुद्धि से कर्मे (द्रियो द्वारा कम योग का आरम्भ 
करता ह, अर्थात सबकी एकता के ३4 गाय से जगत के व्यवहार फरता 
ह--वही श्रेष्ठ हु (७) । तू (अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार ) 
नियत कम अथत अपने कतव्य कम कर, कम न करने की अपेक्षा कम 
करना ही श्रेष्ठ ह। कम न करने से तो तेरी शरीर यात्रा भी नही हो सकेगी, 
अर्थात कम किये बिना शरीर का निर्वाह ही नहीं हो सकता (८) । यज्ञ के 
लिए, अर्थात ससार चक्र को अच्छी तरह चलाने में सहयोग देने के लिए किये जाने 
वाले कतव्य कर्मा के अतिरिक्त, (केवल अपनी “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए) जो कम 
किये जाते हू, उनसे ही ये लोक बधते ह्‌। तु सग रहित होकर अर्थात दूसरो से पथक अपने 
व्यक्तित्व के अहकार और दूसरो से पथक अपने यक्तिगत स्वाथ की आसक्ति छोड कर, 
उपरोक्त यज्ञ के लिए कम अच्छी तरह करता रह (९) । आरम्भ में (सष्टि रचना के 
अधिदेव, सम्रष्टि-सकल्परूप ) प्रजापति (ब्रह्मा) ने यज्ञ सहित अर्थात अपने अपने 
स्वाभाविक गणो की योग्यतानसार अपने अपन हिस्से के कत-य कम--जगत अथवा 
समाज की सुयवस्था, भलाई एवं उन्नति रूप लोक सग्रह के लिए---करने के विधान 
सहित प्रजा को रच कर कहा (प्ररणा की) कि इस यज्ञ चक्र के द्वारा तुम्हारी वद्धि होबे 
अर्थात तुम इससे फलो फ्लो, वह यज्ञ चक्र तुम्हारे इच्छित पदार्था को दने वाला (काम 
धेनु) होव । तात्पय यह कि ससार स्वभाव से ही यज्ञमय हु ओर यज्ञ पर ही निभर हु, 
अर्थात ससार की यह स्वाभाविक “यवस्था ह कि सब कोई अपने अपने कतय पालन करके 
एक दूसरे की आवश्यकताए पुरी करे तभी वह सुत्र समद्धि सम्पन रह सकता ह (१०) ! 
तुम इस (यज्ञ) से देवताओ को पुष्ट करो ओर वे देवता तुम्हे पुष्ट कर, इस तरह आपस 
सें एक दूसरे को पुष्ट करत हुए तुम परम श्रेय को प्राप्त होवोगें। तात्पय यह कि ससार में 
सभी पदाथ एक दूसरे के उपकारी उपकाय ह॒ अत प्रत्येक “यक्ति के अपने अपन टिस्से के 
कत“य कम करने के योग से, जगत को धारण एवं पालन करन वालो समष्टि दवी शक्तियाँ 
पुष्ट (पुरित) होती हू, और उन सम्रष्टि शक्तियों के पुष्ट होने से ही प्रत्यक 'यक्ति की सब 


“अपन शरीर के स्वाभाविक गुणो के अनुसार जिन कर्मो के करने की योग्यता हो वे 
ही अपने लिए नियत कम ह्‌ । परन्तु यहू आ 7 +7 २ - [। 4 । साथ 
शरीर उत्पन्न होता ह वे ही सदा बने रहे । मनुष्य शरीर में शिक्षा, सर और अनभव आदि 
के प्रभाव से अपने स्वभाव (प्रकृति) को बदरून की भी योग्यता होती है । इसलिए जिस 
अवस्था म जिसक जा स्वाभाविक गुण हा उन्ही के अआपुसार 7सत्र नियत कम हा €। 
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प्रकार की आवद्यकताए पूरी होती हु । इस तरह आपस में एक दूसरे के उपकार अथवा 
सेवा करते रहने से सबका कल्याण होता ह (११) ॥ यज्ञ से पुष्ठ होकर देवता लोग तुमको 
तुम्हारे इच्छित भोग दगे परतु उन (देवताओ) का दिया हुआ पीछा दिये बिना जो 
“"यक्ति (सब भोग्य पदाथ ) कचल थाप हा भोगता ह वह निचप्र हा चार ह। तात्पय यह कि 
प्रत्येक “यक्ति के अपने-अपने हिस्से के कतय कम अच्छी तरह करने से जगत को धारण 

पोषण करने वाली समष्टि दवी शक्तिया पापित हाता ह तब उनसे प्रत्येक व्यक्ति के जीवन 
के लिए आवश्यक पदाथ उत्पन्न होते ह अर्थात ससार के सभी भोग्य पदाथ सब की सम्सि- 
लित शवित के योग से उत्पन्न होते ह, परतु जो “यक्ति उन सावजनिक पदार्थों से केवछ 
अपनी ही “यक्तिगत इच्छाओ की पूति करके दूसरो को उनसे वड्चित रखता ह वह सबकी 
चोरी करता ह (१२) । यज्ञ से बचे हुए भाग को भोगने वाले सज्जन पुरुष सब पापो से 
मुक्त हो जाते हू, परतु जो केवल अपने लिये ही पकाते ह वे पापी पाप को भोगते ह + 
तात्पय यह कि अपन-अपने कत-य कम अच्छी तरह करने से जो पदाथ प्राप्त हो, उनसे 
दूसरो वा प्थाउताएँ यथायोग्य पूरी करते हुए जो सज्जन अपनी आवश्यकतानुसार उहे 
भोगते ह॒ वे पाप के भागी नही होते, परतु जो दूसरो की आवद्यकताओ की उपक्षा करके 
केवल अपनी "यक्तिगत इच्छाओ की पूति के लिए ही काम करते ह वे पाप कमाते ह 
(१३) । अन्न अर्थात भोग्य पदार्थों से भूत प्राणी होते हु, पञ-य* अर्थात ससष्टि 
उत्पादक (दवी) शक्ति से अन्न अर्थात भोग्य पदाथ होते है, यज्ञ से समष्दि उत्पादक 
(दवी ) शक्ति होती हू, और यज्ञ कम से अर्थात सबके अपनी अपनी योग्यता के कत य- 


*प्राय दूसरी टीकाओ म अन्न शद का अथ वर्षा से उत्पन्न होन वाले खाद्य पदाथ, 
और पजय शदद तथा यज्ञ शद का अथ अग्निहोत आदि 
वदिक कमकाण्ड किय गय हू परन्तु य अथ बहुत ही सकुचित ह । क्योकि सारे भूत प्राणी 
केवल वष्टि जन्य अन्न से ही नही होते कितु बहुत से प्राणी मासाहारा ह और अनक प्राणी 
पथ्वी जल अग्नि अथवा वायु से ही होते एव उन पर निभर रहते ह । जगत में सभी पदाथ 
परस्पर म भाकता भाय अर्थात एक दूसरे की खुराक ह। वर्षा का होना भी केवल अग्निहोत्र 
आदि वदिक कमकाण्डो पर ही निभर नही ह । जिन देशो में य कमकाण्ड नही होते वहा भी 
वर्षा बहुतायत से होती ह । इसलिए अन्न शद का व्यापक अथ सभी भोग्य पदाथ --- 
चाहे वे वर्षा से उत्पन्न हो या और तरह से तथा पजन्य हद का व्यापक अथ समष्टि 
उत्पादक शक्ति --चाहे वह वर्षा रूप में हो अथवा अन्य रूपो मे और यज्ञ शद का 
व्यापक अथ सभी के अपन-अपन कत“य कम करना अधिक उपयुक्त हू ॥ सबके अपन- 
अपन कतव्य कम करन ही से जगत की समष्टि उत्पादक शक्ति बनती ह जिससे फ्राणीमात्र 
के भोग्य +। 47 ।+ होते ह । 
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कम यथावत करने से होता ह (१४) । कम को प्रकृति रूप ब्रह्म से और प्रकृति को 
अक्षर अर्थात समष्टि आत्मा --परमात्मा से उत्पन्न हुई जान, इसलिए सव यापक प्रकृति 

रूप ब्रह्म सदा ही यज्ञ से अर्थात ससार चक्र को चलाने में स्थित ह। (१५) इस तरह, 
(जगत क धारणाथ ) प्रवत्त हुए यज्ञ चक्र के अनुसार जो इस जगत में नहीं बतता, उसकी 
आयु पाप रूप हु और उस इद्रिय आरामी का जीना “यथ ह। तात्पय यह कि जो “यक्ति 
इस ससार क खेल में अपने "यक्तित्व एव “यक्तिगत स्वार्थों की सबके साथ एकता करके 
अपने हिस्से के स्वाभाविक कत-य कम करने द्वारा दूसरो की पप्रजताए पृ" करने सें 
सहायक होकर ससार चक्र को चलाने में योग नही देता, # «7 '"॥ ए$| 7_ 7८ 

आराम क लिए नि/”? मा हार्र जीवन व्यतीत करता ह, उसका जीना निरथक ह (१६) । 
पर तु जो मनुष्य केवल आत्मा में ही रत ओर आत्मा ही में तप्त एवं आत्सा ही में सतुष्ट 
रहता ह, अर्थात जिसको सवत्र एक आत्सा यानी अपने आपके एकत्व भाव का अनुभव 
हो जाता ह उसके अपने लिए (कोई) काय (अवश्य कत-य) नही रहता। न तो ससार 
में कुछ करने से ही उसका अपना कोई प्रयोजन होता हु और न नही करने से ही, तथा 
सम्पुण ।त प्राणिपा से उसका “यक्तिगत स्वाथ कुछ भी नहीं रहता । तात्पय यह कि 
जिसको आत्मज्ञान हो जाता ह उसको अपने स्वाथ के लिए कुछ भी करना नहीं पडता, 
कितु वह इस जगत रूपी अपन खेल के लिए स्वतजत्रता से लोक हित के -यवहार करता हू। 
उसके “यवहारों में कमरूपता नही रहती क्योकि उसको अपने “यक्तित्व के लिए कुछ 
भी । । ओर अपने से भिन्न कर्ता, कम, क्रिया आदि के 
भाव भी उसम नही रहते (१७ १८) । इसलिए तू दूसरो से पथक अपने व्यक्तित्व के भाव 
की आसक्ति से रहित होकर (सबके साथ एकता के साम्य भाव से) अपने स्वाभाविक 
गर्णों की योग्यतानसार अपन कतय कम सदव अच्छी तरह तत्परता से करता रह, 

क्योकि “यक्तित्व क भाव की आसक्ति से रहित होकर कम करन वाला मनुष्य परसात्म 

भाव में स्थित होता ह (१९) । जनक आदि (अनेक ज्ञानी पुरुष इस प्रकार) कम करते हुए 
ही (आत्मानभवरूपी) परम सिद्धि में स्थित रहे ह अर्थात सर्वात्म भाव से जगत के 
व्यवहार करत रहे हू, अत लोक सग्रह की दष्टि से अर्थात जगत आर समाज जा सुव्यवस्था 
के लिए तुझे भी कम करना ही योग्य ह (२० ) । श्रेष्ठ पुरुष जो कुछ करता हू, 7सर सा तरारण 
मनुष्य भी उसी के अनसार किया करते ह॒ वह (श्रेष्ठ पुरुष) जिसे प्रमाण (मान कर) 

करता ह (दूसरे) लोग उसी का अनुकरण करत ह (२१) । है पाथ ! मेरे लिए तीनो छोको 
में कुछ भी कतय नही हु, और न मुझे कोई अप्राप्त वस्तु ही प्राप्त करनी हू, तो भी म कम 
करता ही रहता हु (२२) । क्योकि यदि भ कभी तत्परता से कम न करू, तो है पाथ ! लोग 
सब प्रकार से मेरे ही माग का अनसरण करने रूग जायें, अर्थात सब लोग काम करना छोड़ 
दें (२३) । (अत ) यदि सम कम न करू तो ये सारे लोक नष्ट हो जाय, और वणसकरता 
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उत्पन्न करने वाला तथा इन प्रजाओ को बिगाडने वाला स ही होऊ। तात्पय यह कि यदिस 
तत्परता से कम न करू तो मेरा अनुसरण करके लछोग अपने अपने वण के कम छोड दे, जिससे 
सारी प्रजा नष्द हो जाय (२४) । हे भारत ! अज्ञानी लोग (पथक 'यक्तित्व के भाव की ) 

आअसक्तिपृुवक (पराधीनता से) जिस तरह कम किया करते ह, ज्ञानी पुरुष -यक्तित्व की 
आसकित के बिना, लोक सग्रह अर्थात जगत अथवा समाज की सुयवस्था की इंच्छा से, 
(स्वाधीनतापुषक ) उसी तरह कम्त करे (२५)। विद्वान पुरुष (स्वयं कम करना 
छोड कर), कर्मो से आसक्ति रखने वाले अज्ञानियो की बद्धि में भेंद अर्थात 

विपर्यास उत्पन्न न करे, कितु (स्वयं सबके साथ अपनी एकता के साम्य- 
भाव से) युक्त होकर ( सब प्रकार के कम) अच्छी तरह तत्परतापृवक 
करता हुआ उनको भी सारे कामो में रूगावे (२६)। सभी कम प्रकृति 
क गुणों द्वारा होते ह अर्थात सबके स्वाभाविक गुणों के परस्पर गणन से ही 
सब प्रकार के कम हुआ करते ह॒ पर दूसरो से पथक अपने “यक्तित्व क अहकार में डबा हुआ 
मूढ पुरुष ऐसा सानता हु कि स ही करता ह” (२७) । परतु हे महाबाहो ” गुण-कम 

विभाग के रहस्य का ज्ञाता (तत्त्वज्ञानी) पुरुष यह जान कर कि गुण गुणो म वत रहे ह, 
कर्मों से आसफ्त नहा हाता अर्थात आत्मज्ञानी पुरुष का परत का नाय दाता _ जि सबकी 
सम्मिलित सम्रष्टि प्रकृति के तीनो गुणों के तारतम्य से उत्पन्न अनत प्रकार के स्वभाव 
वाले शरीरो द्वारा ही उक्त तीनो गुणो क तारतम्य के अनन्त प्रकार के कम होते ह । यानी 
कर्ता और कम सब त्रिगणमय हु (गी० अ० १८ इलो० २३ से २८) इसलिए गण ही गुणो 
से बत रहे ह--अपने आप (आत्मा) को वह इन सबका आधार सबका प्रेरक और सबका 
स्वामी जानता ह---अत बह कर्मों के अधीन नहीं होता, कितु अपनी त्रिगणात्मक प्रकृति 
के इस खेल की सु-यवस्था के लिए स्पायानतापुत्रा रस किया करता ह (२८) । अज्ञानी 
लोग प्रकृति के गुणो के उक्त रहस्य को नहीं जानते, इसलिए वे गुणो और कर्मो म॒ उलझे हुए 
(उनके अधीन) रहते हु उन अल्पन्ञ मदबुद्धि लोगो को तत्त्वज्ञानी सवज्ञ पुरुष (कम 
करने से ) विचलित न करे (२९) । इलोक १९ से २९ तक का तात्पय यह ह कि जिनको 
आत्मज्ञान नही होता, वे स्थल, सुक्ष एवं कारण द्वारीरो ही में अहभाव रखते हु यानी 
शरीरो ही को अपना आप" मानत हु, इसलिए उनकी अपने “यक्तित्व के अहकार और 
“यक्तिगत स्वार्थों में आसक्ति रहती हु और उस आसक्तिपृवषक ही वे सासारिक 
व्यवहार करते ह। उनको इस बात का ज्ञान नही होता कि यह जगत सबके एकत्व भाव यानी 
समष्टि-आत्मा -- परमात्मा के स्वभाव (प्रकृति) के तीन गुणो का खेल ह, अर्थात एक ही 
सच्चिदान-द आत्सा की इच्छा रूप प्रकृति के गुणो के परस्पर गुणन से जगत के सब कम होत 
हु। इस रहस्य को न जान कर एवं पथकता को सच्ची मान कर, वे अपने “यक्तित्व को ही 
कर्मों का कर्ता मानत हु और इस कर्तापन के अहकार के कारण कर्मों को दु ख और बंधन 


११८ गोता का व्यवहार-दद्ोन 


रूप सान कर वे उन्हें छोड़ कर संन्यास लेने में प्रवत्त होते हें। परन्तु आत्मज्ञानी पुरुष की 
सर्वात्म-भाव में स्थिति होने के कारण उसकी दृष्टि में अपने आप (आत्सा) से भिन्न कुछ भी 
नहीं रहता, न अपने (आत्मा) से भिन्न उसका कोई स्वार्थ ही शेष रहता हे । इसलिए 
वह केवल लोक-संग्रह के निमित्त लोगों को पथप्रद्शन कराने के लिए स्वतन्त्रतापुर्वक 
कर्म किया करता है । यद्यपि आत्मज्ञानी को अपने लिए न तो कोई कर्म करना ही आवश्यक 
होता है और न कर्म छोड़ने ही का कोई प्रयोजन रहता है । वह कृत-कृत्य होता है, इसलिए 
. शरीर के रहने व न रहने से भो उसका कोई प्रयोजन अथवा हानि-लाभ नहीं होता । परन्तु 
जिन लोगों को आत्मज्ञान प्राप्त नहीं हुआ है, उनके लिए तो अपनी-अपनी स्वाभाविक 
योग्यता के अनुसार सब प्रकार के कर्म करना ही आवश्यक होता हैं; क्योंकि आत्मज्ञान की 
प्राप्ति का साधन दरीर है, और शरीर का निर्वाह सबके अपने-अपने स्वाभाविक गुणों की 
योग्यता के कम करने द्वारा समाज और जगत्‌ के सुव्यवस्थित रहने पर हो निर्भर रहता है; 
और यदि आत्मज्ञानी कर्म करना छोड़ दे तो अज्ञानी लोग भी--यह समझ कर कि जब 
आत्मज्ञानी लोग कर्म नहीं करते तो कर्म न करने ही में सुख अथवा कल्याण होगा--उन 
(आत्मज्ञानियों ) की देखादेखी अपना-अपना स्वाभाविक कर्म छोड़ दें, जिससे बड़ा अनर्थ हो 
जाय; क्योंकि शरीर के रहते कर्म सर्वथा छुट तो सकते नहीं । अतः जब देहाभिमानी अज्ञानी 
लोग अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के कर्म करना छोड़ दें, तो या तो वे विवद्ञ होकर दूसरे 
विरुद्धाचरण करने में प्रवत्त हो जायें अथवा निरुद्ममी, आलसी एवं प्रमादी बन जायें, 
जिससे जगत्‌ और समाज की घोर अव्यवस्था होकर, कल्याण के साधन--शरीरों का 
निर्वाह होना ही असम्भव हो जाय । इसलिए तत्त्वज्ञानी महापुरुष कर्म करना छोड़ कर 
अज्ञानी लोगों को विरुद्धाचरण में प्रवत्त करने तथा आलसी एवं प्रमादी बनानें का कारण 
उत्पन्न नहीं करते, किन्तु स्वयं अपने शरीरों की योग्यतानुसार सब प्रकार के कर्म अनासक्त ._ 
: बुद्धि से करते हुए दूसरे को भी अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार उसी तरह करे करने का 
आदरशं दिखाते रहते है। कर्म न करने के लिए तो किसी पथ-प्रद्शक की आवश्यकता नहीं 
रहती, परन्तु ज्ञानपुर्वेक कर्म करने के लिए तत्त्वज्ञानी लोगों के आचरण ही अनुकरणीय होते 
हैं (२५ से २९)। 
.._ (इसलिए ) तू सब कर्मो का अध्यात्म-बुद्धि से मुझ (सर्वात्मा--परमात्मा ) 


में संय्यास करके, आशा और ममता से रहित होकर, एवं शोक- 


सनन्‍्ताप छोड़ कर युद्ध कर । तात्पयं यह कि तू आत्मज्ञान से युक्त होकर यानी सबके 
साथ अपनी एकता का अनुभव करता हुआ अपने प्‌थक्‌ व्यक्तित्व को सबके साथ. जोड़ कर 


.... तथा कर्मों से केवल व्यक्तिगत स्वार्थसिद्धि की आशा, एवं शरीर के सम्बन्धियों की मसता 


-- से रहित होकर, जगत को सुव्यवस्था एवं सबके हित के लिए, युद्धरूपी अपना कतेव्य-कर्म 


गीता का 'यावहारिक अथ---अ० रे ११९ 


(मरने, सारने अधस, पाप एव नरक आदि सब प्रकार की) चिता छोड कर अच्छी तरह 
उत्साहपुवक कर (३०) । 
स्पष्टोक्रण-.....सरे अध्याय में भगवान ने पहले आत्मज्ञान का निरूपण किया जो 
केवल बुद्धि का विषय हू, फिर अपने अपने कम अर्थात कताय कम पालन करने की 
आवश्यकता बता कर सबके साथ अपनी एकता को साम्य बुद्धि से कमर करने का विधान 
करके सवत्र बद्धि ही की प्रधानता का प्रतिपादन किया। इस पर यह शका सहज ही उठती 
हु कि जब सारा दार-मदार बुद्धि पर ही ह्‌ तो फिर कम करने की आवश्यकता ही क्या हू 
केवल बुद्धि को आत्मज्ञान में स्थित करके सब कुछ छोड छाड कर शान्ति से बढे हुए 
अपना श्रेय साधन ही क्यो न किया जाय ? इसके अतिरिक्त सबकी एकता के साम्य भाव 
में बुद्धि को स्थित करने के उपदेश के साथ रूडाई जसे घोर हिसात्मक कम करने का विधान 
अत्यन्त विरुद्ध प्रतीत होता हु, अत इन विरोधी भावो का सेल कसे हो सकता हू ? युद्ध 
जसा घोर कम करते हुए बुद्धि साम्य भाव म॒ स्थित कसे रह सकती हु ? इन दोनो विरोधी 
सार्गों में से वास्तविक श्रेयस्कर माग कौन सा ह--इसका यथाथ निणय होना नितात ही 
आवश्यक ह्‌। अजन के इस आशय के प्रदन के उत्तर में भगवान विस्तारपुवक कम करने 
की आवश्यकता और अनिवायता का निरूपण करते हुए कहते ह कि मने जो पहले आत्म 
झान का और फिर सास्य-बुद्धि से कम करने का वणन किया ह उसका अभिप्राय अरूग 
अलग निष्ठाओ अर्थात द्रीर यात्रा के जुदे जुदे मार्गों के विधान करने का नहीं ह कितु 
एक ही प्राह्मी स्थिति अर्थात ब्रद्मविद्या की अच्छी तरह समझाने के लिए पहले तत्त्वज्ञानियो 
का निणय किया हुआ आत्मज्ञान कह कर फिर उसी जामज्ञानयक्त सासारिक “यवहार 
करने अर्थात ज्ञानयुक्त कम करने (ज्ञान कम-समुच्चय) का विधान कहा ह । तात्पय 
यह कि ज्ञान और कम की अलूग अलग कतयता नहीं कही ह॒ कितु एक ही “यावहारिक 
ब्राह्मी स्थिति अथवा यथाथ ब्रह्मनिष्ठा कही ह। ज्ञान और कम का विरोध नहीं ह कितु 
ये एक दूसरे के सहायक ह॒, क्योकि बुद्धि का धम (सुक्ष्म) विचार करना ह और इद््रियो 
का धम (स्थल) कम करना। अस्तु, बुद्धि ज्ञान (विचार) में लगी रहे और इद्ििया बुद्धि 
के निणयानसार अपने अपने कम करती रहें--इस तरह ज्ञानयुक्त कम होते ह। बुद्धि 
युक्‍त प्राणियों के कम ज्ञान सहित ही होते ह--चाहे वह ज्ञान यथाथ हो या अयथाथ । 
जिनकी बुद्धि आत्मनिष्ठ होती ह उनके सभी -यवहार सबके साथ एकता के साम्य भाव से 
होते ह--उनसे उनके पथक “यक्तित्व का भाव और “यक्तिगत स्वाथ नहीं रहता, अत 
न तो उनकी किसी से प्रीति होता हु और न विरोध । वे जो कुछ करते ह वह सबके हित 
के लिए होता ह इसलिए उनके कम घोर ((हिसात्मक) होते हुए भी वास्तव में सौम्य 
(जहिसा मऊ ) ही होते ह। कर्मा में स्वय अच्छापन या बुरापन कुछ भी नहीं ह--अच्छापन 
या बुरापन कर्ता के भाव पर निभर रहता ह। सबके साथ अपनी एकता के भाव से किये 
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हुए कर्म, स्थल दृष्टि से बरे प्रतीत होते हुए भी वास्तव में बुरे नहीं होते, किन्तु अच्छे ही होते 
हैं; और पृथकृता के भाव से किये हुए कर्म, ऊपर से अच्छे प्रतीत होते हुए भी वास्तव में 
अच्छे नहीं होते, किन्तु बुरे ही होते हें। आत्म-ज्ञान की समत्व-बुद्धि का कर्मों से कोई विरोध 
नहीं हे, चाहे वे कर्म घोर. (हिसात्मक) हों या सौम्य (अहिसात्मक); और न आत्म- 
निष्ठ बुद्धि पर कर्मों का कोई प्रभाव ही पड़ता है। इसके अतिरिक्त जिन लोगों को सबके 
साथ एकता के साम्य-भाव में पूर्ण स्थिति हो जाती है, उनकी दृष्टि में अपने से भिन्न कुछ 
रहता ही नहीं, अतः उनके लिए कर्म करने अथवा छोड़ने के लिए कुछ भो नहीं रहता। 
यह जगत-प्रपंतच्र उनके समष्टि भाव की त्रिगुणात्मक प्रकृति का मायिक खेल होता हे, 
अतः वे सब कुछ करते हुए भी कुछ भी नहीं करते । परन्तु जिन लोगों को यह आत्सज्ञान 
नहीं है, वे यदि हाथ-पेर बाँध कर निकस्से बेठे रहें अथवा संन्यास लेकर ऊकौकिक व्यवहार 
छोड़ दें, तो भी कर्म-त्याग का प्रयोजन सिद्ध नहीं होता; क्योंकि छौकिक व्यवहार न 
करके निकस्से बेठे रहना तथा व्यवहार छोड़ना भी तो कर्म ही है, और जब कर्म न करने 
अथवा त्याग देने के व्यक्तित्व का अहंकार बना हुआ है, तब न तो कुछ त्यागा गया और न 
यथार्थ ब्राह्मी स्थिति की प्राप्ति ही हुई । ब्राह्मी स्थिति तो पृथक व्यक्तित्व की सबके 
साथ एकता करने से, अर्थात्‌ भिन्नता के भाव सिटाने से होती है, न कि भेद-भावयुक्‍त 
त्याग करने से। शरीर और जगत्‌ अथवा पिण्ड और ब्रह्माण्ड परमात्मा की त्रिगुणात्मक 
प्रकृति का सायिक खेल है, अतः इस खेल में तीनों गुणों का तारतम्य बना रहना अनिवायें 
है । इनमें से किसी एक का भी सर्वथा अभाव हो नहीं सकता । सत्वगुण ज्ञानात्मक और 
सुखात्मक है, रजोगुण रागात्मक और क्रियात्मक, तथा तमोगुण जड़ात्मक है; इसलिए 
त्रिगुणात्मक प्रकृति के इस खेल में कोई भी व्यक्ति कुछ-न-कुछ किये बिना कभी रह ही 
नहीं सकता--अपने-अपने स्वाभाविक गुणों के अनुसार कर्म सबको करने ही पड़ते हैं, चाहे 
वह हाथ-पेर आदि कमेंर्द्रियों द्वारा करे, अथवा आँख, कान आदि ज्ञानेन्द्रियों द्वारा, अथवा 
मानसिक संकल्प-विकल्पों द्वारा, अथवा बुद्धि के विचारों द्वारा करे--शरीर के रहते 
कर्स सर्वेथा छूट नहीं सकते । यदि कोई व्यक्षित संन्यास लेकर एकान्त स्थान में जा बेंठे, 
तो भी अपने खानें-पीने आदि के व्यवहार तो विवद्या होकर उसे भी करने ही पड़ते हैं; 
क्योंकि त्रिगुणात्मक प्रकृति-जन्य दरीर के स्वाभाविक धर्में--भूख, प्यास आदि तो शरीर 
के रहते छुठ ही नहीं जाते। यदि हठ से शरीर के प्राकृतिक वेगों को रोका जाय, तो मन से _ 
तो उनका चिन्तन छूट ही नहीं सकता; और अपनी व्यक्तिगत कल्याण की कामना भी 
बनी ही रहती हैं । तात्पय यह कि अपने व्यक्तिगत स्वार्थे-सिद्धि के कर्म तो शरीर से 
.. अथवा भन से होते ही रहते हैं, केवल दूसरों की सेवा के अथवा लोक-संग्रह अर्थात्‌ संसार- 
चक्र को सुव्यवस्थित रूप से चलाने में योग देने के कर्म छटते हैं; परिणाम यह होता है कि 
व्यक्तित्व के अहंकार से संन्यास लेने वाला पुरुष अपने शरीर की आवद्यकताएं तो दूसरों 
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की सेवा द्वारा पूरी कराता है , परन्तु स्वयं दूसरों के लिए कुछ भी नहीं करता। यह मिथ्या- 
चार अथवा पाखण्ड है। इसलिए सबसे श्रेष्ठ बात यह हैं कि आत्सज्ञान से इन्द्रियों को अपने 

बश में रखते हुए, अपने दरीर के स्वाभाविक गुणों के अनुसार जिन कर्मों के करने की 

योग्यता हो उनको, जगत्‌ के व्यवहार यथायोग्य चलाने रूपी यज्ञ के लिए सबको अवश्य 
करते रहना चाहिए। यदि संसार-चक्र को चलाने में योग देने के लिए अपने-अपने कतेव्य- 

कर्म न किये जायें, तो अपने शरीर का भी निर्वाह नहीं हो सकता--चाहे कोई गहस्थ हो 

या संन्‍्यासी । क्योंकि संसार में जितने चेतन एवं जड़ पदार्थ हें, वे एक दूसरे के उपकारी- 

उपकार्य अथवा भोक्‍ता-भोग्य (एक दूसरे के काम में आने वाले) एवं अन्योत्याश्रित 
(एक दूसरे पर निर्भर रहने वाले--सेवक-सेव्य ) हें, अर्थात्‌ आपस में एक दूसरे की सेवा 

करें तभी सबका निर्वाह हो सकता है; इसलिए यदि कोई व्यक्ति अपने व्यष्टि अहंकार से 

अपने हिस्से के करतंव्य-कर्म न करे, तो दूसरों से अपनी शारीरिक आवश्यकताएँ पुरी कराके 

जीवित रहने का उसे कोई अधिकार नहीं रहता, क्योंकि यदि इस तरह सब कोई अपने- . 

अपने कर्म करना छोड़ दें तो फिर किसी का भी जीवन-निर्वाह नहीं हो सकता । 

जड़ सृष्टि ओर पशु-पक्षी आदि तो सर्वथा प्रकृति के अधीन रहते हूं, अतः वे स्वभाव 

ही से अपने-अपने कर्मों में प्रवत्त रहते हैं । उनमें न तो प्रकृति के विरुद्ध कर्म करने की और 

ते अपने स्वाभाविक कतंव्यों को अवहेलना करके उन्हें छोड़ने की योग्यता ही होती है । 

वे अपने शरीरों को भी प्राकृत अवस्था में रखते हैं, और अपने शरीरों की सब प्रकार की 
आवश्यकताओं के लिए प्रकृति पर ही निर्भर रहते हें। परन्तु सनुष्य (स्त्री-पुरुष) के शरीर 

में आत्मविकास की विशेषता होने के कारण वह प्रकृति के सर्वथा अधीन नहीं रहता, 
किन्तु उस पर शासन करने के प्रयत्न में लगा रहता है। वह प्रकृति को अपने अधीन करके 
उससे काम लेता हे। वह अपने शरीर को प्राकृत अवस्था में ही रख कर संतोष नहीं करता, 
किन्तु नाना प्रकार के उपचारों से वह उसके रंग-रूप में ही नहीं, किन्तु बनावट सें भी फेर- 
फार करता रहता हे, और शरीर के स्वाभाविक गुणों को भी बदलता रहता है। शरीर की 
आवश्यकताओं के लिए वह सर्वया प्रकृति पर ही निर्भर नहीं रहता, अर्थात्‌ प्राकृतिक 
पदार्थों को वह उनकी प्राकृत अवस्था में ही उपयोग सें लेकर सनन्‍्तोष नहीं करता, किन्तु 
उनका प्रकृति द्वारा ही अच्छी तरह संस्कार करके उन्हें काम में लेता है; और अनेक 
पदार्थों को वह अंपनी इच्छा से प्रकृति द्वारा उत्पन्न भी करवाता हैं। खाद्य पदार्थ जितने 
. और जिन रूपों में प्रकृति द्वारा स्वतः उपजते हें, उन्हें पशु-पक्षियों की तरह वह उतने ही 
और उसी अवस्था में नहीं खा लेता, किन्तु खेती आदि व्यवसायों से विविध प्रकार के खाद्य 
पदार्थ प्रकृति द्वारा उत्पन्न कराता है, और उनका विविध प्रकार से योग करके, तथा भाँति- 
भाँति की क्रियाओं से संस्कार करके खाता है । दरीर को सुरक्षित रखने के लिए बह प्राकृ- 
तिक आश्चयों में ही नहीं रहता, अर्थात्‌ वह गुफाओं, कन्दराओं अथवा वृक्षादि की ओट में 
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हो शरीर की रक्षा नहीं करता और न नंगा ही रहता है, किन्तु प्राकृतिक द्वव्यों के उपयोग 
से विजश्ञाल भवन आदि बना कर उनमें रहता है, तथा भाँति-भाँति के वस्त्र बना कर पहिनता 
 हैं। जो जितना ही अधिक उन्नत होता है, उतना ही अधिक वह प्रकृति पर विजय पाता 
है । मनुष्य-देह में इतनी योग्यता है कि वह अपने पुरुषार्थ से प्रकृति पर पूर्ण विजय प्राप्त 
करके उस-पर आधिपत्य कर सकता है, और सर्वात्म-भाव से उसका समावेश भी अपने 
आप' में कर सकता हू। परन्तु समष्टि-भाव में पुर्ण रूप से स्थित होने से, अर्थात्‌ सबके साथ 
_ पृर्ण एकता होने से ही ऐसा हो सकता है । जब तक व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति रहती 
है, तब तक प्रकृति की अधोनता से छुटकारा नहीं हो सकता--चाहे कोई गृहस्थाश्रम में 
रह कर सांसारिक व्यवहार करे अथवा संन्यास लेकर काम करना छोड़ दे। तात्पयें यह कि 
अपनो व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कर्स किये जायें अथवा छोड़े जाये, दोनों ही अवस्थाओं 
में वे बन्धन के हेतु होते हैं; परन्तु संसार-चक्र को चलाने रूपी यज्ञ में योग देने के लिए, 
सबके साथ सहयोग रखते हुए, एवं सबके साथ श्यृंखलाबद्ध होकर अपने-अपने स्वाभाविक 
गुणों की योग्यतानुसार अपने-अपने हिस्से के कतेव्य-कर्म करने से कोई बन्धन नहीं होता; 
और न उनसे कोई पाप ही रूगता हे--चाहे वे कर्म घोर (हिसात्मक) हों या सौम्य 
(अहिसात्मक ) ; क्योंकि जगत्‌ की रचना स्वभाव से ही यज्ञमय है, अर्थात्‌ सबके अपने- 
अपने हिस्से के कतंव्य-कर्म करने से ही जगत्‌ बनता और स्थिर रहता है । 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाहा आदि प्रत्येक भोतिक द्रव्य का और जगत्‌ की 
प्रत्येक हुलचल का सुक्ष्म समष्टि (एकत्व ) भाव, उसका अधिदेव अर्थात्‌ देवता कहा जाता 
है । इसी तरह प्रत्येक व्यक्ति के आँखों से देखने, कानों से सुनने, नाक से सूघने, त्वचा से 
स्पश करने, जिह्ना से स्वाद लेने, मुख से खाने, वाणी से बोलने, बुद्धि से विचार करने 
एवं हाथों से काम करने आदि प्रत्येक व्यष्टि व्यवहार-शक्ति का सुक्ष्म समष्टि (एकत्व) 
भाव उसका अधिदेव अर्थात्‌ देवता होता है--जेसे आँखों से देखने की शक्षित का समष्दि- 
भावापन्न देवता आदित्य, कानों से सुनने का देवता दिकृपाल, नाक से सूघने का देवता 
अध्विनोकुमार, त्वचा से स्पर्श करने का देवता वायु, जिद्ठा से स्वाद लेने का देवता वरुण, 
मुख से खाने का देवता अग्नि, वाणी से बोलने का देवता सरस्वती, बुद्धि से विचार करने 
का देवता बृहस्पति एवं हाथों से काम करने का देवता इन्द्र माना जाता है, इत्यादि । इस 
लरह अनन्त प्रकार के व्यष्टि व्यवहारों के समष्टि-भावापन्न अगिणत देवता हें। इन समष्टि 
. शक्तियों रूपी देवताओं के अपने-अपने व्यापार करने से सारे जगत्‌ अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड का 
धारण, पोषण एवं संचालन होता है; और प्रत्येक व्यक्ति अर्थात्‌ पिण्ड की व्यष्टि शक्तियों 
के व्यापारों के योग ही से ब्रह्माण्ड की समष्टि शक्तितियों के व्यापार होते हैं, क्योंकि सब 
... 'पिण्डों का योग ही ब्रह्माण्ड है, अतः पिण्डों के व्यापारों के योग ही ब्रह्माण्ड के व्यापार हूं । 
. पिण्ड और ब्रह्माण्ड की एकता होने के कारण जो कुछ प्रत्येक व्यष्टि शरीर भर्थात्‌ पिण्ड 
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में -यष्टि रूप से ह, वही अखिल जगत अर्थात ब्रह्माण्ड में समष्टि रूप से हु । तात्पय यह 
'कि व्यष्टि अर्थात प्रत्येक व्यक्ति के कर्मों के योग से समष्टि जगत पूरित होता हु और 
समष्टि जगत से “यष्टि जगत का घारण पोषण एवं सचालन होता ह, अर्थात प्रत्यक 
व्यक्ति की आवश्यकताए पुरी होती हु। अत सबके यथायोग्य कम करने से ही यह ससार 
चक्र ठीक ठीक चलता रहता ह। 

जिस तरह समष्टि जगत (त्रह्माण्ड) का अस्तित्व सब (प्रत्येक पिण्ड) के अपने 
अपने कत-य कम करने रूपी यज्ञ पर निभर हु उसी तरह मानवाय जगत अर्थात मनुष्य 
समाज का अस्तित्व भी प्रत्येक 'यक्ति के अपने अपने स्वाभाविक गुणो* की योग्यता 
नुसार, अपने अपने हिस्से के कतय कम करने रूपी यज्ञ पर ही निभर रहता ह॒। सत्व रज 
मिश्रित गुणों की प्रधानता वाले सनष्य (स्त्री पुरुष) ज्ञान और विज्ञान आदि की शिक्षा 
सम्बधी काय का सम्पादन करे रज सत्व सिश्चित गणो की प्रधानता बाले, शासन और 
रक्षा का काय करे, रज तम मिश्रित गणो की प्रधानता वाले पदार्थों को उपजाने और उनके 
“यवसाय एवं विनिमय का काय करे, और तग रा भिजित गणो की प्रधानता वाले शारी 
रिक श्रम से कहा-कौदल और सेवा आदि का काय करे, तथा उपरोक्त सभी वर्गों के 
लोग जीवन के प्रथम भाग मे ब्रह्मचय त्रत से रह कर शारीरिक एवं मानसिक बल सम्पादन 
करते हुए अपने अपने स्वाभाविक गुणों के अनसार विद्याध्ययन करे जीवन के द्वितीय 
भाग में गहस्थाअक्रस में रह कर अपनी अपनी योग्यतानसार जगत के उपरोक्‍त “यवहार 
करे, जीवन के ततीय भाग में अपनी अपनी योग्यतानसार विशेषतया समाज सेवा के काय 
करे, ओर जीवन के चतुथ भाग से अपनी विद्या-बुद्धि एव तीनो अवस्थाओ में सचित किये 
हुए अनुभव का लाभ, लोगो को सदुपदेश एवं सत्परामश देने द्वारा पहुचाव तभी समाज 
सुययस्थित रह सकता हू । मनुष्य समाज इसी यज्ञ के आधार पर निर्मित एब अवस्थित 
हू, और यह यज्ञ सबके हित के लिए अवश्य कत-य ह्‌। यदि मनुष्य अपने अपने स्वाभाविक 
गुणों की योग्यतानुसार, अपने-अपने कतय कम न करे तो समाज नष्ट हो जाय । शिक्षक 
बग के लोग ज्ञान और विज्ञान का प्रचार और उनति न करे तो अशिक्षित जनता में किसी 
भी काम के करने की योग्यता न रहे रक्षक वग के लोग शासन और रक्षा का काम न करे 
तो समाज से उच्छललता आ जाय और अपने-अपने कमर करने के लिए किसी को भी 
सुविधा न रहे “यवसायी छोग पदाथ उत्पन्न करके उनके क्रय विक्रय आदि का “यवसाय 
न करे तो छोगो को पर निया_ के लिए आवश्यक पदाथ ही न मिले, और श्रमी लोग 
यदि शिल्प और सेवा का काय न करे तो दूसरे वग वालो का कोई भी काय सम्पादन 


* गणो के अनुसार काय विभाग की चतुवण -यवस्था का विशेष खुलासा १८वे अध्याय 
के इलोक ४१ से ४४ तक के तात्पय में किया गया ह । 
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न हो सके । इसी तरह प्रत्येक मनुष्य के लिए अपने-अपने जीवन की चारो अवस्थाओ में 
उपरोक्त चारो आश्रसो के “यवहार करना भी जावश्यक हु। तात्पय यह कि अपने अपने 
कतव्य कम आपस की एकता के सहयोग से यथावत करन से ही समाज की स्थिति रह सकती 
हुं, और जिस तरह मनष्य समाज की स्थिति के लिए सब वर्गों के लोगो को अपना 
अपना कत-य पालन करना आवद्यक ह्‌ उसी तरह जगत की स्थिति के लिए भी सबको 
पता वण्या कताय पालन करना आवश्यक हू, क्योकि सबके अपने अपने कतय कस 
आपस की एकता के भाव से करने रूपी यज्ञ से सब भोग्य पदाथ उत्पन्न होते हु और भोग्य 
पदार्थों पर ही सारे भूत प्राणियों का अस्तित्व निभर ह। जिस तरह शरीर के भिन्न भिन्न 
अग अपने अपन स्वाभाविक काय, आपस की एकता के सहयोग से करे तभी शरीर का 
निर्वाह हो सकता हु। उसी तरह सब स्थावर जगम भूत प्राणी जगत रूपी शरीर के अग ह 
और वे सभो अपने-अपन स्वाभाविक काय--सर्फा एकता के सहयोग से--जगत के 
हित को लक्ष्य भ रखते हुए करें, तभी यह ससार चक्र ठीक ठीक चल सकता ह। 
इस ससार चक्र को चलाने रूपी यज्ञ के लिए अपने अपने कत-य कस अपने अपने 
स्वभाव के अनसार होते हु इसलिए अपना स्वभाव अर्थात प्रकृति सब कर्मो का कारण ह, 
और सबके स्वभाव अर्थात समष्टि प्रकृति का आधार सबका एकत्व भाव अर्थात समष्ठि- 
आत्मा>-परमात्मा है । अत जो कोई सबके एकत्व भाव के इस यज्ञ की अवहेलना करके 
दूसरों से पथक अपनी व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए ही काम करता ह अथवा उह छोड 
देता है, वह चोर होता ह। जगत में सभी पदाथ एक दूसरे के सहयोग एवं सबकी सम्मिलित 
शक्ति से उत्पन्न होते हु। उन सावजनिक पदार्थों के उपयोग से दूसरों को वचित रख कर 
जो उनको केवल अपनी स्वाथ सिद्धि के काम में लेता हु, वह दूसरों का हक छीनता ह, 
इसलिए वह चोरी करने का अपराधी ह्‌। यदि कोई इस ससार चक्र को चलाने म अपने 
अपने कत-य कम करने का योग न देकर अपने “यक्तिगत आराम अथवा शातित के लिए 
आलसी और' निरुद्ममी होकर बठ जाय, तो उसका मनष्य होना न होन के बराबर हु, 


* यद्यपि समाज की सुयवस्था के लिए चार प्रकार की प्रधान आवश्यकताए होन के 
कारण भनुष्य समाज को स्वाभाविक गुणों की प्रधानता के अनसार चार वर्गो म॒ विभकत 
किया गया ह जिसको आय सस्द्धति म वर्णाश्रम ययस्था कहते ह परतु सत्व रज और 
तम भद से तीन गुणो के सम्मिश्रण का अनत प्रकार का तारतम्य होता ह और इसी तार 
तम्य के अनुसार मनुष्यो म कम करने की योग्यता की भी अनत श्रणिया होती है । इसलिए 
प्रत्येक वग के काय करन 77 " के तारतम्य के अनुसार अनक श्रणियाँ होती ह 
अत अपने-अपन गुणो के तारतम्य के अनुसार अपनी अपनी योग्यता के कतय कम करना 
सबके लिए आवश्यक हु । 
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क्याकि अपने शरीर निर्वाह के कम तो उसको भी करने ही पडते ह--केवल दूसरो के लिए 
कास करन से वह जी चराता ह--अत वह स्वाथपरता ह्‌। अपने पथक “यक्तित्व का 
भाव तो पा। पतियों में भी होता हु और अपने अपने शरीरो की आवश्यकताए प्राकृतिक 
पदार्था से वे भी पुरी करते ह--इतना ही नहीं कितु वे दूसरों के उपयोग में भी आते 
हु परतु मनुष्य दरीर मे सर्वात्म भाव का ज्ञान प्राप्त करके प्रकृति पर द्यासन करने की 
योग्यता होते हुए भी “यक्तित्व के भाव से प्रकृति के अधीन रहना, यथ ही सनुष्य जीवन 
बिताना हु । 
इसलिए जगत के व्यवहार व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति छोड कर, 
सब के साथ एकता के सा"प्र लाव से करने का उपदेश भगवान अजुन को 
निमित्त करके सब को देते हु, और पूव काल में इस तरह आचरण करने वाले, राजा 
जनक को आदि लेकर आत्मज्ञानियों के उदाहरण पहले देकर फिर स्वय अपना उदाहरण 
देते हु कि यद्यपि मेरे लिए कुछ भी कत“य नही ह और न मझे किसी भी प्रकार की स्वाथ 
सिद्धि की आवश्यकता ही ह परतु क्योकि श्रेष्ठ पुरुष जसा आचरण करते हु और जिस 
बात को प्रमाण मानते ह अय साधारण छोग भी उही का अनुसरण करते हु, अत यदि 
आत्मज्ञानी महापुरुष लौकिक -यवहार करना छोड दें तो साधारण जनता कमों को 
बंधन और द्वु ख रूप निवपरचय करके उनकी देखा देखी काम करना छोड बठे, तब केवल 
समाज ही नही कितु सारी सष्टि का क्रम ही नष्ट हो जाय इसोलिए म भी कम करता 
ही रहता हू ।* इसके अतिरिक्त अज्ञानी लोगो के “यक्तित्व के भाव की आसक्ति कम 


“भगवान न जो यह कहा ह कि तत्त्वज्ञानी लोग यदि लौकिक -यवहार न करे तो 
दूसरे लोग भी उनका अनुकरण करके अपने कतय कम छोड द जिससे छोको का नाश 
हो जाय--ठीक यही हालत इस समय इस देश की हो रही ह । जिन लोगो को थोडा या 
बहुत तत्वज्ञान होता ह॒ वे अधिकतर अपनी “यक्तिगत सुख शातति के लिए लौकिक 
व्यवहारों से विरकत होकर सयास ले लेते हू अथवा भक्त बन बठते ह्‌ और उनकी देखा 
देखी बहुत से दूसरे लोग भी विरक्त अथवा भकत होन के लिए काम काज छोड कर आलूसी 
एव निरुग्ममी बन बठते ह तवाजाटाग7 करते ह वे गुण कम के तत्त्व से 
अनभिन्ञ रहते ह जिससे याभात्रि7 गए की योग्यता के अनसार काय विभाग के सिद्धात 
का पालन नही करते । अधिकतर लोग तो अपन वहा परम्परागत कर्मो म ही रूग रहते 
है--गुणो की योग्यता की आायायवता नही समझते और कई छोग गुणों की अवहेलना 
करके अपन मनमान कम करन लग जाते ह । इसके अतिरिक्त कम करने मे जसी तत्परता 
रखनी चाहिए वसी नही रखते । परिणाम यह हुआ हू कि इस देश के लोगो की सब प्रकार 
से अवनति हो गई ह और वतमान की सकटापन्न अवस्था देखते हुए भविष्य बहुत ही 
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करने ही से कम होती हू, क्योकि वे लोग अपने शरीरो के अतिरिक्त अपने कुटुम्ब तथा 
समाज जादि में ससत्व के कारण उनके लिए भी कम करते हु, जिससे उनके यक्तित्व का 
भाव कम होता जाता हू, परतु यदि ज्ञानी लोग सासारिक कम करना छोड दे तो उनका 
अनुकरण करके अज्ञानी भी कम त्याग ही को प्रमाण मान कर जगत के “यवहार करना 
छोड दें और ऐसा करने से उनके यक्तित्व का भाव पुष्ठ ही नहीं होता कितु उसम बढ्धि 
होती ह। इसलिए ज्ञानी पुरुष लौकिक “यवहार छोड कर अज्ञानी लोगो को पथ भ्रष्ट 
नही करते, कि तु स्वय अनासक्ति पुवक अच्छी तरह तत्परता से कम करके दूसरो को भी 
उसी तरह कम का साग दिखाते रहते हु। गण कस के विभाग को जानने बाला जाणगज्ञायी 
सहापुरुष तो जानता ह कि कम सब अपनी त्रिगुणात्मक प्रकृति का खेल हु, और गुण ही 
गणो म वत कर यह खल कर रहे हु अर्थात जगत म सब कोई अपन-अपने गुणो की योग्यता 
के अनुसार आचरण करके एक दूसरे के साथ बर्ताव करते ह ऐसा समझ कर वे तीनो 
गणो के सम्सिश्रण के इस खेल में आसक्त नही होत* । पर तु अज्ञानी लोग प्रकृति के गुणों 
के उपरोक्त रहस्य को नहीं जानते अत उनकी बुद्धि स यह बात नहीं बठ सकती 
कि कर्मो का खल सबके स्वाभाविक गुणो के तारतम्य द्वारा ही हो रहा हू, कितु अपन 
“यक्तित्व के अहकार के कारण वे अपन (“यक्तित्व) को ही कर्मो का कर्ता मानते हू, 

और जो लोग कर्तापन के अहकार सम आसकत होते हू, उनको कस छोडन का अहकार और 
भी अधिक होता हू, इसलिए तत्त्वज्ञानो पुरष उनको अपने स्वाभाविक कम करने से 
विचलित करके उनके “यक्तित्व का अहकार बढाने में सहायक नही होते । 


साराश यह कि आत्मा यानी अपने आप से भिन्न कही अयन्न से स्वाथ सिद्धि होने 
की आशा से, तथा आत्मा यानी अपने आप से भिन्न पदार्थों में ममत्व की आसक्त से रहित 
होकर अपने अपने शरीरो के स्वाभाविक गुणों के अनुसार लौकिक -यवहार--बाहे वे 
घोर हिसात्मर' हो या पम4 ॥सागय-- ।गा साथ एकता के साम्य भाव से, सबके 
साथ सहयोग रखते हुए चिता और भय छोड कर प्रसन्नता एवं तत्परता पुबषक सबको 
करना चाहिए। 


भयकर प्रतीत होता है । इस समय जो उन्नत देश ह उनम तत्त्वज्ञानी लोग स्वय पृणतया 
तत्परता के साथ लौक्कि 'यवहार करके साधारण लोगो को माग दिखाते रहते ह और 
साधारण छोग उनका अनुकरण करके अपन-अपन स्वाभाविक गुणों के अनुसार छोकिक 
व्यवहार करते हू । इसी कारण वे लोग सुख-समझि-सम्पत्त हू। इस देश के निवासियों को 
यदि जीवित रहना ह तो भगवान के बताये हुए माग पर चलना चाहिए। 


*दूसरे अध्याय के अतम स्थितप्रत 4 आचरण वा स्पष्टावरण दखिए। 
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ये मे सतमिद नित्यमनुतिष्ठात मानवा । 
अद्धावतो5नसूय तो मुच्यते तेषपि कमभि ॥ ३१ ॥ 
ये त्वेतदरभ्यसूय तो नानुतिष्ठात में सतम । 
सवज्ञानविमूढास्ता- विद्धि नष्टानचेतस ॥ ३२॥ 
सदश चेष्टतें स्वस्था "उ्लेंचानद ना । 

प्रकृति याति भूतानि निग्रह कि करिष्यति ॥ ३३॥। 
इद्रियस्येदद्रियस्यार्थे रागद्वेषो व्यवस्थितों । 

तयोन वशमागच्छेत्तो ह्वास्य परिर्षा थनो ॥ ३४ ॥॥ 
श्रेया स्वधर्मों विगुण परधर्मात्स्वनूष्ठितात । 

स्वधर्मे निधन श्रेय परधर्मा भयावह ॥३५ ७ 


अथ--.जो लोग दोष दष्टि से रहित होकर श्रद्धाववक मेरे इस नित्य अर्थात सब 
काल, सब देश और सबके लिए जनसरणीय एवं हितकर मत (सिद्धान्त) के अनुसार 
आचरण करते ह वे भी कर्मा के बधन से छुट जाते ह (३१) ॥। परतु जो दोष दृष्टि 
करके सेरे (इस नित्य) सिद्धांत के अनुसार आचरण नही करते उन विवेकहीन सब 
ज्ञान विमूढ अर्थात निरे मूर्खो को नष्ट हुए जानो (३२) । ज्ञानी पुरुष भी अपनी प्रकृति 
(स्वभाव) के अनसार चेष्टा करता ह (और) भूत प्राणी (सभी) अपनी अपनी प्रकृति 
अर्थात स्वभाव के वश म रहते ह वहा (जबदस्ती ) निग्नह क्या करेगा ? तात्पय यह कि 
जब कि आत्मज्ञानी पुरुष के लिए परवद्ता से कुछ भी कतय न होने पर भी वह अपने 
स्वभाव के अनुसार शारीरिक “यवहार करता रहता ह, तो भौतिक शरीरो में आसक्तित 
रखने वाले अज्ञानी पुरुष, जो प्रकृति के अधीन रहते हु, वे कर्मों से रहित कसे हो सकते 
हु ? (३३) प्रत्यक दरद्रिय का अनुकूल विषय में राग और प्रतिकूल विषय मे हेष स्वभाव 
से ही नियत हू, (परतु सनृष्य को ) उनके बढ सें नही होना चाहिए, क्योकि वे ही इस 
(मनुष्य ) के शत्रु हु। तात्पय यह कि इशद्रियो की अनकूल विषय में प्रीति और प्रतिकूल 
विषय में देष होना स्वाभाविक हु, वे मिट नही सकते परतु सनृष्य उनसे आसक्त होकर 
उनके अधीन न होवे, कितु इदद्गियो को अपने वश में रखता हुआ विषयो में वरते, राग- 
द्ेष के अधोन होने से ही दुदशा होती ह (३४) । दूसरो के धम का आचरण यदि 
उत्तम (प्रतीत होता) हो, ओर अपना धम उसकी अपेक्षा हीन (प्रतीत) हो 
तो भी वही श्रेष्ठ ह, अपने धम से (व्यक्तित्व का भाव मिटाने रूप) मर जाना 
श्रेयस्कर हू, पराया धम भयानक होता ह । तात्पय यह कि इसरो के स्वाभाविक 
गुणो की योग्यता के अनुसार जो कम उनके लिए नियत हो, वे यदि सौम्य, उत्तम एव 
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निर्दोष प्रतीत हों, और अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यता के अनुसार नियत कर्म उनकी 
अपेक्षा ऋर, बुरे, दोषयुक्त एवं हीन दीखते हों, तो भी अपने लिए अपने ही स्वाभाविक 
कर्म श्रेष्ठ होते हें । इसलिए अपने व्यक्तित्व का भाव मिटा कर अर्थात्‌ व्यष्टि-भाव को 
सम्रष्टि में जोड़ कर सबके साथ एकता के ज्ञान-युक्‍त अपने स्वाभाविक कर्म करना ही . 
श्रेयस्कर होता है । अपने स्वाभाविक कर्म करने में यदि मृत्यु भी हो जाय तो वह भी कल्याण- 
कर होती है; परन्तु अपने कर्म छोड़ कर दूसरों के कर्मों में पड़ने से दुर्गंति होती है (३५) । 
स्पष्टीकरण-.-इस अध्याय में इलोक ३ से आरम्भ करके भगवान्‌ ने पहले देहधारी 
(चाहे वह ज्ञानी हो या अज्ञानी) के लिए कर्म करना आवश्यक ही नहीं, किन्तु अनिवायें 
बता कर, फिर तत्त्वज्ञानी लोग जगत्‌ के व्यवहार सर्वभतात्मेक्य (सबकी एकता) के 
ज्ञानयुक्त, लोक-संग्रह अर्थात्‌ जगत्‌ अथवा समाज की सुव्यवस्था के लिए किस तरह किया 
करते हैं कि जिससे वे सब कुछ करते हुए भी कर्मों के बन्धनों से सदा मुक्त रहते हें--- 
इस विषय का संक्षेप में वर्णन करते हुए, अर्जुन को निमित्त करके सबको उसी तरह लोक- 
संग्रह के लिए अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करने का उपदेश इलोक ३० 
तक दिया। अब उपरोक्त विधि से अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता के निशचय-युकत 
अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार जगत्‌ के व्यवहार यथायोग्य करने का माहात्म्य, तथा 
उनके न करने से हानि बताते हैं। भगवान्‌ कहते हें कि जिन लोगों की आत्मज्ञान में स्थिति 
नहीं हुई है, वे भी मेरे (सर्वात्म-भावापत्न भगवान्‌ श्रीकृष्ण के) इस सार्वभौम, सार्वजनिक 
एवं सदा एक समान उपयोगी, सनातन उपदेश सें विद्वास करके अ्रद्धापृबंक एवं दोष- 
दृष्टि से रहित होकर इसके अनुसार बरतें, यानी जगत्‌ की एकता के विश्वास सहित सबके 
साथ साम्य-भाव से, अपने व्यक्तित्व के अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थों को अपने कार्ये- . 
क्षेत्र की सीमा में आने वाले सब लोगों के साथ जोड़ कर तथा सबके साथ सहयोग रखते 
. हुए अपने-अपने कर्तव्य-कर्म यथायोग्य करें, तो उनको भी कर्मों का कोई बन्धन नहीं होता । 
जो कम दूसरों से पूथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थं-सिद्धि के लिए व्यक्तित्व के अहंकार से किये 
जाते हैं, उन्हीं के अच्छे-बुरे परिणाम कर्ता को भोगने पड़ते हूँ, क्योंकि व्यक्तित्व की आसक्ति 
ही से बन्धन होता है। परन्तु संसार-चक्र को चलाने में योग देने के लिए, सर्वात्म-भावापतन्न 
महापुरुषों की शिक्षानुसार जो अपने कतंव्य-कर्म, दूसरों के साथ एकता एवं सहयोगपूर्वक 
किये जाते हैं, उनका उत्तरदायित्व कर्म करने वाले पर नहीं रहता। प्रत्यक्ष में भी देखा 
जाता है कि जिंसके जिम्से जो कतंव्य होता है, उसको यथायोग्य श्रद्धापूर्वक बजाने में जो 
... बुरा भला हो जाय उसका जिस्मेवार वह नहीं होता । इसी तरह जगत्‌ का व्यवहार चलाने 
.... में योग देने के लिए अपना कर्तेव्य-कर्म अद्धापूर्वंक करने वाले को कर्मों के अच्छे-बुरे' फल 
का-बन्धन नहीं होता । 
परन्तु जो मू्खे लोग, (भगवान्‌ के) इस सर्वेन्‍-लोंक-हितकर उपदेश की अथहेलना 
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करके और इसमें दोबारोपण करके अपने “यक्तित्व के अहकार और अपनी “यक्तिगत 
स्वाथ सिद्धि के लिए ही निरतर कम करते रहते ह अथवा दूसरो से अपने पथक “यक्तित्व 
के भाव के कारण, कर्मो को दु ख रूप, बोझ रूप अथवा बधन रूप समझ कर छोड देते ह, 
यानी ससार के “यबवहारों को त्याग कर निठलले बन जाते हु, वे अवदय ही नष्ट 
हो जाते ह्‌। 

सब गरीरां की अपनी-अपनी प्रकृति अर्थात स्वभाव होता ह--चाहे शरीर ज्ञानी 
का हो या अज्ञानी का ओर अपने-अपने स्वभाव के अनुसार शारीरिक चेष्टाए सभी करते 
हु, परतु ज्ञानी अपनी इतद्रियो को वह्य मे रखता हुआ स्वतज्रता से चेष्ठाए करता ह, 
अत वह सदा सक्‍त रहता हु और अज्ञानी उनके बद्य म होकर बधता ह---यही अन्तर ह्‌ । 

पिण्ड (शरीर) ओर ब्रह्माण्ड (जगत ) आत्मा की प्रिगणात्मक प्रकृति का बनाव 
हु अत दारीर के प्रत्यक अग एवं जगत के प्रत्यक पदाथ का अपने अपने स्वाभाविक 
गुणो के तारतस्य के अनसार स्वाभाविक धम होता ह जो उसके साथ ही रहता ह। जिस 
तरह सन का स्वाभाविक धस सकलल्‍्प विकल्प करना बुद्धि का स्वाभाविक धस विचार 
करना, चित्त का चि.तन करना, अहकार का अभिमान करना आखो का देखना, कानों 
का सुनना नाक का सघना जिद्धठा का स्वाद लेना त्वचा का स्पश करना वाणी का 
बोलना, मुख का सप्ना पाना हाथो का काम करना, परो का चलना गुह्य इद्रियों का 
मसल त्याग करना, दातो का काटना या चबाना नखो का खुरचना इत्यादि । इस तरह 
सुक्ष्म, स्थूठ. कोमल कठोर, पवित्र, मलिन आदि भेद से प्रत्येक अग का अपनी-अपनी 
स्वाभाविक योग्यतानुसार अलूग अलूग चेष्टाए करना ओर अपने अनुकूल विषय में राग 
एव प्रतिकूल विषय म द्वष होता स्वाभाविक धम्र होता ह्‌। सारे अगो का समृह ही शरीर 
हु, अत सबकी अपतली अपनी स्वाभाविक चेष्टाओ ही से शरीर का “यवहार होता ह, 
अर्थात जब प्रत्येक अग--चाहे वह सुक्ष्म हो या स्थल, कोमल हो या कठोर पवित्र हो या 
सलिन---अपने अपने स्वाभाविक धर्मानुसार यथायोग्य चेष्ठाए, एक दूसरे के 
साथ एकता के सहयोग से करता ह तभी शरीर का “यवहार ठीक ठीक चल सकता 
हैं । यदि इनस से कोई भी अग अपने स्वाभाविक धम के अनुसार चेष्टा न करे तो शरीर 
का निर्वाह होना कठिन हो जाय । इसलिए शरीर-यात्रा की सिद्धि के लिए जितनी आवब 
दयकता बुद्धि से बिचार करने, मत से सकल्प करने आदि सुक्ष्म इद्रियो के -यवहारों की 
ह, उतनी ही हाथो से काम करने परो से चलने आदि स्थूल इरतद्रियो के यबहारो की ह, 
और जितनी आवश्यकता आखो से देखने, कानो से सुनने, जिह्ला से स्वाद लेने नाक से 
सूघने, त्वचा से स्पश् करने, वाणी से बोलने, मुख से खाने पीने आदि कोमल एवं पविन्न 
इकत्रियों के 'यवहारो की हू, उतनी ही दातो से काटने नखो से खरचने, गह्म इव्रियों से 
मर त्यागने आदि कठोर एवं मलिन अगो के “यवहारों की हु। सभी अग एक दूसरे के 
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उपकारा उपकाय हु । इसलिए प्रत्यक के अपने अपन स्वाभाविक धम सबके लिए हितकर 
होते ह । 

स्थल पदार्थों की अपेक्षा सुक्ष्म पदार्थों में सत्व गुण की अधिकता होने के कारण 
उनकी स्वाभाविक योग्यता स्थल पदार्थों के ऊपर रहने एवं उन पर शासन करन की होती 
हु । इसलिए स्थल अगो के ऊपर सुक्ष्म इद्रिया, इद्रियो के ऊपर उनसे सुक्ष्म सन ओर 
मन के ऊपर उससे भी अधिक सुक्ष्म बुद्धि ह. तथा इन सबके ऊपर, इन सबका सुक्ष्म 
सार, इन सबको धारण करन वाला, सबमें एक समान “यापक सबका एकत्व भाव चेतन 
आत्मा ह जिसका सभी पर आधिपत्य हु । वह सबका उपादान एवं निमित्त कारण ह, 
इसलिए उसका स्वभाव शरीर के सब अगो को एकता के सूत्र म॒ पिरोये हुए सबको चेतना 
युक्‍त रखते हुए, तथा सबकी चेष्टाओ स सत्ता एवं स्फूरति देते हुए भी उनमे अलिप्त अर्थात 
निस्सग राग-हृषादि विकारों से रहित अर्थात निविकार सदा एकसार अर्थात सम एव 
अकर्ता बने रहता ह उसकी कभी उत्पत्ति नाश एवं परिबतन नहीं होता । अत बुद्धि 
आत्माभिमृख अर्थात सबके स्वामी सवयापक आत्मा के ज्ञानयुक्त (सबकी एकता के 
निरचययक्त ) होकर कतयाकतय का निणय करती रहे मन बुद्धि का अनुगामी रहता 
हुआ उसके विणयानसार इद्रियों का सचालन करे और इवद्रिया मन के अधीन रहती 
हुई अपन-अपने विषयो सम वरते--इस तरह प्रत्येक अग दूसरे अगो के साथ सहयोग रखते 
हुए एक दूसरे से श्ुखलाबद्ध होकर अपनी अपनी योग्यतानुसार अपन-अपने स्वाभाविक 
धम का आचरण करे तभी दारीर यात्रा उत्तमता से हो सकती ह। यदि शरीर का कोई भी 
अग अपन स्वाभाविक धम को निदनोय एवं दोषयुक्त समझ कर उसको अवहेलना करके 
उच्छद्धल हो जाय ओर दूसरो के धम का आचरण करने रूग जाय अर्थात रज एवं तम 
प्रधान अग सत्व प्रधान अगो की अवहेलना करे, तथा कठोर एवं मल्तिन अग अपना अपनी 
स्वाभाविक योग्यता के “यवहार, कोमछ और पवित्र अगो की अपेक्षा दृषित और हीन 
मान कर उहें छोड दें और दूसरे अगो के व्यवहार करने की चेष्टा करे, तो बडा अनथ हो 
जाय, क्योकि न तो उनमें दूसरो के धम पालन करने की योग्यता होती ह और न इसरो 
में उनके धम पालन की । एसी दशा में विश्वुखलता होकर सारा शरीर ही नष्ट हो 
जाय । 

तात्पय यह कि सभी अगो के समूह-रूप शरीर का निर्वाह और उसकी स्वस्थता 
सभी अग्रो की पथक-पथक क्रियाओ (स्वाभाविक चेष्टाओ) पर निभर ह और प्रत्येक 
अग की स्वाभाविक चेष्टा, सभी अगो के सम्‌हु रूप शरीर की स्वस्थता और उसकी साम 
हिंक क्रियाशालता पर निभर ह। अत भ्रत्येक अग और प्रत्येक शरीर का अपने अपने 
स्वाभाविक गुणों के तारतम्य का योग्यतानुसार व्यवस्थित रूप से अपने-अपने व्यापार में 
लगे रहना ही श्रेयस्कर होता हू। 


गीता का 'याबहारिक अथ--अ० ३ १३१ 


आत्मा अपनी इच्छा रूप प्रकृति से नाना भाव धारण करता हुआ और सभी अगो 
के समृह-रूप शरोर को चेतना (क्रिया) युक्त करता हुआ अर्थात उसके द्वारा अनेक प्रकार 
की चेष्टाए करवाता हुआ भी वस्तुत अद्वत निविकार एबं सम रहता हु, इसलिए वह सदा 
अकर्ता अर्थात कम अकम आदि हृद्ट भाव से रहित होता हु। परतु उसम अकर्मा होने 
(अर्थात क्रियारहित होने) का विशेष गुण (विशेष धम) आरोप करके उक्त अकम 
शीलता के धसम को शरीर के कमशीलता के धम से श्रेष्ठ मान कर द्वरीर से अकर्मा होने 
के लिए उसके स्वाभाक्कि धम (सासारिक “यवहार ) छोड देने का प्रयत्न किया जाय तो 
उससे उलटी दुदशा होती हु । दरीर और आत्मा अथवा कम और अकम की भिन्नता के 
राजस ज्ञानयुकत, “यक्तित्व के अहकार से अपने स्वाभाविक धम (सासारिक “यवहार) 
छोड देने से शातति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति नहों हो सकती । सच्ची शञाति, पुष्टि और 
तुष्टि तो कम अकम का हृत भाव सिटा कर आत्मज्ञान के साम्य भावयुकक्‍त अपने शरीर 
की योग्यता के स्वाभाविक धम (सासारिक “यवहार) मे प्रवत्त रहने से होती ह (गी० 
अ० ४ इलो० १८ से २४, अ० ५ इलो० २ से ७)। 

“यष्टि रूप से जो “यवस्था प्रत्येक शरीर (पिण्ड) की ह वही सम्रष्टि रूप से 
प्रत्येक समाज अथवा राष्ट की और वही अखिल जगत (ब्रह्माण्ड) की ह। जिस तरह 
दरीर (पिण्ड) आत्मा की त्रिगणात्मक “यष्टि प्रकृति (“यक्तिगत स्वभाव) का बनाव 
हु उसी तरह समाज, राष्ट और जगत (ब्रह्माण्ड) आत्मा की त्रिगणामक' समष्टि प्रकृति 
(सबके स्वभाव) का बनाव ह, और जिस तरह तोन गुणों के तारतम्य (कमीबेंशी ) 
युक्त नाना अगो का सम्‌ह शरीर हू, उसी तरह तीन गुणो के तारनतम्यप्क्त अनेक शरीरो 
(“यक्तियो ) का सम॒ह समाज राष्ट ओर जगत हु, और जिस तरह शरीर के प्रत्येक अग 
के अपने-अपने स्वाभाविक धर्मानुसार चेष्टाए करने से दरीर यात्रा उत्तमता से होती ह, 
वजिय्र तता । + र्गाति पुष्ठि और तुष्टि सिलती हु, उसी तरह प्रत्यक दरीर (“यक्ति) 
के अपने-अपने स्वाभाविक धर्मानुसार सासारिक “यवहार करने से समाज, राष्ट्र और 
जगत का धारण एवं पोषण होता ह, जिससे सबको शातित, पुष्टि ओर तुष्ठटि अर्थात श्रेय 
की प्राप्ति होती हु। जगत के सभी बनावो में तीनो गुणो का तारतम्य (कमीबेशी ) बना 
रहता हू, इसलिए इसमें सुक्ष्म स्थल, सोम्य, कर, पवित्र, सलिन आदि सभी तरह के 
व्यवहारों का होना अनिवाय हू, और वे सभी “यवहार एक दूसरे पर निभर अर्थात एक 
दूसरे के उपकारी उपकाय हू, अत अपने-अपने स्थान से सभी श्रेष्ठ और सबके लिए हित 
कर ह्‌। सासारिक “यवहार के लिए सत्वगुण प्रधान लोगो के बोद्धिक विचार के सुक्ष्म 
एवं सोस्य कर्मो की जितनी आवश्यकता ह उतनी ही रजोगुण प्रधान लोगो के युद्धादिक 
ऋर एवं हिसात्मक कर्मो की, और उतनी ही तमोगण प्रधान लोगो के स्थल एवं मलिन 
कर्मों की आवश्यकता ह्‌। कम सब एक ही आत्मा की प्रकृति के अनेक भाव होने के कारण 
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उनसे वस्तुत अच्छापन या ब्रापन, उत्तमता अथवा निकृष्ठता कुछ भी नही ह। अच्छापन 
या बुरापन उत्तमता अथवा निदकृष्ठता कर्ता के भाव से उत्पन्न होती ह। दूसरों से पथक 
अपनी व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए, “यक्तित्व के जहफारयय्त किये जाने पर उत्तम 

सौम्य एव पवित्र माने जाने वाले कम भी वास्तव में निकृष्ट ऋर एवं दृषित होते ह, 

और दूसरो के साथ एकता के नि३चय से अपने-अपने कायक्षेत्र की सीमा म आने वाले 
जगत के हित के लिए किय जाने वाले अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के धमर अर्थात 
अपने कतय कस, यदि घोर---]हिसात्मक अथवा हीन एवं मलिन माने जाते हो तो भी वे 
बहुत श्रेष्ठ एवं पवित्र होते ह्‌। त्रिगुणात्मक जगत के “यवहार में यदि घोर---हिसात्मक 
कर्मो तथा मले साफ करने के सलिन कर्मो को निदनीय एवं निक्ृष्ट मान कर छोड दिया 
जाय तो ससार चक्र चल ही नहीं सकता । जगत में राजसी-तामसी प्रकृति के भूत प्राणी 
भी होते हु और वे घोर--हिसात्मक कर्मो ही से शासित हो सकते ह एवं उपद्रव करने से 
रोके जा सकते ह। इसी तरह शरीरो से उत्पन्न मलिनतताओ को साफ करने ही से लोग 
सुखपुवक रह सकते ह्‌। यदि घोर--हिसात्मक कर्मो को कोई न करे तो ऋर आसुरी स्व 

भाव के प्राणी जनता को रहने ही न दे और यदि मला साफ करने का काम कोई न करे 
तो भुर्दा ला्ो एव कूड ककट से जनपद अर्थात गहर और गाब इतने गदे हो जाय कि 
प्रजा का जीना ही कठिन हो जाय, तथा उत्तम और पवित्र माने जाने वाले “यवहार बनना 
भी असभव हो जाय । तात्पय यह कि अपने-अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार 
सबके धस अर्थात कतय कम अपन-अपने स्थान म लोकोपकारी ह--अत वे सभी श्रय 

स्‍्कर हू । किसी को भी अपने अथवा दूसरो के स्वाभाविक धस अर्थात कतय कर्मो को 
निक्ृष्ट सान कर उनसे घणा तिरस्कार एवं ग्लानि करने का कोई अधिकार नहीं हु । 
यदि अपन स्वाभाविक धस अर्थात कतय कर्मो को दूसरो से निकृष्ट एवं दोषयुक्त मान 
कर, उन्हे छोड कर दूसरो के धम अर्थात दूसरो के स्वाभाविक कत-य कम, जो अपने स्व 

भाव के अनकल न हो स्वीकार किये जाय तो उनसे बडा अनथ होता ह॒क्योकि दूसरो के 
कतय कस करन की योग्यता अपने में नही होती, इसलिए उनका तो अच्छी तरह सम्पादन 
नहीं हो सकता और अपने कम छोड दिये जाय तब दोनो से भ्रष्ट होना पडे, जिससे 
अपना भयानक पतन होने के साथ साथ समाज अथवा राष्ट में भी अयवस्था उत्पन्न हो 
जाय तथा उसके प्रभाव से ससार चक्र मे भी उस ह॒द तक त्रटि आ जाय । इसलिए प्रत्येक 
व्यक्ति को अपन-अपने स्वाभाविक घम्र अर्थात कतय-कम करने में अपने व्यक्तित्व को 
मिटा देना चाहिए, अर्थात अपन पथक “यक्तित्व की अपने काय क्षेत्र की सीमा में आने 
वाले जगत के साथ एकता करके उसके हित से अपना हित और उसके स्वाथ में अपना 
स्वाथ समझते हुए, अपने-अपने शरीरो की स्वाभाविक योग्यतानुसार अपने-अपने कतव्य 

कस करते रहना चाहिए। 
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अर्जुन उवाच 


अथ केन प्रयुक्‍्तोईय पाप चरति पुरुष । 
अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजित ॥३६॥। 


श्रीभगवान॒वाच 

काम एव क्रोध एब रतोगणसमद्रव । 

महादानो महापाप्सा विद्धघधेनमिह वरिणम ॥३७॥। 

धमेनाब्रियते वह्दियथादर्शों सलेन च । 

यथोल्बेनावतोी ग्भस्तथा तेनेद्सावतस ॥३८॥ 

आवत ज्ञानसेतेन ज्ञातिनों नित्यवरिणा। 

कामरूपेण को'तेय दुष्प्रणानलेन च ॥३९॥ 

इगद्रियाणि सनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 

एतविमोहयत्येष ज्ञानमावत्य देहिनम ॥४०॥ 

तस्मात््वमिदद्रियाण्यादों नियम्य भरतषभ। 

पाप्मान प्रजहि छोन ज्ञानविज्ञाननाशनम ॥४ १॥ 

इनद्रियाणि पराण्याहुरिटद्रियेम्य पर सन । 

मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धे परतस्तु स ॥४२॥ 

एव बुद्धे पर बृदध्वा सरत व्या मानमा मना । 

जहि शात्रु महाबाहो कामरूप दुरासदम ॥४३॥ 

अथ-.अजुन ने पूछा कि हे कृष्ण ! तो फिर मनुष्य इच्छा नही करता हुआ भी 

किसकी प्रेरणा से पापाचरण करता हू, मानो कोई जबदस्ती उससे करवा रहा हु। तात्पय 
यह कि जबकि अपने स्वाभाविक धम यानी कतय कम को छोड कर दूसरो के धम 
(कतव्य कम) का आचरण भयावह (पाप-रूप) होता हु, तो फिर मनुष्य (नहीं चाहता 
हुआ भो) बलात उसमें क्यो लगता ह--अपनी' इच्छा से तो भयावह कम में कोई भी 
प्रवत्त नहीं होता (३६) । भगवान बोले कि रजोगण से उत्पन्न यह काम यह क्रोध, जो 
बहुभोजी (कभी तप्त न होने वाला) और महापापी ह इसी को तू इस विषय सें (अपना ) 
बरी जान । तात्पप यह कि विषय सुखो धन, सात, कीति, परिवार, स्वग एवं सोक्ष की 
प्राप्ति आदि अनन्त प्रकार की कामनाए, जो दूसरो से अपनी पथकता के राजस ज्ञान से 
उत्पन्न होती हु, और जो कभी ज्ञान्त नही होती तथा जिनकी पति न होने से क्रोध उत्पन्न 
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होकर बड़े-बडे अनथ होते ह, वे ही मनुष्य को अपने घम से विमुख करती हु (३७) । 
जिस तरह धए से अग्नि आच्छादित होती हु, और जिस तरह मर से दपएण और झिल्लो 
(जरायु चसम) से गर्भ ढका रहता ह उसी तरह इस (काम) से यह (आत्मज्ञान) ढंका 
हुआ ह (३८) । हे कौन्तेय ! ज्ञानी की इस सदा की शत्र, कभी तप्त न होने वाली काम 
रूपी अग्नि से ज्ञान ढका हुआ ह्‌। तात्पय यह कि कभी ज्ञान्त न होने वाले काम यानी 
व्यक्तिगत स्वार्थों की तरह-तरह की कामनाए ही आत्मज्ञान को घेरे रखती हु, इसलिए 
सवभूतात्मक्य (सबकी एकता के ) ज्ञान की प्राप्ति के साग में यह (काम) सदा ही विध्न 
करता हु (३९ ) । इदद्रिया, सन और बुद्धि इसके रहने के स्थान कहे जाते ह, इही के द्वारा 
आत्मज्ञान को आच्छादित करके, यह जीवात्मा को मोहित करता ह्‌ । तात्पय यह कि 
यह कास ही इरद्रियो, मन और बुद्धि म रह कर इनको बहिसलख रखता ह जिससे जीवात्मा 
को अपन वास्तविक स्वरूप का ज्ञान नहीं होने पाता (४०)। इसलिए हे भरतश्रेष्ठ ! 
तू पहले इतद्रियो को अपने बह से करके, (आत्म) ज्ञान और (लौकिक ) विज्ञान का नादा 
करने वाले इस पापी को मार (४१) । (स्थल देह से) इद्रिया परे अर्थात ऊपर कही 
जाती ह इंब्रियों से परे मन और मन से परे बद्धि ह तथा जो बुद्धि से भी परे ह वह 
(आत्मा) ह (४२) । हे महाबाहो ! इस प्रकार बद्धि से परे (अपन आत्मा) को जान 
कर, बुद्धि से सन को वश सम करके कामरूपी दुजय शत्र को मार (४३)। 
स्पष्टीकरण-...३५वें इलोक म भगवान न “यक्तित्व के भाव से रहित होकर 
अपने स्वाभाविक धम (कतय-कर्मो) का आचरण करना श्रेयस्कर और पराये धर्मों 
का आचरण भयावह बताया । यहा पर यह प्रइन स्वभावत उठता ह्‌ कि जब अपने सवा 
भाविक कतय कम होन एबं सदोष हो तो भी कल्याणकर होते ह, और दूसरों के धम 
उत्तस हो, तो भी वे भयानक पाप रूप होते ह्‌ तो फिर अपने कम छोड कर दूसरो के कस 
करने रूपी पापो म लोगो की प्रवत्ति क्यो होती ह ? जानबूझ कर दु खदायक पापाचरण में 
पडना तो कोई नहीं चाहता । यद्यपि स्वयं अजन की भी पापाचरण करने की इच्छा 
बिल्कुल नहीं थी फिर भी वह विवश होकर युद्ध करने के अपने क्षात्र ध्भ को छोड कर 
भिक्षावत्ति से निर्वाह करने आदि पराये धम्र को स्वीकार करने को उद्यत क्‍यों हो रहा 
था ? इस विवशता का क्या कारण हू ? इस विषय का विद्ेष रूप से खासा करने के लिए, 
अजुन के प्रदन के उत्तर में भगवान कहते ह कि रजोगुण से उत्पन्न काम और उसकी प्रति 
क्रिया क्रोध ही सम्पृण अनर्थों का कारण ह, अर्थात जगत की अन त प्रकार की भिन्नताओ 
को सच्ची सानने के अयथाथ राजस ज्ञान से मनुष्य अपने को दूसरों से पथक मान कर 
स्यूल सुक्ष्म और कारण शरीरो में अहभाव यानी वेहाभिमान कर लेता ह, और उन शरीरो 
के लिए अनन्त प्रकार की अस्वाभाविक एवं अनावश्यक उपाधिया अपने (आत्मा) से 
भिन्न कहीं अन्यत्र से प्राप्त करने को कामनाएँ करता रहता है, इसी से विरुद्धाचरण होते 


गीता का “यावहारिक अथ---अ० ३ १३५ 


हू । यदि विचार कर देखा जाय तो दरीरो की वास्तविक आवद्यकताए तो भूख प्यास 
आदि प्राकृतिक वेगो को ज्ञात करने मात्र की होती है, जिनकी पूति के साधन सहज ही 
उपलब हो जाते ह । प्राकृतिक आवश्यकताए और उनकी पति के साधन (समरष्टि ) 

प्रकृति साथ ही उत्पन्न कर देती ह जो अपने-अपने स्वाभाविक धम यानी कतय-कम 
करने से अनायास ही प्राप्त हो जाते ह। परन्तु अधिकाश लोग केवल शरीरो की प्राकृतिक 
आवद्यकताओ की पूर्ति मात्र ही से सन्‍्तोष नहीं करते कितु इरद््रियों से नाना प्रकार के 
अनावश्यक विषय भोगने की कामनाए करते हु सन से धन परिवार पद प्रतिष्ठा, 
प्रभाव आदि उपाधियों की कामनाएँ करते हु और बुद्धि से सामाजिक सास्प्राधथिक 
एवं बैामिक आचरणो द्वारा इस छोक से कीति एवं मरने के बाद प्रलोक में भोग्य पदार्थों 
एवं स्वर्गांदि सुखो अथवा मुक्ति--अपन आप ">आत्मा से भिन्न कहीं अयत्न से--- 
प्राप्त करने की कामनाए करते रहते ह । ससार में उक्त कल्पित विषय भोग तथा उपा 

घथिया एवं सुख आदि असीम एवं अनन्त ह अत उनकी प्राप्ति की चाहनाओ का कोई अत 
नही आता--5त्तरोत्तर एक के बाद दूसरी लगातार उत्पन्न होती रहती हु । उनसे कभी 
तप्ति नहीं होती और न किसी सनष्य की सभी चाहनाओ की पूति ही होती ह। अत' 
उक्त चाहनाओ रूपी काम की प्रतिक्रिया से झाथ उत्वत हा नाता ॥। फिर छोभ और क्रोध 
मनुष्य का विवेक दबा देते ह फलत वह अनेक प्रकार के कुकम करने से प्रवत्त हो जाता 
हु। तात्पय यह कि राजस कास (पथकता के ज्ञान से व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की चाहना ) 

ही सब अनर्थों का मूल ह। इसी से मनुष्य अपने स्वाभाविक कतय कम (धस) को 
छोड कर दूसरों के धम का आचरण करने का पाप करता ह्‌। अजन को भी पथकता के 
राजस ज्ञान से उत्पन्न काम से ही अपना क्षात्र ध्म छोड कर भिक्षा आदि दूसरो के धम 
में प्रवत्त होने की इच्छा हुई थी | यद्यपि वह बडा बुद्धिमान सनुष्य था इसलिए इद्रियों 
के विधयो और मानसिक (कल्पित) उपाधियो को तुच्छ समझ कर उनकी चाहनाओ 
में तो आसक्त नहीं था परतु धम-नाश के दोष एवं हिसा के पाप तथा नरक प्राप्ति के 
भय से बचने के विचार से वह यद्ध से हटना चाहता था। दूसरे शदो में सामाजिक एव 
साम्प्रदायिक धम की रक्षा करन से, एव अहिसा आदि के पुण्य से उत्पन्न स्वग एवं कल्याण 
की प्राप्ति की “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की कामना जो उसको बृद्धि को घेरे हुए थी उसी 
के कारण वह अपने स्वाभाविक कत य-कस को छोड कर पर धम स्वीकार करने को उद्यत 
हुआ था। साराह्य यह कि दूसरों से अपनी पथकता के राजस ज्ञान से उत्पन्न व्यक्तिगत 
स्वाथ सिद्धि की कामना ही सारे अनर्थों का कारण ह्‌। यदि अजन स्थल शरीर ओर सुक्ष्म 
इक््रियो, सन एवं बुद्धि से भी सक्षम ओर इस सब पथकताओ से परे, सवयापक सवज्ञष, 
नित्य, सदा एकसा रहने वाले एकत्व भाव, सबके अपने वास्तविक आप--आत्मा के सत्य 
(सात्विक ) ज्ञान में स्थिति कर लेता तो वह्‌ जगत की सारी पथकताओ को एक ही आत्मा 


१३६ गोता का व्यवहार दशन 


के अनेक नाम और रूपो का कल्पित बनाव अर्थात अपना ही खेल जान लेता, और तब उसे 
अपने से भिन्न धस, पुण्य, स्वय एब कल्याण आदि की अयम्न से प्राप्ति की कामना नहीं 
रहती, और न अपने शरीर के स्वाभाविक धम (कतय कम ) छोडने का भाव ही उसके 
अन्त करण में उत्पन्न होता । इसलिए अजन को निमित्त करके भगवान सबको उपदेश 
देते ह कि बुद्धि से भी परे जो सबका एकत्व भाव--अपना वास्तविक आप आत्मा ह, 
उससे अर्थात सवभतात्मक्य ज्ञान में स्थिति करके सब अनर्थो के कारण इस राजस काम 
पर विजय प्राप्त करो। इद्रियो मन ओर बुद्धि पर इस (काम ) का प्रभाव रहता ह॒परन्तु 
इन सबसे परे, सबके स्वामी आत्सा के ज्ञानयुक्त बद्धि से मन को वह से करके इस काम 
पर विजय प्राप्त हो सकती ह। जिस तरह किसी प्रबल शात्र पर विजय पाने के लिए उससे 
भी अधिक प्रबल शक्ति की सहायता लेना आवदयक होता ह उसी तरह राजस काम 
रूपी महाबली शत्र पर विजय पाने के लिए आत्मज्ञान रूपी सबसे अधिक बलवान शक्ति 
का आश्रय लेना ही एकमात्र उपाय हु। तात्पय यह कि सवभतात्समक्य ज्ञान ही से सनष्य 
अपना धम्र यथायोग्य ठीक-ठीक पालन कर सकता ह॒ इसलिए सबकी एकता का सात्विक 
ज्ञान प्राप्त करना सबसे प्रथम और आवश्यक कतय ह। यहा जो कामरूपी शत्र को मार 
डालने को कहा ह॒ उसका तात्पय कास का वस्तुत अभाव कर देना नही ह कितु उसका 
राजसीपन अर्थात दूसरों से पथक व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि का भाव जो सब अनर्थों का 
हेतु हु उसको पलट कर सबका एकता के सात्विक ज्ञान-यक्त सबके हित-सपादन के काम सें 
परिणत कर देता ह्‌। गणी का विशेष गण पलठ देना ही उसको मार देना हु। किसी भी 
पदाथ का वस्तुत अभाव हो नही सकता। धम के अविरुद्ध सात्विक काम को तो भगवान ने 
अपनी विशष विभृतियों म गिनाया हु (गी० अ० ७ इलो० ११ ) । सबका एकता क सात्विक 
झान-यकक्‍्त अपने-अपन स्वाभाविक धम (कत-य कम) पालन करन के लिए सासारिक 
पदार्थों के उपयोग की इच्छा--सात्विक कास हू । इस सात्विक काम से कोई अनथ नहीं 
होता किन्तु जगत के यवहार अर्थात लोक-सग्रह के लिए यह आवश्यक होता हु । 


॥ तीसरा अध्याय समाप्त ॥ 


चोथा अध्याय 


दूसरे और तीसरे अध्याय मे कथित समत्व-योग की प्राचीनता, नित्यता एव उसका 
महत्त्व आगे के तीन इलोको में भगवान कहते हू । 
श्रीभगवानुवाच 
इम विवस्वते योग प्राक्नयानहगायय्म । 
विवस्वा मनके प्राह मनुरिश्वाक्त्वेडरबीत ॥ १४ 
एव परम्पराप्राप्तसिस राजषयो विदु । 
स कालेनेह महता योगो नष्ट परतप ॥२॥। 
स एवाय सया तेडद्य योग प्रोक्‍्त पुरातन । 
भकक्‍्तो5सि में सखा चेति रहस्य ह्ोतदुत्तमम ॥।३॥। 
अथ--श्रीभगवान बोले कि यह अविनाशी समत्व-योग मने विवस्वान---सुय 
से कहा, सूय ने मनु से और मनु ने इक्ष्वाकु से कहा (१) । इस तरह (उत्तराधिकार की ) 
परम्परा से प्राप्त इस (समत्व योग) को राजधियो ने जाना | हे परतप वह समत्व 
योग दीघ काल पाकर इस लोक (मनुष्य समाज ) से नष्ट (लुप्तप्राय) हो गया था (२) । 
यह वही प्राचीन समत्व-योग ह जो अब मने तुझे बतलाया ह क्योकि तू सेरा भक्त और 
सखा (मित्र) ह , यह (समत्व-योग) अत्यत ही उत्तम रहस्य अर्थात तत्त्वज्ञान का मस 
हू (३)। 
स्पष्टीकरण---सबका वरामा परमामा अपनी एक विशेष विभति--सूत् 
रूप से समत्व-योग के आचरण द्वारा जगत का धारण पोषण करता ह अत जगत में 
सुय हारा इस समत्व-योग का प्रचार हुआ और सूय द्वारा ही यह समत्व-योग जगत में सदा 
विद्यमान रहता ह । सुय स्वभाव ही से सदा नियसित रूप से सारे ब्रह्माण्ड को समान 
भाव से प्रकाशित करता और गति देता हु। उसके -यवहार में किसी प्रकार की विषमता 
नहीं हु न उसका किसी के साथ राग अथवा द्वेष ह। वह सदा अपने केद्ध पर अविचल 
रहता हुआ निरतर प्रकाश और उष्णता फेंकता रहता ह--जिसकी जसी योग्यता हो 
उसके अनुसार उनका उपयोग करे--इससे सूय में कोई विकार नहों होता । वह अपना 
कत-य नियमित रूप से पालन करन से अटल रहता हु, कभी त्रुटि नहीं करता । ऊच नीच, 
अच्छे-बरे, उत्कृष्ट निकृष्ट पवित्र मलिनि आदि में वह भेद नहीं करता सब पर एक समान 
प्रकाश डालता और जीवन देता ह। वह किसी में ममत्व की आसक्ति नहीं रखता न कोई 


१३८ गीता का व्यवहार दशन 


उसका निज का स्वाथ ही होता ह. केवल लोक सग्रह अर्थात जगत को धारण करने के लिए 
ही उसका अस्तित्व हु । तात्पय यह कि सुय म स्वभाव ही से समत्व-योग के आचरण का 
आदद हु और इस प्रत्यक्ष आदश द्वारा समत्व-योग का उपदेश सब कोई ग्रहण कर सकते 
हु । इसलिए जब तक सुथ हु तब तक यह समत्व योग भी जगत में विद्यमान हू। देश भेद 
काल भेद और समाज भेद से वह बदलता हुआ भिन्न भिन्न रूपो में भले ही रहे परतु वह 
सवथा नष्ट कभी नहीं हो सकता । 

सुय से उक्त समत्व-योग को सानव समाज के वि प्र"/जापक एवं सबसे पूव 
वर्तो राजा मन्‌ न ग्रहण करके इसके आधार पर मनष्य समाज को सुयवस्थित रखने की 
योजना की । मन से इक्ष्वाकु को प्राप्त हुआ और इक्ष्वाकु से उसके पीछे के राजाओं स वश 
और राज्य-परम्परा से यह प्रचलित रहा । तात्पय यह कि मनुष्य समाज की “यवस्था 
के आरम्भ ही से यह समत्व-योग प्रधानतया राजाओ की विद्या चली आ रही हु, क्योकि 
निर्दोष राज्य शासन के लिए इस विद्या का होना अत्य]त ही आवश्यक ह । जिस तरह सूय 
समत्व-योग के आचरण द्वारा स्वभाव ही से सबको उसी सम्ृत्व-योग का उपदेश देता ह 
उसी तरह राजा भी सुय का अनुकरण करके स्वय इस समत्व थोग के आचरण द्वारा अपनी 
प्रजा से इसका प्रचार करता रहे तभी राज्य और समाज की सुयवस्था रह सकती हु, 
इसलिए राजा के लिए इस समत्व-योग अर्थात ब्रह्म विद्या का जानना अत्यत आवश्यक 
ह। पर तु ससार के परिवतनशील स्वभाव के कारण काल पाकर यह समत्व-योग समाज 
विशेष से लुप्त हो जाया करता ह जिससे उस समाज म बहुत विश्वुखलूता आ जाती ह । 
हापर-युग म इस देश स यही अवस्था हो गई थी जिसके परिणामस्वरूप सब लोग बहुत 
दु खी हो गय थे, तब सबके अन्त करण की सम्मिलित प्रेरणा के फल-स्वरूप, सर्वात्मा ८ 
परमात्मा ने अपनी एक विशेष विभूति भगवान श्रीकृष्ण के रूप में अवतार धारण करके 
उसी समत्व-योग का पुत्र प्रचार करते के लिए अजन को निमित्त बना कर ससार को 
फिर से उसका उपदेश दिया। उस समत्व योग के रहस्य को अच्छी तरह समझने और उसके 
अनुसार आचरण करने के लिए प्रथम श्रद्धा विश्वासपृवक सदगुरु से उपदेश लेने की, 
और नि सकोच होकर प्रश्न करके चित्त के सदेह मिटा कर उस उपदेद को अच्छी तरह 
समझने और घारण करने की और फिर उसके अनुसार आचरण करने की योग्यता अवदय 
होनी चाहिए। अजन सें इन सभी बातों की योग्यता थी। भगवान श्रीकृष्ण का वह भक्त 
था इसलिए उनके उपदेश से उसकी श्रद्धा थी साथ ही साथ उनसे मित्रता का भाव होने 
के कारण नि सकोच होकर खूब अच्छी तरह प्रइनन करके सब प्रकार के सदेह मिटाने की 
योग्यता भी उसस थी, और काय-कुशलू एवं वीर क्षत्रिय होने के कारण समत्व-योग 


का आचरण भी वह यथायोग्य अच्छी तरह कर सकता था, इसलिए वह इस उपदेश का 
पृण अधिकारी था। 


गीता का 'यावहारिक अथ--अ० ४ १३९ 


उपयकक्‍त प्रसग को लेकर अजुन के पुछने पर भगवान सवयापक आत्मा की 
नित्यता, अपने सर्वात्म ईश्वर भाव, तथा जीवात्मा और परमात्मा के कल्पित भेद एव 
वास्तविक अभेद का खुलासा करके फिर कम करन म मनुष्यों की स्वतज्ञता का प्रति 
पादन आगे करते ह। 


अजुन उवाच 


अपर भवतो जम पर जस विवस्वत । 
फ्थन्नेत्री जानीया त्वमादों प्रोक्तवानिति ॥ै४॥ 


श्री भगवान॒वाच 
बहुनि से व्यतीतानि जमानि तव चाजुन । 
तायह वेदसर्वाणि न त्व वेत्थ परन्तप ॥५॥॥ 
अजो5पि पर।॥यत्र मा नगाना गीपए पे सन । 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय सनयाम्गा ममाप्रया ॥ 
यदा यदा हि धमस्य ग्लानिभवति भारत। 
अभ्युत्थानसधमस्य तदात्मान सजाम्यहम ॥७॥॥ 
परित्राणाय साधना विनाशाय च दुष्कृताम । 
धमसस्थापनार्थाय सभवामि यूगे युगे ॥८॥ 
जम कम च मे दिव्यमेंव यो वेत्ति तत्त्वत । 
त्यक्त्वा देह पुनज-म नति मामेति सो5जुन ॥३९॥। 
बीतरागभयक्रोधा ससया मामुपा जिला । 
बहवो ज्ञानतपसा पृता मझ्भावसागता ॥१०॥ 
ये यथा मा प्रपद्यते तास्तथव भजाम्यहम । 
मम वर्त्सानुवत ते, सनुष्या पाथ सबह ॥११॥॥ 
काक्षत कमणा सिद्धि यजत इह देवता । 
क्षिप्र हि मानषे लोके सिद्धिलवति कसजा॥१२॥ 
चातुवण्य सया सष्ठ गुणकसविभागश । 
तस्य कर्तारसपि सा विद्धचकर्तारसव्ययम ॥१३॥। 
न मा कर्माणि लिस्पीत न में कमफले स्पहा । 
इति मा योइभिजानाति फकसभिन स बध्यते ॥ १४॥। 


१४० गोता का व्यवहार दशन 


एव ज्ञात्वा कृत कम पर्वेरपि मुसुक्षुभि । 
कुरु कर्मेंव तस्मात््व पृब पृव॒तर कृतम॥१५॥ 


अथ---अजन ने कहा कि आपका जन्म तो अब हुआ हु और सूय बहुत पहले का 
हू, अत म कसे जानू कि यह (समत्व-योग) आप हो ने पहले कहा ह (४) । श्री भगवान 
बोले कि हे अजुन !” मेरे और तेरे बहुत से जन्म बीत चुके ह, उन सबको म जानता हू, 
परतु हे परतप ! तू नहीं जानता । तात्पय यह कि परमात्मभाव में स्थित मुझको अपने 
स्वरूप यानी सबके वास्तविक अपने आप-आत्मा की एकता, नित्यता एबं सवयापकता 
का पुण-रूप से अनुभव होने के कारण म सबज्ञ हू, अत भूत, भविष्य और वतसान तीनो 
काल की सब बातो को भ जानता हू इसलिए तेरे और मेरे अनेक जन्मों का मुझे ज्ञान ह 
परतु तू अपने “यक्तित्व के भाव जय देहाभिमान म आसक्त रखने के कारण अल्पन्ञ 
हु, इसलिए तुझे अपने पृवजन्मों का ज्ञान नहीं हु (५) । म (सबका) आत्मा जन्म से 
रहित, निविकार और सब भूत प्राणियों का ईश्वर (स्वामी) होता हुआ भो, अपनी प्रकृति 
में अधिष्ठित होकर, अपनी (योग) माया से (विद्यष रूपो में) प्रकट होता हु । तात्पय 
यह कि म सबका अपना आप---समरष्टि आत्सा वास्तव में अनादि अजमा और निर्विकार 
होता हुआ भी अपने स्वभाव ही से सब भूत प्राण्यो के स्वामी भाव से अपनी इच्छानुसार 
“प्रताजतज' अनेक विशेष रूप धारण करता हु (६) । हे भारत ! जब जब धम की 
सलानि होकर जधम बढ जाता हु, तब-तब म अपन विद्यष रूप को रचता हू अर्थात विभूति 
सपन्न रूप धारण किया करता हू । भले आदसियो की रक्षा और दुष्टो के नादा तथा 
घम की (पुन ) अच्छी तरह स्थापना करने के लिए म यग-युग में प्रकट हुआ करता हु । 
तात्पय यह कि जब जब लोगो सें सवभूतात्मक्य साम्य भाव कस होकर पथक “यक्तित्व 
के भाव अत्यत बढ जाने के कारण अधिकतर भनुष्य ( स्त्री पुरुष ) अपने अपने धम 
(वानायिक कतय-कस) छोड कर दूसरो के धर का आचरण करने रूपी अधम में 
विदषतया प्रवत्त हो जाते हु और अनीति एवं अत्याचार करते ह जिससे जगत में अव्यवस्था 
उत्पन्न हो जाती हु तब म (सबका आत्मा) परिस्थिति के अनुसार स्वेच्छा से विशेष रूपो 
में प्रकट होकर अपने कतयो पर आरूढ रहने वाले श्रष्ठ लोगो की रक्षा और कतय 
'विमुख दुराचारियो का नाश करके जगत और समाज की सु यवस्था रखने वाले धम की 
पुन॒ स्थापना किया करता हु (७८) । मेरे दिय जन्म और कम के रहस्य को जो इस 
प्रकार तत्त्व से जानता ह वह दरीर का अभिमान छोड कर फिर जन्म नहीं लेता, किन्तु 
सुझमें सिल जाता ह्‌ । तात्पय यह कि जो इस रहस्य को अच्छी तरह तात्त्विक विचार 
करके समझ लेता ह्‌ कि सपक्रा धामा- प"“मामा स्वेच्छा से स्वतञ्रतापृवक जम धारण 


+ तीसरे अध्याय के इलोक ३२ से ३५ तक का स्पष्टीकरण देखिए । 
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करता और सब प्रकांर के कर्म करता हुआ भी वास्तव में अजन्मा, अकर्ता, निर्लेप और 
निविकार ही रहता हे, दूसरे दाब्दों में जो अपने वास्तविक आप---आत्मा के असली स्वरूप 
_(समष्टि-भाव) को यथातथ्य जान लेता है, वह स्वयं सर्वात्म-भावापञ्ञ परसात्म-स्वरूप 
हो जाता है यानी उसका जीव-भाव मिट जाता हे--फिर वह अज्ञानी जीवों की तरह 
. परवद्वता से जन्म-सरण के चक्कर में नहीं आता (९) । बहुत से लोग मेरे (सर्वात्सा-- 
परमात्मा के ) साथ तन्‍्मय होकर, अर्थात्‌ मन को सबके अपने आप>--आत्मा में जोड़ कर, 
मेरे आश्रय से अर्थात्‌ आत्म-विश्वास से राग, भय और क्रोध से रहित होकर एवं आत्म- 
ज्ञान रूपी तप से पविन्न होकर, मेरे भाव में आ मिले हें। तात्पर्य यह कि अनेक लोग मेरा 
अवल्म्बन करके, हेत-भाव छोड़ कर अपने वास्तविक आप--सच्चिदानन्द, सर्वव्यापक 
एवं नित्य आत्मा के एकत्व-भाव के अनुभव हारा मुझ (परमात्मा) में समा गये हैं। सारांश 
यह कि आत्मा जैसी इच्छा करता है वेसा ही हो जाता है--चाहे वह व्यक्तित्व के भाव से 
जीव होकर परवदता से जन्मे-मरे और कर्मों के बन्धनों सें बँधा रहे, अथवा समष्टि-भाव 
से परमात्म-स्वरूप होकर स्वेच्छानुसार स्वतन्त्रतापृर्वक व्यवहार करे (१०) । जो मुझ 
(सबके अपने-आप, सर्व-व्यापक आत्मा) को जिस तरह का मान कर बर्ताव करते हैं, 
(उसी की प्रतिक्रिया स्वरूप) में (सर्वव्यापक आत्मा) उनके साथ उसी तरह बर्तंता हूँ । 
हे पार्थ ! मनुष्य सब प्रकार से मेरे अर्थात्‌ सबके अपने-आप सर्वव्यापक आत्मा ही के 
साग॑ का अनुसरण करते हैं। तात्पयें यह कि जो लोग व्यष्टि-भाव में अहंकार करके अपनें- 
आप (आत्मा) को जिस तरह का मान कर आचरण करते हैँ, उसी के अनुसार वे हो जाते 
हैं और उसी के अनुसार उनके इद्दं-गिर्दे के जगत्‌ के बनाव बन जाते हैं, और जगत्‌-रूपी 
जगदीद्वर उसी के अनुसार उनके साथ बर्ताव करता है (११) । यहाँ (मनुष्य-देह ) में 
कर्मों की सिद्धि चाहने वाले लोग देवताओं का पूजन करते हैं; मनुष्य-लोक में कर्मों के फल 
शीघ्र ही उत्पन्न होते हें । तात्पर्य यह कि कई लोग अपने कर्मों की सिद्धि के लिए देवी 
शक्तियों को आत्मा से भिन्न मान कर उनकी उपासना करते हैँ; उनको उस उपासना 
में लगे हुए अपने मन की भावना और एकाग्रता के प्रभाव से अपने-अपने कर्मों के अनुसार 
बहुत जल्दी सफलता मिलती हैँ। वास्तव में मनुष्य (स्त्नी-पुरुष) की देह में बुद्धि का विशेष 
विकास होने के कारण कर्म करने में स्वतन्त्रता है, अतः यह कर्म-भूसि है; और इसी देह में 
सनुष्य अपने भविष्य का स्वयं निर्माण करता है । इस देह में जितने ही अधिक मसनोयोग 
से कर्म किये जाते हैं, उतनी ही जल्दी और उतनी ही अधिक उन कर्मों के अनुसार सफलता 
प्राप्त होती है (१२) । मेरे (समष्टि-भावापज्न आत्मा के) द्वारा गुणों के अनुसार कर्मों 
के विभाग से चातुर्वेण्य-व्यवस्था का निर्माण हुआ है । उस (व्यवस्था) का कर्ता होते 
हुए भी मुश्न (सबके आत्मा) को निविकार एवं अकर्ता ही जान। मुझ (सबके आत्मा ) 
को कर्मों का कोई लेप नहीं होता; (क्योंकि) मुझ (सबके आत्मा) को कर्मों के फल को 
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चाह नही रहती । इस तरह जो मुझ (सबके अपने आप--आत्मा ) को यथाथतया जानता 
हु, वह उपरोक्त वण “यवस्था के अनुसार कम करता हुआ कर्मो के बधन म नहीं बधता 
अर्थात कर्मो के अधीन नहीं होता । पृवकाल में भी कर्मो के बधनो से मुक्त रहन की इच्छा 
रखने वालो ने इसो तरह उपरोक्त वण “यवस्था के रहस्य को जान कर बथात “या तरह 
ज्ञान-युक्त कम किय ह। अत जिस तरह पहले वालो ने बहुत पहले कम किये हू, उसी तरह 
तू भी अपने वण के स्वाभाविक कम ही कर । तात्पय यह कि यद्यपि जगत ओर समाज 
की सुयवस्था के निमित्त शरीरो के भिन्न भिन्न स्वाभाविक गुणों की योग्यता के अनुसार 
कम करन की चातुवण्य “यवस्था सर्वात्म भावापन्न महापुरुष द्वारा निर्मित हुई ह, क्योकि 
सर्वात्म भावापत्त मतापह नप्र पश का सम्मि लि 'लटा ता तर सबका सम्सितति शक्ति 
एवं सबके सम्मिलित ज्ञान का केद्र होता हु इसलिए जो जो “यवस्थाए सम्रष्टि समाज 
के लिए समय-समय पर आवश्यक उपयोगी और हितकर होती ह उहे सर्वात्म भावापन्न 
महापुरष हा निर्माण करता ह॒ परतु यह सब कुछ करता हुआ भी वास्तव में वह निधि 
कार--अकर्ता ही रहता ह क्योकि सबयापक आत्मा म कर्ता कम ओर कम फल की 
काई भिन्नता नहीं रहती । इसलिए जिसको उक्त सर्वात्म भाव का अनभव हो जाता ह 
उसे किसी कम के फल की इच्छा नही रहती अत उपरोक्त वण “यवस्था के अनसार सब 
कम करते हुए भी उसको कर्मो का कोई बधन नहीं होता (१३ से १५) । 

स्पष्टाक रण-.- भगवान न जब यह कहा कि इस समत्व योग (त्रह्म विद्या) 
का उपदेश मन ही पहले पहल सुय द्वारा लोगो को दिया था तो इस पर स्थरू (भौतिक ) 
दष्टि के (वेहाभिमानी) साधारण लोगो को इस शका का होना स्वाभाविक ही हू कि 
भगवान श्रीकृष्ण तो द्वापर-युग के अत में वसुदेवजी के घर जन्मे थे, और सूथ एवं मनु 
आदि बहुत पहले ही हो चुके थे फिर भगवान श्रीकृष्ण ने इस ब्रह्म विद्या का उपदेश सबसे 
पहले कसे दिया ” इस चका के समाधान के निमित्त, अजुन द्वारा किये गये प्रदन के उत्तर में 
भगवान गीता के दूसरे अध्याय के इलोक १२ से ३० तक कहे हुए आत्मज्ञान के आधार पर 
इस विषय का खलासा करते ह। भगवान कहते हु कि एक ही अज, अविनाशी, सम सब 
व्यापक, सच्चिदानद ब्रह्म अथवा आत्मा अपनी स्वाभाविक इच्छा से अनेक रूप धारण 
करता हु । “यष्टि भाव से वह नाना जीव' रूप होकर पथक “यक्तित्व का अहकार करके 
अनेक प्रकार के कर्मो द्वारा जीव रचित सष्टि निर्माण करके अपन को उहा कर्मो के अधीन 
सानता हु, और अपने असली सच्चिदानद स्वरूप को भूल कर देह में अभिमान करके 
अपने को अल्पज्न, अल्पचक्तिमान “त्पत्ति नातनावान सदा परिवतनशील, एवं सुख दु ख 
आदि इन्हो से यक्त मानता हू, और वतमान शरार के ज्ञान के अतिरिक्त भूत और भविष्य 
का ज्ञान साधारणतया नहीं रखता, और वही ब्रह्म अथवा आत्मा समष्टि परमात्म भाव 
से अपने वास्तविक सवव्यापक, सवज्ञ, सवशक्तिमान स्वरूप का यथाथ अनुभव रखता 


श्४ढ गीता का “यवहार दशन 


इसलिए सब कुछ करता हुआ भो वह उन कर्मो के सम्बध म बस्तुत अकर्ता ही रहता हु, 
और श्रष्ठ तथा दुष्ट सबको अपनो प्रजा ही समझता हू । इसी तरह सम्रष्ठि थाम वक्ति 
अथवा परमात्मा, जगत अथवा समाज को धारण करन और उसे सु-यवस्थित रखने के लिए 
परिस्थिति के उपयुक्त अपने एक विशेष अछाय से किसी विशेष “यक्ति के रूप से प्रकट होकर 
आवश्यकतानसार आचरण करता हु, तो भी उसकी सवयापकता, सवज्ञता और सब 
दक्तिमत्ता आदि सर्वात्म भाव में कोई फक नहीं आता और न उसे कर्मो का कोई बंधन 
ही होता ह, क्योकि उसके कम किसी “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए नही होते, कितु 
समष्टि हित के लिए होत ह॒ इसलिए वास्तव से वह अकर्ता ही रहता ह और दुष्ठो का 
दमन एवं सज्जनो की रक्षा करता हुआ भी वह उन दुष्टो तथा सज्जनो अथवा जगत के किसी 
भी पदाथ को अपने से भिन्न नही समझता, कितु सबको अपन ही विराट शरीर के अनक 
अग अनभव करता ह। * 

जिस तरह “यष्टि भाव स अत्यत आसकत लोग अपनी “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि 
के लिए दूसरो को हानि पहुचाने के अपराध में जल जाते ह और जेलखाने में कदी की 
हसियत से बधन म रहते ह तथा जल के क्लेश भोगत ह ओर कभी कभी राजा भो जल 
की सुव्यवस्था के उद्ृद्य से जेलखान के अदर जाता ह ओर उसके प्रब॒ध म॒ यदि गडबड 
देखता ह तो ठीक करता ह्‌। इस प्रकार जलूखाने के अदर अपराधी कदी भी जाता हु और 
राजा भी और वहा जाना या न जाना कदी क भी अधिकार म॒ ह्‌ ओर राजा के भी अधि 
कार म हु, अन्तर इतना ही हु कि कदी अपने “यक्तित्व के भाव के कारण कुकम करके 
अपन लिए पहले बधन उत्पन्न कर लेता ह फिर उनका फल भोगने के लिए परवशता से 
जेल जाता हु और राजा अपनी सारी प्रजा की एकता के भाव से, सबके हित के लिए जरू 
की सुयवस्था करने को स्वतत्नतापुवक जाता ह। इसलिए कदी जरू जाना दुख और 
बधन रूप समझता ह॒परतु राजा को कोई दु ख या बधन प्रतीत नही होता । इसी तरह 
व्यष्टि भावापन्न जीवात्मा “यक्तित्व के अहकार से “यक्तिगत स्वार्था के लिए नाना प्रकार 
की वासनाओ क बधन से बध कर अपनी वासनानसार नाना दशरीरो को धारण करता 
और छोडता है, जिसको वह अपने वास्तविक स्वरूप के अज्ञान के कारण परवद्गयाता से 
जन्मता सरना ओर नाता प्रकार के क्लेश भोगना मानता हू, परतु सवात्म भावापन 
महापुरुष का अपने स्वरूप का यथाथ ज्ञान होता हु अत वह अपनी इच्छा से स्वतञ्रता 
पृथक शरीर धारण करता और छोडता हू, और ऐसा करन म्‌ उसको कोई क्लेश या बंधन 
प्रतीत नहीं होता । 





*इस विषय का विश्५ खुलासा भगवान न गीता के १०व और ११व अध्याय 
में किया ह। 
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यहापि “यष्टि भावापज्ञ प्रत्येक जीवात्सा म भी वही सर्वात्म भाव की शक्ति 
अयकक्‍त रूप से मौजूद ह परतु जब तक बह अपने आपको पथक शरीरो के सकुचित भाव 
से सीमाबद्ध मानता ह॒ तब तक अल्पज्न, जत्पाक्तिसान परवश्ञ एवं तुच्छ जीव रहता हू । 
जब यह “यष्टि भाव की मायता दूर करके अयन असली सवात्म भाव का पुन अनुभव 
कर लेता ह, तब परमात्म-स्वरूप हो जाता ह। जिस तरह (१) एक बीज के अदर 
वक्ष होने की शक्ति सुक्ष्म रूप से मोजद रहती ह और जब तक उक्त दक्ति का विकास 
नहीं होता तब तक वह एक छोटा सा बीज ही रहता ह॒ परतु जब उस शक्ति का विकास 
हो जाता ह तब वही अनत बीजो का आधार वक्ष हो जाता ह, उसी तरह छोटी-सी जीव- 
शक्ति से महान परमात्म शक्ति सौजद ह अर्थात अतवान व्यष्टि शरीरो सें अनत ससष्टि 
आत्म दक्ति मौजूद ह--उसका जसा ओर जितना विकास होता ह उतनी ही वह “यक्‍त 
और विस्तत हो जाती हु। अथवा जिस तरह (२) एक राष्टीय राज्य के प्रत्येक “यक्ति में 
समष्टि राज्य सत्ता मोजूद रहती हु और उसको सारे राज्य शासन में योग देने के पृण 
अधिकार प्राप्त होत ह॒ यदि वह अपने “यक्तित्व का भाव कम करके अपन राष्ट की 
एकता के कार्या म योग देने लगे तो राज्य शासन के सभी काय कर सकता हुं और जितना 
ही व्यक्तित्व का भाव कम करके राष्टीय एकता का भाव अधिक करता ह तथा राष्ट्र के 
लिए अधिक स्वाथ-त्याग करता ह उतना ही राज्य॑ शासन के उच्च अधिकार प्राप्त करता 
हू, और अपने “यक्तित्व को पुणतया राष्ट के अपण कर देन से वह राष्टपति भी हो सकता 
हु उसी तरह जीवात्मा अपने “यक्तित्व का भाव ज्यो ज्यों कम करता ह त्यो-त्यो कम 
रूप जगत पर अधिक आधिपत्य प्राप्त वरता है, ओर जो अपन “यक्तित्व को अपन ससमष्टि- 
भाव के “यक्‍त स्वरूप जगत से पुण एकता कर देने द्वारा अपन असली स्वरूप का पुण अनु- 
भव कर लेता ह वह स्वय परमात्म-स्वरूप हो जाता हु। 

जीवात्सा वस्तुत परमात्मा ही का “यष्टि भाव होने के कारण जसी इच्छा करता 
हु वसा ही स्वय बन जाता ह और अपनी इच्छा क अनुसार ही कर्सो द्वारा अपनी सष्टि 
निर्माण करके उसमे बतता ह तथा अपनी निर्माण की हुई कम रूप सष्टि के भोग भोगता ह। 
यह कहावत ठीक हू कि जिसकी जसी मति होती ह बसी ही उसकी गति होती ह 
यानी अपने से सम्बंध रखने वाली अपने इद गिद की सष्टि अपनी ही भावना क अनुसार 
बन जाती ह--अपनी सष्टि का रचयिता सनृष्य आप ही हु । जिस तरह सकडी आप ही 
तार फला कर उसके ऊपर चलती ह॒ उसी तरह मनुष्य सब प्रकार से अपने आत्मा ही के 
रचे हुए जगत मे -यवहार करता ह आप ही अपने को एक विशेष “यक्ति मान कर अपने 
लिए शरीर रचता हु ओर उस शरीर के लिए आचरणीय कम नियत करता ह, परन्तु 
अपने असली सच्चिदानद स्वरूप की विस्मति के कारण उन कर्मो से “यक्तिगत स्वाथ 
सिद्धि की कामना करता हु, ओर उस स्वाथ सिद्धि क लिए एएन पर जा ए या का 
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मान कर उनकी सहायता प्राप्त करने के लिए उनकी उपासना करता ह॒ तब उस उपासना 
सें अपन सनोयोग को दढता एव तीबता क प्रभाव से सफलता जल्दी मिल जाती ह। परतु 
उस सफलता का कारण स्वयं अपन-आपक सिवाय दूसरा कोई नहीं होता क्योकि अपना 
सन जब एकत्व भाव स जडता हु तभी सफलता होती हु। मन को एकता में जोडने की 
योग्यता केवल मनष्य देह मे ही ह। सनुष्य योनि के सिवाय अन्य योनियो से विचार शक्ति 
का विकास न होद के कारण कस करने की स्वतन्नता नहीं हु, उनकी सभी चेष्टाए 
स्वाभाविक होती हु उनम न तो कर्तापन का अहकार रहता हू, न कम करने को जिसमे 
बारी अत वह कवर भोग भूमि ह। परतु सनष्य देह में विचार शक्ति का विकास 
होने के कारण कम करने से स्वतत्रता ह। इस देह में जीवात्मा अपने को प्रकृति के सवथा 
अधीन नहीं मानता, कितु वह प्रकृति के ऊपर शासन करने का प्रयत्न करता ह और दूसरों 
से पथक अपन कर्तापन के "यक्तित्व का अहकार करता हु इसलिए वह अपने कर्मो का 
जिम्मेवार होता ह और अपने कर्मो के शुभाशुभ फल भी उत्पन्न करता ह। इसलिए यह 
कम भूमि ह। इस देह म कर्मो की सिद्धि के पाच कारणों (गी० अ० १८ इलो० १३ से 
१५) की उन्‍्जानापयर अच्छी तरह विधिवत किय हुए कर्मो की सिद्धि अवद्य होती ह। 
परतु जो लोग कर्मो के फल क लिए दवी शक्तियों की उपासना करते ह॒ वे अपने सनोयोग 
की शक्ति क प्रभाव से फल जल्दी उत्पन्न कर लेते ह। जसे तेज मसाले की शक्ति के उपयोग 
से वनस्पतियो क फल जल्दी उत्पन्न किये जाते ह उसी तरह मानसिक शक्ति से कर्मों के 
फल जल्दी उत्पन्न किये जा सकते हु। सारा जगत प्रपच सन के सकल्‍पो को रचना ह्‌ 
अत एकाग्र किय हुए सन के तीतन्र सकलप से कर्मों की सिद्धि तत्काल ही हो सकती हू । 
साराश यह कि जो अपन-आपको जसा मानता ह बसा ही वह बन जाता ह्‌। यदि अपने को 
एक स्थूल शरीर का पुतला अथवा एक तुच्छ अल्पज्ञ कर्मों के बधनो से बधा हुआ जीव 
समानता ह और परमात्मा को अपने से भिन्न--कोई विशेष “यकति मानता ह्‌ तो उसके 
लिए वसा ही हो जाता ह क्योकि सष्टि कल्पनामय ह जसी कल्पना होती हु वसा ही 
बनाव बन जाता हु। मनुष्य देह में ही यह योग्यता हु कि जीवात्मा अपना भविष्य निर्माण 
करके चाहे जसा बन जाय । यदि अपने लिए आधिभोतिक और आधिदविक सुखो को 
प्राप्ति के निमित्त देवताओं की उपासना करता हु, तो अपनी भावना के अनुसार उहों 
ह्वारा उसका फल उत्पन्न करके भोगता है और यदि अपने वास्तविक स्वरूप सच्चिदा 
नद आत्मा का अनुभव कर लेता ह तो परमात्म-स्वरूप हो जाता ह। 

जगत अथवा ससाज की सुव्यवस्था के लिए, मनुष्य (स्त्री-पुरुषो) के शरीरो के 





“देवताओं की उपासना से कामनाओ की सिद्धि होन का विशेष खुलासा सातवे 
अध्याय के इलोक २० से २३ तक म किया गया ह । 
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प्राकृतिक गणो की योग्यतानुसार काय विभाग को “यवस्था सर्वात्म भावापत्न महापुरुषों 
से बनाई हु । जिस तरह व्यष्टि शरीर के सवगण प्रतान अग--मस्तक में बद्धि और 
ज्ञानी द्रियों का निवास होने के कारण वह ज्ञान का केद्र होता ह रजोगण प्रधान अग-- 
भुजाओ में बल का निवास होने के कारण उनमें शासन और रक्षण की विद्येष योग्यता होती 
हू, रजोगुण और तमण्गण प्रथान अग--जघाओ और परो में चलने फिरने आदि क्रियाओं 
की विशेष शक्ति होने के कारण उनमें 'यवसाय और श्रम द्वारा ऊपर के अगो की आव 
इवकताए पुरी करने की योग्यता होती हु उसी सिद्धांत पर समाज-रूपी विराट शरीर के 
भी चार प्रकार के काय विभाग किये गय ह*, और उन चार विभागो की कमद ब्राह्मण, 
क्षत्रिय वब्य और हाद्र सज्ञा रखी गई ह। 

अत जो लोग इस गुण कम विभाग के अनुसार चातुवण्य -यवस्था निर्माण के तत्त्व 
को अच्छी तरह समझ कर सबके हित के लिए (जिसमें वे स्वयं भी शामिल ह) सबके 
साथ एकता के भाव से सबके साथ सहयोग रखते हुए एवं सबके साथ श्वूखलाबद्ध होकर 
अपने अपने शरीरो; के गुणो की "४77 ““ अपने-अपने हिस्से के कतय कम करते 
रहते हु, दूसरों से पथक अपने “यक्तित्व के अहकार और “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की 
आसक्ति नही रखते उनको उक्त कर्मों का कोई बधन नहीं होता, कितु वे सब प्रकार से 
उन्नति करते हुए सुख समद्धि सम्पन्न होते ह, और जिस समाज के लोग उपरोक्त गुण 
कम विभाग के सिद्धा तानुसार आचरण करते ह वह समाज अवश्य ही उच्चत और सुख 
समद्वि-सम्पन्न होता ह। 

इसलिए भगवान अजन को निमित्त करके सबको कहते हु कि पहले भी सच्ची 
सुख शान्ति और स्वतजञ्नता की इच्छा रखने वाले लोगो ने इसी तरह आत्मज्ञानयक्त 
अपने-अपने वण के कतय कम किये ह ओर अब भी धर्माधम, पुण्य पाप, सुख 
दुख आदि दन्दो से मुक्त रहने और सब प्रकार की उन्नति की इच्छा रखने 
वालो को इसी तरह सबकी एकता के साम्य भाव से अपने वण के कतव्य 
कम करते ही रहना चाहिए । मोक्ष और ब"धत सब अपनी इच्छा और 
आचरण पर ही निभर ह। मनुष्य अपने भाग्य का विधाता आप ही ह। 
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इलोक ५ से १५ तक भगवान ने प्रसगानुसार अपने अर्थात समष्टि भावापत्न 

परमात्मा के जन्म (शरीर धारण करने) और कम (लोकिक “यवहार करने), तथा 
व्यष्टि भावापन्न जीवो के जम और कम के भेद का खलासा करने के अनन्तर यह स्पष्ट 


“गुणों के अनसार काय विभाग की “यवस्था के आधार पर चारो वर्णों के 
अलग अलग कर्मो का वणन अठारहव अध्याय के इलोक ४१ से ४४ तक के अथ म दखिए । 
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किया कि जीवात्मा और परमात्मा में वस्तुत कोई भेद नहीं ह। जीव म भी परमात्स 
शक्ति बीज रूप से विद्यमान रहता हु परतु “यक्तित्व का भाव रखने से वह स्वय ही अपनी 
इशक्ति को परिमित कर लेता ह। वास्तव स वह अपन कर्मो का आप ही स्वामी हु, अर्थात 
कम करने से स्वत त्र ह---जसी इच्छा करता ह बसा ही अपने कर्मा द्वारा बन जाता ह। 

फिर भगवान ने जगत के “यवहार की सुयवस्था के लिए अर्थात जगत के घारणाथ 
गुणों के अनसार कर्मा का विभाग करने द्वारा चातुवण्य -यवस्था की योजना का सिद्धांत 
समझा कर उसके अनुसार अपने अपन कतय कम सबके साथ एकता के साम्य भाव से 
“यक्तिगत स्वाथ की आसक्ति के बिना सबके हित के लिए करने का उपदेश दिया । अब 
भगवान कस करने अथवा न करने के मल प्रदन को लेकर कस की तात्विक मीसासा करते ह 


कि कस किमकर्सेति क्षवये उप्यत मोहिता । 

तत्ते कम प्रवध्थामि यज्ज्ञात्वा सोक्ष्यसेडशुभात ॥१६॥ 
कसणो ह्यमपि बोद्धव्य बोद्धव्य च विकमणु । 

अकसणदइच बोद्धव्य गहना कमरणों गति ॥१७॥ 
कमण्यकस य परयेदकमणि च कम ये । 

स बुद्धिमामनुष्येषु स युक्त कृत्स्तकसमकृत ॥१८॥॥ 

यस्य सर्वे समारम्भा फरामरएर्यजव । 
ज्ञानाग्निदग्धकर्माण तमाहु पण्डित बुधा ॥१९॥ 
त्यकत्वा कमफलासड्भ नित्यतप्तो निराश्रय । 
कमण्यभिप्रवत्तोषपि नव किचित्करोति स ॥२०॥ 
निराचीयतचित्तात्मा त्यक्तसवपरिग्रह । 

दारीर केवल कम कुवलन्चाप्नोति किल्बिषम ॥२ १॥॥ 
एइनजएणनयनुत दवद्वातीतो विभत्सर । 

सम सिद्धावसिद्धों च कृत्वापि न निबध्यते॥२२॥ 
गतसद्भस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतस । 
यज्ञायाचरत कम समग्र. प्रपत्र ॥२३॥ 
ब्रह्मापण ब्रह्महविब्रह्माग्ना ब्रह्मणा हुतम । 

ब्रह्मम तेन गतय ब्रह्मममससमाधिना ॥२४॥ 

अथ--कम (का स्वरूप) क्‍या हु और अकम (का स्वरूप) क्‍या 
हूं, इस विषय में बडे बडे बुद्धिमान पण्डित भी भ्रम में पडे हुए ह। 
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म तुझे वह कम (का रहस्य) बतलाऊगा जिसे जान कर तू अश्भ से छुट जाएगा अर्थात 
तेरा मोह दूर हो जायगा । कम (साधारणतया कम का “यापक स्वरूप) अवद्य जानना 
चाहिए, विकम (न करने योग्य--निषिद्ध अथवा त्याज्य कम का स्वरूप) भी जातना 
चाहिए और अकम (कम से सवथा रहित होन अर्थात कम शयता का स्वरूप) भी 
जानना चाहिए क्योकि कम की गति गहन ह। जो कम में अकम और अकम में 
कम देखता हु, अर्थात जो कम रूप जगत की निरतर +7त577 झूठी 
भिन्नता में अकम रूप सच्चा एकत्व भाव (सवन्र एक आत्म तत्त्व--अपने 
आप ) का अनुभव करता हु, ओर अकम रूप सत्य, मित्य, जपरेबतनागीर 
एकत्व भाव (एक आत्म तत्त्व--अपने आप ) में कम रूप विवव की कल्पित 
एवं परियततयीर भिन्नता का बनाव देखता ह--इस तरह जो उम ?फ्म 
में अभेद देखता ह--वही मनुष्यों में ब॒ुद्धासान हु ओर वही समत्वयोगी 
सम्पृण कर्मा का कर्ता (कर्मों का स्वामी ) हु। तात्पय यह कि मसनुष्यो की कौन 
कौन सी चेष्टाए कम रूप ६ जिनके अच्छे बुरे फल (शभाशुभ परिणाम ) में मनष्य बधता 
हु और कौनसी चेष्टाए अकम-रूप ह जिनसे मनष्य कम के शुभाशभ परिणाम से मुक्त 
रहता ह---इस विषय को अर्थात कर्मो मे फसने और उनसे मुक्त होने के असली रहस्य 
को आत्मज्ञान के बिना केवल सासारिक विषयो म निपुण बद्धिमान एवं दास्त्रज्ञ पण्डित 
लोग भी यथाथतया नहीं जानते । बहुत से लोग तो सासारिक (गहस्थी के) “यवहार 
करने मात्र ही को बधन रूप कम समझते ह--चाहे वे यवहार दशर्भ हो या अशुभ विहित 
ही या निषिद्ध, चाहे वे पृव कथित चातुवण्य यवस्थानुसार लोक सग्रह के लिए किय 
जाय या “यक्तिगत स्याथ सिद्धि के लिए, ओर चाहे वे “यक्तित्व के भाव सहित किय 
जाय या -यक्तित्व का अहकार छोड कर और उक्त चातुवण्य “यवस्थानसार सब सासा 
रिक (गहस्थी के) “यवहार छोड छाड कर सयास धारण कर लेने अथवा उद्यम हीन 
होकर ध्यान म निमग्न हो जाने, अथवा समाधि लगाने अथवा भजन, स्मरण आदि 
ईदवराराधना में निरतर रूंगें रहनें आदि को अकम अर्थात कर्मो से रहित होना मानते 
हु । परतु यह समझ ठीक नही कितु भ्रमात्मक हु। भगवान अजुन को कहते ह कि तू भी 
उसी भ्रम में पड कर गुण-कस विभाग के सिगालानत" अपने हिस्से में आये हुए कतय 
कम (क्षात्र थम) को बधन रूप कम समझ कर उसे छोड कर अकर्मो बनने के मोह में 
पंडा हुआ ह इसलिए म॒ तुझे कम का असली तत्त्व बताता हु॒ जिसे जानने से तेरा यह 
दु खदायी मोह दूर हो जायगा | यह विश्व सब कम रूप हु इसलिए कम किए बिना कोई 
भी रह नहीं सकता और सबके कर्मो का प्रभाव एक दूसरे पर पडता ह, इसलिए कर्मो को 
गति अर्थात कर्मों वा पसारा, प्रभाव और पहुच अत्यत ही गहरी अर्थात जगत म सुक्ष्म 
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रूप से अत्यन्त "'यापक हु। अत कम और अकम के रहस्य को यथाथतया जानने के लिए, 
पहले कम के इस स्वाभाविक एवं “यापक स्वरूप को अच्छी तरह समझना चाहिए। फिर 
जिस विधि से कम करने से बंधन होता ह उस निषिद्ध अर्थात न करने योग्य (त्याज्य ) 
कस--जिसको विकम कहते ह---उसका स्वरूप जानना चाहिए, और जिस विधि से कस 
करने से कुछ भी बंधन नहीं होता, उस अकम का स्वरूप भी जानना चाहिए। ससार 
कसमय होने के कारण कुछ न कुछ करना प्रत्येक देहधारी का स्वाभाविक धम हु, परतु 
किस अवस्था म॒ किस प्रकार से की हुई चेष्टाए, बधन करने वाले निषिद्ध कम अथवा 
(न करन योग्य) विकम रूप होती ह और किस अवस्था से किस प्रकार से की हुई 
चेष्टाए अकम (कुछ भी न करने यानी निष्कम) रूप हो जाती ह--इस रहस्य को जानना 
प्रत्येक कायकर्ता के लिए अत्यत आवश्यक ह। भद वाद के शास्त्रो के विद्वान लोग इस 
सम को समझ नहीं सकते कि जगत को भिन्नता को सच्ची मानने के मिथ्या ज्ञानयुक्त 
किये हुए कम चाहे बाहरी स्थुरू दष्टि से बिहित अथवा दाभ प्रतीत हो तो भी वे निषिद्ध 
अथवा अशुभ विकस-रूप होते ह। इसी तरह भिन्नता के मिथ्या ज्ञानयक्त, दारीरो के 
गुणों को योग्यता के स्वाभाविक एवं आवश्यक कत-य कर्मों का ममता और अहकार से 
त्याग भी विकस-रूप हो जाता ह। अत इस प्रकार भिन्नता के भाव से कम करना और 
त्यागना दोनो ही निषिद्ध एवं बधन रूप होते ह--इसलिए दोनो ही से रहित होना 
चाहिए और सबत्र एकता को सच्ची मानने के सत्य ज्ञान से ममता और अहकार के 
बिना किये हुए सब प्रकार के कम चाहे बाहरी स्थूछ दष्टि से बधन रूप अथवा निषिद्ध 
एवं अशुभ विकम-रूप प्रतीत होते हो तो भी वास्तव में वे निबधन अकम-रूप ही होते 
हू--इसलिए उहें अबहय करना चाहिए। इस रहस्य को वही महापुर॒ष ठीक ठीक जानता 
हू जो विश्व को कल्पित भिन्नता मे सच्ची एकता का अनुभव करता ह यानी इस जगत 
को सबके अपने-आप सबके आत्मा--परमात्मा ही के अनेक रूप समझता ह--अपने- 
आप से भिन्न कुछ भी नहीं देखता । वही समत्वयोगी सच्चा बुद्धिमान ह सारे कम उसी के 
किये हुए ह, यानी वह सम्पूण कर्मो का कर्ता--सब कर्मों से उत्तीण--कर्मो का स्वामी 
हू, और कस के रहस्य को यथाथतया जानने वाला भी वही ह (१६, १७, १८ ) । जिसके 
सभी व्यवहार अपनी पथक “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की कामना के सकलल्‍प से रहित होते 
हैं, अर्थात जिसके मन से दूसरो से पथक अपनी -यक्तिगत स्वाथ सिद्धि का भाव ही उत्पन्न 
नहीं होता, और (सवन्न एकत्व भाव के) आत्म ज्ञान रूपी अग्नि से जिसके कम भस्म हो 
गये ह, अर्थात शभाशुभ फल से शून्य अत बधनरहित हो गये हू बटिसान राग एसा का सच्चा 
विहान कहते ह (१९ )। कर्मो के फल में तरप्रक्ति व “7 के वधाल कय- अपनी -यक्तिगत 
स्वाथ सिद्धि का ही भाव न रख कर (अपने आप में) सदा तप्त अर्थात अपने आप को 
सदा परिपूर्ण अनुभव करने वाला, और (अपने से भिन्न किसी अय पर ) निभर न रहने 
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वाला (स्वावलूम्बी पुरुष), कर्मो में अच्छी तरह प्रवत्त होता हुआ भी (वास्तव से) 
वह कुछ भी नहीं करता (२०)। (जो दूसरो से पथक अपनी “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की ) 
आशा से रहित हु और जिसने मन और बुद्धि को अपने वह सें कर लिया ह॒ तथा पदार्थों 
के सग्रह मे जिसका ममत्व छुट गया ह वह (अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार ) 
अपने दरीर के स्वाभाविक कत-य-कम करता हुआ भी पाप का भागी नहीं होता (२१) । 
(उपरोक्त रीति से कम करने से) जो कुछ सहज ही लाभ हो जाय उसी म सन्‍्तुष्ठ (हष 
शोक मान-अपसान निददा-स्तुति सुख दु ख आदि) द्वह्ो से परे अर्थात इनसे ऊपर उठा 
हुआ ईर्ष्या-दपष आदि से रहित और कर्मो की सफलता अथवा असफलता म एक समान 
निविकार रहने वाला अर्थात हानि लाभ जय-पराजय आदि से विचलित न होने वाला 
पुरुष (सब प्रकार के कम) करता हुआ भी बधन से सवथा रहित होता ह (२२) । सबत्र 
एकत्व भाव रूपी आत्मज्ञान में स्थित चित्त वाले आसक्ति रहित मुक्त पुरुष के, यज्ञ 
(लोक-सग्रह ) के निमित्त किये हुए सारे कम विलीन हो जाते ह अर्थात अकम रूप हो 
जाते ह। अपण अर्थात मन, बुद्धि, इद्रिया और कम करने के हथियार आदि 
साधन ब्रह्म ह, हवि अर्थात कम करने का द्रव्य (व्यवसाय की वस्तु) ब्रह्म ह, 
अग्नि, अर्थात जिसके उद्देश्य से कम किया जाता ह वह ब्रह्म ह, ओर होता 
अर्थात कम का कर्ता ब्रह्म ह, इस तरह कम करने में जिसका सबत्र ब्रह्म भाव 
होता ह, उसकी स्थिति ब्रह्म हो में होती ह अर्थात वह स्वय ब्रह्म स्वरूप होता 
हू । तात्पय यह कि जिनको आत्मज्ञान होता ह उनके चातुवण्य “यवस्थानुसार सभी 
व्यवहार केवल लोक-सग्रह रूपी-यज्ञ के लिए होते ह उनमें “यक्तित्व का भाव कुछ भी नहीं 
रहता और सब व्यवहारो में उनको सवत्र ब्रह्म अथवा अपने वास्तविक आप 
का ही अनुभव होता हु । सब वर्णों तथा सब “यवसायो (पेशो ) के करने वालो, उनके 
व्यवसायो, यवसाय करने के साधनों तथा जिन बस्तुओ या पदार्थों के यवसाय किये जाते 
हू उनको, और जिन लोगो से उनके “यवसायो का सबध होता ह उन सबको वे एक ही आत्मा 
के अनेक रूप समझते ह॒ अत वे स्वय और उनके सब कस ब्रह्म अथवा आत्म-स्वरूप ही 
होते ह। उनके लिए कर्मो के बधन का प्रदन ही नहीं रहता---जहा एक से अनेक होने का 
भाव होता ह वही बघन होता ह (२३ २४) । 

स्पष्टीकरण--तीसरे अध्याय के आरम्भ से अजन ने पूछा था कि सेरे लिए अपने 
क्षात्र धर्मानुसार युद्धांदिक घोर (हिसात्मक ) कम करना कल्याणकर हु या सब कर्मो को 
छोड कर अकर्मी हो जाना और आत्मज्ञान में लग जाना ठीक ह॒ उसके उत्तर में भगवान 
ने सबके लिए, अपने-अपने दारीरो के स्वाभाविक गुणो की योग्यता के कम, चातुवष्य 
व्यवस्थानुसार, आत्मज्ञान-युक्त साम्य भाव से करना श्रेयस्कर बताया । अब भगवान 
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कस (कम करने) और अकस (कम से रहित होन) का तात्विक विवेचन करके अजुन 
का सश्य अच्छी तरह मिटाते हु। भगवान कहते हु कि आत्मा (सबके अपने वास्तविक 
आप ) की क्रिया-शील त्रिगणात्मक प्रकृति का नाना भावो युक्त राय--त्रिय्रा प्रतिक्रिपा 

स्वरूप यह विध्व--कम रूप ही ह॒ अर्थात समष्टि (सबके) स्वाभाविक कर्मो ही से 
विद्वव का अस्तित्व ह, और इस (विश्व) में सबत्र वास्तविक एकता होने के कारण प्रत्येक 
कम का प्रभाव जगत में सुक्ष्म रूप से अत्यत विस्तत होता ह । किसी भी “यक्ति के कर्मों 
का सबध ओर प्रभाव किसी देश विशेष काल विशेष अथवा “यक्ति विशेष तक ही परि 

मित नही रहता, कितु सबके कर्मा का सबध और प्रभाव स्थल अथवा सुक्ष्म (दष्ट अथवा 
अदष्ट ) रूप से जगत से अत्यत “यापक और विस्तत होता है । अत कम अकम का यथाथ 
रहस्य सवभूतात्मक्य---आध्यात्मिक ज्ञान के बिना केवल आधिभौतिक ओर जाधि 

दविक भद भाव की दष्टि से जाना नही जा सकता--चाहे भेद भाव के शाास्त्रो का कितना 
ही अध्ययन किया जाय और उन पर कितना ही विचार किया जाय। जगत की नाना 
प्रकार को भिन्नताओ को सच्ची मानन वाले भेदवादी विद्वान लोग कम अकम का निणय 

कम के स्थूल रूप और उससे होन वाले प्रत्यक्ष के -यक्तिगत हानि लाभ की दष्टि से अथवा 
भेंद॑ बाद के शास्त्रो म॒ वणित मरने के बाद प्राप्त होन वाले सुख दु ख अथवा स्वग नरक 
आदि के विचार ही से करते ह--कर्मो के सुक्ष्म एवं अप्रत्यक्ष प्रभाव और उनसे होन बाले 
दष्ट व अदष्ट समष्टि हिताहित का सुक्ष्म एवं "यापक विचार वे नही करते । उनम से बहुत 
से विद्वान छोग तो ससार अथवा गहस्थी के -यवहार मात्र ही को बधन रूप कम समझते 
ह--चाहे कोई “यवहार शभ हो या अशुभ, विहित हो या निषिद्ध और चाहे वह किसी भी 
विधि से और किसी भी भाव से किया जाय--उनकी दष्टि म सभी “यवहार बच के हेतु 
होते ह, और ससार अथवा गहस्थी के सारे “यबहारों को छोड कर निरुद्यमी हो 
जाना अर्थात सयास ले लेना ही वे मोक्ष का साधन--अकम समझते ह, क्योकि उनके 
मतानुसार यह दु खदायी एवं बधन रूप जगत कर्मों पर ही निभर होन के कारण, जब तक 
जगत को बनाये रखन के हेतु भूत कम किये जाते हु तब तक न तो यह जजालू मिठता 
ह और न इससे छठकारा ही होता है, इसलिए कर्मो को सवथा त्याग दनें से जगत रूपी 
जजाल से सनष्य का सबध विच्छेद हो जाता ह्‌ तब शरीर छूटने (मरन) के बाद मक्ति 
प्राप्त हो जाती ह-फिर जन्म मरण के चक्कर में आना नहीं पडता। दूसरे पण्डित लोग 
यह कहते हू कि यज्ञादिक धामिक एव साम्प्रदायिक कमकाण्ड दान पुण्य आदि परोपकार 
के काय और ईइवरोपासना, जप तप पूजा पाठ सत्य, शौच दया, आहिसा आदि शुभ 

कर्मो को कभी नहीं छोडना चाहिए (गी० अ० १८ इलो० ३) । उनके मत में इन शभ 
कर्मों से बधन नहीं होता कितु इनसे पुण्य उत्पन्न होकर मरन के बाद स्वर्गादि सुखो की 
प्राप्ति रूप मुक्ति हो जाती हू, इसलिए ये कम बधन के हेतु नहीं, कि तु मोक्ष के हेतु-- 
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अकम ह्‌। कई विद्वान कहते ह कि किसी प्रयोजन सिद्धि की कामना से जो कस किये जाते 
ह उन्ही से बधन होता ह इसलिए एसे काम्य कर्मो को सवथा छोड देना ही मोक्ष का हेतु-- 
अकम ह्‌ । ओर कई बद्धिमान कहते हु कि कम करन से कोई बंधन नही ह॒ बधन कस 
के फल में हु इसलिए कम का फल छोड देना ही अकम ह (गी० अ० १८ इलो० २)। 
भगवान कहते ह्‌ कि कम-अकस का उपयुक्त विवेचत जा यात्मिक विचार की सच्ची 
कसोटी पर जाच करने पर ठीक नहीं उतरता। कम् अकम का यथाथ निणय करन के लिए 
सबसे पहले इस बात पर ध्यान देना चाहिए कि चतना यक्त शरीर (पिण्ड) और जगत 
(ब्रह्माण्ड) सभी कम सय ह क्योकि चेतना क्रिया शीलू ह इसलिए कोई भी सचेतन 
पदाथ कम करने से सवथारहित हो नही सकता । अपन अपने शरीरो के स्वभाव (प्रकृति) 

के अनसार साजारणनया कुछ न कुछ चेष्टाए सब को करनी होती ह चाहे कोई कितना ही 
त्यागी हो या ज्ञानी अथवा सयासी (गी० अ० ३ इलो० ३३) ॥ कई छोगो का मत ह कि 
जरार पर जात कम समय ह तो भले ही हो--हमें उनसे क्या सतलूब ? हम तो अपनी मक्ति 
से प्रयोजन हु सो सब कम छोड छाड कर जगत ओर शरीर से पथक होने से वह प्राप्त हो 
जायगी हमारे कम न करने से शरीर छूट जायगा अथवा जगत का प्ररूय हो जायगा तो 
सारा झझट ही मिट जायगा। परतु यह समझ गरूत ह क्योकि दूसरो से पथक -यक्तित्व 
के भाव से न तो कोई जगत से अलग हो सकता ह और न मर कर मुक्ति ही प्राप्त कर सकता 
हु । पथकता के भाव से जगत का प्ररूय भी कोई नहीं कर सकता क्योकि पथकता का भाव 
ही तो जगत की भिन्नता का बनाव ह्‌ और वही बधन एव दु खरूप प्रतीत होता ह। बधन 
ओर सोक्ष सापेक्ष द्वुद्द हू अर्थात जब बधन माना जाता ह तब उससे छटकारा पान को 
मोक्ष कहते ह। जीवात्मा जब अपने को दूसरों से पथक “यक्‍क्ति मानता हु तभी वह अपन 
लिए बचधन उत्पन्न करता ह और जब उस पथकता के भाव को मिटा कर पृण एकता 
का अनभव कर लेता ह॒ तब (अपन वास्तविक स्वरूप के अज्ञान से उत्पन्न) बधन सिट 
जाने से अपने को मुक्त मानता ह। प्रकृति और पुरुष के सयोग से होनेवाले इस जगत के 
सभी बनाव द्वद्ट अर्थात जोडे के रूप में हु और सभी द्वद्द अर्थात जोड सापेक्ष एव सम ह 

यानी एक ही वस्तु के दो रूप होने के कारण वे समान परिमाण सम रहते ह। उनम से किसी 
का भी पृथक अस्तित्व नही होता । जो इन जोडो की आपस की भिन्नता एव विषसता 
को सच्ची मानता हु वह इनके बधन स बधता ह॒ परतु जो इनको एक ही वस्तु क॑ दो रूप 
समझता हु अर्थात इनकी वास्तविक एकता का अनभव करता ह, उसकी दष्टि म॒ य हद 
सम होकर शात हो जाते ह यानी उसको इनसे कोई विक्षेप नही होता अत वह सदा 
मुक्त रहता ह्‌। तात्पय यह कि मुक्ति कोई स्वतत्र या पथक पदाथ नही हु कि जिसको 
प्राप्ति किसी विशेष क्रिया के करन अथवा न करने से होती ह, अयवा जिसके लिए किसी 
विशेष देश (गो छोक ब्रह्म लोक आदि लोकातर) में जाना पड अथवा किसी काल- 
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विशेष की प्रतीक्षा करनी पडे, अथवा किसी एक दरीर को छोड कर दूसरा रूप धारण 
करने की आवश्यकता पडे । मुक्ति के लिए न किसी से अलग होने की आवश्यकता हु, न 
सबको सठियासेठ करके सुनसान कर देने ही की जरूरत ह्‌ । सक्ति अथवा स्वत-जत्रता 
का अनुभव तो अपने आपके वास्तविक स्वरूप के यथाथ ज्ञान से, यहा का यहा इसी शरीर 
में, जगत में रहते हुए और सब “यवहार करते हुए ही होता ह। दूसरे शब्दों में अपने 
आपके वास्तविक स्वरूप का यथाथ ज्ञान ही मुक्ति हु। दत भाव जितना ही अधिक सिठ 
कर दूसरो के साथ एकता का अनुभव होता हू, और जितना ही अधिक दूसरो के साथ 
एकता का “यबहार होता हू, उतना ही अधिक स्व॒तज्रता या मुक्ति का अनुभव होता ह। 
जब सारा ठत भाव सिट कर सवत्र एकता का पक्‍का अनुभव हो जाता हु और उसके 
परिणामस्वरूप पूण साम्य भावयुक्त आचरण होने रूगते हु तब सारा जगत अपना 
ही स्वरूप दीखने लगता हू। फिर अपने से भिन्न न किसी बाधने वाली वस्तु का भ्रम 
रहता हु ओर न किसी सक्‍त करने वाली का। न कुछ त्यागने को रहता ह और न ग्रहण 
करने को। सबत्र अपना आप ही रहता ह जो न बधन का विषय ह और न सोक्ष का । 
यदि मनुष्य शरीर के रहते ही अपने आपके परिपृण सर्वात्म भाव का अनभव न हुआ, 
और पथक -यक्त्तित्व के भाव को सर्वात्म भाव म रूय नही किया अर्थात सबको अपना ही 
स्वरूप नहीं जाना, तो मरने के बाद मुक्ति किस साधन से होगी और उस मुक्ति का स्वरूप 
क्या होगा ” सन और बद्धि के “यवहार न रहन से मक्ति का अनुभव ही किस साधन से 
होगा ” कुछ भी न रहने की शूयता तो मुक्ति ह ही नही ! ब जडता ही मक्ति ह ! बेहोशी 
अथवा सुषुप्ति अथवा जड अवस्था में भी मन और बुद्धि के -यवहार नही होते और न 
क्लेशो की प्रतीति ही होती हू, परतु वह मक्ति नहीं हु । मुक्तावस्था तो वह ह कि जिसमें 
निरपेक्ष एव देश काल और वस्तु के परिच्छेद से रहित, पृण आनद रहे और जिस आन-द 
की प्रतिक्रिया न हो। मरने के बाद की जिस मक्ति अथवा सुख द्ञातति अथवा स्वग की 
आशा की जाती ह वे तो काल परिच्छेद, देश परिच्छद और वस्तु परिच्छेद वाले हु, अर्थात 
वे वतमान काल में, इसी लोक में और इसी शरीर में नहा _77। वतमान की सारी आयु 
तो ग्रहण और त्याग विधि और निषेध एवं दूसरो की दासता तथा खशामद आदि के 
बघधनों और चारारि* कष्टो से बिताई जाय, और फिर मरने के बाद मुक्ति की आशा 
रखी जाय, यह कोरा भ्रम हु। 

यज्ञादिक धामिक एवं साम्प्रदायिक कम काण्ड, दान पुण्य आदि परोपकार के 
काय, और जप तप पूजा, पाठ सत्य, जौच दया और आ_हसा आदि दम कम अज्ञानी 
लोगो की आधिभौतिक दृष्टि से श्रेष्ठाचार अवद्य माने जाते ह, और आधिदवबिक दष्टि 
से -यक्तिगत पारलौकिक सुखो के साधन माने जाते ह परतु उनमें पथक “यक्तित्व का 
भाव, कर्तापत का अठकार तवा फ्लायपज्ित आदि बने रहने के कारण वे अकम रूप नही हु। 
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इन शुभ कर्मों के फलस्वरूप मरने के बाद स्वग की प्राप्ति होकर जब पृण्य क्षीण हो जाता 
हु॒तब फिर वहा से गिरावट होता ह ऐसा माना जाता ह (गी० अ० ९ इलो० २६)। इसके 
अतिरिक्त सभी धामिक एवं साम्प्रदायिक कमकाण्ड अथवा दान-पुण्य आदि परोपकार 
के काय, अथवा जप तप, पूजा पाठ सत्य शौच दया अहिसा आदि सदा सवदा शभ 
कम नहों माने जाते क्योकि यज्ञ दान और तप सात्विक राजस और तामस भेद से तीन 
प्रकार के होते ह (गी० अ० १७ इलो० ११ से २२), इनसे से सात्विक यज्ञ, दाल और 
तप ही शुभ कम हू दूसरे नहीं । 

इसी तरह पथकता के भाव से किया हुआ काम्य कर्मो का और सारे कमर फलो 
का त्याग भी अकम नहीं ह॒ क्योकि “यक्तित्व के भाव से किया हुआ किसी भी प्रकार 
का त्याग वास्तव म त्याग नहीं होता (गी० अ० १८ इलो० ८)। कम करने से कामना का 
सवथा त्याग हो भी नहीं सकता क्योकि बिना उद्देश्य के कोई भी चेष्टा नहीं होती । 
बुद्धियुक्त प्राणी की प्रत्येक चेष्ठा कुछ न कुछ उद्देश्य लेकर ही होती ह । इसी तरह कम 
फल का भी सवथा त्याग नहीं हो सकता क्योकि कम और फल का जोडा हु अत कम 
के साथ फल और फल के साथ कम बने ही रहते ह। प्रत्यक कम का कुछ न कुछ फल अवद्य 
ही होता ह। परतु जो लोग केवल अपनी स्वाथ सिद्धि के उद्देश्य से कम करते हु और कम 
फलो से केवल अपना ही स्वाथ साधन करते ह वे ही कर्मो में बधते हु । जो सबके हित 
के उद्देश्य से अपने शरीर की योग्यता के कम करते हु और उनके फल से सबको लाभ पहु 
चाते ह वे नहीं बधते--वे वास्तव से अकर्मी ह्‌। यद्यपि सा तारणतया अज्ञानी लोगो को 
कर्मों के फल भोगने से स्वतञ्नता प्रतीत नही होती परतु जिनको सवभूतात्मक्य ज्ञान 
होता ह वे इस विषय में पृण स्वतत्र होते ह। उनकी सर्वात्म भाव में स्थिति हो जाने के 
कारण उनके कर्मो के फल किसी “यक्ति विशेष तक ही परिमित नहीं रहते किन्तु उनमें 
सब का साझा होता हू। उनके कर्मो के अच्छे (अनुकूल ) फल म्‌ पुण्यात्माओ का साझा होता 
हु ओर बुरे (प्रतिकूल) फल में पापात्माओ का। जो यह कहा जाता ह कि प्रारध कर्मों के 
फल ज्ञानवानो को भी भोगने पडते ह सो भी पुणतया ठीक नहीं हु क्योकि सवभूतात्मक्य 
ज्ञान होने पर सारे कम भस्म हो जाते हु, चाहे वे सचित हो या प्रारध, क्रियमाण हो या 
आगामी (गी० अ० ४ इलो० ३७)। तात्पय यह कि ज्ञानी को कर्मो के फल की अनक्छता 
प्रतिकूलता कुछ भी नहीं रहती अत बे उस पर कुछ भी प्रभाव नही डालते । उसके सभी 
कर्मो के फल वास्तव में सबके लिए होते हु, इसलिए वह स्वय पृण स्वतत्र रहता ह्‌। कम- 
फल भोगने में थोडी या बहुत स्वतञ्ता तो साधारण लोगो को भी ह्‌। जब अच्छे कर्मों 
के फलस्वरूप अच्छे-अच्छे मिष्ठान्न भोजन आदि भोग्य-पदाथ प्राप्त हो तो उनको भोगे 
या न भोगे--अपने अधिकार की बात ह्‌। यह बात प्रत्यक्ष हु कि राजस-तासस आहार 
से तथा राजस-तामस अय पदार्थों के भोग से रोगादि अनेक उपाधिया उत्पन्न होती ह, 
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यदि कोई “यक्ति अपन सन को वहच्चय में रख कर राजस तामस भोगो को न भोगे तो वह उन 
दु खो से भी बच जाता ह। इस तरह से अच्छे ओर बरे दोनो प्रकार के फल भोगन में, सन 
के सयम की कमो-बशी के अनुसार थोडी या 77 7“ सब को ह। जब कि सावारण 
अज्ञानोी लोगो को भी फल भोगने म कुछ स्वतत्नता ह तो फिर आत्मज्ञानी तो 
सारे कर्मो का स्वामी होता हु उसको अच्छे और बुरे फल भोगने व न भोगने से पण -यत्जला 
हान म सदह हा क्या हा रुकता ह ? सभी शरीर उसी के ह। जिस परार का जसा याग्यता 
हो उससे उसी तरह के भोग भोगता हुआ भी वास्तव से वह कुछ भी नहीं भोगता-- 
सवथा अभोक्‍ता रहता हू । यह बात अवश्य ह॒ कि सबभूतात्मक्य साम्य भाव अर्थात 
आत्मज्ञान स जितनी अधिक श्थिति होती ह उतनी ही अधिक स्वतञ्ञता कम ओर फल 
के विषय स होती ह्‌। परतु फल रहित कोई कम नहीं होता और न कम फल को सवथा 
त्याग देने की आवद्यकता ही ह। 

साराश यह कि चेंतनायुकत सभी सष्टि कममय होने के कारण जगत म कम सव 
व्यापक हु उससे सवथा रहित होकर कोई अकर्मो नहीं हो सकता । और स्वाभाविक 
कर्मो मं साधारणतया कोई बधन और सोक्ष की शक्ति भी नहीं ह। बधन और मोक्ष 
कर्ता के भाव ओर करन की विधि पर निभर ह्‌। अब देखना चाहिए कि किस भाव और 
किस विधि से किय हुए अथवा न किय हुए कम दु ख-रूप एवं बधन के हेतु होते ह-- 
जिनकी विकम सज्ञा ह और किस भाव एवं किस विधि से किय हुए अथवा न किय हुए 
कस निबधन--अकम रूप होते ह । 

कस करना--प्रवत्ति और न करना अथवा त्यागना--निवत्ति भी सात्विक राजस 
और तामस भेद से तीत प्रकार की होती हु । राजस और तामस प्रवत्ति अर्थात पथकता 
के राजस ओर विवेकशून्य तामस ज्ञान से (गी० अ० १८ लो० २१ २२) अयथाथ और 
विपरीत निणय करन वाली राजस एवं तामस बद्धि (गी० अ० १८ इलो० ३१ ३२) 
तथा राग, द्ए और प्रमाद के राजस एवं तामस भाव (गी० अ० १८ इलो० २७ २८) 
यक्‍त फलासक्त ओर विषाद पुण राजस एवं तामस धति (गी अ० १८ इलो० ३४ ३५) 
द्वारा, यक्तिगत “या सिद्धि के लिए अथवा कोरी मृढता से किय जान वाले राजस और 
तामस कस (गी० अ० १८ इलो० २४ २५) बंधन के हेतु--विकम होते ह। इसी तरह 
राजस ओर तामस निवत्ति अर्थात कर्मो को दु ख और कष्टदायक जान कर अथवा निरी 
भूखता से किया हुआ राजस अथवा तामस कम त्याग (गी० अ० १८ इलो० ७ ८) भी बधन 
का कारण--विकस होता ह्‌। दूसरी तरफ सात्विक प्रवत्ति अर्थात सबकी एकता के 
सात्विक ज्ञान से (गी० अ० १८ इलो० २०), यथाथ निणय करन वाली सात्विक बढ्धि 
(यी० अ० १८ इलो० ३०) तथा असग अनहकार धय उत्साह और अविचलता के सात्विक 
भाव (गी० अ० १८ इलो० २६) यक्‍त सभा प्रयहार यथायोग्य साम्य भाव से धारण 
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करने की सात्विक धति (गी० अ० १८ इलो० ३३) द्वारा, “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की 
कामना से रहित होकर किये जान वाले सात्विक कम (गी० ज० १८ इलो० २३) वास्तव 
में अकम हु । यही सच्चा सात्विक त्याग अर्थात सच्ची निवत्ति ह (गी० अ० १८ इलो 
९ से ११)। 

यह पहले कह आये हु कि जगत की भिन्नता को सच्ची सानने वाले भेदवादी विद्ान 
लोग कर्मो के बाहरी स्थल रूप और उनसे होन वाले प्रत्यक्ष के -यक्तिगत हानि लाभ ही 
को अधिक महत्त्व देते ह क्योकि उनकी दष्ट “यक्तित्व के भाव तक ही सकृचित रहती 
हूं, अत प्रत्येक कम्त का प्रभाव विशेष “यक्तिया तक ही सीमाबद्ध सान कर वे कम अकम 
का निणय करते ह॒ अर्थाते किसी कम का प्रत्यक्ष हानि लाभ, उस कम के करने वाले 
और जिनसे उस कम का प्रत्यक्ष सम्पक दीखता हो उनको क्‍या होता ह--इसी बात को 
अथवा भेद वाद के शास्त्रो म वणित उन कर्मा के फलस्वरूप मरन के बाद स्वग नरक 
आदि सुख दु ख की प्राप्ति के विचार को ही वे विश महत्त्व देते हु समष्टि जगत अथवा 
समाज की -यवस्था पर उस कम का सुक्ष्म प्रभाव अप्रत्यक्ष रूप से क्या पडगा इस बात 
पर वे ध्यान नही देते । परिणाम यह होता हू कि कर्मो के बाह्य रूप पर ही बिहित अथवा 
दाभ कम एवं निषिद्ध अथवा अशुभ--विकम का स्वरूप वे सदा के लिए निश्चित कर लेते 
हु और बिहित अथवा निषिद्ध कुछ भी न करने को अकम मान लेते हु। पाएरणाव -- 
(१) चातुवण्य यवस्थानसार “यवसाय करना वे केवल इसीलिए विहित मानते ह॒ 
कि उनसे उन “यवसायो के करने वालो तथा उनके कुटम्ब आदि की आजीविका और 
अर्थोपाजन होत ह। इसके अतिरिक्त जगत अथवा समाज की सु-यवस्था के समधि हित 
का भाव उनके मन म नहीं रहता फलत वे गणो की योग्यतानुसार काय विभाग के 
सिद्धात पर स्थिर न रह कर जिस राति से द्रयोपाजन अधिक हो वही कास करन रूग 
जाते हु । यदि वह्य परम्परागत “यवसाय करन से अधिक धन प्राप्त हो तो वही करते हु, 
नहीं तो जिन कामो से द्र्योपाजन अधिक होता हो उह करने लग जाते हु। इस तरह वण 
“यवस्था को बिगाड कर उसके असली प्रयोजन और उसके वास्तविक राभ से वच्चित 
रहते हु । (२) सत्य बोलना हिसा न करना, किसी का धन न छीनना क्षमा करना 
शद्धता रखना इृद्द्रियों का निग्रह करना आदि सदाचारो को वे इसलिए श्रेष्ठ धम मानते 
हु कि इनका आचरण करने वाला पुण्य का भागी होता ह उसका अत करण दरद्ध होता 
हु, वह श्रेष्ठ माना जाता हु, और जिनके साथ उक्त सदाचारो का सबंध होता ह उनको सुख 
होता ह। परतु उनके सिवाय दूसरे लोगो को उन “यबहारों से हानि राभ--प्त्यक्ष में 
अथवा अप्रत्यक्ष में सक्षम रूप से क्या होगा इसका वे समचित विचार नही करते | इन सदा 
चारो को वे प्रत्येक अवस्था स॒ श्रेष्ठ और नित्य धम-झरूप---अवद्य कतय सानते हू । 
यद्यपि साधारणतया इन सदाचारो से लोगो को बहुत लाभ होता हु, इसलिए ये वास्तव मर 
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ही शुभ कम ह। परतु अनेक अवसर एसे भी आते ह जब कि “ 77 ताप भाव से करने 
पर इन सदाचारो से जनता को प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से बहुत हानि पहुचती हु और 
जगत अथवा समाज म अयवस्था उत्पन्न होती ह--इस विषय की वे भदवादी बिद्वान 
लोग उपेक्षा करते हु। (३) काम क्रोध लछोभ दम्भ, भय, अभिमान हिसा आदि को वे 
इसलिए निषिद्ध एबं पाप रूप मानते हु कि इनके आचरण करने वाले को पाप लगता ह, 
दुख होता हु और उसका अत करण मलिन होता ह, और इनके आचरण का जिनसे 
सबध होता ह्‌ उनको भी हानि और कष्ट होता ह्‌। यद्यपि साधारणतया इनके आचरण से 
लोगो को हानि और कष्ट अवश्य ही होता ह इसलिए ये त्याज्य हु। परतु अनेक अवसर 
ऐसे आते हू कि जगत और समाज की सु-यवस्था के लिए सात्विक भाव से किया हुआ 
इनका आचरण लोगो के लिए हितकर होता ह॒ अत वह अवश्य कत-य होता ह क्योकि 
ऐसे अवसरो पर इनके बिना लोगो का बडा अहित होता ह्‌। इस बात को वे लोग कुछ भी 
महत्त्व नहीं देते। (४) धामिक अथवा साम्प्रदायिक कमकाण्ड पूजा पाठ, जप तप, दान 
आदि धार्मिक कत्यो को वे इसलिए अवश्य कत-य नित्य धम मानते हु कि उनकी मायता 
नुसार इनके करने वालो को सदगति मिलती हु यानी मरने के बाद स्वर्गादि ऊअध्ब लोक 
प्राप्त होते हु उनकी आत्मिक उन्नति होती हु और अत म॒ उनकी मक्ति हो जाती ह 
लोगो में वे धर्मात्मा कहलाते हु और दूसरे छोग भी उनका अनकरण करके “यक्तिगत लाभ 
उठाते ह्‌। कई “यक्तियों को इन कृत्यो से आथिक लाभ भी होता ह॒ और इन कृत्यो को 
न करन वालो की दुगति होती ह वे नरक में पडते हु और अधर्मी एक नास्तिक कहलाते 
हु । इस बात पर वे ध्यान नहीं देते कि अठेक अवसरो पर य धार्मिक कृत्य बड-बड अनर्थों 
अत्याचारों और भयानक विप्लबो के कारण हो जाते हु और समाज के विध्व्स के हेतु 
बन जाते ह। 
परन्तु जिनको सवभूतात्मक्य ज्ञान अर्थात सारे जगत की एकता का यथाथ अनु 

भव होता हू, वे कर्मों के उक्त बाह्य रूप से तथा व्यक्तिगत हानि छाभ के विचार से ही 
उनके अच्छ-बुरेपत अथवा धम्र अधम अथवा शुभ अशुभ, अथवा विहित निषिद्ध का 
निणय नहीं कर लेते, कितु उन कर्मो का प्रभाव प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से समष्टि जगत 
और समाज की “यवस्था पर क्या पडगा इस एकत्व भाव की “यापक दष्टि से निणय करते 
हू। इस सिद्धातानसार -यष्टि हानि छाभ के विचार सम्रष्टि हानि लाभ के अन्तगत रहते 
हू, क्योकि जगत में सवत्र वस्तुत एकता होने के कारण कोई भी “यक्ति दूसरों को हानि 
करके आप अकेला राभ नहीं उठा सकता, दूसरो का अहित करके अकेला अपना हित 
नहीं कर सकता, और दूसरो को दु खो करके अकेला सुखी नहीं हो सकता । यदि ऐसा 
अस्वाभाविक प्रयत्व किया जाता ह्‌ तो क्रिया की प्रतिक्रिया होकर इस तरह के प्रयत्न 
करने वाले को ही हानि पहुचतो ह्‌ । वास्तविक छाभ, हित अथवा सुख तो सबके साथ 


मम, 
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एकता का अनुभव करने अर्थात अनेकों में एक और एक में अनेक” देखने से होता ह, 
इसलिए आत्मज्ञानी महापुरुष इसी एकता के अनभव से गुणों के अनुसार काय विभाग 
के सिद्धात पर चातुबण्य “यवस्था का आचरण, समप्ति पक हित यानी जगत और समाज 
की सुयवस्था के निमित्त करते हु। जब तक वद्य परम्परागत “यवसाय (पेशा) करने के 
गुणो की योग्यता दशरौर में होती ह्‌ तब तक वह “यवसाय करते ह॒ परतु जिस समय 
शरौर में उक्त गुणों की योग्यता न रहे अथवा उस व्यवसाय की समाज को वाययकता 
न रहे तब गुणो की योग्यता और परिस्थिति की आवत्यक्तानसार “यवसाय बदल कर 
शरीर के वतसान गुणो की योग्यता का -यवसाय स्वीकार करन म कोई सकोच नही करते। 
जिससे सच्ची लोक सेवा होती हो और समाज को सुयवस्था बनी रहती हो, वही ऊँचा 
अथवा नीचा माना जाने वाला “यवसाय आवद्यकतानसार बडी प्रसन्नता से कर लेते ह+- 
किसी वण विशेष के “यवहारो ही में व्राप्रक्ति नहीं “पत। 

सत्य, अहिसा अस्तेय, क्षमा शौच इाद्रिय नित्रह आदि सदाचार जब तक सुक्ष्म 
विचार से सबके लिए हितकर होत ह॒ तब तक बे उहें अवश्य करते ह॒ परन्तु जब कभी 
समष्टि दृष्टि से वे हानिकारक या अहितकर होते ह॒ तब वे उन सदाचारो की उपेक्षा कर 
देते हू ऐसी दह्षा मे वे उनको निषिद्ध अथवा त्याज्य विकम समझते हू, चाहे स्थूल दष्टि 
से वे विशेष -यक्तियो के लिए लाभकारी अथवा सुखदायक क्यो न॒दीखते हो। इसी तरह 
काम क्रोध दम्भ समान छोभ भय, हिसा आदि निषिद्ध माने जाने वाले आचरण यदि 
समष्टि दष्टि से समाज की सुयवस्था के लिए आवश्यक एवं 7 फ" हो तो उनको 
विहित कमर ससझ कर वे अवश्य करते ह॒ उनसे “यक्तिगत हानि अथवा क्लेश होने की 
परवाह नहीं करते । (इस विषय का विशेष खुलासा प्रसगानुसार यथास्थाव आगे किया 
जायगा ) । 

इस प्रकार आत्मज्ञानी महापुरुष ही ठीक-ठीक जानते ह्‌ कि किस अवस्था में और 
किस भाव से किया हुआ अथवा न किया हुआ कम विकस होता ह्‌ और किस अवस्था 
में ओर किस भाव से किया हुआ अथवा न किया हुआ कम, अकम होता ह। 

जो इस तरह  अनेको में एक और एक में अनेक” अर्थात कल्पित पथकता के भाव 
में सच्चे एकत्व भाव के यथाथ ज्ञान से प्रवत्ति और निवत्ति, अथवा कम-योग और सन्यास 
के अभेद (गी० अ० ५ इलो० ३ से ५) के रहस्य को यथातथ्य जानता ह, वह सारे कर्मों से 
पारगत, सब कर्मो का अधिष्ठाता, सब कर्मों का स्वामी और कम के सिद्धान्त को यथाथ 
जानने वाला सच्चा पण्डित होता ह और वही कम-अकम के विषय में सच्चा निर्णायक 
और आदश दिखाने वाला होता ह्‌। वह सर्वात्म भाव के समत्व योग में स्थित महापुरुष 
ससार के सब प्रकार के अच्छे और बुरे माने जाने वाले कम करता हुआ भी वास्तव में 
कुछ नहीं करता (गी० अ० १८ इलो ० १७)। वह महाकर्ता और साथ हा महा बक्ता होता 
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ह्‌। उसकी दष्टि स कर्ता, कस, करण देह काल वस्तु आदि सब ब्रह्म रूप अथवा अपने 
आपके स्वरूप होते हु । इसलिए उसके “यवहारों म कम रूपता कुछ भी नही रहती । 
लोकिक स्थल दष्टि से उसके -यवहार शभ हो या अशभ विहित हो या निषिद्ध उच्च हो 
या नीच लाभदायक हो या हानिकारक पवित्र हो या मलिन पुण्य हो या पाप--वह 
सहापुरुष भद-बुद्धि से रहित होन के कारण इन द्वह्टों से परे होता हु, और सबत्र एकत्व 
भाव के सात्यिर नानयर्ः सासारिक “यवहार करने का ज्ञान यज्ञ करता रहता ह। 
५ है ५ 

ससार के कम-रूप होने के कारण अर्थात सबके कर्मो पर निभर रहने के कारण 
सबके कम ससार को धारण करने वाले यज्ञ होते हू. परतु यज्ञ भी सात्विक राजस 
और तामस भेद से कई प्रकार के होते ह। इलोक २४ तक भगवान ने एकत्व भाव के सात्विक 
ज्ञानयक्त सात्विक यज्ञ अथवा ज्ञान यज्ञ का स्वरूप ओर उसकी महिमा कही । अब “यष्टि 
भाव से किये जाने वाले दूसरे प्रकार के यज्ञो का थोडा सा उल्लेख करके बताते ह कि 
यद्यपि ये भी यज्ञ ही मान जाते ह॒ परतु सच्चा यज्ञ ज्ञान यज्ञ ही ह। 


दवमेवापरे यज्ञ योगिन पयुपासते । 

ब्रह्माग्गनावपरे यज्ञ यज्ञेनवोपजुद्धति ॥२५॥ 

आ्रजाटार्त ।द्रय/एय थे उएर्णा नपु जु्बति। 

दब्दादी विषयान-य इग्द्रियाग्निषु जुद्धति ॥२६॥ 

सर्वाणीद्रियकर्माणि प्र"्णक्मणि चापरे । 

आत्मसयमयोगाग्नो जुद्धति ज्ञानदीपिते ॥२७॥ 

प"णलास्तप।यना योगयज्ञास्तथापरे । 

“या प्राकनपता जल यतय वा ैए?वरटा 

अपाने जुद्धृति प्राण प्राणेड्पान तथापरे । 

प्राएपपाना्की गत था प्राणायामपरारश्णा ॥२९॥। 

अपरे नियताहारा प्राणाप्राणेषु जुब्बति। 

सर्वेष्प्येते यज्ञविदों प्राउपि।३ मा ॥३०॥ 

अथ-.-दूसरे कमयोगी (कर्मों सम रूग हुए लोग) दव यज्ञ को ही करते हु, अर्थात 

सासारिक सुखो के लिए देवताओ की उपासना करते ह और दूसरे ब्रह्माग्नि मे यज्ञ को 
यज्ञ से ही होमते हु, अर्थात कई लोग ब्रह्म को अपन से भिन्न मान कर उसकी प्राप्ति के लिए 
अपने यज्ञों को उस ब्रह्म के अपण करन रूपी यज्ञ करते हु (२५) । कई लोग कान आदि 
इद्रियो को सपमरूपी अग्नि में होमते हू और कई श+<-द आदि विषयों को हा रद्रियरूपी 
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अग्नि में होमते ह। तात्पय यह कि कई लोग इदद्रियो के नियत्रण यानी उनको अपने विषयों 
से हटाने रूपी यज्ञ करते हु और कई लोग इद्रियों के विषयो को विधिवत भोगते रहने 
का यज्ञ करते ह (२६) । और कद 7 इदद्रियो और प्राणो के सारे व्यापारो को ज्ञान से 
प्रकाशित अन्त करण के सयम रूप योग-अग्नि में होमते हु, अर्थात आत्म विचारपृवक 
सन को सब दरद््वियो और प्राणो की क्रियाओ से हटा कर उसे एकाग्र करने के प्रयत्न में लगे 
रहते ह (२७) । कई द्वय यज्ञ अर्थात परोपकार के लिए द्रयादि को रूगाने रूप सात्विक 
दान देन कई तप यज्ञ (सत्रहव अध्याय में बणित सात्विक तप करने), कई योग यज्ञ 
(पातजल राज-योग का अभ्यास करने) कई स्वाध्याय यज्ञ (पढने पढाने), और कई 
ज्ञान यज्ञ (आत्मा का विचार करने ) में यत्नशील होकर अत्यत बढ ब्रत से लगे रहते ह 
(२८) । कई लोग प्राण अर्थात इवास को अदर खोंचने और अपान अर्थात श्वास को 
बाहर छोडन की गति को रोकन द्वारा प्राणायाम करके अपान को प्राण में और प्राण को 
अपान म होमते ह अर्थात इ्वास लेना और छोडना कुछ समय के लिए रोक कर प्राण 
और अपान की एकता करके, प्राणायामरूपी यज्ञ करते ह्‌ (२९) । कई नियत आहार 
करने वाले कमयोगी प्राणो को प्राणों में होमते ह अर्थात नियसित भोजन करके इवास 
प्रबवास की गति पर ध्यान लगाने द्वारा सत और इृसदद्धियो का नियत्रण करने रूपी यज्ञ 
करते हू्‌। यज्ञों द्वारा पाष नाश किये हुए ये सभी लोग यज्ञ के जानने वाले हु, अर्थात 
उपयुक्त चेष्टाए करने वाले लोग इन सब क्रियाओ को यज्ञ समझ कर ही करते हु और 
ऐसा मानते ह कि इनसे हमारे पाप नष्ट हो जावेंगे (३०) । 
४५ रथ व 
अब भगवान उपयुक्त विविध प्रकार के यज्ञों की अपेक्षा सवभूतात्मक्य ज्ञान सहित 

किये जाने वाले यज्ञ की श्रेष्ठा और उसकी अकम रूपता का प्रतिपादन करके, उक्त 
ज्ञान की प्राप्ति के साधन और उसका माहात्म्य कह कर फिर उस ज्ञानयुक्त, अपने सवा 
भाविक कम करने के उपदेद को दुहराते हुए इस अध्याय का उपसहार करते ह। 

यज्ञशिष्टामृतभुजो यात्िति ब्रह्म सनातनस । 

नाय लोकोःस्त्ययज्ञस्थ कुतो5य कुरुसत्तम ॥३१॥ 

एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे। 

कमजा१िद्धि तासमरव्वनिव ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥३२॥ 

श्रेया दृ्यमयाद्यज्ञाज्ञानयज्ञ परतप । 

सब कर्माखिल पाथ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३३॥ 

तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रहनेन सेयया । 

उपदेक्ष्यात ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्त्वदशिन ॥३४॥ 
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यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेव यास्यसि पाण्डव । 

येन भूतायशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मयथो सयि ॥३५॥ 

अपि चेदसि पापेस्य सर्वेभ्य पापकृत्तम । 

सव॒ ज्ञानप्लवेतवव वजिन सतरिष्यसि ॥३६॥ 

यथधासि समिद्धो४ग्निभस्मसात्कुरुतेड्जन । 

ज्ञानाग्ति सवकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥३७॥ 

न हि ज्ञानेन सदह्य पवित्रमिह विद्यते । 

तत्स्वय योगससिद्ध फालेनात्मनि विदति ॥३८॥ 

श्रद्धावाल्लभते ज्ञान तत्पर सयतेतद्रिय । 

ज्ञान लब्ध्वा परा रर्गा 7मचिरेणायिगक्ष्द्री ॥३९॥। 

अज्नव्चाश्रद्धानदच॒ सद्ययात्मा विनश्यति । 

नाय लोको5स्ति न परो न सुख सशयात्मन ॥४०॥ 

योगस यस्तकर्माण ज्ञानसछित्तस्ययम । 

आत्मवत न कर्माणि निबध्नीत धनञ्जय ॥४१॥ 

तस्मादज्ञानसम्भूत हृत्स्थ शपतरिश ग। । 

छितक््वन॒ सदाय यागमानिष्दात्तिप्ठ भारत ॥४२॥। 

अथ---यज्ञ के अवशिष्ट (परिणामरूप) अस्त को भोगन वाले सनष्य (स्त्री पुरुष ) 

सनातन बह्म को प्राप्त होते ह। (परतु) हे कुरुओ म श्रष्ठ ! यज्ञ से रहित (मनुष्य) 
का यह लोक भो नही हू, तो दूसरा कहा ? तात्पय यह कि अपने अपने शरीर की योग्यता 
नुसार अपना अपना कत-य कम, सबकी एकता के ज्ञान-युक्‍्त, लोक सग्रह यानी समाज 
अथवा जगत की सु यवस्था के लिए करने रूपी यज्ञ से जो कुछ पदाथ प्राप्त हो, उनसे दूसरो 
को यथायोग्य लाभ पहुचाते हुए जो उनको अपने उपयोग में लेते ह वे सनातन अह्म रूप 
हो जाते हू। परतु जो इस तरह लछोक-सग्रह के लिए अपन कतय कम रूपी यज्ञ नहीं 
करते, कितु आलस्य और प्रमाद म पड रहते ह अथवा पशु पक्षियों की तरह केवल अपने 
दारीरिक सुखो के लिए ही दौड धूप करते रहते ह वे लोग इस लोक में भी किसी योग्य 
नहीं रहते न किसी प्रकार की उन्नति कर सकते ह न सुख ज्ञाति की प्राप्ति ही, तो फिर 
इस दारीर के छूटने के बाद परलोक में उनको सुख अथवा मुक्ति की प्राप्ति क्या टाना ह ? 
ऐसे अवनत सस्कारो के लोग मरने के बाद मूढ योनियो में जाते हु, जहाँ कुछ भी करने की 
योग्यता नहीं रहती (३१) । इस तरह बहुत प्रकार के यज्ञों का वणन विद्वानों द्वारा वेदादि 
शास्त्रों में विस्तार से किया हुआ हू, उन सबको कम जन्य जान, एसा जानन से तू मुक्त 
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होगा। तात्पय यह कि जगत में अनेक प्रकार के यज्ञों का गाज पिटित प्रचार हु और वे सब 
यन कम करन हा स सम्पा नि हात ₹, इसलिए वे भी सब कम-मय हु अर्थात अकम रूप नहीं 
होते । कम की -यापकता का रहस्य इस तरह जान लेने से अपने कत-य कम करने अथवा न 
करने के “यक्तित्व का अहकार मिट जाता ह फिर उन कर्मों से कोई बंधन नहीं 
होता (३२) । हे परन्तप ! द्रय मय यज्ञ से ज्ञान-यज्ञ श्रेष्ठ ह क्योकि हे पाथ ! सारे कम 
ज्ञान म पृणतया समाप्त हो जाते ह्‌। तात्पय यह कि पदार्थों को अग्नि में होमने, या दान 
देने अथवा दारीर की नाना प्रकार की क्रियाओ से होने वाले द्रव्य-मय यज्ञों की अपेक्षा सब 

भूतात्मक्य ज्ञान युक्त अपने-अपने कत-य कम करन रूपी ज्ञान-यज्ञ श्रेष्ठ होता ह । सवत्र 
एकता के ज्ञान-युक्त किये जान पर सम्पूण कर्मो का कमत्व समूल नष्ट हो जाता हे (३३) | 
(अहकार रहित नम्नता और सरलतापुवक ) दण्डवत प्रणाम करके एवं सेवा भाव से यक्‍त 
विधिवत पूछने (सच्ची जिज्ञासा करने) द्वारा तू उस (ज्ञान) को जान, तत्त्वदर्शी ज्ञानी 
तुझे (उस ) ज्ञान का उपदेश करेगे। तात्पय यह कि अनक प्रकार की द्ारीरक उपाधियो के 
अहकार की आसक्त से रहित होकर अत्यत नम्गता और सरलतापुवक लोक सेवा करते 
रहने से जब सच्ची जिज्ञासा उत्पन्न होती ह॒ तब तत्त्वज्ञाना महात्मा लोगो के उपदेश से 
सवभूतात्मक्य नान प्राप्त हाता ६ ( ३४ ) । जिसे जान लेन पर, हे पाण्डव तुझ फिर इस प्रकार 
का मोह,नहीं होगा उस ज्ञान से सारे भूत प्राणियों को तू अपने-आप से और मुझमें देखेगा । 
तात्पय यह कि उक्त ज्ञान की प्राप्ति होने पर तू सारे बिदव को अपने आपको और मुझ 
को एक ही आत्मा के अनेक रूप समझगा, यानी सवत्र एकत्व भाव हो जायगा, तब फिर 
कत याकत य के विषय में मोह (३५) । यदि तु सारे पापियों 
से भी बढ कर पाप करने वाला हु तो भो ज्ञान रूपी नौका से तू सारे पापो को तर जायगा। 
तात्पप यह कि सवभूतात्मक्य ज्ञान-युक्त कम चाहे कितने ही घरा“ व मत अथवा 
पापात्मक हो वास्तव से वे पाप रूप नहीं होते, क्योकि पाप-पुण्य आदि के भाव भेद बद्धि 
से होते ह. जब सब भेद सिट कर सवत्न एकता हो जाती हू, तब सभी दृ्॒व ज्ञात हो जाते 
ह फिर पाप पुण्य का प्रन्‍्न हा नहा रहता (३६) ॥ हे जजुन ! जिस तरह प्रज्वलित अग्नि 

रूकडियो को भस्मीभूत कर देती हू, उसी तरह (एकत्व भाव की ) ज्ञानाग्ति सब कर्मों को 
भस्म कर देती हू, अर्थात एकत्व भाव के ज्ञान-युक्त किये हुए कर्मों का कसत्व कुछ भो 
नहीं रहता (३७) । इस ससार में ज्ञान के समान पवित्र कुछ भी नहीं हु और वह (ज्ञान ) 
समत्व-योग म पृणता प्राप्त पुरुष, समय पाकर स्वय ही अपने-आप में पा लेता ह। तात्पय यह 
कि जब तक भेंद-बुद्धि से स्थल शरीरो में अहभाव रहता ह तब तक ही सलिनता रहती ह, 
परन्तु जब एक ही आत्मा के सवतन्न समान भाव से “यापक होने के अभेद ज्ञान द्वारा अन्त 

करण शुद्ध हो जाता ह॒ तब फिर किसी ना अका7 का अपयिजता कई 7 स्थान नहा रहता । 
इस अभेद-ज्ञान का उपदेश ३४वें इलोक में कथित विधि से तत्त्वदर्शी महात्माओ से लेकर, 
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फिर उसके अनुसार सबत्र एकता के साम्य भाव से (समत्व योग का) आचरण करने 
के अभ्यास में उन्नति करते करते जब समय पाकर सम्पूण व्यवहार उक्त साम्य भावयक्‍्त 
निरतर होने लग जाते ह॒ तब सारे विश्व की अपने आप ही म एकता का पृण अनुभव हो 
जाता हु। साराश यह कि आत्मज्ञान कही बाहर से प्राप्त नही होता कितु समत्व योग के 
आचरण से अपने-आप ही म उसका अनभव हो जाता ह क्योकि यह अपने आप ही का 
यथाथ अनुभव ह । पहले पहल सर्वात्म साम्य भाव में स्थित महापुरुषों से अद्धापुवक 
उपदेश लेकर ओर उस उपदेश को मन में अच्छी तरह धारण करके, उस ज्ञान-युक्त आचरण 
करन सें लगना चाहिए क्योकि केवल उपदेश सुन लेने अथवा समझ लेने मात्र से ही सब 

भूतात्मक्य ज्ञान म॒ स्थिति नही हो जाती कितु उसके अनसार आचरण करने से उसमें 
स्थिति होती हू। इसलिए यद्यपि महात्माओ से सुना हुआ अथवा पुस्तको म्‌ पढा हुआ परोक्ष 
ज्ञान समत्व-योग के आचरण का साधन ह॒ परतु अपने-आप (आत्मा) के ज्ञान स पृण रूप 
से दढ स्थिति, समत्व-योग के आचरण से ही होती हु। इस तरह समत्व योग के आचरण का 
कारण परोक्ष आत्म ज्ञान हु और फिर अपरोक्ष आत्म ज्ञान में दढ़ स्थिति होन क लिए 
समत्व-योग का आचरण हो परम आवश्यक ह॒ अत य दोनो एक दूसरे के साधक ह 
(३८) । श्रद्धावान और तत्परता से लूगने वाला जितद्रिय पुरुष ज्ञान को पाता हु और 
ज्ञान को पात ही उसी क्षण परम शातित को प्राप्त होता ह। तात्पय यह कि तत्त्वज्ञानी 
सहापुरुषो के उपदेशो में श्रद्धा करके उनके अनुसार आचरण करने के अभ्यास में दढता 

यूवक निरतर रूग रहन से तथा इशद्रियो को वश म रखन से ही आत्म ज्ञान म॒ स्थित्रि होता 
हू, और आत्म ज्ञान सें स्थिति होने पर फिर शाति, पुष्टि और तुष्ठि की प्राप्ति में कुछ 
भी देर नहीं लूगती--उसी क्षण हो जाती ह॒ क्योकि वास्तव में आत्मज्ञान ही शान्ति, 
पुष्टि और तुष्टि ह (३९) । यथाथ ज्ञान से रहित और श्रद्धा से श्य पुरुष सदाय में ग्रस्त 
रह कर नष्ट हो जाता ह, सशयशील का न तो यह लोक ह ओर न परलोक, और 
नउसे सुख हें! होता हैं । ता उप्र घट फज़िचति+ परप फा न %। “था 4 चान ह और न तत्त्व 

ज्ञानी महापुरुषो के उप तो में श्रद्या हा, वह सदा सशय म ही रहता ह-किसी एक निइचय पर 
नहीं ठहरता, उसका मन सदा डाबाडोल रहता हू, कभी कुछ समानता हु कभी कुछ, 

इसलिए उसकी बडी दुदशा होती हु। जो सदा सद्य हो में पडा रहता ह॒ बह इस छोक 
अर्थात वतमान शरीर म कोई काय सुसम्पन्न करक अपना जीवन सफल नही कर सकता, 
ओर न वह अपना परलोक ही सुधार सकता ह॒ अत उसका यह लोक और परलोक दोनो 
ही बिगड जाते ह--तीन काल म भी उसको सुख नहीं होता (४० )। जिसने समत्व-योग 
में कर्मों का सन्‍्यास कर दिया हु और सवभतात्मक्य ज्ञान से जिसके सशय कट गये ह्हे 
धनड्जय उस आत्मज्ञानी को कम बाघ नहीं सकते। तात्पय यह कि जिस पुस्ष के सभी कम 
सबकी एकता के साम्य भावयक्त छोक-सग्रह क लिए होते हु और अपने आप---आत्मा का 
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यथा 4 ज्ञान ता जान स निसक सार सद्ाय सिट गये हु, वह कर्मो के बधनों से सदा सुकत ह 
(४१)। इसलिए हे भारत ”' (अपने यथाथ स्वरूप के) अज्ञान से उत्पन्न, 
अत करण में स्थित इस सशय को, आत्म ज्ञान रूपी तलवार से काठ कर 
समत्व योग से लूगने के लिए उठ खडा हो । तात्पय यह कि आत्सा के यानी अपने 

आप के विषय में यथाथ ज्ञान न होने के कारण जो तरे अन्त करण में यह सदय उत्पन्न हुआ 
ह कि मेरे लिए यद्ध करना श्रयस्कर ह अथवा न करना ?” उस सन्देह को उपरोक्त 
सवभूतात्सक्य ज्ञान से दूर करके सबके साथ एकता के साम्य भाव से अपने कत्त-य कस--- 
युद्ध करने क लिए उठ खडा हो (४२) । 


स्पष्टीकरण---भगवान कहते ह कि इस बात को खूब अच्छी तरह समझ लेना 
चाहिए कि दव यज्ञ से लेकर जो-जो यज्ञ इलोक २५ से ३० तक कहे ह्‌ तथा उनके अतिरिक्त 
जो अय अनक प्रकार के यत्गे का बहुत सा पिवान या जा में किया एया ह वे सभी किसी न 
किसी प्रकार की क्रिया करने से ही सिद्ध होते हु। अभिप्राय यह कि कम तो सभी दक्षाओं में 
करने ही पडते ह बिलकुल क्रिया रहित होने से कुछ भी नहीं होता । इसलिए समाज और 
जगत को सुव्यवस्था अर्थात लोक सग्रह के लिए अपन अपने शरीरो की स्वाभाविक योग्यता 
के कम करने रूपी यज्ञ करना ही श्रेष्ठ ह, जिससे सबके हित के साथ-साथ अपना भी वास्त- 
विक हित होता ह्‌ । इसी यज्ञ से मनुष्य-जस साथक होता ह॒ क्योकि यह जगत सबके 
एकत्व भाव --समष्टि आत्मा की इच्छा (स्वभाव) का बनाव अथवा खेल हु और यह 
खेल “यष्टि आत्मा (जीवात्माओ ) के कर्मो से ही सम्पादित होता ह और मनुष्य की दह में 
बुद्धि के रूप सें आत्मा का विदेष विकास होता ह जिससे उसे कम करन अथवा न करन की 
स्वत त्रता ह, इसलिए अपनी अपनी योग्यता क कत्तय कम करने द्वारा जगत को धारण 
करने में सहायक होने की उसकी विशेष ज़िम्मेवारी होती हू। जालस्य नींद अथवा अपनी 
“यक्तिगत शातित में पडे रहता अथवा अपन “यक्तिगत सुखो के लिए ही चेष्टाए करना तो 
जड पदार्थों और पश्षु पक्षियों का भी स्वाभाविक धम ह॒परतु मनुष्य की देह म यही तो 
विद्येष योग्यता ह कि वह दूसरों के साथ सहयोग करके सबके हित के लिए समाज और 
जगत के घारणाथ “यवहार करे। एसा करने से ही वह सब प्रकार की उन्नति करता हुआ 
सबकी एकता का पृण ज्ञान हो जाने पर अपने असली स्वरूप--शापतीत पुष्टि तुष्टिरूप 
परमात्स भाव में स्थित हो जाता ह। जो लोग म॒ढतावश निरुद्यममी होकर उपरोक्त लोक 
सग्रह के यज्ञ नहीं करते कितु आलूस्य और प्रमाद में अथवा “यक्तिगत शान्ति में पडे रहते 
ह॒, अथवा केवल अपने “यक्तिगत सुखो के लिए ही दौड घप करते रहते हू, अथवा मरने के 
बाद विषय-सुख अथवा मोक्ष की प्राप्ति की आज्ञा लगाये बठे रहते हु वे किसी भी योग्य 
नहीं रहते । जब कि मनुष्य वह में सब प्रकार के साधन और योग्यताओ के होते हुए भी वे 
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अपने असली स्वरूप >*परमात्म भाव में स्थिति नहीं कर सकते और न किसी प्रकार की 
उन्नति ही कर सकत ह---जड पदार्थों और पश्नु पक्षियों की तरह ॥प्र प्रतात कर देते ह-- 
तो फिर मरने के बाद क्या कर सकगे ? जो लोग तामस ज्ञान से आलस्य और प्रमाद क वश 
निरुद्यमी बन रहत हु वे इस जन्म से तो जड पदार्थों की तरह दूसरों क आश्वित रहत ह 
और मरने के बाद जड (स्थावर) सष्टि में जा मिलते ह. तथा जो लोग दूसरो से अपनी 
पथकता से राजस ज्ञान से केवल अपने ही स्वार्थों के लिए उद्योग करत हुए दूसरो के स्वार्थों 
को हानि पहुचाते हु, वे इस जन्म सें तो दूसरों के अधीन होकर अपने सब स्वत्व एव अधि 
कार खो देते ह एव दूसरो से सताये जाते ह और मरने के बाद पशु पक्षियों की योनि धारण 
करते ह जहा कुछ भी उन्नति करने की योग्यता नही रहती । साराश यह कि जो लोग अपने 
शरीरो की स्वाभाविक योग्यता के कम लछोक-सग्रह के लिए नहीं करते उनका यह लोक 
तथा परलोक, दोनो बिगड जाते हु । 

यद्यपि उक्त लोक सग्रह के सासारिक -यवहार करने से मनुष्य की सब प्रकार की 
उन्नति तो अवश्य होती ह॒ परतु पूण पद की प्राप्ति अर्थात ब्राह्मी स्थिति तब ही होती ह, 
जब कि सबके साथ अपनी एकता का दढ ज्ञान हो जाता ह, और उक्त दढ ज्ञानयक्त सब 
प्रकार के 'यवहार लोक सग्रह के लिए स्वत ही होने लगत ह॒ क्योकि कोरे शारीरिक 
अथवा मानसिक कर्मो की अपेक्षा बुद्धि ह्वारा विचार करके किये जाने वाले कर्मो की योग्यता 
अधिक होती ह और बद्धि जब सवभूतात्मक्य ज्ञान म स्थित होती ह॒ तब सभी कम अकम 
रूप हो जाते हु और वही निद्व ६ ब्राह्मी स्थिति ह। 

वह सवभूतात्मक्य नान तब प्राप्त होता ह जब कि भनुष्य (स्त्री पुरुष) अपने 
जाति कुल पेशें वण, आश्रम, पद प्रतिष्ठा धन, ऐश्वय कुटुम्ब परिवार, विद्या, बद्धि 
बल, काय कुशलता रूप योवन सभ्यता सदाचार, धम सम्प्रदाय भजन, कौतन, पुजा, 
पाठ तप दान कम्त काण्ड परोपकार त्याग वराग्य एबं सयास आदि सभी प्रकार की 
शारीरिक उपाधियो क अभिमान से रहित होकर लोक सेवा के काय करता हुआ अत्यत 
नम्रता एवं सरलतापुवक निष्कपट भाव से उन लक्षणों वाले तत्त्वदर्शी ज्ञानी महापुरुषों की 
शरण स जाकर आत्मज्ञान के उपदश की जिज्ञासा करे, जिनका विवरण गी ० अ० २ इलोक 
५५ से ७२ तक स्थित प्रज्ञ के वणन में, तथा गी० अ० ३ इलोक १७ से ३० तक बगी० अ० 
४ इलोक १८ से २४ तक व गी० अ० ५ इलोक ७ से १० तक व इलोक १७ से २८ तक व 
गी० अ० ६ इलोक २९ से ३२ तक समत्वयोगी के वणन म, तथा गी० अ० १२ इलोक १३ से 
२० तक भकक्‍त के वणन से तथा गी० अ० १३ इलोक ७ से ११ तक ज्ञान के वणन स, तथा गी ० 
अ० १४ लो० २२ से २६ तक गणातीत के वणन म॒ तथा गी०अ० १६ इलो० १ से ३ तक में 
दवी सम्पत्ति के वणन सें किया गया है, क्योकि (सवभूतात्मक्य) आत्स ज्ञान अपने-आपके 
अनुभव और उस अनभव से सबके साथ एकता के साम्य भाव-युक्त आचरण करने का 
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विषय हु, इसलिए इसका उपदेश वही तत्त्वज्ञानी महापुरुष दे सकते ह जिनको स्वय वह 
अनुभव हो गया हू, और जो उस अनभव-यक्‍त सबके साथ अपनी वास्तविक एकता के साम्य 
भावयकक्‍त आचरण करके आदद दिखाते ह। परतु जिनको जीव जगत और ब्रह्म के एकत्व 
भाव, अथवा पुरुष और प्रकृति की भभिन्नता दूसरे शरदो में सबके साथ अपनी एकता का 
यथाथ ज्ञान नहीं होता उन भेदवादी लोगो के आचरण सवभूतात्मक्य साम्य भाय यक्‍त नहीं 
हो सकते अत बे इस विषय का उपदेश नही दे सकते । क्योकि जो वस्तु जिसके पास होती ह 
वही उसे दे सकता ह--जिसके पास जो वस्तु हातार नहीं बह दी के दे सकता ह ? 
इसलिए इस तत्त्व जान या प्राप्ति के लिए, गुरु तलाश करने में बहुत साव- 
धानी रखने की आवश्यकता ह्‌ । जब तक उपरोक्त रूक्षणो बाला सच्चा तत्त्वदर्शी 
आत्मज्ञानी गरु न मिले तब तक यह ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता । 

इसी तरह जब तक उपदेश लेने बाला भी अपने शरीर की उपाधियो के बडप्पन का 
अभिमान रखता हु, तब तक उसे यह उपदेश नहीं मिल्ठ सकता क्योकि वह अपन का तसरा 
से बडा और ऊचा मानता ह इसलिए वह जन-साधारण से अलूग रहता हु और तत्त्वज्ञानी 
महापुरुषों के सत्सग में, जहा छोटे-बडे ऊच नीच कुलीन-अकुलीन, धनी निधन पवित्र पतित, 
विद्वान मूख्त आदि किसी भी प्रकार के भेद बिना सबके साथ समानता का वर्ताव होता ह, 
वहा जाना और उनके सामने नम्नता प्रकट करना वह अपनी प्रतिष्ठा के प्रतिकूल समझता 
ह॒, ओर इस तरह के देहाभिमानी लोगो म सेवा भाव का तो प्राय अभाव ही होता ह। 

दूसरी तरफ आत्मज्ञानी महापुरुषो को न तो धन की परवाह होती हु न सान की, 
ओर न उहें किसी भी प्रकार के शारीरिक एवं मानसिक विषय-सुखो अथवा सेवा शुअषा 
की इच्छा होती हू, क्योकि वे अपने-आप में परिपृण होते है । उनका न किसी स राग होता ह 
न हेष, वे न किसी का भय करत हु न किसी की खुशामद | वे तो सम द्रष्टा होते हु, अत 
सबको एक समान उपदेश देते ह। परतु “यक्तिगत स्वार्थों में आसक्त उपरोक्त देहा 
भिमानी लोग, यदि कभी उनके पास जाते हु तो वहा किसो भी प्रकार का मूल्य चुकाये 
बिना, अर्थात धन की भेट अथवा द्ारीर से सेवा किये बिना तथा किसी भी प्रकार के 
तप आदि के कष्ट भोगे बिना मिलने वाले समत्व योग के उपदेशो में न तो उनकी श्रद्धा 
होती हु और न वे उहे अच्छी तरह समझ कर धारण ही कर सकते हू, क्योकि जो घट 
स्थल एवं भारी पदार्थों से भरा होता ह, उसमें सुक्ष्म एवं हल्की वस्तु समा नहीं सकती । 
इस तरह के देहाभिमानी लोगो को राजस तामस अध-श्रद्धा तो नाशवान एव तुच्छ शारी 
रिक सुखो तथा धन मान, कुटम्ब आदि की प्राप्ति कराने और मरने के बाद स्वग में ले 
जाने, अथवा अपने से भिन्न ईश्वर के निकट पहुचाने रूपी सक्ति आदि के सरसज़ बाग 
दिखाने वाले भेद-वाद के शास्त्रों के रोचक वचनो में ही होती ह (गी०अ० २ इलो० ४२ से 
४४), और ऐसे लोगो का सन भी एक निदचय पर नहीं ठहरता, कितु सदा 
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सदशय-प्रस्त ही रहता हु, इसलिए न तो उनको इहलौकिक अभ्युदय प्राप्त होता हु और न 
पारलौक्कि सुख शातति ही। क्योकि इस जन्म से जिसकी जिन विषयो में आसक्ति रहती ह 
और जिन बासनाओ में वह उलझा रहता हु, मरने क बाद उनके अनुसार ही उसक लिए 
बनाव बन जाते ह्‌। साराद्य यह कि जब इसी जन्म में सल शातित प्राप्त होन का नकद सौदा 
हाथ न लगा, तो मरने के बाद परलोक का उधार सौदा क्या हाथ लगेगा ? 

इसलिए भगवान अजुन को निमित्त करके सबको कहते ह कि तत्त्व 
दर्शो आत्मज्ञानी महापुरुषों के उपदेश को श्रद्धापृषक सुन कर, उसे अच्छी 
तरह विचारपृवक धारण करके, उसके अनुसार एकता के ज्ञान युक्त अपने 
अपने चरीरा की योग्यता के व्यवहार, सदहय रहित होकर उत्साह और 


0 


तत्परतापृवक करने सें सदा प्रवत्त रहना चाहिए । इस तरह आचरण 
करते-करत काल पाकर जब दढ अभ्यास हो जाता हु तब अपने वास्तविक स्वरूप 
सवभूतात्मक्य भाव में पृण रूप से स्थिति हो जाती हु, फिर उस जीवनमुक्त अवस्था 
की ब्राह्मी स्थिति से कभी पतन नहीं होता और न अपने कतव्याकत-य के विषय में कभी 
मोह ही होता ह किन्तु लोक हित के सासारिक “यवहार पूण रूप से स्वत ही होते रहत ह। 
उस स्थिति में कर्मा का पाप पुण्य रूप कोई बधन भी नही रहता क्योकि सब कम अपने- 
भापक एक नाय में “यदट्वांजात हु। ्‌॥+ व] 7 ।+ ॥ रहता। 


१ चोथा अध्याय समाप्त ॥। 


पॉचवों अध्याय 


जब किसी मनष्य के चित्त में मोह वश कोई बात जम जाती ह अथवा कोई मत 
जच जाता ह तो उसका बदलना बहुत कठिन हो जाता हु। उसके विरुद्ध उसे जो भी कुछ 
कहा जाता ह॒ उससे उसे सशय बना रहता हु और अपने मन में जमी हुई बात को सहसा 
बदलने को उसका दिल नहीं चाहता । अजन के चित्त में यह बात जम गई थी कि लडाई 
जसे घोर हिसात्मक कम से अपने स्वजन बाघवो की हत्या करवा कर अपना क्षात्र धम 
पालन करने की अपेक्षा सब-कुछ छोड छाड कर, अर्थात सयास लेकर, भीख माग के 
खाना अच्छा हु इसलिए दूसरे तीसरे और चौथे अध्यायो में भगवान ने जो समत्वयोग 
अर्थात सवभूतात्मक्य-साम्य भाव से अपनी अपनी योग्यता के सासारिक “यवहार करने 
का स्पष्ठ विधान किया, उसमें उसे सशय बना रहा । 


सदय बना रहने का एक बहुत बडा कारण यह भी ह कि सवभूतात्सक्य साय 
भाव से कम करने का सिद्धान्त इतना सुक्ष्म एव गहन ह कि उसका अच्छी तरह हृदयगम 
हो जाना सहल नही ह। इसलिए बहुत से लोगो को कम (सासारिक “यवहार) करने में तो 
कतव्याकतय ..._... पुण्य पाप आदि के विचार, तथा श्ञारीरिक कष्ट एव 
धरिश्रम आदि अनेक प्रकार के झझ्नट और बखेड प्रतीत होते ह परतु कर्मों को छोड कर 
सयास ले लेने पर उहे सब झझट और बखेडो से रिहाई मिल जाने तथा आत्मज्ञान होकर 
सोक्ष प्राप्त हो जाने की विश्वासपृण आशा बनी रहती ह अत कम करना छोड कर सयास 
ले लेने की तरफ उनका झकाव सहज ही अधिक होता ह । अतएवं कम सयास ओर कम 
योग का तुलनात्मक विवेचन करके कम-योग की विशेषता और उसके महत्त्व आदि का 
अधिकाधिक स्पष्टीकरण करने तथा उसे बार-बार समझाने की अत्यत आवश्यकता 
रहती ह। इसी अभिप्राय को लेकर इस (पाचव) अध्याय के प्रथस इलोक में अजन का 
प्रदन ह जिसके उत्तर से भगवान श्रीकृष्ण आगे के अध्यायो मे कम सयास की अपेक्षा कम 
योग की विशेषता और उसकी आवश्यकता पर फिर से स्पष्ट शदो म जोर देते हुए सब 
भूतात्सक्य ज्ञानयुक्त साम्य भाव से ससार के “यवहार करने की “यारया और उसका 
महत्व, तथा उक्त ज्ञान सहित साम्य भाव से जगत के -यवहार करने वाले समत्वयोगियों 
के लक्षण उनके आचरण एवं उनकी ब्राह्मी स्थिति का वणन करने के साथ साथ सब 
भूतात्मक्य ज्ञान की प्राप्ति और उसमें स्थिति के साधन आदि विषयो का निरूपण विविध 
प्रकार से विस्तारपुवक करते ह्‌। 
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अजुन उवाच 
सनन्‍्यास कमणा कृष्ण पुनर्योग च हससि। 
यच्छ य एतयोरेक तमे ब्रहि लनिरिद्रतश ॥ १३ 
श्रागवजुयाच 
सयास कमयोगइच नि श्रेयसकरावुभो । 
तयोस्तु स्रमूसपरासाएमयागों विशिष्यते ॥२॥। 
ज्ञेय सति प्रणपराता यो न हेष्टि न काडलति। 
निद्वद्दों हि महाबाहो सुख ब धात्प्रमुच्यते ॥३॥ 
सारययोगो पथग्बाला प्रवर्दाति न पण्डिता । 
एकमप्यास्थित सम्यगुभयोविदते फलम ॥४॥ 
यत्सारय प्राप्यते स्थान तद्योगरपि गम्यते । 
एक साख्य च योग च य पद्ययति स पदयति ॥५॥। 
सन्यासस्तु महाबाहो ठ खमाप्तुमयोगत । 
योगयुक्‍तो मुनिव्रह्म नच्ति'ण्णा गालटति॥६॥ 
योगयुक्‍्तो विज्ुद्धात्मा विजितात्मा जितेद्रिय । 
सवभूतात्मभूतात्मा कुबन्नपि न लिप्यते ॥७॥। 
नव किचित्करोमीति युक्‍्तो मयेत तत्त्ववित । 
पदय$श्रण्व स्पशज्जिधन्नदनन्गच्छ स्वपड्दवसन ॥८॥ 
प्रलपा विसज गहल॒र्ना मषन्निसिषन्नपि । 
(“थाणा “74 _ बतत इति धारयन ॥९॥। 
हर पण्या गाए फरमाणि सद्भ त्यक्त्वा करोति य । 
लिप्यते न स पापेन प्मपयरमियाम्नस' ॥१ ०१। 
कार्यन मनसा बुद्धया केवलरिगद्रियरपि। 
योगिन कस कुव-त सद्भ त्यकत्वा मचुढ्व॒प ॥ ११७ 
युक्त कमफल त्यक्त्वा गातिमएणति सष्ठिकीस । 
अयुक्त कामकारेण फले सक्‍तो निबध्यते ॥१२॥ 
सवकर्माणि मनसा स-यस्यास्ते सुख वज्ञी । 
नवद्वारे पुरे देही नव कुबन्न फारयन ॥ १३॥ 
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न कतत्व न कर्माणि लोकस्य सजति प्रभु । 

न कमफलसयोग स्वभावस्तु प्रवततें ॥१४॥ 

नादतते कस्पचित्पाप न चव सुकुृत विभु । 

अनानेनाव- ज्ञान तेन मुह्मां त जतव ॥१५।। 

ज्ञानेन तु तदज्ञान येषा नाशितमात्मन । 

तेषासादित्यवज्ज्ञान प्रकाशयति तत्परम ॥१६९॥ 

तदबुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा । 

गच्छ त्यपुनरावत्ति चानतियूतक्ाप्रषा ॥१७॥ 

अथ--अजन बोला कि हे कृष्ण ! आप कर्मा के सयास की और फिर (कम) 

योग की प्रशसा करत हो, इन दोनो से से जो एक वास्तव में श्रेयस्कर हो, वही मझे अच्छी 
तरह निडइचय करके बतलाइए (१)॥ श्री भगवान बोले कि (यद्यपि) सयास और 
कसयोग, दोनो ही नि श्रेयलकर ह पर तु इन दोनो में से कम सयास की अपेक्षा 
कम योग ही की विद्येषता ह, अर्थात कम योग ही अधिक श्रेष्ठ ह। तात्पय यह 
कि नि श्रेयस अर्थात आध्यात्मिक अथवा पारलौकिक कल्याण की प्राप्ति तो ज्ञानसहित 


सयास से अर्थात आत्मज्ञान हो जाने पर घर-गहस्थी से अलग होकर तथा चातुवष्य 
व्यवस्था के कम छोड कर आध्यात्मिक विचार में लग रहने से और ज्ञानसहित कम योग 
से, अर्थात गहस्थी में रहते हुए पर"नु"ागय़्य एारू4 नाथ युक्त चातुवण्य 
यवस्थातसार सासारिक व्यवहार करते रहने से--दोनो ही से होती ह, 
परतु कम योग की यह विशेषता ह कि इसमें अभ्युदय जर्थात आधिभोतिक सुख समद्धि 
और नि श्रेयस अर्थात आध्यात्मिक अथवा पारलौकिक कल्याण, दोनो ही प्राप्त होते ह। 
सयास निष्ठा में जगत की भौतिकता को सिथ्या एव तुच्छ समझ कर उसका तिरस्कार 
किया जाता हु, इसलिए उससे आउयिभाति> अर्थात इस लोक की उन्नति कुछ भी नहों हो 
सकती परन्तु कम-योग निष्ठा में सारे जगत को एक आत्मा अथवा अपने आप के अनक 
कल्पित रूप होने के निश्चय युक्‍त नामरूपात्मक भिन्नताओ को सिथ्या ओर सबकी 
एकता को सत्य जानते हुए सासारिक “यवहार किये जाते हू, इसलिए इससे ताधिनातिक 
ओर आध्यात्मिक दोनो प्रकार की उन्नति करने की योग्यता रहती ह । इस त्रिगुणात्मक 
जगत के खेल में दोनो प्रकार की उन्नति आवश्यक हु तथा आधिभौतिक उन्नति के बिना 
आध्यात्मिक उन्नति हो भी नहीं सकती इसलिए कम-योग ही की विशेषता हु (२) । 
जो न हेष करता ह और न आकाक्षा (अभिलाषा ) रखता ह, उसे नित्य सपासी 
समझना चाहिए, अर्थात वही सच्चा सयासी हू, क्योकि हे महाबाहो ! द्वद्वों से 
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रहित हुआ वह सहज ही बन्धन से छूट जाता हे । तात्पयं यह्‌ कि जगत्‌ की पृथक्ता को 
सच्ची मान कर कर्मों से हेष करके, गाहुस्थ्य को छोड़ कर वनवासी हो जाने से, अथवा 
एक वेष और एक नाम को छोड़कर दूसरे वेष और दूसरे नाम को गृहण कर लेने से सच्चा 
संन्यास नहीं होता; किन्तु राग-हेष, अनुकूल-प्रतिकूल, सुख-दुःख, ग्रहण-त्याग, मान-अप- 
मान, निन्‍्दा-स्तुति, हानि-लाभ, बन्ध-मोक्ष आदि सब प्रकार के हन्द्रों से ऊपर उठने, यानी 
भिन्नता के भावों में एकता के अनुभवपूर्वक आचरण करने से ही सच्चा संयास होता है 
और उसी से सब प्रकार के बन्धनों की निवत्ति होती है। वेष का संन्‍्यासी तो घर' 
छोड़ कर वनवासी होने पर होता है, परन्तु देत-भाव को छोड़ कर एकत्वभाव से 
आचरण करने वाला जीवनमुक्त समत्वयोगी सदा ही संन्‍्यासी होता है (३) । 
सांख्य, अर्थात्‌ घर-गृहस्थी से अलग होकर अध्यात्म-विचार में लगे रहने की संन्यास-निष्ठा, 
और योग, अर्थात्‌ घर-गृहस्थी में रहते हुए सर्वभूतात्मेक्य-साम्य भाव से जगत्‌ के व्यवहार 
करने की कर्म-निष्ठा को बेसमझ अर्थात्‌ अज्ञानी लोग पृथक्‌-पृथक्‌ कहते हैं; पंडित अर्थात्‌ 
ज्ञानी (ऐसा) नहीं (कहते) । जो दोनों सें से किसी (एक निष्ठा) में भी पूर्णतया भली- 
प्रकार से विधिवत्‌ स्थित हो जाता है, उसे दोनों का फल मिल जाता हैँ (४) ॥ जिस स्थान 
को सांख्य (पूर्ण अवस्था की संन्यास-निष्ठा वाले) प्राप्त होते हें, वहीं योगी (पूर्ण अवस्था 
की कर्म-निष्ठा बाले) भी जाते हैं; जो सांख्य अर्थात्‌ सर्वभृतात्मेक्य-ज्ञानयुक्त संन्यास- 
निष्ठा, और योग अर्थात्‌ स्वाभ्तात्मेक्य-साम्य-भाव युक्त कर्म-निष्ठा की एकता देखता 
है अर्थात्‌ जो इनमें अभेददर्शी है, वही (वास्तव में ) देखता है, यानी वही यथार्थदर्शी है (५) ॥ 
परन्तु हें महाबाहो ! करमम-योग के बिना अर्थात्‌ साम्य-भाव से घर- 
गहस्थी के व्यवहार किये बिना संन्यास की प्राप्ति बहुत ही दुःख से होती हे 
अर्थात्‌ अत्यन्त कठिन हुं; कमम-योग में लगा हुआ मुनि (विचारशील 
मनुष्य) तुरन्त ब्रह्म-भाव को प्राप्त होता है (६)। इलोक ४ से ६ तक 
का तात्पयं यह हे कि सबके साथ अपनी एकता का ज्ञान हो जाने पर मनुष्य, 
चाहे सबके हित के लिए यानी लोक-संग्रह के लिए गहस्थ के स्वाँग में चातुववेण्ये- 
व्यवस्थानुसार सांसारिक व्यवहार करे, अथवा संन्यासी के स्वाँगे में आध्यात्मिक विचारों 
में लगा रहे तथा उनके प्रचार आदि का कार्य करे, पूर्ण अवस्था में दोनों की योग्यता एक 
समान है,; स्वाँग दोनों ही एक समान कल्पित होते हैं; शरीर दोनों के स्वभाव से ही क्रिया- 
 शील होतें हैँ, अतः शारीरिक चेष्टाएँ दोनों ही अपनी-अपनी योग्यतानुसार लोक-संग्रह के 
. लिए करते रहते हैं; सबकी एकता का आत्मज्ञान दोनों को एक समान होता है, अतः 
... दोनों को एक ही आध्यात्मिक स्थिति अथवा पद प्राप्त है, अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता के 
“आत्सानुभव की ब्राह्मी स्थिति दोनों की एक ही हे; और यदि दूसरों से अपनी पृथक्ता. के 
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राजस ज्ञान से व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए गहस्थी के पवहार किये जाय अथवा उनका 
त्याग करक सयास लिया जाय, उस दक्षा में दोनो ही एक समान बधन-रूप एवं दु खदायी 
हू। इसलिए तत्त्वत स-यास ओर कम-योग म कोई अतर नही ह। जो इस अभद-तत्व को 
ठीक ठीक जानते हु वे ही सच्चे ज्ञानी ह। वे ग्रहण अथवा त्याग किसी में भी आसक्ति नहीं 
रखते, अत गरीरो क स्वाभाविक “यबवहार छोडमने का प्रदन उनके नजदीक उपस्थित नहीं 
होता | सवभूतात्मक्य साम्य भाव में स्थिति हुए बिना वास्तविक स'यास॒ नहीं होता और 
उक्त साम्य भाव से स्थिति के सरल साधन गहस्थी के “यवहार ही ह | गहस्थ अपने पर 
निभर रहन वाले कुटुम्बी जनो तथा अय सम्बंध रखन वालो को अपना मान कर उनके लिए 
उद्यम करता ह जिससे उसके “यक्तित्व का भाव कम होकर एकता का अभ्यास बढता ह 
ओर उसके चित्त में आत्मज्ञान की जिज्ञासा उत्पन्न होने क कारण भी उत्पन्न होते रहते ह । 
(गी० अ० ६ इलो० ३ दखिए ), तथा सत, इदद्रियों और शरीर के प्राकृतिक वेग शान्त 
करन के साधन सहज ही उपलध होन क कारण उसे मन को ठिकाने (सयत करने) में भी 
सुभीता रहता हु । अत अभ्यास करते-करते क्रमोन्नति करता हुआ समय पाकर वह सबके 
साथ अपनी एकता का पृणतया अनुभव प्राप्त कर सकता ह और तब वह ब्रह्मरूप हो 
जाता ह, परतु अज्ञान अथवा अल्पज्ञान की दशा में सयास का स्वाग धारण कर लने पर 
फिर सवभतात्मक्य ज्ञान में स्थिति होना महान दुलभ होता ह क्योकि सयास का स्वाग 
धारण कर लेने मात्र ही से मन ओर इवद्रियों के स्वाभाविक धम नष्ट नही हो जाते, 
अत प्राकृतिक बेग शान्त करने के साधन उपलध न होन के कारण जब सन और इबद्रियाँ 
चचल हो जाती ह तब वे अनेक प्रकार के प्रलोभनो में फल कर बहुत अनथ करती ह्‌। सारादा 
यह कि गभीरता से विचार करने पर कम सयास की अपेक्षा कम-योग ही श्रष्ठ सिद्ध होता 
हू (४ ६) ॥ सबकी एकता के साम्य भाव में जुडा हुआ, (एवं दुसरो से पथक अपने व्यक्तित्व 
के अहकार से रहित) शद्ध अत करण वालरा मन पर विजयप्राप्त, इद्रियजीत पुरुष सब 
भूतो का आत्मभूत---आत्मा होता ह अर्थात नपन आपका सार नाते में और सार नगत को 
अपने में अनुभव करता हु, (अत वह जगत के सब प्रकार के "यवहार ) करता हुआ भी उनमें 
लिप्त नहीं होता | तात्पय यह हु कि सबके साथ अपनी एकता का अनुभव होने से आत्मज्ञानी 
कमयोगी के मन बुद्धि, चित्त, अहकार एवं इरद्धियो आदि का इतना सयस हो जाता ह कि 
कर्मों म उसकी आसक्ति नहीं रहती और कर्ता कम करण आदि त्रिपुटियों में वह अभेद 
देखता हू, इसलिए कर्तापन का अहकार उसके अत करण में नहीं रहता अत वह सब कुछ 
करता हुआ भी वास्तव म अकर्ता ही रहता ह (७) । उपरोक्त समत्व-योग में जुडा हुआ 
तत्त्वज्ञानी पुरुष देखता हुआ, सुनता हुआ स्पद् करता हुआ, सूघता हुआ खाता हुआ 
चलता हुआ, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ बोलता हुआ, छोडता अथवा देता हुआ ग्रहण 
करता अथवा लेता हुआ, आखें खोलता और म्‌दता हुआ भी यही मानता ह्‌ कि स कुछ भी 
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नहीं करता, इन्द्रियाँ इन्द्रियों के अर्थों (विषयों) में बर्त रही हें, यही धारणा रखता है । 
तात्पय यह कि सर्वत्र एकता के भाव में स्थिति हो जाने से तत्त्वज्ञानी समत्वयोगी की दृष्टि में 
इन्द्रियाँ और उनके विषय एक ही वस्तु अर्थात्‌ आत्मा अथवा अपने-आपके अनेक रूप होते हें 
और आत्मा अथवा अपने-आपको वह उत्त कल्पित रूपों का आधार अर्थात्‌ उनकी असलियत 
अथवा वास्तविकता मानता है, इसलिए अपने उन कल्पित बनावों में उसकी आसक्ति नहीं 
होती । इन्द्रियों के स्वाभाविक व्यवहारों में न तो उसको अपने व्यक्तित्व का अहंकार 
होता है और न उसे किसी विषय में सुख-प्राप्ति की आकांक्षा ही रहती है । इसलिए उसकी 
इन्द्रियों से स्वाभाविक व्यवहार होते हुए भी उनसे किसी तरह के अनर्थ नहीं होते और न 
उसे इन्द्रियों के स्वाभाविक व्यवहार त्याग देने की आवश्यकता ही रहती है ।* (८-९) 
कर्मों को ब्रह्म में अपपंग करके अर्थात्‌ कर्मों को सबके अपने-आप--आत्मां 
से अभिन्न समझ फर, उनमें सद्भ अर्थात्‌ कर्ता और कर्म की पृथकता 
की आसक्ति से रहित होकर, जो ( उन्हें ) करता हैः वह पापों से 
उसी तरह अलिप्त रहता है जिस तरह कमल का पत्ता जल से । 
तात्पयं यह कि जो कर्ता, कर्म, करण आदि में सबके एकत्व-भाव-">ब्रह्म अथवा सबके 
अपनें-आपको देखता है (गी० अ० ४ इलो० २४), वह अभेददर्शो समत्वयोगी दूसरों से 
पृथक्‌ अपने कर्तापन के व्यक्तित्व का अहंकार नहीं रखता, अतः वह यदि लोक-संग्रह के 
लिए हिंसा आदि पापरूप प्रतीत होने वाले कर्म भी करता है तो भी पापों से सर्वंथा रहित 
रहता है, क्योंकि पाप-पुण्य आदि की संभावना भेद-बुद्धि से व्यक्तित्व के अहंकार-युक्‍्त 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कर्म करने पर ही होती है; परन्तु जहाँ अपने से भिन्न 
कुछ रहता ही नहीं वहाँ पाप-पुण्य के लिए अवकाद्य नहीं रहता (१०) । समत्वयोगी 
लोग संग अर्थात्‌ व्यक्तित्व की आसक्ति से रहित होकर अन्तःकरण की शुद्धि के लिए शरीर 
से, सन से, बुद्धि से (एवं ) केवल इन्द्रियों से भी कर्म किया करते हैं। तात्पर्य यह कि आत्म- 
ज्ञानी समत्वयोगी शरीर के स्वाभाविक कर्म अर्थात्‌ लोक-संग्रह के सांसारिक व्यवहार 
छोड़ कर, एवं निरुद्ममी बन कर दूसरों पर अपने जीवन-निर्वाह का बोझ डालने, और साथ 
ही साथ गृहस्थाश्रम, जो सबका उत्पादक और पालक है, उसे दुःखरूप समझ कर हठात 
. उसका तिरस्कार करने रूपी भेद-भाव की मलिनता से अपने अन्तःकरण को दृषित नहीं 
करते, किन्तु शरीर के जिस अंग की जेंसी स्वाभाविक योग्यता होती हे उसी के अनुसार 
उसके द्वारा सांसारिक व्यवहार लोक-संग्रह के लिए व्यक्तित्व की आसक्ति से रहित होकर 
करते रहते हें जिससे उनका अन्तःकरण उक्त हेत-भाव रूपी मलिनता से रहित---निर्मेल 


*गी० अ० २ इलो० ५५ से ६८ के स्पष्टीकरण में स्थितप्रज्ञ के आचरणों का 
खुलासा देखिए । का. य हैः 
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रहता ह (११) । युक्त अर्थात सबके साथ अपनी एकता के साथ साम्य भाव से स्थित 
कमयोगी कमफल को त्याग कर नष्ठिकी अर्थात अटल शान्ति को प्राप्त होता ह (परतु) 

अयुक्त अर्थात जो एकता के साम्य भाव में स्थित नही हुआ ह वह अज्ञानी पुरुष कामना 
करके फल में आसक्त हुआ बधायमान होता ह्‌। तात्पय यह कि सबके साथ अपनी एकता 
का अनुभव करने वाले समत्वयोगी को अपने आपकी परिपृणता का अनुभव रहता ह, 
इसलिए उसके अपने पथक “यक्तिगत स्वाथ कही अयमत्न से सिद्ध करने बाकी नहीं रहते 

अत उसके अन्त करण सम कभी अज्ञात नही होती कितु उसका स्शाभाविज् शान्ति सहज 
ही बनी रहती ह॒ परतु पथकता के ज्ञान से जगत के पदाथ अथवा इहलौकिक एव पार 

झौोकिक सुख अथवा मुक्ति कही बाहर से प्राप्त करने की कामना रखन वाले को अपन 
व्यक्तिगत स्वार्थों मे आसक्ति रहती हु इसलिए बह सदा कामनाओ के बधनो म जकड़ा 
रहता ह (१२) । नियामक देही अर्थात मन, बद्धि चित्त अहकार एव इरद्रियादि सबका 
प्रेरक एवं सबका शासन करने वाला सबका स्वामी--आत्मा सब कर्मो का मन से सयास 
करके न कुछ करता हुआ और न कुछ कराता हुआ, (दो आखे दो कान दो नासिकाए 

एक सख और दो मल मूत्र त्यागने के द्वार इस तरह) नव द्वारो के (शरीर रूपी ) नगर में 
सुख से रहता हु । तात्पय यह कि सबका आधार, सबका प्रेरक, सबका स्वामी, सबका 
नियासक, सवयापक सच्चिदानद आत्मा “यष्टि भाव से शरीर स रहता हुआ और सब 
चेष्टाए करवाता हुआ भी कर्ता कम करण आदि भेदों से रहित अपने सहज-स्वभाव 
आनद स्वरूप मे स्थित रहता ह। इसलिए आत्मज्ञानी समत्वयोगी जो सबका आत्मभूत 

आत्मा होता ह (गी० अ० ५ इलो ० ८), वह पिण” शर प्रह्मा'ग्ल “प सारे सघात के नियासक 
रूप से स्वेच्छापुबक नव दरवाजो वाले इस भौतिक दारीर में स्थित हुआ और इसके द्वारा 
सब कुछ +रता कराता हुआ भी वास्तव में न कुछ करता हु और न कुछ कराता ह, कितु 
पृण रूप से शात रहता ह, क्योकि उसके मन मे कर्मो के कर्तापन का कोई अहकार नहीं 
होता और न किसी कम के फल मे उसकी आसक्ति रहती हू, यह जगत प्रपच उसको केवल 
अपना खिलवाड मात्र प्रतीत होता ह (१३) । प्रभ अर्थात परमात्मा लोगो के कर्तापन 

कर्मों और कर्मो के फल के सयोग की रचना नहीं करता, कितु (सबका अपना-अपना ) 

स्वभाव ही वत रहा ह, अर्थात लोग अपने ही स्वभाव अथवा अपने सन के सकल्पो से कर्मों, 
उनके कर्तापन के अहकार और कर्मो के फल की प्राप्ति की रचना करते रहते ह (१४) ॥। 
सर्वेव्यापक आत्मा अथवा परमात्मा न तो किसो के पापो को लेता हु और न किसी के पुण्य 
को ही, ज्ञान पर अज्ञान का पर्दा पडा हुआ ह उसी से जीव मोहित हो रहे हू, अर्थात अधिचार 
के कारण लोग अपने वास्तविक स्वरूप--सबकी एकता को भले हुए हु उसी से यह भ्ाम 
हो रहा हु कि कर्मों और उनके फल आदि की रचना कोई दूसरा करता ह (१५) | परन्तु 
जिनका पह अज्ञान पाए ना या अध्यात्म विचार से नष्ट हो गया ह उनका (वह) 
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आत्मज्ञान, उस परमतत्त्व अर्थात सबके अपने आपकी यारतीफ्हा-सयत एकत्व 
भाव को सृथ की तरह प्रकाशित करता हु । तात्पय यह कि अध्यात्म विचार से जब दत 
भावरूपी पर्दा हट जाता ह॒ तब जिस तरह सूय के प्रकाश से जगत के सारे पदाथ प्रत्यक्ष 
दण्टिताच्चः होते ह, उसी तरह आत्मज्ञान के प्रकाश से अपने वास्तविक स्वरूप---सबके 
एकत्व भाव का प्रत्यक्ष अनुभव होता ह (१६) । जिनकी बुद्धि उस (परमतत्त्व अर्थात 
सबके एकत्वभाव) म स्थित हो जाती हु, ओर जो उस (परमतत्त्व अर्थात सबके एकत्व 
भाव ) को ही अपना आत्मा अनभव करते हु, तथा उसी (परमसतत्त्व अर्थात सबके एकत्वभाव ) 
में जिनकी दढ स्थिति हो जाती ह और जो उसी (परमतत्त्व अर्थात सबके एकत्वभाव ) 
परायण अर्थात तद्बप हो जाते हु उनका उत भावरूपा मल (उक्त एकता के ) ज्ञान से धुल 
जाता हु और वे उस पद को पहचते ह जहा से लौटना नहीं होता (१७) । इलो १४ से 
१७ तक का तात्यय यह ह कि आत्मज्ञान से शय लोगो को यह मिथ्या विश्वास रहता ह 
कि अपने से भिश्न परसात्सा अथवा ईइवर कर्मो को रच कर उनके पीछे रूगा देता हू। और 
उन कर्मो के अच्छ-बरे फल उनको देता ह इसलिए वे परवशता से कर्मों के बधनो से बे 
हुए दुख पाते हु और पुण्य अथवा पाप के फल भोगते ह। भगवान कहते ह कि छोगो का 
यह कोरा श्रम ह। सर्वात्मा--परमात्मा किसी “यक्‍क्ति के लिए विश्ञुब कम और उन कर्मों 
का कर्तापन तथा उन कर्मो के अच्छे-बुरे फलो की प्राप्ति का आयोजन नहीं करता कितु 
लोग अपन अपने स्वभाव से अर्थात अपने पथकता के भाव से ही अपने लिए कम और 
उनका कर्तापन और उनके अच्छे-बुरे फल उत्पन्न करके अपने आपको उनसे बधा हुआ 
और सुखी अथवा दुखी मानते ह । वास्तव सम परमात्मा अथवा ईइवर लोगो से कोई भिन्न 
ताटटा ना कि जो कही अरूग बठा हुआ उनके लिए कर्मा आर 7न था फा यता और उनके 
फल की योजना करता रहे । सबका आत्मा अर्थात सबका समष्टि भाव ही परमात्मा ह, 
इसलिए कम ओर कर्मों की कतव्यता एव कर्मों के फल की प्राप्ति सबके अपने आपकी ही 
रचना होती ह्‌। पाप पुण्य, दुःख, सुख बंधन मोक्ष आदि भी सब अपन अपने स्वभाव 
अर्थात पथक “यक्तित्व के भाव की ही रचनाएं होती हु किसी दूसरे की नहीं । जब तक 
अपन वास्तविक स्वरूप के अज्ञान से पथक व्यक्तित्व का भाव बना रहता हु, तब तक यह 
भझ्ाम बना रहता हु कि कर्मो का रचने वाला अपने से भिन्न कोई दूसरा है, पर जब अपने 
वास्तविक स्वरूप अर्थात सबकी एकता का ज्ञान होकर सर्वात्म भावरूपी परमतत्त्व में 
पूणतया स्थिति हो जाती ह॒ तब कर्ता, कम औरै कम फलादि सबकी एकता हो जाती ह, 
अर्थात्‌ सबका अपने आप में समावेश हो जाता ह तब न कोई पाप रहता हु, न कोई पुण्य, 
न सुख रहता ह न दु ख, न कोई बघन रहता ह न मोक्ष, और न कुछ ग्रहण करने को रहता 
हूं और न त्यागने को । सब अपने-आपके ही अनेक रूप हो जाते हु, उस स्थिति पर आरूढ़ 
होन से फिर दृतभाव का मोह कभी उत्पन्न नहीं होता । सारादा यह कि जो छोग कम करने 
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और उनके फल भोगले सें पुण रूप से परत त्रता मानते हु और अपने से भिन्न कसा दूपोनी 
शक्ति पर निभर रह कर स्वावलम्बी, निरुग्ममी एव उत्साहहीन बने रहते ह वे मोह 
(स्रम) सम पड हुए अपना पतन करते ह्‌। मनष्य सब भाप हा रर॒टा हु और आप ही भोगता 
हु । अपने भाग्य का विधाता बह स्वय आप ही हु (गी० अ० ४ इलो० ११ १२ और अ० 
६ इलो० ५ ६ का स्पष्टीकरण देखिए) (१४ से १७)। 

स्पष्टीकरण-....अजुन के प्रइन के उत्तर से भगवान यहा सयास और कम-योग का 
तुलनात्मक विवेचन करते ह। इस विवेचन का यह आशय हु कि यदि केवरू आध्यात्मिक 
दष्टि से विचार किया जाय तो सन्‍्यास ओर कम-योग दोनो ही श्रेष्ठ हु, इतना ही नहीं 
कितु दोनो एक ही ह क्योकि जिनको पुणरूप से सवभूतात्मक्य ज्ञान हो जाता हु उनको 
अखिल विदव के साथ अपनी एकता का अनुभव हो जाता ह, अर्थात वे सबको अपने में 
और अपने को सब में अनभव करते हु और सारा जगत उनको अपना ही रूप प्रतोत होता 
हु अत जगत की सुयवस्था के निमित्त चाहे वे गहस्थाक्षम म रहते हुए आत्स ज्ञान- 
युक्त साम्य भाव से च्ा एप रतपतया” यथायोग्य सासारिक “यवहार करके दूसरो 
को सच्ची कम निष्ठा का आदश दिखाते हुए सबके हित से रूग रहे अथवा सयासी का 
वेष जो कि देहाभिसान के परिच्छिन्न अहकार को जला कर सबके साथ एकता के समष्टि 
भटग़ार म 7ियव रात का सूचक हू उसे धारण करके एक छोट से परिवार के बदले “वसुधव 
कुटम्बकम अर्थात अखिल विश्व को अध्यात्म दष्टि से अपना परिवार समझते हुए 
देशभेंद जातिभेद धमभेद सम्प्रदायभर वणभेद आश्रमभेद पदभद आदि सब प्रकार के 
भेदभावों से ऊपर उठ कर, तथा विधि निषेध राग-हृष, ग्रहण त्याग आदि सब प्रकार क्रे 
हृद्दों से परे होकर सब लोगो के कल्याण के लिए तत्त्वज्ञान के प्रचार हारा लोगो की आध्या 
ौत्मिक उन्नति म॒ सहायक होवे--यह उनकी इच्छा पर निभर होता ह॒ क्योकि वे पृण 
रूप से स्वतत्र होते हु अत उनके नजदीक सयास अथवा कस-योग का भेद कुछ भी नही 

॥ . / ॥। “” ” निषेध उन पर लाग नहीं होते । साराहय यह कि पूर्णावस्था 

की स्थिति में सन्‍्यास और कमयोग दोनो एक ही हू । गाहस्थ्य और सन्‍्यास के स्वाग 
दोनो ही एक समान कल्पित ह और लोक-सग्रह के लिए दोनो ही अपने-अपने स्थान स एक 
सम्मान आवश्यक एवं उपयोगी हु । सच्चा सयास तो राग-हेष, ग्रहण त्याग आदि द्वद्ो 
से परे होने से होता ह चाहे गहस्थ के स्वाग में हो या सन्यासी के स्वाग में । इसलिए पूर्णा 
वस्था की सयास निष्ठा और कम-योग निष्ठा में भेद समझ कर एक को श्रेष्ठ और दूसरी 
को निकृष्ठ सानना मखता हू । 

परन्तु उक्त आध्यात्मिक पूर्णावस्था तक लाखो-करोडो सें कोई बिरला ही पहु 
चता हु और उन महापुरुषो के लिए इन निष्ठाओ की भिन्नता कोई तथ्य नहीं रखती । 
साधारण जनता में तो अधिकाश लोग अज्ञानी हुआ करते ह । हजारो में कोई एक-आध 
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तत्त्वज्ञान का जिज्ञासु होता ह और उन तत्त्वज्ञान के जिज्ञासुओ में भी बहुत थोडो को 
यत्किचित तत्त्वज्ञान होता हु । ये अज्ञानी अथवा अल्पज्ञानी छोग सासारिक “यवहारो 
को दुख एवं बधनरूप सान कर, अपनी “यक्तिगत सुख शातित की प्राप्ति के उद्देश्य 
से, घर-गहस्थी को छोड कर स.यास का स्वाग धारण कर ल तो वह वास्तविक स-यास नहीं 
होता, कितु ऐसे लोग उभयश्रष्ट हो जाते हु ओर समाज की सु-यवस्था बिगाड कर बडे 
बडे अनथ करते ह्‌। शरीर ओर इद््रियो के स्वाभाविक धर्मो को हठपृवक छोडने मे सफलता 
नही हो सकती (गी०अ० ३ इलो० ३३), कितु इदद्ियो को अपने विषयो से जबदस्ती 
रोकन के प्रयत्न म सन की चचलता उल्टी बढ कर बुद्धि विक्षिप्त हो जाती ह॒ फलत 
इस तरह के सयास लेने बार में से अधिकाश का भयकर पतन हो जाता ह ओर वे लोग 
उच्छखलता से अयवस्थित भोग भोगने और कुकस करन म प्रवत्त हो जाते ह। 

बतमान से इस तरह धस्र की आंटभ शिकार करने वाले छोटे-बडे महन्तो, मठा 
धीशो मण्डलेदवरों आचार्यो, गुसाइयो आदि और उनके चेलो तथा अय भिखमगे पाखण्डी 
सनन्‍्यासियों की सख्या ५० ६० राख के करीब बताई जाती हु जिनका गहस्थों पर बडा 
भारी बोझा लदा हुआ ह और यह इस देश की दरिद्रता और दुखो का एक मख्य कारण 
हो रहा ह। भला इस तरह के “यक्तित्व के अहकार और विषयादिको मे आसक्त और केवल 
अपना पेट पालन वाले लोग कर्मो के बधनो से रहित होकर ब्रह्म भाव म स्थित कसे हो सकते 
हु और कसे वे दूसरो का कल्याण अथवा हितसाधन कर सकते ह॒? हा इतनी बडी सख्या 
सें कुछ त्यागी एवं विरक्‍्त महात्मा सयासाश्रम के गौरव का नमूना दिखलाने वाले भी 
अवदय विद्यमान हु जो नि स्वाथ भाव से लोगो को अपने सदुपदेशो हारा अध्यात्म ज्ञान 
एवं कतयाकतय की शिक्षा देकर जनता का हित करते ह ओर जिनके प्रभाव से ही दूसरे 
पाखण्डी भी पूजे जाते हु, क्योकि थोडी बहुत असलियत के बिना केवल नकरू ठहर नहीं 
सकती, परन्तु उन महात्माओ की सरया आटे में नमक के बराबर अर्थात बहुत ही अल्प 
ह्‌। 

सनन्‍्यास निष्ठा सम जगत की भौतिक अवस्था की एक प्रकार से उपेक्षा की जाती 
हु अत उससे उपराम होकर अथवा उसका तिरस्कार करके केबल आध्यात्मिक विचार 
में ही निरन्तर लूगे रहना होता ह इसलिए उसमें आधिभोतिक (लौकिक ) उद्नति के 
अर्थात भौतिक सुख-समद्धि एव भौतिक बल सम्पादन करने के लिए कोई स्थान नही रहता । 
परतु आध्यात्मिक विचार भी मन, बुद्धि इज्ियो आदि के सघात एवं पच्र भूतो के पुतले 
इस दरीौर द्वारा ही होते हु और यह द्वरीर त्रिगणात्मक प्रकृति का बनाव होने के कारण 
इसम आधिभोतिक आधिदविक और आध्यात्मिक तीनो भाव बने रहते ह--ये कभी सिट 
नहीं सकते । अत आधिभोतिक आधिदविक और आध्यात्मिक तीनो प्रकार की उन्नति 
से ही सच्ची शान्ति, पुष्ठि और तुष्टि प्राप्त होती हु। जब तक दरीर की प्राकृतिक आव 
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प्रकताए--नूए प्यग--पूट नहीं होतों, झ़रीर बलवान और आरोग्य नहीं होता 
तथा मन “याकुल रहता ह॒ तब तक वह आत्मज्ञान म टिक नही सकता । भूखे दरिद्री, 
निबल एवं रोगी लोगो का चित्त अत्यत “याकुल रहता ह इसलिए बे तत्त्वज्ञान म भी उन्नति 
नहीं कर सकते (म॒ण्डकोनिषद मु० ३े ख० २ म० ४) । प्राणी मात्र की सबसे पहली आव 
इयकता पेट भरने की रहती हु। अत जो लोग यहा पर (इसी शरीर में) अभ्युदय (भौतिक 
उन्नति) नही कर सकते अर्थात भौतिक दष्टि से अवनत द्ञा मे रहते ह उनका पारसाथिक 
(आध्यात्मिक ) कल्याण होना बहुत ही कठिन होता हु । यद्यपि सयास निष्ठा भौतिक 
उन्नति की सवथा अवहेलना करती ह॒ परतु भूख, प्यास, शीत ताप आदि शरीर के विकार 
सयासी के भी छूट नहीं जाते अत इनकी निवत्ति के लिए उसे गहस्थो पर निभर रहना 
पडता हु और इस तरह के परावलूम्बन में चित्त सवथा उद्वेण रहित नहीं हो सकता। इसके 
अतिरिक्त शारीरिक आवश्यकताओ को पूर्ति के साधन उपलध न होन पर सयासी 
को अनेक प्रकार के शारीरिक एवं मानसिक कष्ट सहन करने पडते हु और सायासाश्रम 
की उच्चता के अहकार के कारण मानापमान के विचार भी समय समय पर उसके चित्त 
को विक्षिप्त करते रहते ह । 

परन्तु घर-गहस्थी में रह कर सासारिक “यवहार करने वाले मनुष्य के लिए उपयक्त 
कठिनाइयों नहीं रहतीं और न इस प्रकार पतन की ही आशका रहती ह क्योकि वह अपने 
और अपन ऊपर निभर रहने वाले लोगो के जीवन निर्वाह के लिए पुवकथित वण “यवस्था 
के अनुसार अपने शरीर की योग्यता के सासारिक “यवहार करता रहता ह जिनसे उसे 
अपने तायव जियाए के लिए दूसरो पर निभर रहना नहीं पडता, किन्तु स्वावलूम्बन और 
उद्यमशीउता से वह केवल अपनी ही शारीरिक आवद्यकताए पुरी करके तथा केवल 
अपनी ही भौतिक उन्नति करके सतोब नहीं करता, किन्तु अपनी योग्यता के तारतम्यानुसार 
दूसरों की शरौर-यात्रा और सामृहिक उन्नति में भी सहायक होता हु। इस तरह कतय 
परायणता और आपस के सहयोग के फलस्वरूप जो भोग्य पदाथ उसे उपलूध होते हु, उन्हें 
व्यवस्थित रूप से भोग कर वह अपने सन और इद्द्रियो के वेगो को शात करता ह जिससे 
उनके उच्छलल होन की सभावना कम रहती ह्‌। साथ ही उसे अपने कुटम्ब और बधुजनो 
से अपनी आत्मीयता अथवा एकता का निरुचय बना रहता हु आर उस आमीपता अथवा 
एकता के निरच्रयपुवक बह उनके लिए उद्यम करता ह जिससे उसके पथक “यक्तित्व का 
भाव कम होकर उसे सबके साथ एकता के भाव बढाने और “यक्तिगत स्वाथ त्यागन में 
सहायता मिलती ह । साराश यह कि गह॒स्थी में रह कर सासारिक व्यवहार करने वाले 
मनुष्य को अपनी सब प्रकार की उन्नति करने से सुविधा रहतो हू । अस्तु जा “ग “यवस्थित 
रूप से उपयक्त कम योग का अभ्यास करते ह उनके चित्त में समय पाकर आत्मज्ञान को 
जिज्ञासा उत्पन होता हु और उस तरफ लगने पर शन शन कसोन्नति करते हुए जब उनकी 
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सवभूतात्मक्य-साम्य भाव सें पृण स्थिति हो जाती हू, तब वे समत्वयोगी अपने को सबसें 
और सबको अपने में अनुभव करने रूपी ब्रह्म भाव से स्थित हो जाते ह और स्वेच्छा 
से सब प्रकार के आचरण स्वतत्रतापृवक करते हुए भी पुण रूप से ऑफ््लि 77 अकर्ता 
बने रहते ह । 

बहुत से लोगो का यह अनुमान ह्‌ कि आत्सज्ञानी पुरुष के शरीर इद्रियो, सन, बुद्धि 
आदि की सारी चेष्टाए छट जाती होगी परतु उनका यह अनुमान गलत हु। आत्मज्ञानी 
पुरुष भी साधारण लोगो की तरह बुद्धि से विचार करता ह भन से सकल्प करता हु चित्त से 
चितन करता हू, अहकार से अहकार करता हू, आखो से देखता ह कानो से सुनता हू, नाक 
से सघता हु मख से खाता ह जीभ से स्वाद लेता हु वाणी से बोलता ह॒ त्वचा से स्पश् करता 
ह हाथो से लेता-देता और काम करता हू, परो से चलता ह गुह्य इद्रियो से मल-मृत्र 
त्यागता ह इत्यादि । साराश यह कि वहु सभी तरह की चेष्टाए अय मनुष्यों की तरह ही 
करता ह॒परतु अज्ञानी सनृष्य की और उसकी चेष्टाओ में इतना अतर रहता ह कि 
अज्ञानी अपन को मन द्धि अ र इई पिया का सघातरूप शरीर मात्र ही समझता हु, इसलिए 
शरीर से सम्बंध रखने वाले पदार्थों विषयो एवं -यवहारो ही को सब कुछ मान कर उही में 
सदा आसकत एवं तल्‍लीन रहता हु और अनकलता प्रतिकुलता म राग ह्ेष तथा हष शोकादि 
से उसका चित्त विक्षिप्त एव अशञात रहता ह॒परतु ज्ञानी पुरुष सन बुद्धि और इब्रियो 
आदि को तथा उनसे सम्बंध रखने वाले सभी विषयो को अपनी रचना समझता हु और 
अपने-आपको उनका आत्सा, उनका आश्रय उनका नियामक अथवा स्वामी सानता ह, 
अत वह "नम आउफ्त नहीं राता कितु उनको अपने अधीन रखता ह और उनको अपने 
अपने स्वाभाविक धर्मो में लगाये रखता हुआ भी उनके प्रत्येक 'यवहार पर नियत्रण रखता 
हु और ऐसा करते हुए भी उनके -यवहारो का उस पर किसी प्रकार का प्रभाव नही पडता। 
जिस तरह एक राजा अपनी प्रजा को कानून आदि द्वारा अपने शासन और निय्रण सें 
रखता हुआ सबको उनकी भिन्न भिन्न योग्यतानसार “यवहार करने में लूगाये रखता हु 
और राजा की सत्ता प्रजा में सवयापक रहती ह तथा उस सवयापक सत्ता के आश्रय में 
ही प्रजा के सारे यवहार होते ह॒ परतु प्रता के प्र*ण। से राजा का फाइ पतत “यक्तिगत 
स्वाथ नहीं होता, न उसकी किसी “यक्ति के अच्छे-बरे आचरणो में राग हेष को आसक्ति 
रहती ह । इसी तरह आत्मज्ञानी पुरुष के मन, बद्धि ओर शरीर द्वारा सब प्रकार के -यवहार 
सबके साथ एकता के भाव से होत रहते ह किसी में भी उसकी पथक “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि 
का उहृश्य नहीं रहता और न उसे किसी विषय में राग हेष ही रहता हू, अत सब “यवहार 
करते हुए भी उसके अन्त करण से कोई विकार उत्पन्न नही होता और न उसकी शान्ति ही 
भग होती ह। 

बहुत से लोगो को यह सदेह हु कि कम-रूप जगत और उसके “यवहारो को तो जगत 
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मिट नहीं सकता और वे कर्मों के बधन से सदा बधे ही रहते है, क्योकि जो अपने को परा 
धीन एव परावलबी मानता ह वह स्वतत्र अथवा मक्‍त नही हो सकता। 

इलोक ८ से १७ तक के अथ का अनथ करके कई लोग उसकी ओट में बहुत विरुद्धा 
चरण करते ह। वे कहते ह कि हम तो ब्रह्म अथवा आत्मा ह और आत्मा में कुछ करना 
कराना ह नही, इरद्रिया अपने-अपने विषयो में वत रही ह इससे हमारा (आत्मा का) क्‍या 
बनता बिगडता ह॒ हम तो इद््धियो से पथक हु हमारा “दिया से क्या सस्बध ? इस तरह 
वे अपने सुख से ब्रह्म अथवा परमात्मा होने की डींगे हाकते ह परतु उनमें व्यक्तित्व का 
अहकार और “यक्तिगत स्वाथ इतना बढा हुआ होता हु और विषयादिको की लालसा 
इतनी प्रबल होती हु कि वे चोरी ठगी “यभिचार हिसा आदि घोर कुकम करने में कुछ भी 
सकोच नही करते । जो विषयलम्पट लोग गहस्थी म रह कर द्रव्योपाजन की योग्यता न 
रखन और अपनो सनसानी न चला सकने के कारण सयास का स्वाग धरके आत्मसज्ञान की 
कुछ बातें सीख लेते ह, अथवा जो गह॒स्थी में रहते हुए भी वेदान्ती एवं आत्मज्ञानी होने का 
झूठा दस भरते ह अथवा जो अप आपका कृष्ण या “यरापरूप बता कर लोगो का सवस्व 
छीनने की धुन में लूगे रहते ह वे ही लोग श्ञास्त्रो के कुछ वाक्यो को चुन कर उनके भाव का 
विपर्यास करके भोले भाले लोगो को और विशष करके श्रद्धालु स्त्रियों को अपने मायाजाल 
में फसा कर दुराचार करते हु और परिणाम में वे अपना तथा दूसरो का सवनाश करते ह। 
वे लोग चात पाात सेयात की एक प्रकार से विडम्बना और समाज की महान हानि 
करते हु। 

इन इलोको की उपयुक्त “याख्या स यह तो स्पष्ट कर ही दिया गया हु कि भगवान 
न यह निरूपण गहस्थी में रहने वाले उन समत्वयोगियो के आचरणो का किया ह, जो कि 
सबके साथ अपनी एकता के ज्ञानयुक्त दरीर और इरद्रियो के -यवहार सु यवस्थित रूप से 
करतेहु "7०7 “व 7 य "जाय यवा तान ” थोथी बातें बनाने वालो एवं अपने को 
ब्रह्म अथवा श्रीकृष्ण अथवा ईश्वर कहने वालो के दुराचारो का निरूपण इन इलोको में 
नही हु । इसलिए सयास का स्वाग धारण करने वाले पाखण्डी तथा आत्मज्ञान की थोथी 
बातें बनाने वाले एव अपन को श्रीकृष्ण कह कर भोले लोगो को ठगने वाले दभी लोगो के 
लिए पपन कुज्सा ८ सफाई देने की इल इलोको में कोई गुजाइश नहा ह। 

इसके अतिरिक्त जिनको आत्मज्ञान हो जाता ह वे अखिल विश्व को 

अपने से अनुभव करते ह, अत उनको अपने से भिन्न पदार्थों के सयोग से 
सुख प्राप्ति की चाह हो ही कसे सकती हू, तथा दूसरो के धन एवं दूसरो की 
स्त्रियों पर हाथ मारने का विचार उनके मन मे उत्पन्न ही कसे हो सकता ह ? 

जो धूत पाखण्डी लोग आत्मज्ञान की बातो की ओट में इस तरह के अत्याचार करते 
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हु, उनके कुसाग सें यदि कोई बाघक होता ह अथवा उनका वह चोरी और ठगी का सामान 
जब कोई दूसरा उडा लेता ह तब वे लडाइया और मुकहमेबाजी करते हु और तब उनके 
अह प्रह्मास्मि की पोल अच्छी तरह खुल जाती हु। 
9 >< डर 
अब भगवान उपयुक्त समत्वयोगी की ब्राह्मी स्थिति का वणन आगे के इलोको में 
करते हु -- 
विद्यायिएणपिरँ्म्पने ब्राह्मणे गयि हस्तिनि। 
शुने चव इवपाके च पण्डिता समदर्शिन ॥१८॥ 
इग्ब तजित सर्गो येषा साम्ये स्थित मन । 
निर्दोष हि सम ब्रह्म तस्माद ब्रह्मणि ते स्थिता ॥१९॥ 
न प्रहष्येत्प्रिय प्राप्य नोदिजेत्प्राप्प चाप्रियम । 
स्थिरबुद्धिरसमूढो ब्रह्मविद ब्रह्मणि स्थित ॥२०॥ 
बाह्मस्परोष्वसक्तात्मा विदत्यात्मनि यत्सुखम । 
स ब्रद्ययागयुक्ता मा सुखसक्षयमदनुते ॥२ ११ 
ये हि सस्पशजा भोगा दु खयोनय एवं ते । 
आद्यतवत कौतेय न तेषु रसते बुध ॥२२॥ 
गानों ॥।_7“ सोदु प्राक्शरीरविमसोक्षणात । 
कामक्रोधोद्धूव बेग स युक्त स सुखी नर ॥२३॥ 
योशइत जूते ""पौामातथात “ जियिय । 
स योगी एद्धािनिवाण पश-यां | 4ज्ञानि॥२४॥ 
लभ ते ब्रह्मनिर्वाणमघषय क्षीणकल्मषा । 
छिन्नद्वधा यतात्मान सवभूतहिते रता ॥२५॥। 
कामक्रोधवियुक्ताना पतीना प्रतचेतत्रास । 
अभितो ब्रह्मनिर्वाण बतते विदितात्मनाम ॥२६॥। 


अथ--बिद्या और विनय (नम्पता) सपन्न ब्राह्मण में, गो सें हाथी में 
ओर इसी तरह कुत्ते तथा चाण्डाल से (जात्मनानी) विद्वान पुरुष समदर्शो 
होते ह । तात्पय यह कि सबके साथ अपनी एकता का अनुभव करने वाले 
समय्य्रागिया की दृष्टि से विद्वान ब्राह्मण, गौ, हाथी, कुत्ते, चाण्डाल आदि 
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ऊँचे, नीचे, मोटे, छोटे, पवित्र, मलिन आदि सभी प्राणियो के विषय से सब 
भूतात्मक्य समता (597727८5४) का भाव रहता ह, क्‍्योकति वे जानते ह 
कि सबका असली तत्त्व यानी सबका मूल जा+"”--ग मा एक ह, 
चेतनता सब मे एक समान हु, ओर जिन पचभूतों के सबके शरीर होते ह वे 
पचभूत भी सबमें एक समान हु, तथा दरीर सभी एक समान विकारो, 
परिवतनशील एव उत्पत्तिनाशवान होते हु, इसलिए तत्त्वत उनमें कोइ भेद 
नही हु। थ फया लाने ४या + तातम्त” वात कसा बा जे रिचिजला था “पर उपज 
होने वाले पारस्परिक सबध से होता ह सो वे गुण वचिय और आपस के सबध सदा एक से 
नहीं रहते, कितु निरतर बदलते रहते हू । जिस पदाथ में कभी सत्वगण की प्रधानता होती 
ह उसी सम कना रनाएण जथवा तमाएण जा प्रथानता हो नाता # और जिसमें कभी रजोगुण 
अथवा तमोगुण की प्रधानता होती ह उसमे कभी सत्त्वगुण की प्रधानता हो जाती ह (गी० 
अ० १४ इलो० १० )। दुष्टाचरण करने से “४ एफ 7 आए जाई जा 7 
रोगग्रसित गौ छूने योग्य भी नहीं रहती विपत्ति आने पर महाकाय हाथी चोटी से भी दीन 
बन जाता ह। दूसरी तरफ पहरेदार कुत्ते बहुत लोकोपकारी होते हू और भगवदभक्‍त एव 
आत्मज्ञानी चाडाल बदनीय हो जाते ह। हिंदू धम छोड कर जय किसी धम को स्वीकार 
कर लेने से ब्राह्मण का ब्राह्ममपन और चाण्डाल का चाण्डालपन नहीं रहता कितु सब 
एक मेक हो जाते ह। साराश यह कि गुण-वचिय और आपस के सबध जो बाहरी ददय 
सात्र ह उनमें स्थायित्व नहीं होता कितु वे बदलते रहते हु। इसलिए तत्त्वज्ञानी लोग उन 
बाहरी कल्पित नामो और रूपो की भिनताओ की अपेक्षा उनकी असलियत अर्थात सबकी 
एकता जो सदा एक समान बनी रहती हु उसको अधिक महत्त्व देते हु, और सबको एक ही 
आत्सा यानी अपने आपके अनेक रूप समझते हुए, किसी के साथ ईर्ष्या, हेष घणा तिरस्कार 
एवं छल आदि के दुव्यवहार नहीं करते और न किसी को दबा कर उस पर अत्याचार ही 
करते ह कितु सबके साथ यथायोग्य समता का बर्ताव* करते रहते ह (१८) । जिनका 
मन (उक्त) समता के ("ऊद भाव में स्थित हो जाता ह, वे ससार को यही 
(इसी दरीर में ) जीत लेते हु, (और) क्योकि ब्रह्म ही निर्दोष एवं सम ह 
इसलिए बे ब्रह्म मे स्थित रहते ह्‌। तात्पय यह कि दृतभाव से उत्पन्न राग हेष आदि 
सब दोषो से रहित साम्य भव (5977८7८७$) ही ब्रह्म ह, इसलिए जिनका 
भन उक्त साम्य भाव में स्थित हो जाता ह उहे मुक्त होन के लिए कोई दूसरा दारीर 
घारण करके किसी दूसरे लोक विशेष मे जाने को अपेक्षा नहों रहती, कि'तु वे यहा 


+* समता के बर्ताव की विद्देष “याख्या आगे स्पष्टीकरण में देखिए। 
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(इस दारीर मे) ही साक्षात ब्रह्मस्वरूप हो जाते हु और वे जीवनमुक्त 
महापुरुष विव विजेता अर्थात सारे जगत के स्वामी होते ह (१९) । जो प्रिय 
(पदार्था) को पाकर विद्यय हषित नहीं होता और अप्रिय (पदार्थों) को पाकर 
उहिग्न नही होता वह स्थिर बद्धि वाला मोहरहित ब्रह्मबेत्ता (समत्वयोगी ) ब्रह्म में स्थित 
हु। (पदार्थों ओर “यक्तिया के) बाहरी सबधो म चिसका अत करण आसकत नही होता 
बह अपने अतरात्मा में जो सुख ह उसे प्राप्त होता हु और वह ब्रह्मभाव म स्थित समत्व 
योगी अक्षय सुख अर्थात नित्यानद का अनभव करता हु। तात्पय यह ह कि सवभतात्मक्य 

साम्य भाव रूपी ब्रह्म अथवा परमात्मा स स्थित समत्वयोगी का अत करण सासारिक 
'भिन्नताओ के बनावो और उनके सबधो मे आसक्त नहीं होता कितु उसका लक्ष्य सबके 
भीतरी एकत्व भाव पर रहता ह अर्थात वह सब बाहरी बनाओ को एक ही आत्मा के अनेक 
रूप अनभव करता ह इसलिए अनक्ल पयाथा अथात एन पवित्र उच्च कोटि के एव प्यारे 
लगने वाले तथा सुखदायक माने जान वाले पदार्थों अथवा “यकक्‍्तिया के सयोग से 
उसे कोई विशेष हु नहीं होता और प्रतिक्ल अर्थात अशुभ मलिन हीन कोटि के एव बुरे 
रूगने वाले तथा दु खदायक माने जाने वाले पदार्थों एव “यक्तियों के सयोग से उसे कोई 
उद्देग नहीं होता । उसकी स्थिति निरतर सबके अन्तरात्मा के साम्य भाव (88770८7८५७ ) 
रूप ब्रह्म मे रहती हु अत वह्‌ " एगण -7+ माना. तेन ।7:। । सच्चा 
और अक्षय सुख सबके अतरात्मा अर्थात सबके एकत्व भाव में हु न कि बाहरी भद भाव 
के दिसावटा बनावा म। बाहर से सुखदायक प्रतीत होने वाले भिन्नता के बनावो में आसक्ति 
रखने से धोखा होता ह (२० २१)। क्योकि पदार्थों के (बाहरी बनाव के) 

सयोग से उत्पन्न होने वाले जो भोग हं, वें दुख के ही जनक होते ह 
(ओर बे) उत्पत्ति विनाग वाले भी हु, (इसलिए) बुद्धिमान मनुष्य 
उनसे प्रीति नहीं रखता । तात्पय यह कि सासारिक पदार्थों के बाहरी बनावो से 
सबध रखने वाले जितने विषय ह--चाहे वे इद््रियों के भोग यानी खाने पीने देखते 
सुनने, स्पश करने, सघन आदि से सबध रखन वाले हो या अनकूल “यक्तियो अथवा पदार्थों 
के सयोग सम्बधी हो--सभी दु ख के ही कारण होते है, क्योकि जिस वस्तु का सयोग 
होता ह उसका वियोग अवचद्य होता हु, अत सयोग में सुख सानने से वियोग का दु ख उससे 
अधिक होता ह्‌। साराश यह कि पदार्थों के बाहरी नाम रूपो के बनावो सम आसक्ति रखन 
बालो को चयाय । याया लाता ह(उतण उ०अ० २ ब्राह्मण ४ मत्र ६)। सी ए पिचार 
वान लोग किसी भी वस्तु के बाहरी रूप म आसक्ति नहीं रखते (२२) । जो यहीं पर 
(इसी जन्म से) शरीर छटने से पहले ही काम क्रोध से उत्पन्न होने वाले वेग को सहन कर 
सकता ह॒ वही समय प्राण हु और वही सुखी मनुष्य ह्‌। तात्पय यह कि मनष्य देह से बद्धि 
का विशेष विकास होने के कारण इसमें पिचारपुवक आचरण करने की योग्यता होती हु, 
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इसलिए काम क्रोध, लोभ मोह, भय शोक, ईर्ष्या हेष घणा, तिरस्कार, अभनिमान आदि 
अनक प्रकार के राजसी भावों के जो अनथकारी वेग उत्पन्न होते ह उनको विचारपृव॒क 
थाम कर हानिरहित बना देनें अर्थात उनसे कोई अनथ न होन देने की योग्यता इस सनष्य 
देह में ही होती हु अय किसी देह में नही होती अत जो मनुष्य (स्त्री-पुरुष) इस शरीर के 
रहते ही इन वेगो पर विजय पा लेता हु अर्थात इनके वह सें होकर अनथ नहीं करता वही 
सच्चा समत्वयोगी हु और उसी को सच्ची सुख शान्ति प्राप्त होती हु (२३) । जो पुरुष 
(पदार्थों और व्यक्तियों की कल्पित अनेकता के बाहरी रूपो में आसक्ति न रख कर सबकी 
भीतरी एकतारूपी ) अन्तरात्मा में सुख का अनुभव करता ह॒ (सबके भीतरी एकत्व भाव- 
रूपी ) अन्तरात्मा में आराम पाता हु और जो (सबके भीतरी एक भाव रूपा ) अन्तरात्मा 
ही से प्रकाशित हो रहा ह यानी सबसें एक आत्मा ही के प्रकाश अथवा चमत्कार का अनुभव 
करता ह॒वह ब्रह्म-स्वरूप 7४ "पता “४” - पथ "में स्थित होता ह। तात्पय यह कि जो 
समस्त बाहरी नास-रूपो की कल्पित भिन्नताओ की सच्ची एकता के अनुभव में पुण रूप से 
स्थित हो जाता है, वह समत्वयोगी द्वद्वातीत ब्रह्म-स्वरूप होता ह (२४) । जिनका 
छत नभाय निउन हो गया हु और अत करण को जिनने अपने वद्य मे कर 
लिया हु, वे सब भूत प्राणियों के हित में रूगे रहने वाले निष्पाप 
ज्ञननो लोग ब्रह्म निवाण पद को पाते ह। तात्पय यह कि जिन महापुरुषो 
के अन्त करण का द्त भाव निवत्त हो जाता ह वे ब्रह्म निर्वाण पद स स्थित होकर सब 
प्रकार के भद भाव से रहित सारे भूत प्राणियों के हित म लगे रहते ह अर्थात उनकी 
सवभूता मक्‍य यष्टि से विशेष और सामाय अथवा “यष्टि और समसरष्टि का भद 
नहीं रहता, क्योकि वे जानते ह कि “यष्टि अर्थात एक एक “यक्‍क्ति का योग ही सम्रष्टि 
अर्थात सब ह, ओर समष्टि अर्थात सबसे “यष्टि अर्थात प्रत्येक 'यक्ति का समावेद्र ह्‌। 
इसलिए किसी विशष “यक्‍्ति का अनिष्ट करके सब का हित नहा हो सकता और न सबका 
अहित करके किसी विद्येष “यक्ति का वास्तविक हित हो सकता ह अत वे “यष्टि और 
समष्टि के हित को अयागाजित समझते हुए किसी भी प्रकार के भेद बिना प्राणीसातन्न 
के हित" में लगे रहते ह (२५) । जिनका काम क्रोध निवत्त हो गया ह तथा जिनने चित्त को 
अपने वद् सम कर लिया ह ऐसे आत्मज्ञानी यतियो के सदा-सवदा ब्रह्म निर्वाण पद ही 
बत रहा ह्‌। तात्पय यह कि जिन आत्मज्ञानी जितेद्रिय महापुरुषों ने सन को वद्य सम करके 
हत भाव से उत्पन्न काम क्रोधादि मलिन भावों को सवभूतात्मक्य ज्ञान हारा जीत लिया ह, 
वे सदा-सवदा ब्रह्म निर्वाण पद में ही बत रहे ह्‌ (२६) । 
स्पष्टीकरण--श्री भगवान कहते ह कि जो आत्मज्ञानी पुरुष होते हु वे भौतिक 


* सब के हित मे लग रहन का खुलासा आग स्पष्टीकरण म देखिए । 
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दरीरो के बाहरी भदभाव के बनाव को महत्त्व नहीं देते किन्तु सब शरीरो को एक ही 
निविकार एवं सम ब्रह्म अथवा आत्मा के अनक नामों ओर रूपो का कल्पित बनाव समझकर 
सबके साथ एकता के साम्य भाव का बर्ताव करते ह। शरीर चाहे सवगणसपत्न ब्राह्मण का 
हो या एक मेहतर अथवा चाण्डाल का पवित्र गाय का हो या अपवित्र कुत्त का मोदा 
हाथी का हो या छोटा चींटी का उनकी सबके विषय में सदा समदष्टि रहती ह॒ क्योकि 
बे जानते हु कि ऊचे नीचे मोटे छोटे, पविन्र, सलिन आदि परस्पर विरुद्ध प्रतीत होने वाले 
सभी दृ॒द्ठ सबके आत्मा>--परमात्मा की अपरा और परा प्रकृति के बनाव सात्र ह (गी०अ० 
७इलो० ४ ५) आर वे बाहरा बनाव प्रतिक्षण परिवतनशील अर्थात निरन्तर बदलते रहन 
बाले, एवं उत्पत्तिनाशवान अर्थात बनने और सिटन वाले होते ह्‌ इसलिए उनके भेद सभी 
कल्पित और झूठे हु अत इन भेद भावों का उनके चित्त पर कोई प्रभाव नहीं पडता और 
न वे अपने साम्यभाव से ही विचलित होते ह अर्थात वे न तो बस्तुत किसी को 
ऊंचा, पविन्न अथवा मोटा मान कर उससे विद्येष प्रभावित होते हु और न 
किसी को नीचा, अपविन्र अथवा छोटा मात कर उसका तिरस्कार करते हें, 
फितु सबके साथ उनके स्वाभाविक गुणो की योग्यतानुसार बे समता का 
व्यवहार करते ह्‌ु। उनको अनकूल पदार्थों की प्राप्ति से इतना ह नहीं होता और 
प्रतिकूल की प्राप्ति से इतना उद्ेंग नहीं होता कि जिससे उनके साम्य भाव सें कोई 
अन्तर आबे अर्थात ऑखो के सामने अच्छे चित्ताकषक, शभ एवं पवित्र रूप और 
दश्य आवबें अथवा बरे, अद्यभ एवं मलिन रूप और दह्य आवबे कानो स सुरीले मान 
दहाने वाले एव मागलिक शहद पडे, अथवा कडवने कक्श अपसानजनक एवं अमागलिक 
शद पड, नाक म सुगध आवबे अथवा दुगध त्वचा को कोमल, सुहावने एवं पत्रित्र स्पद् 
प्राप्त हो अथवा कठिन, असह्य एवं मलिन स्पद् जिद्दा को स्वादिष्ट भोजन प्राप्त हो 
अथवा बेस्वाद भोजन इस तरह सभी इदद्रियो तथा मन के अनकूल अथवा प्रतिकूल पदार्थों 
एव विषयो की प्राप्ति से उनके अन्त करण में हुष अथवा उद्गग जनित क्षोभ नहीं होता । 
परतु इसका यह तात्पय नहीं ह कि ज्ञानी पुरुष को एयर 7 पिए 4 नाता अथवा 
प्रतिकूलता प्रतीत ही नही होती । वास्तव म॒ साधारण लोगो की अपेक्षा तत्त्वज्ञानी को इन 
विषयो का विशेष ज्ञान होता हू, क्योकि उसकी ज्ञान शक्ति दूसरों की अपेक्षा अधिक 
विकसित होती हु । परन्तु वह अनुकूलता अथवा प्रतिएता का अनुभव करता हुआ भी 
उनसे विचलित नही होता । जिनका मन साम्य भाव में स्थित हो जाता ह वे अनकूल, 
प्रतिकूल अच्छे ,_ "४० जानिए “या 7 भा 4:, अर्थात यह 
जगत प्रपच उनको अपने ही समष्टि भाव की इच्छा प्रकृति अथवा स्वभाव का खल जान 
पडता ह--उनकी दष्टि में अपने से भिन्न द्वत प्रपच कुछ रहता ही नहीं । 

जगत के पदार्थों का वस्तुत अलग अलरूग अस्तित्व मान कर उनके सयोग से होने वाले 
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क्षणिक सुखो में आसक्ति रखन से दु ख अवदय ही होता हू, क्योकि शरीरो से सबध रखन 
वाले बाहरी विषयो की पनज्नाला रुप जितन भी सुख हू, उनके साथ ही प्रतिकूलता रूप 
दुख लगा रहता हू । अनक्लता प्रतिकूलता अथवा सुख, दुख आदि द्वद्दों के जोड ह 
अत वे साथ ही रहते हु और दोनो ही परिवतनशील एवं आन जान वाले ह्‌ इसलिए यदि 
अनकूलता के सयोग स सुख माना जाता ह तो उसके वियोग म दु ख अवश्य होता ह। इसके 
अतिरिक्त पहले तो उन सुखो की प्राप्लि के लिए ओक प्रकार के कष्ट उठाने पडते हु, फिश 
उत्तरोत्तर अधिक सुख प्राप्ति की छालसा होती ह और दूसरो के अधिक सुखो की' ईर्ष्या 
होती हु एव प्राप्त सुखो के नाश का भय बना रहता हु और सुख भोग के अनतर उसका 
दुष्परिणाम भी अवदय होता हु । फिर जहा अनकूल पदार्थों की आकाक्षारूप काम उत्पन्न 
होता ह वहा उसकी प्रतिक्रियारूप क्रोध अवहय उत्पन्न होता ह्‌ (गी०अ० २ इलो० ६२), 
और काम क्रोध अथवा राग देष ही सब दु खो एव बधनो के कारण ह्‌। इशद्रियो और विषयों 
के सयोग से उत्पन्न होने वाला सुख राजस सुख हु जो पहले तो अमृत सा प्रतीत होता हु, 
किन्तु परिणाम से विष की तरह होता हु (गी० अ० १८ इलो० ३८) अत वह वास्तविक 
सुख नही कितु दु ख ही का जनक ह्‌। एक एक इरद्रिय के विषय से आसक्ति रखन से भी 
बधन ओर दु ख होता ह यह प्रत्यक्ष देखनें म आता ह । जसे कि--हरिण और सप को 
कान के विषय म अधिक आसकित होने के कारण वे राग सुन कर पकड जाते ह॒ हाथी जसा 
मोटा पश्म स्पश इीद्रिय के विषय मे विश आसक्ति रखने के कारण मादा (हथिनी ) के 
सयोग के प्रलोभन से बधता ह॒ पतग आखो के विषय सम विशष आसक्ति रखन के कारण 
अग्नि में पड कर जलता ह॒ मछली जिह्ठा के विषय में विशेष आसक्त होने वे कारण 
जाल म॒ फत्तती हु और भोरा नासिका के विषय सम विशेष आसक्ति रखन के कारण पुष्प 
की सुर्गाधि में मस्त होकर उसी मे बद हो जाता ह। जब कि एक एक इादद्रिय के विषय की 
आसक्ति इतनी दु खदायक एवं बधन का कारण होती ह॒ तब पाचो इदद्रियों के विषयो में 
आसकत होन से दु खो का क्या ठिकाना ? साराह्य यह कि पदार्थों के बाहरी सयोग से होने 
वाले विषय सुखो की आसक्ति वास्तव म बहुत दु खदायक होती ह इसलिए विचारवान 
पुरुष इनम आसक्ति नही रखते । 

यदि सुक्ष्म विचार कर देखा जाय तो पता रूगता ह कि पदार्थों के बाहरी रूपो म जो 
सुख प्रतीत होता ह वह भी वस्तुत उन बाहरी नाम रूपो के परिवतनशील बनाव का नहीं 
होता कितु उन पदार्थों और भोगन वाले दोनो के भीतरी तत्त्व--सच्चिदान द घन-स्बरूप 
आत्मा की एकता का प्रसाद होता हू। जब मन म किसी नाम रूपात्मक बाह्य पदाथ के प्राप्त 
करने अथवा किसी विषय के भोगने को इच्छा उत्पन्न होती हु, तब मन की वत्ति उस इच्छित 
वस्तु को अपने से भिन्न कही अन्यत्र से प्राप्त करने के लिए बहिमल होती हु, उस समय 
उसमें अन्तरात्मा के एकत्व भाव से विमुख होन का क्षोभ होता हू, फिर जब इच्छित 
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पदाथ प्राप्त हो जाता ह तब इच्छा पुरी होने पर वह पीछे छौट कर कुछ काले के लिए 
अन्तरात्मा की एकता में विश्राम करती हु और तब उस एकाग्रता की शाति का आन द 
अनभव करती हु, जिसका वह अज्ञानवश पदार्थों के बाहरी सयोगो का सुख सानती हू । 
तात्पय यह कि इवद्रियो के विषयो में कोई स्वतत्र सुख नहीं ह कितु उनस प्रतात होन बाला 
सुख सबके एकत्वभाव यानी अतरात्मा (वास्तविक अपने-आप ) के ही आनद का आभास 
हु। वास्तव स आन दस्वरूप एक आत्सा ही ह जो सबका अपना-आप हु। 

इसके अतिरिक्त इरदद्रियो में विषय भोगन की शक्ति भी सब के एकत्वभाव आनद 
स्वरूप आत्मा के प्रसाद से ही होती हु। इस पर एक दष्टात नमूने के तौर पर दिया 
जाता ह--- 

एक बादशाह अथवा असोर धन-कुबर के पास कल्पनातीत भोग्य पदाथ उपस्थित 
हु । रात्रि का समय प्राय सभी इदद्रियो के विषय भोगो के लिए विशष अनकल होता ह । 
अस्तु विलासिता की सपृण सामग्रियों से सजे हुए और ऋतु के अनुसार ठडे अथवा गरम 
हो सकन वाले महल म बिजली के देदीप्यमान प्रक्‍ाद्य म, रूपवती युवतियों के हाव 
भाव कटाक्षयुक्‍त्त नाच गायन वाद्य और अपने गुण-कीतन की कविता आदि से बह 
प्रफुल्लित हो रहा ह॒ भवन विविध प्रकार की मनोमुग्धकर सु्गाधयों से महक रहा 
ह॒ जिसमें वह उन रमणियो से घिरा हुआ भाति भाति के स्वादिष्ट भोजन ओर सादक 
पीने के पदार्था का स्वाद लेता हुआ उनसे तरह तरह के बिलास करता हू । साराश यह 
कि सब प्रकार के बढिया से बढिया भोग उसे प्राप्त ह--जरा सी भी कसर नहीं हु । दीन 
दुनिया की उसे कुछ भी खबर नही ह्‌ । एसे अनपसम भोग भोगते हुए चार या छ घटे बीत 
जाते ह॒ नींद आने लगती ह्‌। वह कोशिश करता ह कि नीद को रोके परतु नही रुकती । 
युवतिया विनय करती ह्‌ कि हुज्र ! नींद क्‍या लेते ह जरा इधर तो देखिए | एक 
रमणी नई तज की गजल और एक नया नाच पेश करती हु उसे तो एक नजर बरूश 
दीजिए! । परतु “ हुज्र को अब वे भोग विलास कुछ भी अच्छे नहीं रूगते । बहु उन 
सबके बीच मे नीद के खुर्राठे लेनें लगता ह। जब कोई छेडता ह तो कहता ह कि थोडी देर 
मुझे नींद ले लेने दो, फिर तरोताजा होकर मौज उडावेगे। आखिर जहापनाह नींद 
की गोद में पनाह लेते ह । सुबह होने लगता हु, भरवी” का समय हो जाता ह परन्तु 
हुज्र” अभी नहीं जागते हूु। उहे जगाने की किसी में हिम्मत नही ह--खफा होने का 
डर ह--क्योकि नोद से जागना बहुत ही बुरा लगता ह्‌। कुछ समय बाद प्राकृतिक वेग 
उहे जगाते ह। यद्यपि सुस्ती तो छाई हुई ह और सिर में दद भी हू, तो भी विषयों को 
आसक्ति फिर उस तरफ खांचती ह और पहले की तरह राग रग॒ होने लगते हू, परन्तु 
थकावट के असर से पहले वाला मजा नहीं रहता । थोडी देर बाद सूय भगवान का प्रकाद 
रग फीका करन में मदद देता ह्‌ । लाचार जल्सा बर्खास्त होता हू ओर हुजूर' को विन 
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भर हरूम्बी तान कर पडे रहना पडता ह। जब शास तक नोद लेकर वह स्वस्थ हो जाता 
हूं तब दूसरी रात को फिर विल्‍ास करने के योग्य होता ह । 

यह दष्टान्त कोरी कल्पना नहीं ह, कितु जो लोग इस तरह की विलासिता 
करते हु उनके यहा यह प्रत्यक्ष अनुभव हो सकता ह। इस प्रत्यक्ष अनुभव से यह स्पष्ट 
हु कि वास्तव से पदार्थों के बाहरी रूपो के नाना विधि के भोगो म सुख नहीं ह क्योकि 
यदि उनमे सुख होता तो उनसे थकावट न आती और उनको छोडकर नींद लेने की 
इतनी आतुरता नहीं होती और न नींद लेने से आराम और स्वस्थता ही प्राप्त होती । 

केवल विषय भोगो की विलासिता में ही नहीं कितु बाहरी नाम रूपो की पथकता 
को सच्ची मान कर भद-बुद्धि से किये जाने वाले सभी -यवहारों म--चाहे वे धार्मिक 
एवं साम्प्रदायिक कमकाण्ड यज्ञानुष्ठान संध्या बदन ध्यान, जप, तप पूजा, पाठ 
प्राणायाम, भजन कीतन याज़ा ययन तीर्थाटन दान, पुण्य न्रत उपवास आदि हो 
अथवा किसी वण एवं आश्रम के विविध प्रकार के “यवसायो के काम धधे हो अथवा अय 
किसी भी तरह के शारीरिक एवं सानसिक 'यापार हो--उन सब में थकावट अरुचि 
विमनस्कता एवं “याकुलता आदि आये बिना नहीं रहती और वह थकावट तथा “याकु 
रूता आदि तभी दूर होती ह जब कुछ समय तक गहरी नीद लेकर आन्तरिक एकत्व भाव 
में स्थिति कर लो जाती हु । 

गहरी नींद अर्थात सुषुप्ति अवस्था में सुख अथवा आराम मिलने का कारण यह ह 

कि उसमें बाहरी दह्य के सारे भदभाव कुछ काल के लिए मिट कर परम-सुख रूप आतरिक 
एकत्व भाव में स्थिति हो जाती ह, और वह अवस्था ऊच नीचे पविन्न सलिन, छोटे 
मोटे आदि सभी प्राणियों के लिए एक समान आन <द-स्वरूप होती हु, अर्थात उस अवस्था 
का जितना आनद एक विद्वान ब्राह्मण को और महलो में सोने वाले एव मलमल आदि 
के कोमल बिस्तरों पर लेटे हुए एक सम्राट को होता ह उतना ही पथरीली भूमि पर 
एवं गदगी में पडे हुए एक मजदूर एवं अछुत-चमार अथवा भगी को होता ह और उतना 
ही अन्य देहधारियो को होता ह। साराश यह कि उस अवस्था में किसी की कोई विशेषता 
नहीं रहतो कितु पूण एकता अथवा समता होती हु (बहदा० उ० अ० ४ ब्रा० ३ मत्र 
२२) । यही कारण ह कि जब बाहरी भेदभाव के व्यवहारों म थकावट आदि आकर बे 
दु खदायी प्रतीत होन रूगते ह॒ तब उनसे निबत्त होकर आनव रूप सुबष्ति अवस्था 
के एकत्व अथवा सास्य भाव सम प्रविष्ट होने (नोंद लेन) की स्वाभाविक प्रवत्ति होती ह, 
ओर जब उस सुषप्ति अवस्था की आतरिक एकता में स्थिति हो जाती ह तभी सुक« 
शान्ति मिलती ह, और यही कारण ह कि उसमे प्रविष्ठ होन पर फिर उसे छोडने को जी 
नहीं चाहता एवं दूसरे सारे विषय भोग उस आन< के सामने तुच्छ प्रतीत होते ह। उस 
आन्तरिक एकता के आनन्द की प्राप्ति होने पर बाहरी भदभाव के “यवहारो की प्रति 
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क्रिया जन्य जो थकावट और व्याकुलता आदि होती ह॒ वे ज्ञान्त हो जाती ह और उसी 
आन्तरिक एकत्व भाव के आनद की प्राप्ति करके प्राणी फिर बाहरी “यवहार करने के 
योग्य होते हु । तात्पय यह कि मन भीतरी एकता के आनद का कुछ अश लेकर बाहर 
आता हु ओर बाहरी विषयों सम उसे खच करता हु और जब वह उस आनद को खच कर 
चुकता ह॒ तब फिर उसे अदर से आनद लाना पडता हु और तब फिर से वह बाहरी विषयों 
सम बतन के योग्य होता ह। जिस तरह बारूक अपनी साता की गोर से अरूग होकर खेलता 
हु ओर खेलते-खेलते जब थकावट आती हू तब वह पीछे अपनी माता की गोद में जाकर 
लेट जाता हु और उसका स्तन पान करके जब ताजा हो जाता ह॒ तब फिर खलन के योग्य 
होता ह॒ उसी तरह मन गहरी नींद (सुषप्ति) की अवस्था के आतरिक एकत्व भाव 
अथवा प्रकृति माता की नि३चल अवस्था रूप गोद से निकल कर जाग्रत अवस्था के बाहरी 
बविषयो में बतता हुआ जब भीतर से लाई हुई आनद को पूजी को खच कर देता हू, तब 
थक जाता ह और फिर सुषप्ति (गहरी नींद) की अवस्था म प्रकृति माता की निईुचल 
अवस्था रूप (आन्तरिक एकता की ) गोद म कुछ काल के लिए विश्राम करके जब उसके 
आनद से आनदित हो जाता हु, तब पुन बाहरी विषयो में बतन के योग्य होता ह । 

इस से स्पष्ट हु कि बाहरी नाम-रूपात्मक भिन्नता के विषय भोगो तथा अय “यव 
हारो म वस्तुत कोई सुख नही ह किन्तु उनम जो सुख प्रतीत होता ह वह सबके भीतरी 
एकत्व भाव के आनद का आभास (प्रतिबिम्ब) मात्र ह, इसलिए पदार्थों के बाहरी 
नाम-रूपो के सयोगो मे सुख मान कर उनस आसक्ति करन अर्थात उनम उलझ रहने से 
दुख होता ह । 

इस विवेचन में सुषुष्ति (गाढ़ निद्रा) की अवस्था को जो आनदरूप एव आनद 
का केद्ग बताया हु उसका यह अभिप्राय कदापि नहीं हु कि “नींद लेने में ही सच्ची एव 
स्थायी सुख शान्ति होती ह अत सब विषय भोग तथा अय “यवहार छोड छाड कर दिन 
रात नींद में ही पडे रहना चाहिए ” क्योकि यद्यपि सुषुप्ति अवस्था म॒ सारे बाहरी 
भेद भाव मिट कर थोडे समय के लिए प्रकृति की नि+चल अवस्था रूपी एकत्व भाव में स्थिति 
होती ह ओर शरीर, इरद्रिया, सन, बढद्धि आदि की पथकता के सभा भाव उनके कारणरूप 
अयकक्‍त प्रकृति में लय होते ह तब कुछ काल के लिए सब भिन्नताए मिट जाने से एकता 
का आनद तो अवश्य प्राप्त होता हु, परतु वहा अर्थात सुषप्ति अवस्था में अपन आप 
अर्थात सतरातगांमा आत्मा अथवा सबकी एकता का ज्ञानपृुवक अनुभव नही होता किन्तु 
अपन वास्तविक स्वरूप के अज्ञान अथवा अधकार का आवरण बना रहता ह इसलिए 
नींद का सुख तामस साना गया हु (गी० अ० १८ इलो० ३९), जो नींद आने से पहले 
और नींद खलने के बाद नहीं रहता । 

सुषप्ति अवस्था जाग्रत और स्वप्न दोनो अवस्थाओ की कारण हु अत जाग्रत 
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और स्वप्न अवस्थाओ के प्रपच का आविर्भाव (उत्पत्ति ) सुषप्ति अवस्था से होता ह 
और उसी म उसका तिरोभाव (लय) हो जाता हु । जब जाग्रत और स्वप्न अवस्थाएँ 
सुष॒प्ति से आविभत होती ह तब उस एकत्व भाव की अवस्था के सुख से सयुक्त रहती ह, 
फिर जब भद भाव की आसक्ति यक्‍त “यबहारो में उस सुख का “यय हो जाता ह और 
एकत्व भाव से विमुखता जय क्लेश दबाते ह तब उस दुख को सिटाकर सुखी होन 
के लिए फिर से एकत्व भाव की सुषुप्ति अवस्था में जानें की आवश्यकता होती हू । 
इस तरह सुषुप्ति अवस्था से आना और उसमें जाना बना रहता ह्‌ । इसलिए यद्यपि 
जाग्रत और स्वप्न के बाहरी ह्वत प्रपच की अपेक्षा सुषप्ति अवस्था से एकत्व भाव के 
विद्ाय आनद का अनभव होता ह क्योकि वहा द्वत प्रपच कुछ काल के लिए दब जाता 
हु परतु हत प्रपच सवथा मिट नही जाता अर्थात वहा एक से अनेक और अनेंको में 
एक का ज्ञान नहीं होता अत बहा सच्चा और अक्षय सुख नहीं ह । सच्चा एवं अक्षय 
सुख तो जाग्रत अवस्था म ही सात्विक ज्ञान द्वारा अखिल विश्व की एकता का पूृण रूप से 
अनुभव कर लेन से होता हू । साराश यह कि सात्विक ज्ञान से सबकी एकता के निशचय 
पृवक विषयो को यथायोग्य भोगते हुए भी उनसे जो सुख प्रतीत हो उसे बाहरी पदार्थों 
के सयोग से उत्पन्न हुआ न समझ कर सबके अतरात्मा अर्थात सबके एकत्व भाव यानी 
सच्चिदान द-स्वरूप अपन आपके आनद का आभास समझन ही से यथाथ सुख होता ह्‌ । 

जब कि सुषप्ति अवस्था म जाग्रत और स्वप्न के द्वत प्रपच कुछ समय के लिए 
तमोगण सम दब जाने से भी इतना सुख होता ह कि जिसके प्रसाद से जाग्रत ओर स्वप्न 
अवस्थाए भी सुख रूप प्रतीत होती हु तब सबकी एकता के वास्तविक अर्थात सात्विक 
ज्ञान की स्थिति के सुख का तो कहना ही क्या ”? बह तो अकथनीय हु । 

यदि पदार्थों के बाहरी रूपो में वास्तविक सुख होता तो का, 
का प्रइन नहीं उठता, कितु सभी अवस्थाओ में उनसे सुख होता, पर ऐसा होता नही हू । 
किसी अवस्था में कोई पदाथ बहुत सुखदायक प्रतीत होता हु दूसरी किसी अवस्था में 
वही पदाथ घोर दु खरूप हो जाता ह्‌। कोई भी सासारिक पदाथ अपनी बाहरी नाम 
रूपात्मक पथकता के भाव म सुखदायक अत प्यारा नहीं होता, कितु उसमे प्यारापन 
अतरात्मा यानी सबके अपन आपके एकत्व भाव का होता हू । स्त्री के लिए पति और 
पति के लिए स्त्री माता पिता के लिए पुत्र ओर पुत्र के लिए माता पिता, इसी तरह 
कुटुम्बी एव सबधी जन धन सम्पत्ति राज समाज, विद्या, बुद्धि, मान प्रतिष्ठा धसम, 
कम, लोक परलोक देह इदद्रिया यहा तक कि ईश्वर और भुक्ति आदि जितने भी सासा 
रिक एवं पारमार्थिक विषय हु, वे सब आत्मा यानी अपने आप (सबकी अन्‍्तरात्मा) के 
लिए अच्छ लगते हु अर्थात जिस जिसके साथ अपनी अनुकूछता और अपनी एकता 
का अनभव होता ह वही पदाथ सुखदायक प्रतीत होता हु और जब वह अपने लिए अनुकूल 
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नही होता और अपने से बिरूग माना जाता ह॒ तब उसमें प्यारापन नहीं रहता, और 
न उससे सुख ही होता ह, कितु उल्टा हेष होकर दु ख होता ह (बहदा० उ० अ० २ ब्रा० 
४) । इसलिए आत्मज्ञानी समत्वयोगी सासारिक पदार्थों की पथकता के बाहरी नाम 
रूपो को एक ही सम आत्म-तत्त्व (सबके अपने आप ) के अनेक रूप अनुभव करता हुआ 
इव्यो के विषयो को आसक्ति रहित होकर विधिवत ता एश० 77७” 
रिक “यवहार यथायोग्य करता हु और उनकी अनुकूलता प्रतिकूलता में सम रह कर 
किसी से राग अथवा हेष नहीं करता तथा काम क्रोब* जादि के वेगो से विचलित 
नहा होता । उसकी दृष्टि सब नाम रूपात्मक दशरीरो की असलो एकता पर रहती ह 
अत वह पथकता के सारे दृद्दों से परे होकर एकता के ब्रह्म भाव से सारे भूत प्राणियों 
को अपना ही रूप अनुभव करता ह और सबके हित के लिए जगत के सब प्रकार के "यवहार 
उनके स्वासीभाव से करता हुआ इसी चरीर में सच्चे एवं अक्षय सुख के भडार वाणी से 
परे ब्रह्मनिर्वाण पद सम स्थित रहता हु। मनष्य जम उसी का साथक ह जो इस तरह 
सवभूतात्मक्य ज्ञान से अनुकूल प्रतिकूल, सुख दुख काम कोध राग हेष आदि द्वह्ो 
से सम रह कर “यष्टि और समष्टि की एकता के अनुभव से सब लोगो के हित के लिए 
जगत के “यवहार करता हुआ अपने सच्चिदानद ब्रह्म भाव म॒ स्थित रहता ह । जो बाहरी 
नास रूपो की भिन्नताओ में जितनी ही कम आसक्ति रखता हु और सबकी आतरिक 
एकता म जितना ज्यादा विश्वास रखता हु अथवा जितना ही अधिक अत करण को 
लगाय रखता हु उतना ही अधिक वह ब्रह्मनिर्वाण रूपी मोक्ष के निकट पहुचता ह ॥ 
इलोक श५व म सवभूतहिते रता अर्थात सब भृत प्राणियों के हित म रूगें 
रहने का वाक्य अत्यत महत्वपूण और विचारणीय हु । आधिभौतिक सुखवाद के पडित 
लोग अर्थात भोतिक सुख्रो को ही सब कुछ मानने वाले विद्वान लोग अधिक लोगो के 
अधिक सुख ' के सिद्धात को ही कत-यता एवं नातिमत्ता का पराकाष्ठा मानते हू । यद्यपि 
साधारणतया यह सिद्धात समाज की सुयवस्था के लिए बहुत अच्छा ह क्योकि इसके 
आचरण से जनता की आवद्यकताओ की पूर्ति और उसके अनेक प्रकार के कष्टो की 
निवत्ति भें बहुत कुछ सहायता मिलती हु, इसलिए इसका आचरण करना ठीक ह॒परतु 
यह सिद्धात सवथा निर्दोष एवं पृण नहीं हु । इसमें कई प्रकार के दोष एवं नदिया हु । 


काम क्रोन आदि के वेगो का अत करण म उत्पन्न होना तो स्वाभाविक ह 
परन्तु चाना के अत करण मे वे वेग पानी के ऊपर र्ूकीर खीचने की तरह होते ह 
अर्थात उनन्न ढाते ही शात हो जाते ह. अथवा वह उनका इस तरह सदुपयोग करता 
हु कि उनसे कोई अनथ नही होता कितु उल्टा छोक हित होता हू । तात्पय यह कि 
ज्ञानी के अन्त करण म उनका विष पलट कर अमत हो जाता हु । 


१९४ गीता का “यवहार दशन 


प्रथम तो भोतिक दष्टि से अधिक लोगो” का और उनके सुख की अधिकता एवं -यूनता 
का निणय होना ही असभव हु, क्योकि सब देशो के सब लोगो की गणना करके, किसको 
किस बात से सुख और किसको किस बात से दु ख होता हु इसका पता लगाना अशक्य हु। 
इसी तरह अधिक सुख” का भी निरचय होना अद्यक्य हु, क्योकि सुख का कोई निश्चित 
साप अथवा तोल अथवा मात्रा नही हु कि किसी विशेष माप, तोल अथवा मात्रा को सबसे 
अधिक मान लिया जाय । सुख, सन की एक अनुकल बेदना ह जो सदा एक-सी नहीं रहती । 
किसी को, किसी समय किसी विषय से अनकलता प्रतीत होती हु, दूसरे “यक्ति को, 
अथवा दूसरे समय (उसी “यक्ति को) उसी विषय में प्रतिकुलता प्रतीत होती ह । एक 
“यक्ति को थोडा भी सुख बहुत प्रतीत होता ह॒ और दूसरे “यक्ति को बहुत सुख भी थोडा 
प्रतीत होता ह ओर जहा बाहरी अथवा शारीरिक सुख प्रतीत होता हू वहा भीतरी 
अथवा मानसिक दुख हो सकता है । इसके जतिरिक्त “यक्तियो की सरया ओर सुख 
की मात्रा का निणय वतसान काल ही को लक्ष्य करके किया जायगा ओर ऐसा करने 
से बतमान सम जो सुख ह वह भविष्य सर भी सुख रूप ही रहेगा या नहा एवं भविष्य से 
होन वाले “यक्तिया के लिए वतमान का सुख सुख रूप होगा कि नही अथवा वतमान से 
अधिक होगा अथवा “यन होगा--इत्यादि बातो का कुछ भी नि३चय नहीं हो सकता । 
इस तरह के कई दोष अधिक लोगां के अधिक सुख के सिद्धांत मे हु। इसलिए भगवान 
न अधिक लोगो के अधिक सुख के सिद्धात को जादश नही माना ह कितु उससे आग 
नढ कर ' सबभतहित रता ' के निर्दोष एवं अटरू सिद्धात का प्रतिपादन किया हू । 


सुख ओर हित मे बडा जतर ह । सबका हित अथवा सबकी 
भलाइ करने ओर सबको रुख देने मे बहत फ्क ह। हित तो सदा सवदा 
सुखदायक होता हु, परतु सुख सदा सवदा हितकर नही होता अर्थात हित 
से कभी फिसी को दुख नहीं होता परतु सुख से अहित हो सकता ह। 
साधारणतया लोगो को सुख पहुचान के तीन मरय प्रकार हो सकते ह--(१) 
शरीर को नाना प्रकार के आराम देने के लिए भाति भाति के आपविम तिक सुखो का 
आयोजन करा (२) अत करण की प्रसन्नता के लिए विशेष लोगो के साथ प्रेम और 
आदर का बर्ताव करने तथा पठन पाठा खल तमाश एवं हार॒य विनाद की “यवस्थाए 
करन आदि विविध प्रकार के आधिदविक रुखो का जायोजन करना, और (३) आत्मिक 
शाति के लिए दाशनिक शिक्षा एवं उपदेशो आदि द्वारा तथा उपासना एवं योगाभ्यास' 
के साधनों आदि हारा आ रात्पि उस प्रापि के साधन करसा । इनस आविभौतिक और 
आधिदवधिक सुख प्रतिक्षण परिवतनशील एव उत्पत्ति नाशवात होते हु और उनके साथ 
ही उनकी प्रतिक्रिया (#८६०४०४) भी रूगी रहती हू यानी उनके परिणाम में 
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दुख होता हु । आध्यात्मिक सुख में यद्यपि ये दोष नहीं हु परतु उसम श्ञारीरिक और 
सानसिक् रुता का तिरस्कार हाता ह, और सन की वत्ति जासा अथवा परसमामा स ठट्रान 
में पहले कष्ट होता ह और जब जब वह वत्ति बहि्मूख होती ह तब-तब विक्षप होता ह । 
परन्तु हित वह ह कि जिसम उपरोक्त दोष और त्रुटिया नहीं होती और जिसम पहले 
अथवा पीछे कोई क्लेदा अथवा विपरीत परिणाम नहीं होता । 

सुख और हित का अन्तर समझने के लिए निम्नलिखित तथ्यों पर ध्यान देना 
चाहिए --भूखों के लिए नाना प्रकार के स्वादिष्ट पकवान और प्यासों के लिए बफ 
सहित ठडे पानी अथवा शबत आदि का प्रबंध करना वस्त्रहीन लोगो के ल्ए बढ़िया 
कीमती वस्त्र बनवा देना गहहीन लोगो के लिए सब प्रकार के ऐशो-आरामस के साधनों 
से सुसज्जित विशाल भवन बनवा देना निधनो को धत देना और सब साधारण के मनो 
विनोद के लिए हास्य विनोद खेल-तमादश सर सपाठे क साधन कर देना आदि आयोजन 
अवध्य ही सुखकर होते ह परतु ये सदा हितकर नहीं होते क्योकि इनसे उद्यमहीनता, 
विलासिता असीरी और परावल्म्बन के भाव बढते ह तथा लोगो का रहन-सहन बहुत 
खर्चोला हो जाता ह। इसके सिवाय खान पान रहन-सहन ऐशो-आराम एवं भनो 
विनोद आदि के सामान नित नये एक दूसरे से बढकर बनते रहते हु इसलिए इन साधनों 
से छोगो के जीवन की आवश्यकताए एवं विल्‍ासिता दिन दिन बढती रहती हु जिनका 
कभी अत नहीं आता और जिनसे कभी तप्ति नहा होवी न कभी सतोष ही होता ह। 
इस प्रकार के विछासी जीवन से अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते हु तथा आकस्मिक 
दुघटनाओ की विपत्तिया भी आती रहतो हू । फिर उन रोगादि के प्रतीकार के लिए 
चिकित्सा जादि का प्रबध करता और विपत्तिनिवारक आयोजन करके दुखियो की 
सहायता करना आवश्यक होता हु, परतु वे आयोजन भी (कुछ ह॒द तक) सुखकारक 
ही होते (--हितिफारक नहीं होते क्योंकि रोगो की चिकित्सा के लिए जो अस्पतारू 
आदि सस्थाए होती ह उनसे यद्यपि आराम मिलता हु ओर विपत्तिनिवारक सस्थाओ 
से यद्यपि लोगा को विपत्तियो सम सहायता मिलती ह परतु उनसे जनता के रोग और 
विपत्तिया सिट नहीं जाती किन्तु जब तक रोगो और विपत्तियो के उपरोक्त कारण बने 
रहते ह तब तक वे दिन प्रतिदिन बढती ही जाती हु । इसी तरह लोगो की ज्ञान-बद्धि 
आदि के लिए विद्याध्ययन की व्यवस्थाए करता तथा आत्मिक सुख के लिए आत्मज्ञान 
की शिक्षा तथा उपदेश आदि की “यवस्थाए करना आदि सुखकारक अबब्य होती ह, 
परन्तु के भी सदा हितकारक नही हांती क्याकि दुष्ट प्रकृति के लोगो की विद्या और 
ज्ञान, उनके अत्याचारों में सहायक हो सकते हु ओर जयावहारिक आत्मज्ञान से समाज 
में अव्यवस्था उत्पन्न होती हु। (इस अध्याय के इलोक १ से १७ तक के स्पष्टीकरण में 
प० १८२ देखिए )। 
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परतु लोगो का हित करने से इस प्रकार एकागी एवं दोषयक्त सुखो के आयोजन 
नहीं होते। सब गतहित के सिद्धांत के आधार पर समाज की -यवस्था करने म लोगो 
को अपना अपनी योग्यता के कामो में रूगाय रख कर उन कामो द्वारा एक दूसरे के जीवन 
के लिए आवश्यक सामग्रिया यथायोग्य प्राप्त होने का प्रबंध रहता हु और साधारणतया, 
परिस्थिति के अनुसार सादे खान पान, सादे रहन-सहन तथा सादे मनोविनोद के साधनों 
में सतुष्ट रहने तथा इहद्रियों के भोगो में सपम रखन द्वारा दरीर को आरोग्य, सुदढ एव 
सहनशील, तथा अत करण को शुद्ध शात और प्रसन्न बताये रखने का स्वभाव बनाया 
जाता ह जिससे विलासिता न बढे ओर उस विलसिता से उत्पन्न होने वाले नाना प्रकार 
के रोग आदि दुष्परिणाम एवं उपद्रव न हो कितु सब कोई स्वावलम्बन एवं शाति 
पुथषक जीवन यात्रा करते हुए अपनी सब प्रकार की उन्नति करन स अग्रसर होते रह । 
विद्याध्यवयन सदाचार की शिक्षग्सहित कराया जाता ह और आत्मज्ञान का अभ्यास “याव 
हारिक विज्ञान सहित कराया जाता ह जिनसे सबकी भलाई होती ह्‌ । इस प्रकार सब 
भूतहित ४ विए परगा वह ए कप ता ० “०, समाज जथवा “यक्‍क्तियो 
की सख्या को अथवा किसी विशेष प्रकार के सुख को महत्व नही दिया जाता कितु आत्मों 
पस्य-बुद्धि से सबके साथ पृव वणित समता का बर्ताव किया जाता हु अर्थात्‌ सबको एक 
ही आत्मा--अपने आपके अनेक रूप जान कर सबके साथ यथायोग्य साम्य भाव का 
व्यवहार किया जाता ह । किसी भी प्राणी से बर्ताव करते समय अपन आपको उसकी 
स्थिति म रख कर फिर उसके सुख दु ख आदि की वेदनाओ का अनुमान करना होता ह, 
अर्थात यह विचारना होता हु कि यदि म उसकी स्थिति सम होता ओर मेरे साथ इस तरह 
का बर्ताव किया जाता तो मुझे वह कसा लूगता और उस बर्ताव का बतमान और भविष्य 
में मुझ पर क्या प्रभाव पडता ? इस तरह भामायम्थ-ए द्वारा विचारपुवक सबके साथ 
उपरोक्त समता का बर्ताव करने से किसी का अहित नही होता और न उसका 7९” ऐश 
ही होता ह्‌। 

इस प्रकार समष्टि भाव से, वबतमान जौर भविष्य पर दष्टि रखते हुए, तात्त्विक 
विचारपुवक जो -यवहार किया जाता ह उससे यदि किसी को प्रत्यक्ष में थोडा या बहुत 
सुख न भी हो तो उससे किसी को दु ख तो वतमान में या भविष्य म अवदय ही नही होता । 
इसलिए सू“मदर्शों, तत्त्वज्ञानी समत्वयोगी का लक्ष्य सबके हित करने 
का रहता हु जारग ला में भगवान ने अनेक स्थलो पर सब के हित से लगे रहने 
क्रा ही उपदेश दिया ह। 


इलोक १८वें सें वणित साम्य भाव के विषय में आजकल बहुत विवाद चल रहा 
ह । एक तरफ उदार विचार के लोगो का कहना हू कि भगवान ब्राह्मण, चाण्डाल, स्त्री, 
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पुरुष, भले, बुरे, पद्य, पक्षी, आदि सबके साथ समता के बर्ताव करने का उपदेश देते ह, 

और दूसरी तरफ रूढिवादी लोगो का कहना हु कि इस इलोक में समदर्शिन वाक्य ह, 
उसका स्पष्ट अथ समता देखना हु न कि समता का बर्ताव करना। अब विचार यह 
करना हु कि भगवान का अभिप्राय सबस समता देखने सात्र हो का हु या जसा देख उसी 
के अनुसार बर्ताव करने का भी ह्‌। यदि समता के बर्ताव का यह तात्पय हो कि जो बर्ताव 
एक सत्वगण प्रधान सदाचारी विद्वान ब्राह्मण गण सम्पन्न 'यक्ति के साथ किया जाय, 
बही एक >्माए्ण प्रथाए सूख एबं उज़डड “यक्ति के साथ, ओर वही एक पशु के साथ 
किया जाय और जो बर्ताव एक सज्जन के साथ किया जाय, वहा दुजन के साथ किया 
जाय, और जो बर्ताव स्त्री के साथ किया जाय वही पुरुष के साथ किया जाय तब न तो 
ऐसा बन सकता ह और न कोई समझदार “यक्ति इस तरह के समता के बर्ताव का समथन 
ही कर सकता ह॒क्योकि वास्तव में यह समता का बर्ताव नही कितु विषमता का बर्ताव 
ह। समता वा बर्ताव तो यह ह कि भिन्न भिन्न प्रतीत होने वाले सारे दरीरो को एक 
ही आत्मा अथवा परमात्मा अथवा सबके अपने आपके अनेक रूप समझते हुए जिस 
दरीर के गुणो की जसी योग्यता हो और जसा आपस का सम्बंध हो, उसी के अनुसार 
उसके साथ “यवहार किया जाय । यदि दरीरो के गुणों की योग्यता के अनुरूप बर्ताव न 
होकर उसके विपरीत बर्ताव होता ह तो वह समता का बर्ताव नहीं कितु विषमता का 
बर्ताव ह। जिस तरह---सत्वगुण की प्रधानता के कारण ब्राह्मण माने जानें वाले सदाचारी 
विद्वान के शरीर की योग्यता ज्ञान और विज्ञान को शिक्षा एवं सदुपदेशादि द्वारा छोक- 
सेवा करने की होती ह अत उस शरीर को सर्वात्मा--परमात्मा का एक सत्वगुण प्रधान 
रूप एवं समाज का एक उपयोगी तथा आवश्यक अग समझ कर उसकी सात्विक लोक 

सेवा के अनुरूप आदरपृवक उसका सत्कार करना, सात्विक भोजन उपयकक्‍त वस्त्र, 
स्थान एवं विद्याध्ययन आदि के साधनों द्वारा उसकी शारीरिक एवं सानसिक आवद्य 

कताए पूरी करने में सहायक होना उसके योग्य समता का बर्ताव ह॒ और तसोगृण की 
प्रधानता के कारण चाण्डाल माने जाने वाले एक अदिष्ठ मूख “यक्ति की योग्यता अपने 
शारीरिक श्रम हारा मजदूरी करने अथवा मरा साफ करने आदि लोक-सेवा करने की 
होती हु, अत उसे भी उसी तरह सर्वात्मा--परम'त्मा का एक तमोगण प्रधान रूप एव 
समाज का एक उपयोगी तथा आवद्यक अग समझ कर उसके साथ प्रम करना उसका 
तिरस्कार अथवा उससे घणा कदापि न करना किन्तु उस पर अनुग्नह रखना तथा उस 
तम प्रधान हरीर और उसके शारीरिक परिश्रम को स्थूल लोक-सेवा के अनुरूप शरीर 
को सुदढ रखने वाले मोटे भोजन, वस्त्र तथा सादे रहन-सहन आदि के साधनों द्वारा उसकी 
प्राकृतिक आवद्यकताए यथायोग्य पुरी करन में सहायक होना और उसकी सब प्रकार 
का उनति करने म सहायता ओर सहयोग देना, उसके योग्य समता का बर्ताव हू । गाय के 
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शरीर से यद्यपि सनुष्य दारीर की अपेक्षा तमोगुण की प्रधानता होती ह, परतु अन्य पशओ 
की अपेक्षा उसमे कुछ सत्वगण अधिक होता ह॒ अत अन्य पद्यओ की अपेक्षा वह पविचन्न, 
आहिसक एवं विद्यष लोकोपयोगी पशु ह उसको भी सर्वात्मा-- परमात्मा का एक विशष 
रूप एवं छोकापयोगी आवश्यक अगर समझ कर उस शरीर की आवश्यकता और उपयो 
गिता के अनसार उसकी सावधानी से रक्षा करना, निमरू पानी एवं अच्छे घास आदि 
से उसका पालन करना, स्वच्छ एवं सुरक्षित स्थान म रखना तथा उस शरीर के योग्य 
उसका उपयोग करना उसके योग्य समता का बर्ताव ह और कुत्ता एक मल्नि एवं 
मासाहारा पशु होने पर भी सनुष्यो की अनेक प्रकार की सेवाए करता ह॒ उसके लिए 
यद्यपि गाय जितनी हिफाजत की आवश्यकता नहीं हु फिर भी उसको परमात्मा का एक 
विशेष रूप एब जगत का एक आवदयक अग समझ कर उसके साथ प्रेम ओर दया का 
भाव रखते हुए भूखे प्यासे होने पर उसे खाना पीना देना तथा आपत्तियों से उसकी रक्षा 
करना ओर उसकी योग्यतानसार उसका उपयोग करना उसके योग्य समता का बर्ताव ह। 
हाथी के शरीर की योग्यता सनभर आहार खाने ओर विस्तत देह में रहने तथा भारी 
काम करने की होती ह और चीटी के शरीर की योग्यता एक कण आहार खाने और 
स्व॒ल्प स्थान में रहने की होती ह। इस तरह भिन्न भिन्न शरीरो की योग्यता भिन्न भिन्न 
प्रकार की होती ह॒ परतु प्रत्येक शरीर एक ही आत्मा अथवा परमात्मा का पाप गुण 
सम्पन्त रूप होता हु ओर सभी शरीरो का कुछ न कुछ उपयोग और उनकी आवश्यकता 
भी होती ह निरथक पदाथ जगत में कुछ भी नही ह, इसलिए सब शरीरो को परमात्मा 
के जगत रूपी विराट शरीर के अग समझ कर प्रत्यक शरीर की अरूग अलग योग्यता 
और उपयोगिता के अनसार ही उसके साथ उपयक्त “यवहार करना चाहिए ओर किसी 
की प्राकृत श"॑ात 4 प्राण मसण न 77, जितु सर प्रद्नतिक अधिकार सुरक्षित 
रखना चाहिए। इसी सिद्धात के अनुसार पुरुष के साथ पुस्षचित “>क्सा जिशधित 
पदओ के साथ पशुओ के उपयकक्‍त बर्ताव करना सज्जन के साथ मा नाचित (सौजय 
एवं मित्रता का) ओर दुजन के साथ दुजनोचित (शासन एव उपेक्षा का) बर्ताव करना, 
समता का बर्ताव ह। 

इस तरह गुणो की योयतानमार भिन्न भिन्न प्रकार के बर्ताव करते हुए भी सबकी 
वास्तविक एकता के साम्य भाव को भूल कर किसी के साथ ईर्षा द्ृब, घणा, तिरस्कार 
आदि नहीं करना चाहिए, न किसी को दबाना और न किसी पर अत्याचार ही करना 
चाहिए। शरीरो की जो बाहरी भिन्नताए हु, वे सब एक ही आत्मा (अपने आप ) के अनेक 
रूप ह--ऐसा निईचय रखने से अपने आपके साथ ईर्षा, हेष घणा, तिरस्कार आदि के 
बुरे बर्ताव हो नही सकते । जिस तरह एक ही शरीर के अनेक अग होते ह--कोई छोटा, 
कोई बडा, कोई सुक्ष्म, कोई स्थल, कोई कोमल, कोई कठोर, कोई पविन्न, कोई सल्िन, 


गीता का "यावहारिक अथ--अ० ५ १९९ 


कोई ज्ञान “यवसायी कोई कम-व्यवसायी आदि परतु वास्तव में उनमें पथकता नहीं होती 
और कोई भी अग किसी दूसरे अग से ईर्षा हेष घणा, तिरस्कार आदि नहीं करता सभी 
आपस में एकत्व भाव से सहयोग करके बतते ह्‌। यदि कोई अग रोग से ग्रसित होता ह तो 
सभी अग उस अग के कष्ट का अनुभव करते हु ओर उसकी चिकित्सा करते हु। यदि कोई 
अग दूषित हो जाता ह तो दूसरे अग सारे शरीर की स्वस्थता के लिए उस अग का यथों 
चित उपचार करने हु ओर आवश्यकता पडने पर उसे काठ भी फेंकने ह परतु हेषभाव 
से नहा । इसी तरह सभी भूत प्राणियों को एक ही जात्मा अथवा परमात्मा के जगत रूपी 
विराट शरीर के जनेक अग समझ कर सबके साथ एकता के प्रेमभाव* का यथायोग्य 
बर्ताव करना ही सच्ची समता का बर्ताव ह। शरीरो की योग्यता के जो भेद ह वे प्रकृति के 
सत्व रज और तम गुणो के तारतम्य के बनाव हु और वे अस्थायी एवं परिवतनशील 
हु अथात सदा बदलते रहते हु । इस गण वचिय के तत्त्व को भूल कर केवल दरीरो में 
आसक्ति करके आपस में राग देष घणा तिरस्कार आदि के विपरीत आचरण करना 
अनथ का हेतु होता ह क्योकि इससे समाज का सतुलन बिगडता ह। 

उपरोक्त गुण वचिय के अनसार भिन्न भिन्न दरीरो के साय भिन्न भिन्न प्रकार 
का “यवहार करना यद्यपि समता का बर्ताव ह॒ परतु अनेक बाते ऐसी ह जो सभी शरोरो 
के लिए समान रूप से उपयोगी एव आवश्यक ह्‌ । जिस तरह--रहने सोने, बठने और 
घूमन फिरने के लिए पर्याप्त भूमि पीन आदि के लिए स्वच्छ पानी स्वस्थ जीवन के लिए 
शुद्ध हवा तथा प्रकाश, भूख की शा त के लिए भोजन एवं एक से अनक होन की स्वाभाविक 
इच्छा अथवा काम के वेग की ज्ञाँति के लिए नर मादा का सहवास आदि प्राकृतिक आव 
इयकताए समान रूप से सनुष्य (स्त्री पुरुष) एवं पद्म पक्षियों को गे रहती ह्‌। इनके 
अतिरिक्त मनुष्यों (स्त्री पुरुषों) के शरीरो म बढ्धि का विज्येष विकास होने के कारण 
साधारणतया इनमें अपने स्वाभाविक गुणो, विद्या ज्ञान, बल एवं वभव सबधी उन्नति 
करने की विशेष योग्यता होती ह॒॒ तथा वान वप्रणा। नए जग हुए शोक आदि 
सानसिक वेदनाए भी सभी स्त्री पुरुषों में प्राय स्वाभाविक होती हु अत उपरोक्‍त 
सामाय आवद्यकताओ की पूति के लिए तथा सब प्रकार की उन्नति करन के लिए सबको 
एक समान सुविधाएं रहनी चाहिए तथा सबकी मानसिक वेदनाओ का ध्यान भी रखना 
चाहिए । गुण वचिय से उत्पन्न ब्राह्मगपत और चाण्डालपन के भेद की अपेक्षा मनुष्यत्व 
का अभेद अधिक “यापक और स्थायी होता ह, अत वह अधिक सत्य ह्‌। इसी तरह स्त्रीत्व 
और पुरुषत्व के भेद की अपेक्षा सनष्यत्व अधिक 'यापक और अधिक सत्य हू, इसलिए 
सनुष्यत्व के एकत्व भाव की योग्यता ब्राह्मणपन, चाण्डाल्पन, स्त्रीत्व अथवा पुरुषत्व 


अन्‍सन्ापीलममअधक्सकान फन+फ+ कक पलपल. 


* प्रम का स्पष्टीकरण बारहव अ याय म देखिए । 
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के भेद की अपेक्षा अधिक होती ह॒ फलत मसनुष्यत्व के सामाय अधिकारों और सामाय 
आवश्यकताओ की योग्यता उपरोक्‍त ब्राह्मणपन, चाण्डालपन स्त्रीत्व पुरुषत्व आदि 
भिन्नताओ के विशेष अधिकारों और विद्यय आवश्यकताआं से अधिक होती हू । अत 

गुण-वचिय की सिन्नताओ के अनसार विशेष बर्ताव करने म सनव्यत्व के सामाय अधि 

कारो और आवश्यकताओं की अवहेलना कदापि नहीं करनी चाहिए । साराश यह कि 
सर रायारण के सामाय अधिकारों को छीन कर विद्येष छोगो के विशेष अधिकारों की 
रक्षा करना समदशन'” के विरुद्ध ह। प्राणियो की सामाय आवश्यकताओ की पूति के 
साधन, यदि बलात न छीने जाए तो वे स्वत ही प्रस्तुत रहते ह तथा साधारणतया 
मनुष्यों (स्त्री पुरुषों) के दरीरो की जो उपरोक्त विद्यष आवश्यकताएँ हु उनकी पूति में 
भी यदि स्वाथवद्य जबदरती बाधाए न दी जाय तो वे भी अनायास ही पुरी होती रहे 

ओर ऐसा होने से गण बचित््य से उत्पन्न पथक पथक शरीरो की योययतानसा” भिन्न भिन्न 
प्रकार के आचरण भी सुगसता से होते रहे और समाज का सतुरून बना रहे जिससे 
सबका हिट होता रहे क्याकि यत्टि हित समष्टि हिल पर जार समष्टि हित “यष्टि हित पर 
निभर ह। परतु जब मनुष्यों (स्त्री पुरुषो) के साधारण अधिकारों ओर 
स्वाभाविक वायायज्लाता को कुचलने का जस्वानाजिक प्रयत्त विशेष- 
शक्ति सण्न्न लोगो हारा किया जाता हु, तब सवत्र विषमता उत्पन्न होकर 
तथा सतुरून बिगड कर सारो व्यवस्था अस्त व्यस्त हो जाती है, जिससे महान 
अनथ होते ह। 


साराश यह कि १८वें इलोक में भगवान ने जो “समदशन” का विधान किया ह 
उसका अभिप्राय ऊपर लिखे अनुसार सबको एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक 
रूप अनभव करते हुए सबके साथ यथायोग्य प्रेमपूण साम्य भाव का बर्ताव करने क्रा ह। 
तीसरे अध्याय के इलोक ३५ स भगवान ने सबके कत-य कर्मो को अपने अपने स्थान में 
श्रेष्ठ कहा हु, ओर फिर चौथे अध्याय के इलोक २४ में कर्ता कम करण आदि सबको 
ब्रह्म रूप बताया हु, अर्थात जो परसात्मा पण्डितो तथा उनके शास्त्र ग्रथो में ह हवन 
कान पप्ला तथा हयन-कुड एवं हवन के साधनों में हु ज्ञानियो तथा उनके ज्ञान मे ह साधुओं 
तथा उनके बेष में हु योगियो तथा उनकी समाधि में हु मादिरों पुजारियों तथा मूर्तियों 
सेहू 77 झ व उपाय +प --वहींपरसात्साश्ासक क्षश्रिय 
ओर उसकी तलवार में, वही वहय और उसको कलम में, वही शिल्पकार और उसकी 
शिल्पकला में वही छोहार और उसकी भट्टी में वही कुम्हार और उसके चाक में वही 
सुथार और उसके वसूले में, वही जुलाहे और उसके करघे में वही कारखानों और मशीनों 
में, वही एजिन और बायलरो में, वही मेहतर और उसकी झाड, में, वही चमार और उसके 
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चसमडे से, तथा वही कसाई और उसके छरे म ह और वही परमात्मा पुरुषो और उनके 
द्रायोपाजन के उद्योगों में और वही स्त्रियो तथा उनके गहस्थी के काम काज में ह। 
तात्पय यह कि यदि कम्त ओर व्यवसाय (पेशे) की दष्टि से विचार किया 
जाय तो भी गीता में उपरोक्त समत्ग के बर्ताव ही का विधान हु । 


जो लोग कहते हु कि भगवान समदहान” अर्थात सबम एक एवं सम आत्मा देखने 
मात्र ही का उपदेश देते हु न कि समवतन अर्थात समता के बर्ताव करन का बेया तो 
इस उपदेश के उपरोक्त अभिप्राय से अनभिज्ञ हु या उसकी उपेक्षा करते ह। यदि यहा पर 
दशन दाद का अथ केवल आखो से देखना ही लिया जाय तो कुछ अथ ही नहीं ह॒/ता, 
क्योकि समता अथवा एकता (सबका आतरिक एकत्व भाव अर्थात आत्मा) स्थल आखो 
अर्थात चम चक्षओ से देखने का विषय नही हु । एकता अथवा समता तो बोंद्धिक विचार 
अर्थात ज्ञान चक्ष का विषय ह॒ अत समददन ' वाक्य का तात्पय साम्य भाव के ज्ञान से 
हू (गी० अ० ६ इलो० ९ अ० १२ इलो० ४) न कि आखो से समता देखने मान्न से । जब बद्धि 
साम्य भाव म स्थित हो जाती हु तब देखन सुनने आदि सारे ज्ञानेद्धियो ओर कमेद्वियो 
के -यवहार स्वत ही साम्य भाव से शान “गत <॒ क्योकि विचारवान पुरुषो के सारे -यवहार 
बद्धि ही की प्रेरणा से होते ह। इस पर भी यदि समदह्ञन वाक्य का अथ केवल “समान 
देखना ही लिया जाय तो भी जसा देखा जाता हु उसी के अनुसार बर्ताव होता ह-- 
देखने के विपरीत बर्ताव नही हो सकता । इससे भी सिद्ध हु कि समदशन ' से भगवान 
का अभिप्राय केवल समता देखना मात्र ही नही हु। भगवान 7'जरण--त। व" को सबका 
आत्माउ-परमात्मा कहते ह उनकी कही हुई गीता म एसा अस्वाभाविक उपदेश कभी नहीं 
हो सकता कि सब स देखो तो ससता और बर्ताव करो उसके विपरीत विषसता का सबत्र 
एक एवं सम आत्मा अथवा ब्रह्म को परिपृण जानो (वासुदेव सवरसिति ), और व्यवहार करो 
उसके साथ घणा तिरस्कार और निदयता का अर्थात ज्ञान तो सवभूतात्मक्य साम्य भाव 
का रक्‍्खो ओर बर्ताव भिन्नता के भावयुक्त विषमता का करो कहना सुनना तो यह कि 
“एक ही परसात्सा सबसम ससानभाव से “यापक हु इसलिए सबके साथ प्रसभाव से रहना 
चाहिए ' ओर बर्ताव मे उस पर कुछ भी अमल न करना तथा लोगो से ईर्षा द्ेष घणा, 
तिरस्कार करना रूडना, झगडना और निबलो के अधिकार छीन कर उन पर अत्याचार 
करना एवं उनको पददलित रखना ! इससे अधिक पाखण्ड दूसरा क्‍या हो सकता ह ” 
इस उल्टी समझ से ही तो इस हिंदू जाति की इतनी दुदशा हो गई ह कि जिससे निस्तार 
पाना असभव सा हो रहा ह। गीता का स्पष्ट आदेश हु कि सबके साथ एकता 
के सपम्य भाव का आचरण करो (गी० अ० २ इलो० ४८ से ५० अ० ६ इलो० 
२९ से ३२), ओर किसो भी प्रकार के भेद भाव से रहित, सब भूत 
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प्राणियो के हित में लगे रहो। (गी० अ० ५ इलो० २५, अ० १२ इलो० ४)। 
जब कि सवत्र एक आत्मा (अपन-आप) अथवा परमात्मा अथवा ब्रह्म को एक समान 
देखने को कहा जाता हु (गी० अ० १३ इलो० २७ २८) और उससे भिन्न बुछ भी 
नहों बताया जाता--जसा कि गीता में सवत्र कहा ह--तो क्या परमात्मा अथवा 
ब्रह्म अथवा जपन आपसे ईर्षा द्वेघ घणा, तिरस्कार आदि विषमता का बर्ताव 
यक्ति-सगत हो सकता ह ” हठधर्मी से ऊपर 'उठ कर अच्छी तरह विचार करने पर 
यह स्पष्ट रूप से समझ स आ जाता ह कि जहा बार-बार एकता अथवा समता का ही प्रति 
पादन किया गया ह वहा किसी के साथ ईर्षा, हष घणा तिरस्कार आदि करने तथा 
किसा पर अत्याचार करन और निबलो के अधिकार छीनने तथा उनको पद उल्ति रखने 
के विषमता के भावों के लिए अवकाश ही नही ह। प्राचीचकाल क॑ समत्वयागियों के इति 
हासो में भी जगह जगह उपरोक्‍त समता के बर्ताव ही के उल्लेख पाये जाते ह। 

कई लोगो को यह समझ ह कि द्ास्त्रो सम समता के बर्ताव के वणन ज्ञानी लोगो 
के आचरणो के ह वे साधारण लोगो पर “गग नट' हा सकते ज्ञानियों का पद बहुत ऊचा 
होता ह वे यदि विरुद्धाचरण भी करे तो उहें कोई दोष नही रलूगता कहावत भो ह समरथ 
को नह दोष गुसाई , पराए सा एश"ण 7ाग एनश "एव व_। + "7८ इत्यादि। 

यह सम्मयझ्ष गलत हु। ज्ञाती छोगो के आचरणो का वणन साधारण लोगो के अनुकरण 
करने के लिए ही होता हु। यदि एसा न हो तो इन बणनो का कोई प्रयोजन ही नही रहता, 
क्योकि ज्ञानियो के लिए तो उनके आचरणो के वणन की कोई आवश्यकता ही नही रहती, 
अज्ञानियो को ही उनका अनकरण करने के लिए माग दिखलाने की आवश्यकता रहती ह । 
तीसरे अध्याय स भगवान ने स्वय इस बात का खलासा कर दिया हु कि श्रेष्ठ पुरुष जसा 
आचरण करता ह॒ दूसरे लोग उसका अनुसरण करते ह वह जिस आदश को उपस्थित 
करता ह लोग उसो के पीछे चलते ह (गी० ज० ३ इलो० २१) और यहा तक कहा ह कि 
लोग मेरे ही माग का अनसरण करते ह (गी अ० ३ इलो० २३ )। “सगे प 7? ह प्रिचानिया 
के आचरणो के वणन साधारण लोगो के अनुकरण करन ही के लिए किये गये ह। जो “यव 
हार ज्ञानिया के स्वभाव सिद्ध अथवा सहज होते ह वे ही साधारण लोगो के लिए आदश 
रूप से अवश्य कतय अथवा साधन रूप से आचरण करने योग्य होते ह। ज्ञानी लोग 
अपने ज्ञान रूप प्रकाश म जिस माग से चलते ह, अज्ञानी लोगो के लिए उही के पीछे चलना 
हितकर होता हु न कि अपने अचान रूपी अधकारमय स्वतात साग से । ज्ञानी का पद 
साधारण लोगो से बहुत ऊचा अवश्य ह॒ परतु इसमें साधारण लोगो की ही चुटि ह। इस 
त्रुटि को सिटाने और ज्ञानी के पद तक पहुंचने के लिए प्रयत्न की आवद्यकता हु, न कि 
अपनी अज्ञान की दशा ही मे पडे रहने से सतोष करने की । 

“समरथ को नह दोष गुसाई” का तात्पय यह ह कि ज्ञानी के आचरण यदि अज्ञानी 
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लोगो को दोषपृण प्रतीत हो तो भी वास्तव में दे दोषपुण नहा हात। यह अज्ञानियों की समझ 
का दोब हु कि ज्ञानियो के आचरणो में उहे दोष प्रतीत होते ह। अज्ञानियों को अपने इस 
दोष को मिटाने के लिए प्रयत्नशील होना चाहिए न कि ज्ञानियां के आचरणो म दोषा 
रोपण करके उनसे परहेज करना । इस कहावत का यह तात्पय कदापि नही ह कि  ज्ञानियों 
के आचरण भी दोषपूण होते हु परतु उह उनका दोष नही रूगता ।” यदि ज्ञानियों के 
आचरण दोषपुण होते तो दूसरो के लिए उनके अनुकरण करने का दिधान नहा हाता। 

समत्वयोगी की किसी -यक्ति विशेष अथवा धम विशेष अथवा आचरण विशेष 
सें मसत्व की आसिक्त नहीं रहती न वह किसी रीति रिवाज में ही कट्टरता रखता ह 
कितु वह ससष्टि लोक हित की “यापक द्ठि से जिस परिस्थिति म जो “यवहार विशेष 
उपयक्‍त होता ह वही करता ह्‌। लोक हित के लिए किसी “यक्‍क्ति को कोई हानि या कष्ट 
हो तो वह लोक हित को ही अधिक महत्व देता ह। 

परतु वतसान समय में भगवान के कहे हुए उपरोक्त साम्य भाव के विपरीत 
अत्यत विषमता के आचरण बहुतायत से हो रहे ह जिनसे जनता में बहत अशाति फल 
रही ह। शरीरो के “यक्तित्व के अहकार ओर पथकता के भावां की प्रबलता के कारण 
व्यक्तिगत स्वार्था में लोगो की आसक्ति इतनी बढ गई हु कि “यक्तिगत स्वार्थों के लिए 
भौतिक जड पदार्था वनस्पतिया एबं पा पश्चथा क॑ साथ तो मनष्योचित ही नही, कितु 
देवताओ के याग्य बर्ताव हो रहे हु ओर नीच जाति के साने जान वाले मनष्यो के साथ 
तथा स्त्रियों के साथ जड पदार्थों एवं पशु पक्षियों के योग्य बर्ताव हो रहे ह, और ये 
विरुद्धाचरण एवं अत्याचार, धम या रूजहब की छाप रूंगा कर किये जाते ह, 
अर्थात धस् अथवा मज़् हब मे आब ७5 “त"77 7“<7+ विरुद्ध आचरणो 
को ही सच्चा धम मानते हू ।* 

उपरोक्त विवेचन का यह अभिप्राय कदापि नही हु कि गणो के तारतसम्य से उत्पन्न 
दरीरो की पथक पथक योग्यता के विचार की सवथा उपेक्षा करके सब एकाकार कर दिया 
जाय, अर्थात सबके एक से कम्म एक से भोग और एक से रहन-सहन यानी एक सी जीवन 
चर्या कर दी जाय. एव जिन सत्वगण तथा रजाएुण प्रवान लोगो सम आध्यात्मिक, आधि 
दविक तथा आधिभांतिक उन्नति करने की विशेष योग्यता हो वे तमोगण प्रधान लोगो के 
साथ बचधे हुए हीनावस्था में ही पडे रहे और अपनी उन्नति करने में अग्रसर न हो। ऐसा करना 
अप्राकतिक होने के अतिरिक्त सनुष्यता से भी गिरना ह्‌। सनष्य देह स आत्म विकास की 

विशेषता हाने के कारण सब प्रकार की उन्नति करने की योग्यता भी होती ह अत 


* जब अ याय में उपासना का स्पष्टीकरण सोल्ह॒वे अयाय म आसुरी सम्पत्ति 
का स्पष्टीकरण और सनहवे अ याय म दान का स्पष्टोकरण देखिए । 


२०४ गीता का “यवहार दशन 


गुणो के तारतम्य के अनसार प्रत्येक मनुष्य को अपनी उन्नति करने में पुण स्वतत्रता होनी 
चाहिए वा सा श 7]प प्रवा” का उति “7 ए अएणए हा एवजाया _राला चारिए। 
इसी से सनुष्य की मनुष्यता हु। परतु आधिभोतिक और आधिदविक उन्नति के साथ साथ 
आध्यात्मिक उन्नति अवश्य होनी चाहिए । आध्यात्मिक उन्नति रहित आधिदविक और 
आधिभोौतिक उन्नति अज्ञाति और विप्लव का कारण होती हु क्योकि उससे “यक्तित्व 
का भाव बेहिसाब बढ कर विषमता के आचरण होन रूगते ह जिनसे अपने-अपने “"यक्तिगत 
स्वार्थो की खीचातानी उत्पन्न होकर परस्पर सें घोर विद्वेष फल जाता ह्‌ । यदि आधि 
भौतिक और आधिदविक उन्नति के साय-स्गथ आध्यात्मिक उच्चनति भी होती रहे तो उसके 
प्रसाद से सबसें पारस्परिक एकता के प्रेम का भाव बना रहे और उस एकता के प्रम सहित 
सब कोई अपन-अपने गणो की याग्यतानसार सासारिक “यवहार करते हुए ओर यथायोग्य 
भोग भोगते हुए परम सतुष्ट रहे । सत्व रज प्रधान लोग तम प्रधान लोगो से अधिक 
उन्नत होते हुए आए पिए प"४7 नागा 7? भी उनको अपना ही अग समझ कर उनसे एकता 
के शेस का बर्ताव दरते रहे तथा उन लोगो की स्वाभाविक आवदयकताओ और अधिकारों 
एवं सनो वेदनाओ को अपनी समझ (गी० अ० ६ इलो० ३२ )--उनकी उपेक्षा न करे--- 
तो समाज का सतुलन बना रहे और अज्याति उत्पन्न नही होती। जिस समाज के उन्नति 
शील लोग जिस विषय म्‌ जितनी ही अधिक उन्नति करे उसम उस समाज के सब लोगो 
को यथायोग्य अपना साझेदार समझ अर्थात उस उन्नति का काभ सारे समाज को यथायोग्य 
पहुँचाव और उस विषय सम सारा समाज ही उन्नत होवे तभी वास्तविक उनति होती ह 
क्योकि दूसरो की सहायता और सहयोग बिना कोई विशेष “यक्ति अकेला उन्नति नही कर 
सकता। यदि कोई विश्वष व्यक्ति तो उन्नति करके विशेष प्रकार के भोग भोगता ह और दूसरो 
को उस उन्नति से सबथा बचित एवं हीन 77“ म “या ह तो वह यथाथ उन्नति नही होती, 
कितु वह अवनति का कारण होती हु। इसके अतिरिक्त अपनी अपनी उन्नति करने का 
अधिकार प्रत्येक मनुष्य (स्त्री पुरुष) का परम सिद्ध होता ह. उस अधिकार को छीनने 
भेयवः कुचलन 7 पयणः क्ाापि नह _7 ७» हिए। उन्नति का साग सबके लिए एक ससान 
खला रहना चाहिए 7 $+_ हल ;; का 
सम किसी का ठेका नहीं होना चाहिए--ठेका होने से ही परस्पर म विद्वेष और अज्ञात 
फलती हु । 

दूसरी तरफ रज तस प्रधान लोगो को चाहिए कि बे सत्व रज प्रधान लोगो से प्रेम 
का बर्ताव रखते हुए उनके अधिक उन्नतिशील होने और विशेष भोग भोगने से ईर्बा एब 
हष न करें, कितु उहे अपने ही स्वचन समझ कर मोद करें क्योकि विद्येष उन्नति और 
विशेष भोग विद्वष गणो का परिणाम होता हु । जिसकी जिस विषय में विशेष उन्नति 
करन की योग्यता होती ह्‌ वही उस विषय सम उन्नति कर सकता ह, उसमें किसी विशेष 


गीता का व्यावहारिक अथ--ञ० ५ २०५ 


“यक्ति अथवा समाज विशेष का ठेका नहीं ह। इसलिए किसी के साथ ईर्षा, ढेष आदि 
करन का कोई कारण नही रहता । 


इस तरह आविभांनिक जआधिटविक और आध्यात्मिक तीनों प्रकार की उन्नति 
करते हुए सब कोई एक दूसरे को एक ही शरीर अथवा कुटठम्ब के अग समझते हुए आपस में 
एकता के प्रेम भाव का बर्ताव करे “यष्टि (प्रत्यक “यक्ति) सम्ष्टि (सब) के हित के लिए 
अयत्नशील रहे ओर समष्टि (सब कोई) “यष्टि (प्रत्येक 'यक्ति) के हित में सहायक 
रहे तभी सबकी यथाथ उन्नति ओर सबका यथाथ हित हो सकता ह्‌। यही सवभूतात्मक्य 
साम्य भाव अथवा सच्चा सम दशन ह। 


रस स्पष्टीकरण के समाप्त करने के पुत्र “ता प्रतकिणीरज समत्व योग और साधा 
रणतया माने जाने वाले समानता के बर्ताव अववा आयबुनिक साम्यवाद में जो अतर हु, 
प्रसगवद उसका खलासा कर देना उचित प्रतीत होता ह। 


गीता के ससत्व योग की भित्ति अथया मूल आधार सबको वास्तविक 


एकता (0779) एबं समता (१७४४०८०८७) का सिद्धात ह्‌। गीता का सनन्‍्तय 
ह कि सारी चराचर द्वद्वात्मक सष्टि में एक सत्य, नित्य एव सम (52776) आत्मा-- 
जो सबका अपना आप ह--समान रूप से परिपण ह्‌। वस्तुत इस एक आत्मा--जिसे 
चाहे ब्रह्म कहे या परसात्सा अथवा ईदवर कहे या “अह यानी “सम कहे--के सिवाय 
और कुछ भी नही ह॒ और सारी चराचर संष्टि के जो अनत प्रकार के अनकता के भाव ह, 
वे सब उसी एक के सकलप या प्रकृति के नाना नामो ओर नाना रूपा के परिवतनहील बनाव 
हू । इस तरह सबकी एकता को सच्ची ओर अनकता को झूठी समझ कर भिन्न भिन्न 
प्रतीत होन वाले शरीरो के साथ उनके गुणों कौ पथक पथक याग्यतानुसार यथायोग्य 
“यबहार करना और एसा करते हुए भी सबकी आपस की वास्तविक एकता का सदा 
स्मरण रखते हुए अत करण में किसी के साथ राग, ढेंष, ईर्षा घणा तिरस्कार आदि 
सलिन भाव न रखना और किसी को वस्तुत ऊचा नीचा , पवित्र मलिन, अच्छा, बुरा, 
बडा छोटा आदि न समझना तथा किसी पर अत्याचार न करना किसी को न दबाना, 
किसी के स्वाभाविक अधिकार न छीनना--यह 7 5 प्रा 7 6 पर्तार ।  ह। जिस तरह 
एक कुटुम्ब के अनेक सदस्य होते हू उनकी योग्यता भिन्न भिन्न होती ह और वे अपनी 

अपनी योग्यता के अनुसार अलूग अछूग काय करते हु और अलूग अलग भोग भोगते ह्‌ 
और आपस में एक दूसरे के साथ भिन्न भिन्न प्रकार के सबध रखते ह॒ परतु इस भिन्नता 
के रहते भी, सब एक ही कुटम्ब के सदस्य होने के नाते एक दूसरे की कोटुम्बिक एकता का 
प्रेम उन सबके अत करण म बना रहता ह, अत एक दूसरे के साथ समता का बर्ताव भी 
बना रहता ह्‌ । इसी तरह सारी सष्टि को एक ही शरीर अथवा कुदुम्ब के अनेक अग समझ 
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कर सबके साथ एकता के प्रेम सहित यथायोग्य बर्ताव करना गाता प्रतिपादित समत्व योग 
का आचरण हु । 

परन्तु साधारणतया जो समानता के बर्ताव अथवा आधुनिक साम्यवाद का 
सिद्धान्त प्रचलित हु वह उक्त सवभूतात्मक्य सिद्धान्त की उपेक्षा करता हु। आधुनिक 
सास्यवाद के सिद्धान्त केवल भौतिकता पर निभर हु और भौतिक बनावो में अनत भेद 
होने के कारण उसके अनुसार सबको मूल से हो अलग अलूग मान कर, फिर सबके साथ 
समानता (५००८॥7 ) का बर्ताव करने की “यवस्था करते का प्रयत्न किया जाता ह 
अर्थात सब “यक्तियो की पथकता को वस्तुत सच्ची सानते हुए ओर भिन्न भिन्न “यक्तियो 
की भिन्न भिन्न प्रकार की योग्यता का प्रत्यक्ष अनभव करते हुए भी प्रत्यक “यक्ति के सब 
प्रकार के भौतिक अधिकार एक ससान करन का प्रयत्न किया जाता ह्‌। इस कृत्रिम अथवा 
बनावदटी समानता के बताव क सिद्धांत अथवा साम्यवाद की भित्ति केवल भोतिक मीच 
पर निभर ह जो स्वय परियतन्गाशा ह इसलिए इसकी भित्ति अनिद्िचत होने के कारण 
यह लम्बी मद्बत तक ठहर नहीं सकता । 

इसके अतिरिक्त कई छोग केवल आध्यात्मिक साम्यवाद के पक्षपाती हू । 
उनका सिद्धात हु कि जगत के भोतिक बनावो की सवथा उपेक्षा करके कंवल आध्यात्मिक 
एश्ला पा 7 ए शत जग उयक चा 4 एफ । घया- एस का लाय एिए जाता याहफ्ए 
यहा तक कि दृष्टो को दण्ड भी न देना चाहिए। परतु इस त्रिणनक जगत के “यवहारो 
में इस प्रकार का कोरा आध्यात्मिक साम्यवाद अ-यवहाय ह---कायरूप से इसका निर्वाह 
नहीं हो सकता । 

यह्मपि ये दोनो प्रकार के साम्यवाद अर्थात आधिभौतिक और आध्यात्मिक 
साम्यवाद कहने सुनन स बडे सुदर और चित्ताकषक प्रतीत होते ह परतु वास्तविक 
उपयोग की दष्टि से दोनो ही अपूण और दोष-युक्त ह्‌। गीता के समत्व योग से ये त्रुटिया 
नहीं हु। न यह कृप्रिस हु ओर न अयावहारिक ही। तात्त्विक विचार न करने पर यह जटिल 
और दृष्कर भले ही प्रतीत हो परतु वास्तविक साम्यवाद अथवा समता का “यवहार यही 
ह, क्योकि यह मौलिक और तात्तिक हु । और इसस आधिभौतिक और आध्यात्मिक 
दोनो साम्यवादों का सतुलन और समवय हो जाता ह। 

५ ८५ रे 

समत्वयोगी की ब्राह्मी स्थिति और महिमा कह कर भगवान अब समत्व-योग 
में स्थित होन के लिए सन की एकाग्रता के साधतो का वणन प्रारभ करते ह और उनमें से 
एक साधन--राज-योग अथवा ध्यान-योग का सृुत्रपात यहा से करते हू --- 

स्पर्शा कृत्वा बहिर्बाह्याइ्चक्षदचवातरे अबो । 
प्राणापानों समो कृत्वा छाव-"7 यारणों ॥२७॥ 


गीता का 'यावहारिक अथ--अ० ५ २०७ 


परतेद्रियमनो बद्धिमनिमाश्षपराघण । 

वित्त छानयजोधो य सदा मुक्त एवं स ॥२८॥॥ 
भोक्‍्तार यज्ञतपसा सवलोकमहेद्वरम । 

सुहृद सवभूताना ज्ञात्वा सा श्ञातिमच्छति ॥२९॥॥ 


अथ-- (इंड्रियो के) बाहरी विषयो को ब्राहर करके अर्थात मन से विषया का 
खयाल हटाकर दष्टि को दोनों भांओ के बीच में स्थित करके तथा नासिका के अदर 
आने जान वाले प्राण ओर अपान वायु को सम करके इरद्रिय सन और बुद्धि को जिसने 
अपने बद्य म कर लिया हु और जिसने इच्छा भय तथा क्रोध को निवत्त कर दिया ह 
बह सोक्ष परायण सनि सदा मुक्त ही ह्‌। तात्पय यह कि प्राणायामादि साधना से जिसके 
अन्त करण म बाहरी अनकता के भाव मिट कर भीतरी एकता का साम्य भाव जम जाता 
ह उस जीवनमसुक्त महापुरष के इस द्रिय मन ओर बद्धि जपन वश से रहते हु ओर किसी भी 
प्रकार की कामना भय ओर क्रोध आदि विकारा के लिए उसके अत करण से स्थान नहीं 
रहता अत वह सदा ही मुक्त ह अर्थात मुक्ति की प्राप्ति के निभित्त उसके लिए न तो 
कोई विदशवष कत-य ही रहता हु ओर न उसे किसी काल विद्वष देश विशष अथवा अवस्था 
विशेष की प्रतीक्षा ही करनी पडती ह॒कितु वह स्वय इसी देह म परमात्मा-स्वरूप ही 
होता ह॒ (२७ २८) । (वह) मझे यज्ञों और तपो का भोक्‍ता सब लोको का महान ईदवर 
सब भूता का सुहृद (प्यारा-अतरात्मा) जान कर ज्ञाति को प्राप्त होता ह । तात्पय यह 
कि यज्ञ और तप आदि जितने भी प्ण्य कम समान जाते ह उन सबका वास्तविक भोक्‍ता 
अर्थात आतिम गति सबका आत्माज"-परमसात्मा ही ह क्योकि सब कम्म आत्मा अथवा 
अपने आपके लिये किये जाते हु और सबका आत्मा ही परभात्मा हु इसलिए यज्ञादिक 
सब कर्मा का भोक्‍ता वही ह ओर सर्वात्मा--परमात्मा ही सब स्थल सुक्ष्म अथवा ऊपर 
नीचे के लोको का स्वामी ह अर्थात परमात्मा की सत्ता एव स्फूरति से ही पिण्ड और ब्रह्माण्ड 
रूप अखिल विदव का सचालन होता ह और उसी पर सबका अस्तित्व निभर ह॒ तथा 
वही सब भूत प्राणियों का अतरात्मा--सबका प्यारा --अपना-आप ह्‌। इस तरह जो इस 
अखिल विद्वव की एकता-स्वरूप सबके + 7 । “7 कुछ जानता हु उसी को सच्ची 
सुख-शातित प्राप्त होती हु (२९) । 


'पाचद्ा अध्याय सभ्ाप्त ।। 


छठा अध्याच 


(00) सिशलमककममकममममकाक 





पाचव अध्याय के इलोक २७ २७४ में समत्व योग में मन को ठहराने के लिए भग 
वान ने राज-योग या ध्यान-योग के साधन का जो सुत्रपात किया था उसकी “याख्या इस 
छठे अध्याय में की गई ह्‌। उक्त “याख्या करने के पहले भगवान ने कम सयास की अपेक्षा 
कम-योग की श्रेष्ठता, सवभतात्मक्य साम्य भाव से कम करन के महत्त्व उक्त समत्व-योग 
में स्थित होन के लिए मन के सयम अर्थात एकाग्रता की आवयक्ता और समत्वयोगी के 
साम्य भाव यकक्‍त आचरण के स्वरूप आदि के वण्न को दोहरा कर यह स्पष्ट कर दिया 
हु कि यहा पर राज योग या ध्यान योग के अभ्यास का विधान केवल समत्व योग में 
स्थित होन के लिए एक साधन के रूप म किया गया ह॒ न कि उसकी स्वतनत्र कतयता 
अथवा निरन्तर योगाभ्यास में रूगे रहने के लिए । 
श्रीभगवानुवाच 

अनाश्चित कसफ्ल काय कम करोतिय । 

ससयासोी व योगी च न निरग्निन चात्रिय ॥१॥ 

ये सायासमिति प्राहरयग त विद्धि पाण्डव । 

से _7 7४5 ।+; योगी भवति कहचन ॥२॥॥ 

आरुरुक्षोमुनेयोग. कम कारणमुच्यते । 

योगारूढस्य तस्थच शम फारणमुच्यते ॥३॥। 

यदा हि नेड्रियार्थंच न कमस्वनुषज्जते । 

सवसकल्पस यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥॥४॥॥ 

उद्धरेदात्मतात्मान नात्मानमवसादयेत । 

आत्मव ह्वात्मनो बधुरात्मव रिपुरात्मन ॥पा। 

ब धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मबात्मना जित । 

अनात्मनस्तु शत्र॒त्वे वर्तेतात्मव शात्रुवत ॥६॥। 

अथ--.शी भगवान बोले कि कम फल के आश्रय बिना अर्थात कर्मो के फल में 

किसी भी प्रकार की “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की आसक्ति न रख कर, जो (मनुष्य ) 
अपने कतथ कस करता हु वही सयासी ह ओर वही योगी अर्थात समत्वयोगी हु, न तो 
निरग्नि अर्थात गहस्थाशअ्रम की अग्नि को त्यागने बाला, और न अक्रिय अर्थात कर्मों से 
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रहित होन वाला ही । तात्पय यह कि गहस्थाश्स >र उसके व्यवहार छोड 
कर निठलल्‍ले बढ रहने वाला वास्तविक सयासी नही होता, कितु 
व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की आसक्ति बिना अपने कतव्य-कम करने वाला 
समत्वयोगी ही सच्चा सयासी होता ह (१)। जिसको सयास कहते ह॒ 
उसी को, हे पाणष्डव ! योग अथात रूमव योग जान, क्योकि मानसिक 
सकलल्‍पा के सायास बिना काइ भी योगी उर्बात सम्त्वय गा नहां हो सकता । 
तात्पय यह कि उपरोक्त समत्व-याग को ही सच्चा-सन्यास समझना चाहिए क्योकि 
सच्चा समत्वयोगी वही होता हु, जिसके सन सम “यष्टि ओर समष्टि की एकता हो 
जाती ह॒ एवं जिसका “यष्टि जीवन सम्रष्टि जीवन क॑ लिए हो जान से जिसके सन स 
दूसरों से पथक अपनी “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के सकल्प ही नहीं उठते और जो अपने 
चरार की योग्यता के कतय कस अनासकत बुद्धि स लोक-सग्रह के लिए करता रहता ह 
(२) । योगारूढ होने की इच्छा बाले मनि का कारण कम कहा जाता हु, (और) उसी 
योगारूढ का कारण दम कहा जाता ह। तात्पय यह कि जब किसी विचारशील काय 

कर्ता के सामने अपन कतय कम करन में अड्चन आती हु तथा उनस दु ख रूपता अथवा 
उलझन प्रतीत होती ह अथवा कत-याकतव्य के विषय म मोह उत्पन्न होता हु तब वह उन 
अडचनो आदि से छुटकारा पान के लिए उपाय की खोज करता ह और उस खोज में जब 
उसे यह पता लगता ह्‌ कि सबकी एकता के ज्ञान सहित साम्य भाव से जगत के "“यवहार 
करना ही सब प्रकार को अडचनो दु खो उल्झनो एवं मोह पर विजय पाने का एकमात्र 
उपाय ह॒ तब उसे उक्त समत्व-योग म॒ स्थित होन की इच्छा होती ह। इसलिए उस विचार 

दील पुरुष के योगारूढ होन के लिए इच्छावान होन का कारण अर्थात उसमे उक्त इच्छा 
की जागति का कारण कम ही होता ह। इच्छावान पुरुष से उसकी इच्छा भिन्न नहीं होती 

इसलिए इलोक के पूर्वाद्ध में योगारूढ होन की इच्छा वाले मुनि का कारण कम्त कहा जाता 
हु ' एसा कहा ह। जब वह योगारूढ होन की इच्छा वाला पुरुष भिनता के भावो म आसक्ति 

रूप अपने सन की चचलता का दामन अथवा निरोध कर लेता ह अर्थात मन को एकत्व 

भाव में स्थित कर लेता हु तब बह पृर्वोक्त समत्व योग स आरूढ हो जाता ह्‌ । इसलिए 
उस योगारूढ पुरुष के समत्व-योग स आरूढ होने का कारण श्र अर्थात मनो निशग्नह कहा 
गया हु। यहा भी ' उस (सनि) का कारण शम कहा ह, इसका अभिपष्राय विचारशील 
पुरष की उस स्थिति का कारण शम हू ऐसा समझना चाहिए (३) । क्योकि जब वह 
(विचारशील पुरुष) इद्रियो के विषयो और कर्मो म आसक्‍्त नही होता, तथा सब 
कामनाओ का सन से सयास करता ह्‌ तब (वह) योगारूढ कहा जाता ह्‌। तात्पय यह कि 
वह विचारशील पुरुष समत्व-योग म आरूढ तब होता ह जब कि इंद्रियो के विषयो और 
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जगत के कर्मो से “यक्तिगत सुख प्राप्त करने के सकल्प उसके मन सम नहीं उठते क्योकि 
योगारूढ हो जाने पर उसका समन सबकी एकता के साम्य भाव म जुड जाता ह इसलिए 
वह विषयो तथा कर्मो एवं सारे जगत को अपने आप से अभिन्न अर्थात अपना स्वरूप ही 
समझता ह (४) । आप ही अपना उद्धार करे अर्थात मनुष्य आप ही अपने को ऊचा उठावे 
अपने को गिरावे नही, क्योकि आप ही अपना (उद्धार करने वाला) बधु ह, और आप ही 
अपना (पतन करने वाला) शत्रु ह। जिसने अपन आप को अर्थात अपन अत करण को 
जीत लिया ह यानी जिसका मन अपन वद्य म हु वह स्वयं अपना बधु ह ओर जिसने 
अपने आप (अत करण ) को नहीं जीता वह स्वय अपने साथ धात्र के समान दात्रुता 
(वर) का बर्ताव करता ह्‌ । तात्पय यह कि छोग साधारणतया अपने आपको दूसरो से 
पथक पचभूतों का एक पुतला अर्थात स्थल शरीर मात्र ही सान कर अथवा स्थल शरीर 
के अदर रहन वाला--भन बद्धि चित्त अहकार तथा सक्ष्म भूतो एवं सुक्ष्म इबद्रियों के 
समह---वासना मय सुक्ष्म शरीर सान कर अपने को अल्पन्न उल्प शक्तिमान दीन हीन, 
सदा सवदा प्रकृति के अधीन उसके विकट बधनों से बधा हुआ एक तुच्छ “यक्ति समझते 
हु और जगत के कल्पित एव क्षण क्षण में बदलने वाले नाम रूपात्मक पदार्थो को अपने से 
भिन्न एव किसी दूसरे के रचे हुए जानकर उही से सुख होन के भ्रमात्मक निरचय से उनकी 
प्राप्ति के लिए दौड धूप करते रहते ह--अपने आपके परिपृण सच्चिदानद स्वरूप की 
कुछ भी खबर नहीं रखते-यही आत्मिक पतन ह्‌। मनष्य शरीर स आकर इस तरह पतन 
के प्रवाह मे बहते चले जाना ओर उससे ऊपर उठ कर आत्मिक उन्नति का कुछ भी प्रयत्न 
न करना अपन आपके साथ दुश्मनी करना हू। सब 'यापक्‌ ननतणीयए तापषन सदा 
मकक्‍त स्वरूप सच्चिदानद घन आत्मा को एक दीन दुखी अनेक ब'धनो से बधा हुआ 
परावलरूम्बी एवं तुच्छ “यक्ति मानना--इससे अधिक दात्रता और क्या हो सकती हु ? 
सनष्य का सनष्यत्व तो इसम हु कि वह अपने वास्तविक सच्चिदान<द स्वरूप, सबके 
एकत्व भाव का अनुभव करे, और सन बुद्धि चित्र अहकार इद्रियो एबं द्रीरादि 
सघात को अपने यथष्टि भाव की रचना समझ कर उस पर शासन करे तथा अखिल 
विश्व को अपन समष्टि भाव की रचना समझ कर “यष्टि समष्टि की एकता क नि३चय से 
पदार्थों के बाहरी नाम रूपो में आसक्ति न रखे । यद्यपि जीवात्मा ने अपने असली सच्चिदा 
नद स्वरूप को भराकर अपन-आपको एक तुच्छ “यक्ति कल्पित कर लिया ह, परतु 
मनष्य जब स्वय अपने समष्टि भाव, सच्चिदानद स्वरूप का निडुचय कर लेता हु, तब वह 
तुच्छता के सारे भाव मिटाकर आप ही अपना उद्धारक हो जाता ह। जब कि अपने-आपके 
असली स्वरूप को भूलन वाला आप ही ह्‌ तो उसका ज्ञान भी आप ही कर सकता हु, इसमें 
अपने सिवाय त्मरा कोई कुछ भी नहीं कर सकता। अस्तु, जो लोग अपन से भिन्न परमात्मा 
पर यह दोषारोपण करते ह्‌ कि “उसने हमें मोह म डाल रखा ह तथा उसी ने हमारे पीछे 
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नाना प्रकार की उपाधियों के बधन और दु ख लूगा रख हु ओर वही हमारा उद्धार करेगा ” 
वे नितात ही भूल स ह। भगवान कहने हू कि अपना उद्धार करने बाला आप ही ह्‌ ओर 
आप ही अपन आपको बाघधने वाला या गिराने वाला हु क्योकि अपने से भिन्न दूसरा 
कोई हु ही नहीं । अत विचारवान पुरुषो को अपनी सब प्रकार की उन्नति करन सम आप 
ही अग्रसर होना चाहिए ओर पूरे स्वावलरूस्बी एवं आत्मविश्वासी तथा आत्म निभर 
रहते हुए जगत के -यवहार करने चाहिए । अपने से भिन्न किसी दूसरे ईशइवरादि की कल्पना 
करके उस पर निभर रह कर परावलम्बी नही बनना चाहिए । जो अपन से भिन्न दूसरी 
किसी दष्ट अथवा अदष्ट शक्ति पर निभर रहते ह वे स्वय अपन ही दुढद्मन ह और जो 
स्वावलरूम्बी, आत्मविध्वासी एवं आत्म निभर हु वे अपने आपके मित्र होत ह। अपन 
आपके सिवाय दूसरा न कोई लाभ पहुचा सकता ह॒न कोई दु ख दे सकता ह जोर न कोई 
सुख ही दे सकता ह्‌। उपरोक्त रीति से जो जितना ही अधिक एकत्व भाव म उनत्तत और 
आत्मविद्वासी एवं आत्म निभर रह कर सासारिक “यवहार करता ह उतना ही अधिक 
बह सुर समद्धि सम्पन होता ह और जितना ही अधिक भिन्नता के दल दल म फस कर 
परावलम्बी होता ह उतना ही अधिक वह गिरता ओर कष्ट पाता ह (५६) । 
स्पष्टीकरण-..इस अध्याय में आगे समत्व योग म सन को स्थित करन के लिए 
साधनरूप से राज-योग या ध्यान योग का कुछ वणन होगा । उससे कोई यह न समझ 
ले कि यह वणन, ससार के -यवहार छोड कर निरतर हठ-योग के योगाभ्यास म लगें 
रहने वाले योगियो का हु ” इसलिए भगवान जध्याय क आरम्भ ही में स्पष्ट शदो म॒ फिर 
से कम सयास की अपेक्षा कम योग की श्रेष्ठठा ओर उसकी आवश्यकता का प्रतिपादन 
करते ह। भगवान कहते ह कि निरग्नि होन से, अर्थात जन्म देने ओर पालन पोषण करने 
वाले माता, पिता तथा अपने ऊपर निभर रहने वाले स्त्री पुत्र बधु बाघव एवं अय 
कुटम्ब आदि को छोड कर और गाहस्थ्य धम के कत-यो एवं दायित्व से विमुख होकर जगल 
म चले जाने और गेरुए वस्त्र जादि का स्वाग धारण करके भीख माग कर खाने एवं दरीर 
की स्वाभाविक योग्यता के सासारिक -यबहारों को छोड कर निरुद्यममी बन जाने से 
वास्तव में कोई सयासी नहीं हो जाता क्योकि जब तक द्रीर ह तब तक ससार का सग 
सवथा छूट नहीं सकता और न कोई सवथा क्रियारहित ही हो सकता ह्‌ । यदि कोई घर 
को छोड कर मठ, मादिर कुटी कादरा आदि म अथवा वक्षो के नीचे निवास करता ह 
तो वहा उन स्थानों और उनके निकटवर्तों पदार्थों का सग हो सकता हु और माता पिता, 
स्‍त्री, पुत्र आदि कुटम्ब तथा समाज से नाता तोडता ह तो गुरु चेला एवं सम्प्रदायों से 
तथा वनो में रहने वाले लोगो एवं पश्ु पक्षियों से नाता जोड सकता ह अपन उद्यम से 
उपाजित धन सम्पत्ति को त्यागता ह तो लोगो की दी हुई भदों तथा भिक्षा अथवा दण्ड 
कसण्डल, कोपीन पुस्तक आदि म उसका ममत्व हो सकता हू, गाहस्थ्य के स्वाग और 
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बेष भूषा को छाडता ह्‌ तो सायास के स्वाग ओर वेष भूया म अधिक आसक्ति रख सकता 
ह--जिनका त्यागना असभव सा हो ताता हु जौर गहस्थाश्रस के “यवहारों कतव्यों 
और मर्यादाओ के बदले सयासाश्रम के 'यवहारों कत"यां ओर मर्यादाआओं के अहकार म 
अधिक मजबूती से जकडा जा सकता ह। साराश यह कि शरीर के रहते शरीर से ओर उससे 
सबध रखन वाले पदार्थों एव “यवहारों से सवथा पथक कोई क्सी भी अवस्था म नही हो 
सकता । अधिक परिग्रह वालो का जितना समत्व उनके अधिक परियग्रह म होता ह उतना 
ही अथवा उससे भी अधिक समत्व थाडे परिग्रह वालो का उनके थोड परिग्रह म होता ह। 
एक राजा का जितना ममत्व उसके विज्ञाल ऐशबय सम हो सकता हु उतना ही ममत्व एक 
सयासी का उसके “”6 "सण- कोपीन एवं पुस्तक आदि स हो सकता हू। कम और उसके 
फलो म जितनी आसक्ति एक सासारिक सुखो की चाहना वाले काम्य कर्मी गहस्थ की होती 
हु उतनी ही एक पारमाथिक कल्याण की इच्छा वाले सयासी की अपने पारमाथिक 
साधनो एवं उनके फ---मज्ति आदि स हो सकती ह। सग ओर आसक्त का माप पदार्थों 
की योग्यता सरया परिसाण एवं मूल्य तथा कर्मो की न्यूनाधिकता पर निभर नही ह 
किन्तु अपन मन की स्थिति पर निभर ह। जिनवा सन अपन वश म हाता ह उनके पास 
धन सम्पत्ति कुटम्ब मान मर्यादा आदि कितना ही परिग्रह क्यो न हो और बे चाहे 
कितन ही बड बड काम अपन तथा अय लोगो के लिए क्यो न करते हो उत्तम उनका सग 
और आसक्ति नही होती और जिनका सन अपन वहा से नहीं होता उनका परियग्रह 
चाहे बहुत ही अल्प हो ओर उनके लिए कक्‍त-य कम भी बहुत ही थोड हो तो भी उनका 
उतन ही म सग और आसक्ति बहुत ही ज्यादा होती हु । जिसका मन जितना ही अधिक 
अपन वश म होता ह उतना ही अधिक वह नि सग ओर अनासक्त रहता ह और जिसका 
सन जितना ही कम अपन वद मभ होता ह वह उतना ही कम्म नि सग और कस अनासक्त 
होता ह६--चाहे कोई बहुत परिग्रह वाला कमशील गहस्थ हो अथवा परिग्रह और कर्मों 
का त्याग करने वाला सयासी । इस्नए सच्चा सन्‍्यासी वही समत्वयोगी होता ह जिसने 
अपन सन को वह म्‌ कर लिया हो अर्थात जिसका मन बद्धि के अधीन ओर बद्धि आत्म 
निष्ठ यानी सबकी एकता के निदरच्रयवाली हो और जो सबकी एकता के नि३चययक्‍त 
साम्य भाव से जगत के “यवहार यानी अपन कत-य कम करता हो । 

जो लोग अज्ञान-अवस्था स ही कर्मा अथात गहस्थाश्रम के “यवहारो को त्याग 
कर निठल्ले हो जाते ह उनके मन म समत्व-योग की प्राप्ति का विचार ही उत्पन्न नहीं 
होता क्योक्ति उनका जगत के “यवहारों म उपस्थित होन वाली अडचनो का सासना 
नहीं करना पडता इसलिए उनके निवारण के उपाय दृढन की जिज्ञासा उनके मन में 
उत्पन्न ही नहीं होती परतु जो लोग जगत के “यवहार करते ह उही के सामने अपने 
व्यवहारों मं अनक प्रकार की कठिनाइया तथा प्रतिकृूबताए और असफलताए आती 
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हु तब जो विचारशील कायकर्ता होते हु व उनके विषय म अनुसधान करते हु जिससे 
उनकी समझ म यह बात आती हू कि दूसरो के साथ अपनी पथकता के नि३चय से "गत 
के “यवहार करना ही इन आपत्तियो का कारण ह ओर सबकी एकता के निश्चय से अत 
करण को साम्य भाव म जोड कर “यवहार करने पर सय नापत्तिया मिट कर सब प्रकार 
को सुख शातत प्राप्त होती हु। अत वे इस समत्व योग म स्थित होत के प्रयत्न में छगते 
हु ओर जब उक्त अभ्यास स अत करण का द्वत भाव सिट जाता ह ॒ तब वे पृण रूप से 
ससत्व योग म स्थित हो जाते हु ओर तब उह सच्ची द्यागति पुष्टि और तुष्टि प्राप्त हो 
जाती ह। तात्पय यह कि उक्त प्रकार की उद्यमशीलता ही मनुष्य की सर्वांगीण उन्नति का 
कारण हु ओर उद्यमहीनता ही सब प्रकार की अवनति तथा दु खो का कारण ह। अत 
अपनी उन्नति चाहने वाले मनुष्य को उपयकत सपा "“”ह उद्यमशील बने रहना 
चाहिए। उद्यमहीनता को कभी जाश्रय नहा देना चाहिए । 


जिन लोगो का यह विश्वास ह कि मनष्य के किये से कुछ नहीं होता उत्तत्ति और 
अवनति ईइवराधीन ह॒ उनके लिए भगवान यहा स्पष्ट कहते ह कि जपनो उन्नति 
अथवा अवनति करना मनुध्य के अपने ही अधिकार म हु, दूसरा कोइ ऊचा 
चढाने यानीचा गिराने बाला नहीं हु। जो सनष्य ( स्त्री पुरुष ) अपने अपन 
अत करण को सबके साथ एकता के साम्य भाव स॒ जोडन के प्रयत्न म लूग रह 
कर अपने-अपने शरीरो की याग्यतानसार जगत के “यवहार अच्छी तरह करते 
रहते ह वे अवश्य ही अपनी उन्नति करते ह परतु जो लोग भद भाव के विपरीत ज्ञान 
से अपनी पथक “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए ही कम करते ह अथवा कर्मो का सयास 
करते हु अथवा ईइवरादि जदष्ट शक्तियों पर अथवा दूसरे लोगो पर निभर होकर 
उद्यमहीन बन जाते ह वे आप ही अपना पतन करते हु । इससे स्पष्ट हु कि सनष्य अपना 
उद्धार कर्ता--मित्र आप ही हू, ओर जो इस तरह अपना उद्धार नही करता बट अपने 
आपका पतन करने वाला--शत्रु भी आप हो हू । ऊचे चढने के लिए पयत्न को आवश्यकता 
होती ह॒ परतु यदि चढन ऊा प्रयत्न न किया जाय तो गिरावट हाता स्वाभाविद' हु क्योकि 
कोई भी पदाथ सदा एक स्थिति सम नही ठहर सकता। 
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अब आगे के तीन इलोको में भगवान उपयुक्त समत्वयोगी के आचरणो में उसके 
अत करण की स्थिति कसी रहती हु इसका वणन करते ह। 


जितात्मन एप ॥ 7 परमात्मा समाहित । 
जशीतो*णलखदु खेषु तथा दानापम नप्र ॥ ७9 ॥ 
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ज्ञानविज्ञानतप्तात्मा क्टस्थो विजिर्टों प्रय । 

युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्ठाइसमकाञचन ॥ ८ ॥। 
सुहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थट्ेष्यब धुष । 

साधुष्वपि च पापेदु समब॒द्धिविशिष्यते ॥। ९ ॥ 


अथ--..जिसन अपने आप अर्थात अपने मत को जीत लिया ह (और) जो पूण 
शात ह उसका अन्तरात्मा शीत उष्ण सुख दुख तथा मान अपमान म सम अर्थात एक 
सा बना रहता हु। तात्पय यह कि समत्वयोगी सब प्रकार के द् दो अर्थात परस्पर 
विरोधो भावो मे एक समान निविकार एवं जात बना रहता ह्‌ ।(७) । ज्ञान 
अर्थात सबके आत्मा--परमात्मा की एकता नित्यता समता एवं सब “यापकता आदि 
के अनभव और विज्ञान" अर्थात दहय जगत के प्रत्यक्ष प्रतीत होने वाले परिवतनशील 
पदार्थों और भावो को तत्त्वत एक ही आत्मा के अनक रूप होने के निव्चय से जिसका 
अन्त करण तप्त अर्थात शानन्‍त हो गया ह॒ तथा सबके आधार आत्मा से जिसकी स्थिति 
दढ हो गई ह और जिसने इदद्रियो को वद सम कर लिया ह॒ तथा (जिसकी दष्टि स) 
सिट॒टी पत्थर और सोना एक समान हु, अर्थात जो इन पदार्थों को वस्तुत एक ही समान 
दहय जगत की कल्पित एवं परिवतनशील नाम रूपात्मक भिन्नताएं समझता ह, वह समत्व 
योगी यकक्‍त अर्थात सबकी एकता के साम्य भाव म जडा हुआ कहा जाता ह (८) । सुहृद 
यानी दूसरो की अपेक्षा अधिक प्यारे लगन बाले आत्मीयजनो मित्र अर्थात प्रेम रखने 
वालो, शत्रु अर्थात बर रखन वालो उदासीन अर्थात उपेक्षा करने बालो, मध्यस्थ अर्थात 
जो न तो उपेक्षा करते हो और न विशष प्रम ही रखते हो कितु निए्प त॒वाप्र का बर्ताव 
करते हो, ढेष के योग्य अर्थात जिनके साथ साधारणतया हेष होना उचित हो बाधव 
अर्थात कुटुम्बीजनो साध अर्थात श्रेष्ठ पुरुषों, एवं पापियों अर्थात दुराचारियो के विषय 
सें भी तिगया “एि सम होती ह अर्थात जो इनको एक ही आत्मा के अनक कल्पित रूप 
समझता ह वह अधिक श्रष्ठ ह (९)। 
स्पप्टीकरण--इन तीन इलोको से कोइ यह न समझे कि समत्वयोगी 
इंतना सज्ञाहीन अथवा जड हो जाता ह कि उसको सख दु ख, ठडे गम, मान 
अपसान, अपने पराये, शत्र सित्र, भरे ब्रे, सिट॒टो, पत्थर और सोने आदि 


का कुद्द भी भेद प्रतीत नही होता । वास्तव स समत्वयोगी इस तरह सज्ञाहीन 
नहीं होता वह तो आत्मज्ञान और दद्य पदार्थों के तात्त्विक विज्ञान में पुण हाता ह, इस 


* न पान का विद्ुध खुलासा आग सातव और नवे अध्याय म क्या 
जायगा। 
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लिए उसे जगत की इन भिन्नताओ का उतना ज्ञान होता ह कि जितना साधारण लोगा 
को होना सभव नही। परन्तु साधारण लोग तो इन सब भिन्नताओ के केवल बाह्य रूयो का 
इकद्रिय जन्य ज्ञान रखते ह इसलिए इनको सत्य मान कर इनसे आसक्त और विक्षिप्त 
रहते ह ओर आत्मज्ञानी समत्वयोगी इन भिन्नताआं के बाह्य रूपो के इतद्रिय जय ज्ञान 
पर ही निभर नहीं रहता कितु इनके भिन्न भिन्न गणो इनकी परिवतनशील अलूग-अलग 
योग्यताओ और इनके सुक्ष्म कारणों सहित इनकी भीतरी असलियत अर्थात सबकी आध्या 

त्मिक एकता का भी यथाथ ज्ञान रखता ह और इस प्रकार ज्ञान तथा विज्ञान यक्त सब 
प्रकार के सासारिक -यवहार करता हुआ भी वह किसी स आसकित नहीं रखता, अत सम 
और श्ञान्त रहता हु। यद्यपि वह शरीर रूप से ठड और गस सुख और दुख मान ओर 
अपमान अनक्‌लू ओर प्रतिकूल अच्छे और बरे आदि दृहो की अलग अलग बेदनाए 
उसी तरह अनभव करता ह॒ जिस तरह कि दूसरे लोग करते ह परतु उसकी बुद्धि 
से यह निरुचय रहता ह कि भोकता और भोग्य अथवा अनुभव करने वाला और अनभव 
किया जाने वाला, अथवा ज्ञाता ओर ज्ञेय वस्‍्तुत एक ही ह। पथकता के बनाव कल्पित 

परिवतनशील एवं आने जाने वाले ह। किसो अवस्था म सुख और मान आदि अनकूल 
वेदनाए भी अहितकर होती ह ओर किसी अवस्था से दुख और अपमान आदि प्रतिकूछ 
वेदनाए भी हितकर होती ह। इसलिए उसका अन्त करण अनुकूलता प्रतिकूलता की वेद 

नाओ का अनुभव करता हुआ भी तत्त्व ज्ञान के कारण उनसे प्रभावित नही होता । इसी 
तरह यद्यपि सिट॒टी पत्थर और सोन का बाहरी भेद यानी उनके पथक-पथक रग रूप, 
गुण मूल्य आदि उसकी इतद्रियो को बसे ही प्रतीत होते हु जसे कि दूसरो को और उनका 
भिन्न भिन्न प्रकार से यथायोग्य उपयोग भी वह करता ह॒ परतु ऐसा करते हुए भी उसकी 
दष्टि इन सबके एकत्व भाव पर जमी रहती ह्‌। वह इन सबको एक समान पार्थिव पदाथ 
समझता हू । यद्यपि उपयोग की दष्टि से वह भी इनको योग्यता भिन्न भिन्न समझता ह, 
तथापि उसको यह ज्ञान रहता ह कि किसी भी पदाथ के उपयोग मूल्य और अनुक्लता 

प्रतिकूलता आदि सदा एक से नहीं रहते, कितु देश काल आदि की परिस्थिति के साथ बे 
बदलते रहते ह। किसी परिस्थिति से सोने का कोई उपयोग नही होता तथा उसका सग्रह 
बहुत ही दु खदायक होता ह और मिटटी तथा पत्थर से बडा लाभ होता ह॒ उस स्थिति 
में सोने की कोई कीमत नहीं होती किन्तु पत्थर और मिट्टी बड कीमती हो जाते ह। इसलिए 
वह पत्थर, मिटटी और सोने की पथक-पथक योग्यता का भेद अनुभव करता हुआ भी 
तात्विक विचार से उस भेद को कल्पित एवं परिवतनशोल जानता ह, अत उनकी प्राप्ति- 
अप्राप्ति में उसको कोई हष या विषाद नहीं होता । इसी तरह अपने शरीर के सबधियो में 
भी वह भेद का अनुभव अवदय करता हु और उस अनुभव सहित ही वह सबकी पथक 

पथक योग्यता और परस्पर के सबध के अनुसार उनके साथ यथायोग्य “यवहार करता ह 


२१६ गीता का “यवहार दशन 


अर्थात अपने आत्मीयजना को वह अपन द्वारार के कटवर्तो स्वजन समझता हुआ उनसे 
घनिष्ठ पम्॒ का “यवहार करता ह॒ मित्रों के साथ साधारण प्रभम का बर रखन वालो के 
साथ उनकी भावनानसार बर का, उपेक्षा करने वालो के साथ उपेक्षा का श्ञत्र ओर मित्र 
की बीच की स्थिति वालो के साथ साधारण शिष्टाचार का जो दब रखन वाले ह उनसे 
उनकी भावना एवं योग्यता के जनसार दृ७ का बधननों के साथ उनके योग्य प्यार एव 
सहानभूति का सज्जनों के साथ उनके अनकूल सोजय का तथा शठो के साथ उनके अन 

कूल शाठच का बर्ताव करता ह्‌। तात्पय यह कि जिस दग़रीर की जसी योग्यता और जसी 
भावना होती ह उसी के अनसार बह उसके साथ बर्ताव करता ह॒परतु वे बर्ताव उन 
भिन्न भिन्न शरीरो के पुव तथा बतसान कर्मो के फल स्वरूप उनके स्वाभाविक गणो एव 
भावनाओ की योग्यतानुसार स्वत ही होत ह॒ अर्थात उन छोगो की भावनाएं ही भिन्न 

भिन्न प्रकार के बर्तावों का कारण होती ह्‌ । समत्वयोगी के अत करण म उन भिन्नता के 
वर्तावो का कोई प्रभाव नही रहता और वह अपनी तरफ से किसी के साथ कोई अच्छा या 
बरा बर्ताव नहीं करता अर्थात उसके अत करण म॒ न किसी से राग रहता ह न हेष 

न “यक्तित्व का यह अहकार रहता ह कि सम अमुक -यक्ति के साथ अमक प्रकार का अच्छा 
या बरा बर्ताव कर रहा हू । उसे कोई “यक्तिगत स्वाथ नही होता इसलिए यदि बहु किसी से 
कठोरता आदि का बर्ताव करता ह तो भी वह उसके हित के लिए ही होता ह हषवह् 
किसी की हानि करने के लिए नहीं होता । अत सबके साथ भिन्न भिन्न प्रकार के बर्ताव 
करते हुए भी अपन शरीर और दूसरो के शरीरो सम वह तत्त्वत कोई भद नही समझता, 
कितु अपन तथा दूसरो के शरीरो को एक ही आत्मा (अपन आप) के अनेप' रूप जानता 
हू। भा या ए ज्रिए का सानता ह और गुणों की भिन्नता सदा इकसार नही रहती, 
इसलिए उसको कल्पित जान कर वह उसमें आसक्ति नही रखता । उसके अत करण म 
एक तरफ भिन्न भिन्न “यक्तियों के भिन्न भिन्न गुणो की योग्यता और उनके साथ अपन 
लिन्न निन्न सबया एव उन सबया के अनुसार भिन्न भिन्न प्रकार के बर्तावो का अनभव रहता 
हु और दूसरी तरफ सबके एकत्व भाव का अनभव रहता हु इसलिए वह भिन्नता के 
प्रभाव से वस्तुत रहित होता ह। उसका अत करण काम क्रोध छोभ सोह, भय ग्लानि 

राग द्ेष हष शोक सुख दुख आदि अनेक प्रकार की अनकूल प्रतिकूल वेदनाजो का 
अनभव करता हुआ भी निविकार दह्ात एवं समर बना रहता ह। इलोक ९ के अतिम पर 
से समवद्धिविशिष्यत कह कर भगवान ने इस अभिप्नाय को स्पष्ट कर दिया ह। जिसकी 
बद्धि जितनी ही अधिक सबकी एकता [के साम्य भाव मे स्थित होती ह उतनी ही अधिक 
उसके अन्त करण में भिन्न भिन्न प्रकार की वेदनाए ज्नाय रहित होती ह और जिसकी 
बद्धि पुणतया सबकी एकता के साम्य भाव म॒ स्थित हो जाती ह उसका अत करण इन 
वेदनाओ में तथा अपने पराये, ज्त्र सित्र भले-बुरे आदि के सबधो में पुणतया सम रहता है 
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और उसकी स्थिति सबके ऊपर होती ह्‌। ज्ञारारिक कष्टो सम जविचलित रहने तथा 
सासारिक पदार्था से बराग्य होने की अपेक्षा भी अपन पराय दात्रु सित्र सज्जन दुजन 
आदि के सबध भ अत करण की समता बनाये रखन का पद बहुत ऊचा ह्‌। 
के कट *<्‌ 
अब भगवान १०व इलोक से २६व इलोक तक मन की एकाग्रता के साधन रूप 

राज-योग के अभ्यास का निरूपण करके इलोक २७ से ३२ तक उक्त योगाभ्यास की 
पुणता प्राप्त समत्वयोगी की सान्‍्य भाव की स्थिति का वणन करते ह। 

योगी युझजीत शे “7 स्थित । 

एकाकी यतचित्तात्मा निराशोरपरिग्रह ॥ १० ॥॥ 

शुचो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरशासलमणमण । 

नात्यच्छित नातिनीच चर जिनकु/चरम ॥ ११॥। 

तत्रकाग्र समन कृत्वा यतचित्तद्रियक्तिय । 

उपविल्यासने यु -प्रात्ोगमा सत्रियये ॥ १२ ॥ 

सम कायशिरोग्रीव धारयज्लचलू स्थिर । 

सप्रेक््षय नासिकाग्र स्व दिशवचानवलोकयन ॥ १३ ॥॥ 

प्रशातात्मा विगतभीन्रह्मचारिव्रते स्थित । 

मन सयम्य मच्चित्तो युक्त आसोत मत्पर ॥ १४ ॥। 

युअजन्नलेबव सदात्मप्ल योगी नियतमानस । 

दा ते निर्वाणपरमा मत्सस्थामधिगच्छति ॥ १५ ॥ 

नात्यइनतस्तु योगो5$स्ति न चकातमनइनत । 

न चातिस्वप्नशीलस्यथ जाग्रतो नव चाजन ॥ १६ ॥। 

युक्‍्ताहारविहारस्ययुक्तचेष्टस्थ कमसु । 

यु+तरमण्वाण वरप्र योगो भवति दु खहा ॥ १७॥ 

यदा विनियत चित्तमाम-येपदति ठते । 

नि स्पह सवकामेभ्यो युक्त इत्यूच्यते तदा ॥ १८ ॥ 

यथा दीपो निवालस्थो नेड्भते सोपभा समता । 

योगिनो यतचित्तस्थ युञजतो योगमात्मन ॥ १९ ॥ 

यत्रोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया । 

यत्र चवात्मतात्मान प यत्नामनि तुष्यति ॥ २० ॥ 


२१८ गीता का “यवहार दशन 


सुसमार्या तर यत्तदबद्धिग्राह्ममती'द्रयम । 

वेत्ति यत्न न चवाय स्थितशचलति तत्त्वत ॥ २१॥ 
य लब्ध्वा चापर लाभ मयते नाधिक तत । 

परण्मि: त। न दु खेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ २२ ॥। 
त विद्याददु खसयोगवियोग योगसज्ञितम । 

स निदचयेन योक्‍्त यो यायाष्नति"्णचलसा ॥ २३ 0७ 
सकल्पप्रभवा कामास्त्यकत्वा सर्वानशेषत । 
मनस्वेषद्रियग्राम विनियम्य समन्‍्तत ॥ रेड ॥ 
हन शनरुपरमेदबुद्धथा धतिगहीतया । 

आत्म सस्थ सन कृत्वा न किचिदपि चि.तयेत ॥ २५ ॥ 
यतो यतो निईुचरति मनदइचञ्चलसस्थिरम । 
ततस्ततो नियम्यतदात्मयेव वह नयेत ॥ २६ ॥। 
प्रशातमनस होन योगिव सर'मत्तमम । 

उपति शातरजस ब्रह्मभम्तमकल्मघम ॥ २७ ॥। 
युञजलेव सदात्मान योगी विगतकल्मष । 

सुखेन ब्रह्मसस्पशसत्यत सुखमइन॒ते ॥ २८ ॥ 
सवभूतस्थमात्मान सवभूतानि चात्मनि । 

इक्षतें योगयुक्‍्तात्मा सवत्चर समदशन ॥ २९ ॥ 
यो सा पश्यति सबत्र सब च मयि पदयति। 

तस्याह न॒प्रणद्यासि स च से न प्रणदयति ॥ ३० 0 
सवभूतस्थित यो सा नजयेक्नवमास्यथित । 

सवथा वतमानो5 पि स॒ योगी मयि बतते॥ ३११ 
आत्मोपस्थेन सवत्च सम पदयति योछजुन । 

सुख वा यदि वा दुख स योगी परमो मत ॥ ३२॥ 

अथ--योगी* अर्थात समत्व योग में आरूढ होने की इच्छा वाला साधक पुरुष 
सदा अर्थात नित्य नियम से एकान्त स्थान स (नियत कार तक) अकेला स्थित होकर 


* यहा पर योगी शद साम्य भाव की स्थिति प्राप्त करने के साधक के लिए 
प्रयुक्त हुआ हू । योग शद का मुख्य अथ ह॒ जोड मेल मिलाप एकता एकत्व भाव 


२२० गीता का 'यवहार दशन 


लौ लूगा कर ध्यान योग म॒ स्थित होवे (१३ १४) । इस प्रकार मन का सयभ्॒ कर के सदा 
अपने आपको यक्‍त करता हुजा अर्थात एकता के ध्यान योग म रूगा हुआ योगा, (सबके 
आत्मा-- परमात्मा स्वरूप) मझस रठन वाली परम निर्वाण स्वरूप खातत को प्राप्त 
होता ह (१५) । परतु, हे अजुन ' बहुत अधिक खाने वाले या बिलकुल न 
खाने व,ले (भूखे रहने वाले ), बहुत सोने वाले या बहुत जागने बाले क। योग 
सिद्ध नहीं होता (१६) । यथायोग्य (नियमित) आहार बिहार करने 
वाले, तथा यथायोग्य (नियमित )कर्माचरण करने वाले ओर यथ््यो“य 
(नियमित रूप से) सोने तथा जागने वाले का योग दुसताक 
होता ह्‌ । तात्पय यह कि अपनी शारीरिक प्रकृति के अनकूल तथा परिमित मात्रा में 
आहार अपनी शक्ति के अनसार उचित विहार (घमन फिरन आदि), तथा अपनी 
स्थिति के अनसार “यवस्थित काम काज करन ओर सापयानसा" एवं परिमित सोने 
व जागने से ही यागायास सुखदायक होता ह (१७) । अच्छी तरह वश म किया 
हुआ चित्त जिस समय आत्मा स भली प्रकार स्थिर हो जाता ह अर्थात एकाग्र हो जाता ह्‌ 
और सब कासनाओ से नि स्पह अर्थात बाह्य पदाथों की प्राप्ति की लालसा से रहित हो 
जाता ह॒ तब यकक्‍त एसा कहा जाता ह (१८) । जिस तरह वायु रहित स्थान में रखा हुआ 
दीपक नि३चल रहता ह वही उपमा योगाभ्यास म लूग हुए योगी के सयत चित्त को दी 
जाती ह अर्थात योगी का एकाग्र किया हुआ चित्त अडोल दीप शिखा की तरह अविचल 
रहता ह (१९) । योगास्यास ५ नि हवा चिय जब उपरास अर्थात इधर उधर भटकन 
से रहित--शात हो जाता हु और जब वह आत्मा से ही आत्मा को दखता हुआ आत्मा 
ही में सतुष्ट होता ह अर्थात स्वयं अपन आपके एकत्व भाव म स्थित होकर प्रसन्न होता 
हु (तब वह) इद्रियों के अगोचर, जो बद्धि गसम्य अपरिमित एवं अत्यत सुख हु, उसका 
अनभव करता ह और उस अवस्था म स्थित होकर फिर वह तत्त्व से नही डिगता अर्थात 
अपने आपके आत्मानभव से विचलित नहीं होता। जिसको पाकर वह उससे अधिक 
ओर कोई लाभ नहीं मानता और जिसम स्थित होकर वह महान दुख से भी विचलित' 
नही होता (कितु सम रहता ह), उस दु ख के सबध के बियोग को अर्थात ढु वर के अभाव 
को योग नाम वाला जानना चाहिए अर्थात उसका नाम समत्व योग ह और उस समत्व 
योग की प्राप्ति सन को उकताये बिना निडचयपृवक ही करनी चाहिए । तात्पय यह कि 
उपरोक्त योगामभ्यास से चित्त के एकाग्र होने पर सबके एकत्व भाव अर्थात सबत्र अपने 
आप “-आत्मा के अनभव की सस्ती छा जाती ह आत्मानुभव की सस्ती का वह सुख, 
इकद्रियो और विषयो के सयोग से होने वाला नाशवान अथवा दु ख परिणाम वाला राजस 
सुख नही होता कितु था ननिए्ट श्र का सच्चा और अक्षय सुख होता हु, जिसके प्राप्त 
होने पर ससार में दूसरा कोई अधिक सुख प्राप्त करने योग्य नही रहता, और उस अवस्था 
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म कितना ही भारी दु ख आ पड तो भी उसका कोई प्रभाव नही पडता, क्योकि उस साम्य 
भाव म दु ख की दु ख रूपता ही नष्ट हो जाती हूं, इसलिए उस समत्व-योग की प्राप्ति 
के अभ्यास से चित्त को डावाडोल न करके उसमें दढता के साथ अवश्य लगे रहना 
चाहिए (२० २३) । सकल्‍प से उत्पन्न होन वाली सब कामनाओ का संवधथा त्याग कर, 
मन से ही इदद्धियों को सब ओर से रोक कर थारणायक्त बद्धि से शान शन उपरत अर्थात 
सासारिक पदार्थों की आसक्ति से रहित होवे और मन को आत्मा में स्थित करके बाह्म 
विषयों का कुछ भी चितन न करे। जिस जिस विषय को लेकर यह चचल और अस्थिर 
सन बाहर भटके उस उससे रोक कर इसे आत्मा के ही अधीन करे। तात्पय यह कि धम 
अथ, काम और मोक्ष आदि की जितनी भी कासनाओ के सकल्प मन स्‌ उठा करते ह 
उन सबको छोड कर मन से इद्रियो का नियत्रण करे और बुद्धि म आत्मज्ञान को दढ 
धारणा करके शन शन सन का नियजञ्रण करे और उसे दूसरे विषयो से हटाकर आत्मा में 
जोड । मन स्वभाव से ही चचल होता ह इसलिए उसका एक जगह टिकना कठिन होता हू 
अत जिस जिस विषय की तरफ यह जाबे वही इसे रोक कर आत्मा में जोडे अर्थात 
सभी पदार्थों म एक हो आत्मा का चितन करन से मन जिस पदाथ की तरफ जावेगा, 
बहा एक आत्मा को ही पावेगा तब इसे एकाग्र होना पडेगा (२४ २६) । इस शात चित्त 
निष्पाप और ब्रह्मस्वरूप योगी का रजोगण शान्त हो जाता ह अर्थात दब जाता ह्‌ ओर इसे 
निशचय ही उत्तम सुख प्राप्त होता ह (२७ )। इस प्रकार सदा आत्मानभव में छूगा हुआ पाप 
रहित योगी सहज ही ब्रह्म भाव के आत्याविक सुख का उपभोग (अनभव) करता ह (२८) । 
जिसका अत करण सबकी एकता के स मय भाय से युक्त हो गया ह, वह सवत्र 
समदर्शी अथात सबमे समता का अनुभव करने वाला समत्वयोगी अपने को 
सब भूत प्राणियों में और सब भूत प्राणियों को अपने में देखता ह (२९) । 
जो मुझ अर्थात सबके आत्मा --परमात्मा को सबसे देखता हू, और सबको मुझ 
(सबके आत्मा --परमात्सा ) में देखता ह उसका म्‌ नाश नही करता ओर न 
वह मेरा नाश करता ह (३०) । जो (सबके) एकत्व भाव में अच्छी तरह 
स्थित हो कर सब भतो म रहने वाले मुझको भजता ह, अर्थात सब भूत प्राणियों 
को अपने ओर सबके आत्समा--परमात्मा स्वरूप भेरे अनेक रूप समझ कर 
सबके साथ एकता का प्रेम रखता ह, वह समत्वयोगी सब प्रकार से बतता हुआ 
भी मुझ (सबके आत्मा-परमात्मा) मे ही बतता हु, अर्थात सब प्रकार के 
सासारिक व्यवहार करता हुआ भी बह ॒परमात्स स्वरूप मुझे ही स्थित 
रहता हु (३१) । २९ से ३१ तक के हलोका का तात्पय यह ह कि उपरोक्त योगाभ्यास 
से जिनकी सव भूतात्मक्य साम्य भाव म स्थिति हो जाती हू, वे अपन को सबका आत्सा 
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समझते हु ओर अखिल विश्व के साथ अपनी एकता का अनुभव करते ह यानी सबको 
अपना ही रूप जानते ह अत उनमे और परमात्मा म कोई भेद नही रहता अर्थात वे स्वय 
परमात्म-स्वरूप हो जाते हु। जगत के सब प्रकार के -यवहार करते हुए भी उनकी स्थिति 


समता-स्वरूप परमात्म भाव म ही बनो रहती ह (२९३१) । हे अजुन ! जो 
प्ामोपम्प “प्ि से, यानी सबको अपना आत्मा समझ कर, सवत्न, यात्री 
सबके सुख अथवा दु ख को समान भाव से देखता ह, अर्थात दूसरो के सुख 


दुख को अपने ससान ही अनुभव करता हु, वह परम योगी साना गया हू । 
तात्पय यह कि जो इस नि३चय से कि सब कोई एक ही आत्मा अथवा मेरे “अपने 
आपके अनक रूप ह यह अनुभव करता हु कि जसा म हू बसे ही दूसरे हु ओर दूसरो के 
सुख दु ख आदि को अपने ही समान समझ कर सबके साथ यथायोग्य समता” का बर्ताव 
करता ह वही पूण समत्वयोगी ह्‌ । किसी भी “यक्ति के साथ “यवहार करते समय अपने 
को उसकी स्थिति में रखन की कल्पना करना, अर्थात मन में यह विचार करके कि यदि 
म इसकी जगह होता और यह मेरी जगह होता तो मेरे साथ इसका किस तरह का बर्ताव 
उचित होता--किस तरह के बर्ताव से मुझ सुख होता और कस तरह क बर्ताव से दु ख-- 
यह आपस की एकता का विचार आत्मौपम्य बद्धि ह। इस आत्समौपम्य बुद्धि से सबके 
साथ यथायोग्य “यवहार करना ही सच्चा समता का बर्ताव ह (३२) । 
स्पष्टीकरण--गीता के -यावहारिक अथ की भूमिका में कह आये ह कि 
समत्व योग में स्थिति होने के लिए भगवान ने राजयोग अथवा ध्यानयोग के अभ्यास 
हारा मन को एकाग्र करने का विधान भी एक साधन रूप से किया हु । यहा पर भगवान 
उस योगाभ्यास का वणन करते ह्‌। भगवान कहते ह कि योगाभ्यास करने के लिए पहले 
शरीर की सारी चेष्टाओ को सम करता आवद्यक हु, क्योकि जब तक शारीरिक चेष्टाओ 
में समता नही होती तब तक मन में भी समता अथवा एकाग्रता नही हो सकती । इसलिए 
सन को समता के भाव में एकाग्र करने के निमित्त ग्ाता- 7शि7 रहन सहन सोना 
जागना काम काज आदि दरोर की सब चेष्ठाओ को यथायोग्य सम करना चाहिए । 
भोजन (खाना पीना) “#+7 “5, उस प्रकार तथा उतनी मात्रा मे एवं उस ढग से करना 
चाहिए कि जो अपनी प्रकृति के अनुकूल हो ओर जो सहज ही पच जाय, तथा जिससे मन 
और इद्रियों की चचलता न बढे एवं अरुचि, अजीण और आलस्य आदि विकार उत्पन्न 
न हो, घृमना, फिरना खेलना कसरत करना, सनोविनोद तथा इद्रियो के विषयों मे 
वतना आदि बिहार नियत समय पर उचित रीति से उतने ही करने चाहिए कि जिनसे 
शरीर और इद्रियो में शिथिलता एव निबलृता न आवबे, और न उनमें इतनी आसक्ित 


के कझम्तता ये बताये 7 शिव स्पयाकरा एचय ज"याय मे सिए। 
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ही रखनी चाहिए कि उनका “यसन पड जाय एवं प्रमाद होकर समय का अप यय होने 
लगे। काम काज भी अपनी शक्ति और योग्यता के अनुसार “यवस्थित रूप से नियत समय 
पर तथा उतना ही करना चाहिए कि जिससे शरीर सम थकावट न आवबे ओर शारीरिक 
मानसिक एवं आत्मिक उन्नति के लिए पर्याप्त अवकात्र मिलता रहे साराश यह कि आठो 
पहर काम घथधो म ही न बितावे । नीद साधारणतया रात के समय परिमित समय तक 
लेनी चाहिए विशेष आवश्यकता के बिना दिन सम अथवा असमय में एव अधिक समय तक 
नही सोना चाहिए । न्नत उपवास आदि करके भूख प्यासे रह कर खान पान के त्याग से 
और जागरण करके नोद न लेन से शरीर स शिथिरता ओर “याकुलता उत्पन्न होती ह 
तथा बिहारो को सवथा त्याग देने से चित्त विक्षिप्त रहता हु और काम घथ छोड दने 
से शरीर निर्वाह के साधन प्राप्त नही हो सकते । तात्पय यह कि इस तरह के त्याग से विष 

सता और अज्यातति होती ह अत ये भी समत्व योग क बाधक ह्‌। इसलिए शरीर के आहार 

विहार आदि त्यागन नही चाहिए कितु उह उपयुक्त रीति से नियमित रूप से समुचित 
परिमसाण में करते हुए शरीर की समता बनाये रख कर नित्य प्रति नियमपुवक नियत समय 
के लिए सब प्रकार की कामनाओ और ममताओ की लाग लपेद से रहित होकर ध्यान 
योग का अभ्यास करन के लिए समतल भूमि पर डाभ उसके ऊपर मगछाला और उस पर 
कपडा बिछा कर उस पर अपना दढ शरीर को सीधा (सम रेखा मे ) रखते 
हुए दष्टि को सब तरफ से हटा व न"तिया “ा नाफ पर जसाना चाहिए। उस समय अत 

करण तथा इद्रियो की सब चेष्टाओ को रोक कर मन को केवल आत्मा अथवा परमात्मा 
के ध्यान में इस प्रकार लगाना चाहिए कि दीपक की लो की तरह वह निरतर अडिग रहे । 
इस तरह धीरज के साथ मन को शन शान दढतापृवक एकाग्र करना चाहिए और जहा 

जहा वह भागे, वही आत्मा अथवा परमात्मा ही का चिन्तन करना चाहिए अर्थात जिस 
पदाथ में सन जाबे उसी पदाथ को अपने आपसे अभिन्न अपना आत्स स्वरूप अथवा पर 

सात्म स्वरूप समझना चाहिए। ऐसा समझने से सन जहा जायगा वहा आत्मा अथवा 
परमात्मा ही को पावेगा, तब वह आत्मा अथवा परमात्मा म ठहर जायगा। मन बढद्धि, 
चित्त और अहकार रूप से अत करण के चार भाव हु । मन का स्वभाव अत्यत चचल 
तथा सकलल्‍प विकल्प करने का ह, बुद्धि का स्वभाव विचार करने जानन और समझने 
का हू, चित्त का स्वभाव चितन अथवा स्मरण करने का ह और अहकार का स्वभाव 
“यक्तित्व का अनुभव करने का ह्‌ । इनस से जिस भाव की प्रबलता होती हु वह दूसरे 
भावो को दबा देता हु। अत सन को चचलता को बद्धि अथवा चित्त की क्रियाओ से दबाना 
चाहिए अर्थात मन को बाहरी विषयों म भठकने से रोकने के लिए बद्धि से यह विचार 
करना चाहिए कि बाहरी पदार्थों में उनका अपना सुख कुछ भी नही ह॒ कितु उनमें जो सुख 
प्रतीत होता ह॒ वह सबके अपने आप आत्मा का ह, इसलिए उनम आसकत होना हानिकर 
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हु अथवा चित्त से यह स्सरण करना “7 ॥ ॥/ ॥4 एक हो आत्मा के अनेक 
कल्पित रूप ह वास्तव म सबन्न एक ही आत्मा ह आत्मा से पथक इनम सुख की आशा 
रखने से दु ख हाता हु। इस तरह अभ्यास करते करते जब मन एकत्व भाव म ठहर जाता 
है, तब पूण सुख ओर शात्ति प्राप्त हो जाती ह जिस सुख शातति के आगे ससार के सभी 
सुख तुच्छ प्रतीत होन लूगते हु फिर किसी भी पदाथ के प्राप्त करन की कासना शष नही 
रहती । उस अवस्था म पहुचन के बाद फिर दु ख का लेश भी नहीं रहता क्योकि तब 
अपन आपसे पथक कोई वस्तु शष ही नही रहती कि जिससे दु ख होन की सभावना हो । 
उस सवभूतात्मक्य साम्य भाव की स्थिति सें अखिल विश्व ओर ईइवर अथवा परमात्मा 
भी आत्मा अर्थात अपने आपक ही अनक भाव प्रतीत होत लगते ह--अपन आपसे भिन्न 
कुछ भी नहीं रहता । उस ब्रह्म भाव अथवा परमात्म भाव अथवा एकत्व भाव के आत्मा 
नभव को स्थिति म समत्वयोगी सब प्रकार से जगत के “यवहार उनके स्वामी भाव से पृण 
स्वतत्रता ओर समतापृवक करता हुआ भी अपन परमात्म स्वरूप से कभी लिगता नटा। 

उस पूणता की स्थिति पर पहुचा हुआ समत्वयोगी सब भूत प्राणियो को एक समान 
अपना आत्मा ही अनभव करता ह और सबक सुख दुख मान अपमान हानि राभ 
आदि को अपन ही समझता हुआ आत्मोपस्य बद्धि से सबके साथ यथायोग्य समता का 
बर्ताव करता हु । 

/< >< >< 

यद्यपि उपयक्त योगाभ्यास से मन को एकाग्र करके सभत्व-योग म स्थित होन का 
विधान भगवान न ऊपर के इलोका म अच्छी तरह किया हू, परतु उक्त सवभूतात्मक्य 
साम्य भाव म दढ स्थिति होना और सबको अपनी आत्मा समझ कर सबके साथ आत्मौ 
पम्य बद्धि से समता का बर्ताव करना इतना गहन और कठिन विषय हु कि प्रथम तो इसकी 
प्राप्ति के लिए जिस योगाभ्यास का वणन ऊपर दिया गया ह॒ उसम मन का लगना ही 
अत्यन्त दुष्कर प्रतीत होता हु और यदि किसी तरह मन इस अभ्यास म रूग भी जावे 
तो समत्व योग की पूर्णावस्था तक पहुच सकता तो जन्म भर स भी असभव जान पडता 
हूं और यह बात प्रत्यक्ष देखन म आती ह्‌ कि किसी भी सासारिक काय को पृण किय 
बिना उसका नतीजा नहीं निकलता । अस्तु इसी अभिप्राय को लेकर अजन आग के इलोका 
सम भगवान से कहता ह कि जो समत्व योग आपन कहा उसम मन का पूरी तरह टिक सकना 
मझे असभव सा दीखता हू। उस पर भी सनष्य यदि यत्नपृवक इसके अभ्यास म रूगे और 
पूणता को पहुचे बिना, अर्थात थोडे बहुत अभ्यास के बाद बीच स ही उसका द्रीर छ्ट 
जाय तो इस अभ्यास से क्या लाभ होगा ? इस अभ्यास से रूगन से शास्त्रों म विधान किय 
हुए हवन-यज्ञ बलि-वश्वदेव आदि कमकाण्ड तथा देव पूजन, ब्रत उपवास एवं तप आदि 
घामिक कृत्य जो पारलौकिक सुख के साधन बताये जाते ह वे तो बन नही सकते इसलिए 
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उन सुखा से वचित रहना ण्डेगा और इस समत्व-योग में पूणता की प्राप्ति न होने के कारण 
इसका जो फल आपने कहा ह॒वह प्राप्त नही होगा परिणाम यह होगा कि समत्वन्योग 
के साधन में लगन वाल धोबी का कुत्ता घर का न घाद का की कहावत को चरिताथ 
करता हुआ उभय भ्रष्ट हो जायगा अर्थात दोना तरफ से जायगा, ऐसा प्रतीत होता ह। 
इन आशकाओ का समाधान करते हुए भगवान आग कहते ह कि यद्यपि यह अस्यास 
कठिन अवदय ह॒परतु प्रयत्न करने से इस जन्म से नहा तो आग के जन्मो म सफलता अवश्य 
सिलती ह्‌। इसके अ“यास में रूगने वाले की इस जन्म भ अथवा आगे के जमा में कभी 
अवनति नहीं होती किन्तु बह उत्तरोत्तर उन्नति ही करता हू । सच्ची शान्ति, पुष्दि 


और तुष्टि के जितन भी साधन हु उन सबसे समत्व-योग श्रेष्ठ ह॒ इसलिए इसी का अभ्यास 
करना चाहिए। 


अजुन उवाच 


यो5प योगस्त्वया प्रोकत सास्येन सधुसूदन । 

एतस्याह न पश्यामि चञ्चलत्वात्स्थिति स्थिराम ॥ ३३॥। 
चज्चल हि समन कृष्ण प्रमाथि बलवददढम । 

तस्याह निग्रह मन्ये वायोरिव सुदृष्करम ॥ ३४ ॥। 


श्रीभगवानुवाच 
असशय महाबाहो मनो दुनिग्रह चलम । 
अभ्यासेन तु को तेय वराग्येण च गछ्ाते ॥ ३५ ॥ 
असयतात्मना योगो दुष्प्राप इति में मति । ह 
बद्यात्मना तु यतता वाक््योईएप [मुपायत ॥ ३६॥। 


अजुन उवाच 


अयति श्रद्धययोपेतों योगाच्चलितमानस । 

अप्राप्य योगसर्सिद्धि का गांति कृष्ण गच्छति ॥ ३७ ॥। 
कच्चित्नोभयविश्वष्टश्छिन्नाम्रसिव नहयति । 

अप्रतिष्ठों महाबाहो बिम॒ढों ब्रह्मण पथ ॥ ३८ ॥ 
एतन्में सदय कृष्ण छेत्तमहस्पशेषत । 

त्वदराय सशयस्यास्य छेत्ता न ह्य पपचते ॥ ३९ ॥ 
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श्रोभ/वाग॒बाद 

पाथ नवेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 
न हि का्याणफ्रार्जा चानर्गात तात गच्छति ॥ ४० ॥ 
प्राप्य पुण्यक्ृताल्लोकानुषित्वा शाइवती ससा । 
शुच्ीना श्रीमता गेहे प्रॉगरटाइनिनायजे ॥ ४१ ॥ 
अथवा योगिनासेव कुछे भवति धीमताम । 
एतद्धि दुलभतर लोके ज म यदीदशम ॥ ४२॥। 
तत्र त ब॒द्धिलययोग लभते पौवदेहिकम । 
यतते च ततो भूवय. ससिद्धों कुकन दप ॥ ४३॥ 
पूर्वाभ्यासेन तेनव छियते ठायया वरस । 
जित पुरदति योग्स्य रा रा ति।  ॥ ४४॥ 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी सशुद्धकिल्विष । 
अनेकज मससिद्धस्ततो याति परा गतिस ॥ ४५ ॥ 
तपस्यि य। ।+7 योगी ज्ञानिभ्योषपि सतो$घिक । 
कर्मिभ्यद्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजून ॥४६ ॥ 
योगिनामपि सर्वेषा मदगतेनातरात्मना। 
श्रद्धावा भजते यो मा स में यृक्ततमों सत ॥ ४७॥ 


अथ--अजुन ने कहा कि हे मधुसुदन आपने जो यह साम्य भाव का योग 
कहा (मन की ) चचलता के कारण म इसकी दढ स्थिति नहीं देखता क्योकि यह चचल 
सन बडा ही उपद्रवी जबदस्त और दढ अर्थात अपनी चचलूता की धुन का पक्का हु, 
उसका निग्नह (एकाग्र) करना म वाय को रोकने की तरह अत्यत कठिन मानता हू । 
तात्पय यह कि इस चचल मन का समत्व योग म स्थायी रूप से टिके रहना असभव सा 
ह (३३ ३४) । श्री भगवान बोले कि हे महाबाहो ! निस्सदेह मन (बडा ही) चचल ह, 
(ओर ) उसको रोकना बहुत ही कठिन हू, परतु हे कौतेय ! अभ्यास जौर वराग्य से 
वह रोका जा सकता हु, अर्थात जगत की परिवतनशील तथा उत्पत्ति-तादवान 
भिन्नताओ को धोखे को टट्टी समझ कर उनसे समत्व न रखने रूपी वराग्य से तथा सबके 
एकत्व भाव--सत्य नित्य और सदा एक-सा रहने वाले आन स्वरूप आत्मतत्त्व का 
बार-बार चि.तन करने के अभ्यास से, सन एकाग्र हो सकता ह (३५) । जिसका मन 
अपने अधिकार में नहीं ह उसको समत्व-योग की प्राप्ति होना अत्यन्त कठिन ह ऐसा 
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मेरा मत ह॒ परतु जिसका मन (उपरोक्त अभ्यास और वराग्य द्वारा) अपने अधिकार 
में हो जाता ह उसे प्रयत्नपुवक उपाय करने से (समत्व-योग ) प्राप्त हो सकता ह(३६)। 
अजन बोला कि हे कृष्ण | जो मनष्य (समत्व-योग म) अरद्धावान हु अथात विश्वास 

पृवक इसके जभ्यास म लगा हुआ ह परतु जितेद्रिय न हो सकने के कारण इस अभ्यास में 
जिसका सन स्थिर नहीं रहता (ऐसा अभ्यासी ) समत्व-योग की पूर्णावस्था को न पहुच 
कर (फिर) किस गति को जाता ह अर्थात मरने के बाद उसकी क्या दा होती हु ”? 
है भगवान ! (स्वर्गादि सुखो के देन वाले कमकाण्डादि म) अप्रतिष्ठित (ओर भन की 
चचलता के कारण ) ब्रह्म प्राप्ति के माग में विम॒ढ (रहन से ) क्या वह छिन्न भिन्न (बिखरे 
हुए) बाप का तरह दाना तरफ से प्रष्ट हाफ न हा वा चला ? तात्पए यह 75 समत्व 

योग की प्राप्ति के लिए मन को एकाग्र करने के अभ्यास में लगे रहने के कारण वह समत्व 

योग का अभ्यासी दूसरे लोगो की तरह कमकाण्ड यज्ञानुष्ठान वल्ि बहवदेव जप तप, 
ब्रत उपवास देव पुजन आदि पारलौकिक सुखो के देन वाले शास्त्रीय साधन सम्पादन 
कर नहीं सका, और उक्त योगाभ्यास की पुणता न होने के कारण उसे आमानभत्र 
हुआ नहीं--ऐसी दह्या म क्या वह उक्त साधारण लोगो से अलग रह कर उसी तरह नष्ट 
नही हो जाता जिस तरह एक बादल का टुकडा दूसरे बादलों से अलग होकर नष्ट हो 
जाता ह (३७ ३८) ? हे कृष्ण ! आप मेरे इस सदाय को पृणतया काटने योग्य हो आपके 
सिवाय इस सह्यय का काटने वाला दूसरा कोई नहीं सिल सकता। तात्पय यह कि जो भूत 

भविष्य और वतमान तीनो कालो का ज्ञाता अर्थात सवत् होता हु और जो स्वय भय 

स्वाथ पक्षपात, भ्रम दुराग्रह और सद्यय से रहित तत्त्वदर्शों एवं दयाल होता ह वही 
इस लोक तथा परलोक से सबध रखने वाली उक्त शका का ठीक ठीक समाधान कर सकता 
हु और आपम ये सभी गुण सौजद ह, इसलिए केवल आप ही म इस विषय का निश्चित 
निणय देने की योग्यता ह अत आप मेरे इस सदय को कृपा करके काठिए (३९) | श्री 
भगवान बोले कि हे पाथ | इस लाक और परलोक (दोनो) में उसका (कभी ) विनाश 
नहीं होता क्योकि हे तात ! वल्याणकारऊ कम (इस समत्व योग के अभ्यास ) 

में लगे रहने वाले किसी भी सनुष्य की दुगनि नहीं होती (४०) । पुण्य कम 
करने वाले पुरुषो को मिलने वाले (उच्च) लोको को प्राप्त होकर तथा वहा बहुत 
वर्षो तक निवास करके फिर वह योग झ्ष्ट पुरुष अर्थात पूर्वोक्त समत्व योग का 
अधूरा अभ्यासी पवित्र शआऔीमानो (सम्पत्तिशाली छोगो) के घर म जम लेता ह 
(४१) । उतरे  प्रान समत्वयोगियो के कुल सम ही जम लेता हु, उस प्रकार का 
जन्म इस लोक म बडा ही दुलभ ह (४२) । वहा (उसे) उस पृषजम को बुद्धि का 
सयोग प्राप्तहोता हू 7त पर "> _#्मता भय” के सस्कार उसकी बढद्धि में जम 
जाते हु उनका वहा उदय होता हु और हे कुस्नदन ! (वहा भी) फिर वह उससे 
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आगें ससत्व-योग की पूण सिद्धि के लिए यत्न करता हूं (४३) । पृवजम के उसी 
अभ्यास से वह स्वत ही (उस समत्व योग की तरफ) खीचा जाता ह, समत्य योग का 
जिज्ञासु भा दब्द ब्रह्म अर्थात कमकाण्डप्मक वेद! का उल्लंघन कर जाता 
हूं। तात्पय यह कि समत्व-योग क जिज्ञासु के लिए भी शास्त्रों म कहे हुए धार्मिक कम 


काण्ड "री फ्पयर माय नत “7 वह उनसे ऊपर उठ पाता हु (४४) । और प्रयत्न 
पृथक उपाय बरने वाला योगी अर्थात समत्व-योग का अभ्यासी कई जमो में (उत्तरोत्तर ) 
उन्नति करता हुआ ( ” ॥77 ) मल से शद्ध होकर अत में परस गति का पा जाता 


हु (४५) । तपस्वियों से (समत्व योग का अभ्यास फरने वाला) योगी श्रेष्ठ 
हु, ज्ञानियों से भी (वह) श्रेष्ठ माना गया हु, ओर कमियो अर्थात 
कमकाण्डियो से भी (समत्व योग का अस्यास करने वाला ) योगी 
श्रेष्ठ ह । इसलिए हें अजुन | तू योगी हो, जर्थात समत्व योग में लग 
(४६) । (उक्त समत्व-योग के अभ्यास में लगे हुए) सारे योगियों में भी जो अपने 
अन्त करण को सन्त (सबके आत्सा>-परमात्मा) स लगा कर श्रद्धा सहित मुझको 
भजता ह॒वह्‌ मेरे मत म सव-अ्रष्ठ योगी हू। तात्पय यह कि जा समत्व-योग के अभ्यास सें 
लगन वाला साधक सबके आत्मा--परमात्मा के एकत्व भाव सम सन रूगा कर एक 
परमात्मा के सवन्न 'यापक होने के निदपुचय से सबके साथ प्रम करन रूपी ईश्वर भक्ति 
करता हु, वह सब अभ्यास करन वालो म श्रष्ठ हु क्योकि इस दुहरे (डबल ) अभ्यास के 
कारण उसे बहुत जल्दी सफलता प्राप्त होती हु (४७) । 


रपा टी 7 7-..वय | अजन की दाकाओ के उत्तर से भगवान कहते ह 
कि यह बात सच हु कि समत्व-योग स सन की पृुणतया स्थिति होना बहुत ही कठिन और 
दीघकाल के अभ्यास का कास ह अर्थात एक तरफ जगत की भिन्नता के बनावो में मसत्व 
की आसक्ति कम् करत ओर दूसरी तरफ सबकी एकता के भाव से सन को हरूगाने का 
अभ्यास निरतर दीध काल तक करते करते सनष्य कई जन्मो म जाकर पूर्णावस्था को 
पहुचता ह॒ परतु इससे घबडान अथवा हताश होन की कोई बात नहीं ह॒ क्योकि किसी भी 
देहधारी की हस्ती (अस्तित्व) इसी जन्म में समाप्त नही हो जाती । यह बात दूसरे अध्याय 
में कह आये ह्‌ कि मरना जन्मना तो कपडे बदलने की तरह हु । जीवात्मा का वासनामय 
सुक्ष्म शरीर एक स्थूल शरीर को छोड कर दूसरा स्थल दरीर धारण करता हु तो पृवजन्मो 
में किये हुए चारीरिक एवं सानसिक व्यवहारों और विचारो के सस्कारो को साथ रखता 
हू । यह सिद्धांत निश्चित हु कि यह सब जगत मन के सक्ल्‍पो की रचना हु अत मनुष्य 
अपने सन से जो जो सकल्प करता हु उनके सस्कार जमा होते रहते हु और उनके अनसार 
ही वह अपना भविष्य बना लूुता ह। यदि अच्छे सस्कार होते ह तो एक देह छोडन के बाद 
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फिर वह मनुष्य आदि की उन्नत देह धारण करता हु और यदि बरे सस्कार होते ह तो 
पद्य, पक्षी, कीट, पतग, वक्ष लता अथवा प्रेत आदि की हीन देह धारण करता हू। जो 
समत्व-योग के अभ्यास म लग जाता ह॒ उसे हीन योनि कभी प्राप्त नहा होती क्योकि 
समत्व-योग का अभ्यास “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए भद-बद्धि से किये जाने वाले 
साम्प्रदाथिक छृत्यो की तरह नही ह॒ कि जिनसे अत करण में भेद भावरूपां मलिनता 
बढती रहती हु और “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए दूसरो से हेष करने अथवा दूसरो को 
कष्ट देने के बुरे सस्कार उपन्न होते हु ओर चिनसे थोड समय के *िए नागणन जत 
मिथ्या सुख प्रतीत होकर फिर उसका दुः्परिणाम होता हु जौर तब हीन योतिय। में जाना 
पडता ह जहा उन्नति करत की कोई योग्यता ही नहा होती । समत्व योग के जभ्यास म 
सबके साथ एकता के साम्य भाव में सन को लगाना होता ह जिससे “यक्तित्व का भाव 
कम होकर अत करण का द्वत भाव रूपी मल साफ होता ह॒ तथा इससे किसी का अहित 
करने या किसी को क्लेश देश का भाव नहा होता इसलिए इसके अभ्यास करने वाले के 
मन से बरे सस्कारो का सचय नह” होता । इसके अतिरिक्त “यक्तिगत रवाय सिद्धि के लिए 
भेद-बद्धि से किये जाने वाले धासिक कृत्यो स गारीर को बहुत क्लेश तथा परिश्रम उठाना 
पडता ह॒वे कृत्य यदि सागोपा। पूरे न हो जाय तो उनका कोई फल नहां होता यदि 
उनमें किसी प्रकार की त्रुटि रह जाय तो उल्ठा अनिष्ट होता ह और यदि वे विधपुव्रक 
पार पड भी जाय तो उनका अदष्ट फल फालान्तर स होना साना जाता हू। परतु समर्य 
योग के अभ्यास म न तो शरीर को क्लेश अथवा परिश्रम होता ह॒ न इससे त्रुटि रहने से 
कोई अनिष्ट होता ह। इसका थोडा भी आचरण कभी निष्फल नहीं जाता न इसके फल के 
लिए कालान्तर अथवा लोकातर उ्बा द्याह अथवा पृणता ही की अपेशा रहती ह॒ 
कितु जितना ही समत्व योग का आचरण होता ह उतना ही आत्मबल एवं उतनी नी 
सुख शातचि इसी जम म ही नही फितु इसका आचरण करते हुए ही प्राप्त होती जाती 
हु, और ज्यो ज्यों इसमें उत्तरोत्तर उन्नति होती जाती हु उसी के अनसार आत्मबरू ओर 
सुख शातति बढती जाती ह। उन्नति करते करते जब पृण रूप से शा नतामाप पा नए 
की स्थिति हो जाती ह॒तब पृण ब्रह्म परमात्स भाव की प्राप्ति हो जाती है । इस जम में 
इसके थोड़े से अभ्यास के बाद ही यदि किसी अभ्यासी का शरीर छुट जाय और विधय 
सुख भोगने की वासना बनी रहे तो मरने के बाद उक्त अभ्यास के बल से वह उन वासनाओ 
के अनरूप सुख भोगने के लिए दिय (सुक्ष्म) भांग भोगने के उपयक्‍त--दिय (सक्ष्म) 
लोगो से रह कर भोग भोगन का जनभव करता हूं अथात सन में जसी बासना अथवा 
सस्कार होते हु उसी के अनसार वह अपने लिए सुख के साधन कल्पित करके सुख भोगता 
हु परतु उक्त सुख भोगते हुए भी पृव जम वाले समत्व-योग के सस्कार जमा पडे रहते 
ह अत जब बहुत समय तक भोग भोग लेता है, तब उक्त स"करः के प्रसाद से फिर मनुष्य 
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लोक म॒श्रष्ठाचारी धनी पुरुषो के घर म जम लेता ह जहा भौतिक सुखो को सामग्री 
और आध्यात्मिक उन्नति अर्थात समत्व योग की उन्नति के साधन दोनो मोजूद रहते हू । 
और यदि इस जन्म स सुख भोगो की वासना नहीं रहती ह तो मरन के बाद दूसरा जन्स 
चमतताना य7 तय घर सम होता ह जहा समत्व योग के अभ्यास स उन्नति करने के 
सब साधन उपस्थित रहते ह । समत्व योग के अभ्यास के बिना मरने के बाद प्रथम तो 
सनुष्य देह मिलना ही कठिन ह और मनुष्य देह सम भी उपरोक्त अच्छे आचरणो वाले 
श्रीमानों अथवा ज्ञानवान समत्वयोगियो का सयोग होना तो अत्यात ही दुलभ होता ह। 


समत्व-योग के अभ्यासी का दूसरा जम चाहे उपरोक्त श्रेष्ठाचारी धनियो के 
घर में हो अथवा ज्ञानी समत्वयोगियों के कुल मे वहा भी अपने पृवजम के अभ्यास के 
सस्कारो की प्रबलृता के कारण वह समत्व-योग के अभ्यास ही म॒ प्रयत्नशील रहता हुआ 
उत्तरोत्तर आगे बढ़ता रहता ह। इस तरह क्रम से उन्नति करता हुआ वह समय पाकर पृरण 
पद म्‌ स्थित हो जाता ह्‌। साराश यह कि समत्व योग के अभ्यास में एक बार रूग जाने 
पर मनुष्य का, इस लोक में अथवा परलोक में कहीं भी कभी पतन अथवा अवनति नहीं 
होती, कितु उत्तरोत्तर उन्नति ही होती हु। इसलिए सवभतात्मक्य साम्य भाव 
से सासारिक व्यवहार करने के समत्व योग के साथ व्यक्तिगत स्वाथ 
सिद्धि के लिए किये जाने वाले साम्प्रदायिक कृत्य अथवा फमफाण्ड 


की कोइ तुलना नही ह्‌। समत्व-योग का सच्चा जिज्ञासु अर्थात जिसके चित्त से 
इस विषय का बोध प्राप्त करन की सच्ची रूगन रूग जाती हु, अथवा जो इस 
विषय के अध्ययन ओर अनुसधान में लग जाता ह, उसका हृदय भी इतना उदार हो 
जाता हू कि वेदादि शास्त्रो म विधान किय हुए लौकिक फल देने वाले कमकाण्डो की 
उसे कोई इच्छा नहीं रहती और न उसे उनकी आवश्यकता ही रहती हु । भेद भाव को 
बढान ओर दढ करन वाले उन कमकाण्डात्मक ज्ञास्त्रो में वणित रोचक वचन (पुष्पिता 
वाणी, गी० अ० २ इलो ० ४२ से ४४ ) उसके मन को नही लुभाते, क्योकि वह उन प्रलोभनों 
से ऊपर उठ जाता हु ओर जो इस समत्व-योग अर्थात सवभूतात्मक्य साम्य भाव से 
जगत के विविध आचरण करने के प्रयत्न में लग जाता हु, वह तो तपस्वियो कसकाण्डियों 
और ज्ञानियां आदि सबसे श्रेष्ठ हो जाता ह, अर्थात जो राजसी और तामसी प्रकृति के लोग 
व्रत उपवास आदि से दरीर को क्ृश करने वाले तथा सरदी-गरमी आदि से शारीरिक 
कष्ट सहने के अनेक प्रकार के तप करते हु, और जो लोग यज्ञ हवन पूजा पाठ आदि 
कम्काण्डो सम रूगे रहते है, एबं जो लोग अध्यात्स ज्ञानविषयक कोरे द्यास्त्राथ और बाद 

विवाद में रूगे रहते ह्‌ उन तपस्वियो कमकाण्डियो और शुष्क ज्ञानियों से समत्व-योग 
के आचरण का प्रयत्न करने वाला योगा श्रेष्ठ होता ह। समत्व-योग का अभ्यास करने वालो 


गीता का व्यावहारिक अथ---अ० ६ २३१ 


सम भी जो सबके आत्मा->परमात्मा से सन लगा कर अ्रद्धापृबक विद्॒व प्रेम रूपी भक्ति 
करता ह॒वह सबसे उत्तम ह। इसका यह कारण हु कि परमात्मा की सवयापकता के 
विश्वासपृवक उसकी उक्त प्रकार की उपासना करने से मन शीछा एकाग्र हो सकता ह 
क्योकि सन जहा जावे, वहा ही परमात्मा का दद्यन करने से उसका भटकना बद होने मे 
बहुत सुगमता होती ह, और इस तरह अभ्यास के साथ साथ परमात्मा की सच्ची उपासना 
करते रहने के दृहरे साधन से समत्व-योग की सिद्धि बहुत जल्दी ओर सुगमता से होती ह । 
इसलिए इस भक्ति और योग का दुहरा अभ्यास करन बाला सबसे उत्तम अभ्यासी 
होता ह्‌। 


' छठा अध्याय समाप्त ।। 


सातवॉ अध्याय 


छठे अध्याय म भगवान ने समत्व-योग में मत को ठहराने के लिए ध्यान योग के 
अभ्यास का साधन कहा जिस पर अजन ने शका की कि मन अत्यत चचल हू, इस कारण 
उसका उक्त अभ्यास म टिकना अशक्य प्रतीत होता हु। उस शका का समाधान करते 
हुए भगवान न उक्त अध्याय के जत में अपनी यानी सबके आत्मा+-परमात्मा की भक्ति 
अथवा उपासना सहित योगा” घास करने वाले साधक को सबसे उत्तम साधक बता कर 
भक्ति अथवा उपासना सहित ध्यान योग से मन के सुगमता से एकाग्र हो सकने का सकेत 
किया था। अब उक्त भक्ति अथवा उपासना के वास्तविक स्वरूप का विस्तत रूप से 
निरूपण आगे किया जाएगा। 

उपासना करने के लिए पहले यह निश्चय होना चाहिए कि जिसकी उपासना को 
जाय उसका क्या स्वरूप ह॒ यानी परमात्मा के फिस रूप अथव्ग किस भाव की उपासना 
करनी चाहिए । इसलिए भगवान ने पहले अपनी सबरूपता के विज्ञान सहित ज्ञान का 
निरूपण करके फिर उस सवरूप अथवा विश्वरूप की यानी सबकी एकता के निरचय 
युक्‍त विद्वव प्रेम रूपी उपासना करन का विधान किया ह। 

उपासना के विधान मे उपास्य ओर उपासक की पथकता की भाषा का प्रयोग 
करना पडता हु वयोकि भक्ति अथवा उपासना अपने से भिन्न किसी सहान शक्ति की 
कट्पना किये बिना बन नहीं सकती । सन को लगाने के लिए अपने से भिन्न कोई न कोई 
दूसरा अवलस्बन यवश्य चाहिए, क्योकि अपने आपमें सन की स्थिरता होनी अत्यन्त कठिन 
होती ह। यही कारण ह कि भगवान ने अपने और अजुन के बीच उपास्य उपासक का भेद 
कल्पित करके उपासना का विधान किया ह्‌। इससे यद्यपि यह तय € ता टि यहा भरशत्सा 
और परमात्मा की भिन्नता का प्रतिपादन किया गया ह परन्तु यह भिन्नता केवल चचल 
मन को ठहराने के लिए--उसे आसरा अथवा अवलम्बन देने के उद्देश्य से--कल्पित की 
गई ह। वास्तव से इस भेद कल्पना का अभिप्राय हृत सिद्धात के प्रतिपादन करन का नहीं 
हू क्योंकि उपास्थ और उपासक दोनो, वस्तुत सबका अपना आप ""आत्मा अथवा 
परमात्मा ही ह--सबके एस से भिन्न न उपारय हु न उपासक । अपने 
आपको “यष्टि मानने से यल्पन्न एबं अल्प शक्तिमान जीव भाव होता हु, और समष्टि 
सानने से सवज्ञ एवं सव शक्तिमान परमाम भाव होता हु । पथकता के “यष्टि भाव की 
आसकिति छडा कर समष्टि अथवा एकत्व भाव सें स्थिति कराने के लिए ही “पास्य उपासक 
के भेद की कल्पना की गई ह । परतु उपासना के इस विधान सें भगवान ने सवत्र अपने 
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सवात्म नाव अर्थात देश-परिच्छेद, काल-परिच्छेद और वस्तु परिच्छेद से रहित-- 
सब देश, सब काल और सब वस्तुओ में एक समान “यापक---अपने अनादि और अनत 
सवरूप यानी विश्व रूप की अनय भाव से उपासना करन को बार बार कहा ह॒ किसी 
लोक विश्येष देश विशेष अथवा स्थान विशेष म बठे हुए अथवा किसी काल विदेष म 
उत्पन्न अथवा प्रकट होने वाले किसी “यक्ति विशेष के रूप की भेद भाव से उपासना करन 
को नही कहा ह्‌। इससे स्पष्ट हु कि उपास्य उपासक की भिन्नता की कल्पना भेद सिटान 
के लिए की गई ह न कि भेद दढ करन के लिए । वास्तव से गीता म सबकी एकता का 
अद्वत सिद्धान्त ही माना गया हु। 

उत्तम पुरुष वाचक सवनामों का प्रयोग भगवान कृष्ण न अपने यक्‍्ति भाव के 
लिए नहीं किया ह कि तु सबके अपने आप आत्मा के लिए किया ह। 

श्रीभगवानवाच 


सय्यासकट्सना पाथ योग यूञझजमदाश्रय । 
असश्यय समग्र मा यथा ज्ञास्यसि तच्छणु॥ १ ॥ 
ज्ञान तेंपह सर्विज्ञानमिद वश्याम्यशोषत । 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयो5यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥ २ ॥ 
मनृष्याणा सहस्नेष्‌ कचिह्यनति स्टड्िये। 
यततामपि सिद्धाना करचिन्सा वेत्ति तत््वत ॥ ३ ॥। 
भूमिरापोष्नलो वायु ख मनो बुद्धिरेव च। 
अहकार इतीय में भिन्ना प्रकृतिरष्ठधा॥ ४ ॥ 
अपरंयमितस्त्वया प्रक्लति विद्धि में पराम | 
जीवभूता महाबाहो ययेद धायतें जगत ॥ ५॥ 
एतद्योनीनि भूतानि सवाणीत्यूपधारय । 
अह कृत्स्तस्थ जगत प्रभव प्ररूयस्तथा ॥ ६ ॥ 
मसत्त परतर ताप पाछतात धनज्जय । 
मयि सबमिद प्रोत सूत्रे सणिगणा इब॥ ७॥ 
रसोडहमप्स कौतेय प्रभास्मि "“जास्थूणों । 
प्रण. सववेदेध्‌ दहब्द से पोरुष नष॥८॥ 
पुण्यो ग ध पथिव्या च तेजदचास्मि विभावसो । 
जीवन सवभूतेष॒॒_ तपदचास्मि तपस्विष ॥ ९ ॥ 


२३४९ 


गीता का “यवहार दहान 


बीज सा सब भताना विद्धि पाथ सनातनम । 
बह्बद्निमतामस्मि_ तनस्तेस्थरामए्म ॥ १०॥ 
बल बलवता चाह फामरागविवर्जितम । 

प्म दिरुद्वा भूतेषु कामोइस्सि भरतषभ॥ ११॥ 
ये चव सात्विका भावा राजसास्तामसाइच ये । 

मत्त एवेति ताचविद्धि न त्वह तेषबु ते मयि॥ १२॥ 
त्रिभिगुणसयर्भावरेभि सब॒सिद जगत। 

मोहित नाभिजानाति सासेभ्य परसव्ययम ॥ १३॥। 
दवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 

मामव ये प्रपद्मयतें मायामेता तराति ते॥ १४ ॥ 
न सा दुष्कृतिनों मढा प्रपद्यते नराधमा । 
माययापटतचाना आसुर भायसाश्रिता ॥ १५॥ 
चतुविधा भजते मा जना सुक्कतिनो5जुन । 

आत्तों जिज्ञासुरर्थार्थोी ज्ञानी च भरतषभ ॥ १६॥ 
तेषा ज्ञानी नित्यय॒क्त एकभक्तिविदिष्यते। 

प्रियो हि त्ानिया>य्यमह स च सस प्रिय ॥ १७॥ 
उदारा सब एवते ज्ञानी त्वात्मव में सतम । 
आस्थित स हि युक्‍तात्मा मार्मेवानुत्तमा गतिम ॥ १८॥ 
बहूना जमनामते ज्ञानवामा प्रपयते । 

वासुदेव सबमिति स महात्मा सुदुलभ ॥ १९॥ 
कामस्तस्तह तज्ञाना प्रपद्यते$यदेवता । 

ते त नियमसास्थाय प्रकृत्या नियता स्वया ॥ २० ॥ 
यो यो या या तनु भक्त श्रद्धयाचितुमिच्छति । 
तस्य तस्याचला श्रद्धा तामेव विदधास्यहम ॥। २१ ॥॥ 
स॒तया श्रद्धया युक्‍क्तस्तस्याराधनमीहते। 
लभते च तत कामान्मयव विहिता हि तान ॥ २२४ 
अतवत्तु पल तेंषा तद्भूबयापमे उसास । 
देवादेवयजो यात्ति सद्भक्ता या ति सासपि ॥ २३ 0 
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अव्यक्त व्यक्तिमापन्न मयते मामबुद्धय । 

पर भावसमजान तो ममा ययमनत्तसमम ॥ ३४ ॥ 

नाह प्रकाश सबस्य यगमसायासमावत । 

मूढो5य नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम ॥ २५ ॥। 

वेदाह समतीतानि हहमानानि चाजत। 

भविष्याणि च भूतानि मा तु बेद न कश्चन ॥ २६॥ 

इच्छाहेषसमृ त्येन दहृद्ठमोहेन भारत । 

सवभतानि समोह सर्गे यानि परतप॥ २७॥ 

येषा त्वतगत पाप जनाना पुण्यकसणास। 

ते दद्वधमोहनिमक्ता भजते मा दढब्रता ॥ २८ ॥ 

जरामरणसोक्षाय मामाश्रित्य यततति ये। 

ते ब्रह्म तहिदु कत्स्नमध्यात्म कम चाखिलस ॥ २९॥ 

साधिभूताधिदव मा साधियज्ञ च ये विदु । 

प्रयाणरातं "पिच मा तें विदुयक्तचेतस ॥ ३०॥ 

अथ--श्री भगवान बोले कि हे पाथ मझसे मन लगा कर मेरे आश्रय से अर्थात 

श्लेरी उपासना के अवलूम्बनपुवक (पुवकथित ) ध्यान योग से तू निस्सदेह, समग्र अर्थात 
सबसे परिपृण, मझको जसा जानेगा सो सुन। तात्पय यह कि मन किसी न किसी विषय में 
अवदध्य ही लगा रहता ह यह उसका स्वभाव ह्‌। उसे कोई न कोई अवलस्बन अवश्य 
चाहिए। यदि उसे सबसे एक समान “यापक एक, अखण्ड अपरिवतनत्रील सबके आत्मा-- 
परमात्मा के चितन में लूगान का प्रयत्न न किया जाय तो वह प्राय । एिएए पाने बाले 
जगत के परिवतनशील अर्थात निरतर बदलते रहने वाले नानात्व के भावों में आसक्त 
रहने के कारण एकाग्र नहीं हो सकता इसलिए उसको श्रद्धा विश्वासपुवक सबके आत्सा +-+ 
परमात्मा की उपासना में लगाना चाहिए अर्थात यह चितन करने का अभ्यास करना 
चाहिए कि जगत सब परमात्मा का स्वरूप हु और वह परमात्मा सारे जगत में एक समान 
“यापक ह्‌। इस तरह परमात्मा की उपासना के अवलस्बन से सन समत्व-योग के अभ्यास 
में सहज ही स्थित हो जायेगा और उस अभ्यास से यह निश्चित एवं दढ ज्ञान हो जायेगा 
कि यह सम्पुण जगत एक ही परमात्मा के अनेक रूप हु, वास्तव से जो कुछ हु वह सब पर 
मात्मा ही ह, उसके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं ह (१)॥। यह विज्ञान सहित ज्ञान अर्थात 
प्रत्यक्ष इद्रियगोचर होने वाले स्थल और सुक्ष्म जगत के निरन्तर बदलने वाले भिन्नता के 
भावों में एक अयक्त अपरिवतनशील आत्मतत्त्व एक समान भरा हुआ ह--यह तत्त्व 
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ज्ञान, म तुझे बताता हूँ जिसे जान लेने पर पिर' यहा (ससार) में कुछ भी 
जानने के लिए बाकी नहीं रहता। तात्पय यह कि यह विद्व सबके जात्मा-- 
परमात्मा ही के सगण और निगण, अथवा साकार और निराकार अथवा जड़ 
और चेतन अथवा प्रकृति और पुरुष रूप हृद्दों अथवा जोडो का बनाव ह 
जिसन इस रहस्य को अच्छी तरह जान लिया उसने सब कुछ जान लिया फिर 
उसके लिए जगत में वस्तुत जानने को कुछ भी शष नहीं रहता, क्योकि जगत 
में जो भी कुछ ह वह सब परमात्मा के इन युगल भावो का ही विस्तार ह (२) । 
हजारो सनष्यो म कोई विरला ही सिद्धि के लिए, अर्थात सर्वात्मा>--परमात्मा 
को यथाथतया जानने रूपी उक्त विज्ञान सहित ज्ञान की प्राप्ति के लिए यत्न करता ह, 

और उन यत्न करने वाले सिद्धो अर्थात साधकों में कोई बिरला ही मझ परमात्मा को 
तत्त्तत यानी यथाथ रूप से जानता हू । तात्पय यह कि ससार मे अधिकादा सनष्य तो 
खाने, पान, सोन, सतान उत्पन्न करत आदि विषयो तथा उन घिपयो के साधनों की प्राप्ति 
के लिए दोड यूप करन हा म “पा रहत ह इनके सिवाय और कुछ भी विचार करन का उनके 
मन स सकल्‍प ही उत्पन्न नही होता। यदि उनम से कोई कुछ विचार करते हु तो थे भी अधिक 

तर आधिभौतिक* और आधिदविक विचारो तक ही रह जाते ह आध्यात्मिक" विचारों 
की तरफ काई बिरले ही लगते ह। जो लोग आध्यात्मिक विचार करने म रूगते हु, उनम 
भी अधिकाश लोग आत्मा को जगत से भिन्न मानते हु और जगत का तिरस्कार करके 
आत्मज्ञान की खोज म लगे रहते हु। ' एक म अनक और अनेको म्‌ एक के विज्ञान सहित 
ज्ञान, अथवा अधिनौतिम आधिदविक और आ"यात्मिक तीनो भावो की एकता के तत्त्व 

ज्ञान की पूणता को कोई बिरला ही पहुचता ह्‌ (३) । पथ्वी, जल, तेज (अग्नि) बायु 
(हवा ) जाकाश (अवकाश जथवा पोल) सन बद्धि और अहकार--इस प्रकार यह आठ 
भेदो वाली मेरी प्रकृति अलग हू। यह (मेरी) अपरा प्रकृति ह, और इससे इसरी जीव 

भाववाली मेरी परा प्रकृति जान, जिससे हे महाबाहो ! यह जगत धारण किया जाता ह्‌। 
ऐसा समझ कि इस (दोनो) प्रकृतियों से ही सब भूत प्राणियों की उत्पत्ति होती ह॒ अत 

अखिल विश्व का प्रभव और प्रलय, अर्थात आदि और अत स॒ ही हैं । तात्पय यह कि एक 
तरफ सबके आत्मा--परसात्सा की जपरा अथवा जड प्रकृति सुक्ष्म और स्थल पच तत्त्व 
और उनके विस्तार--इकद्रिया और उनके विषय आदि--एवं मन बुद्धि, चित्त और 
अहकार-रूप से व्यक्त होती ह जिनसे पिण्ड (“यष्टि शरीर) और प्रह्माण्ड (समष्टि 
जगत ) के प्रतिक्षण परिवतनश्ील बनाव बनते हु और दूसरी तरफ सबके आत्सा>+- 


न्‍अरकनकरपसकनन-क >यमां-. 


कक मम अमीर क कक लक कट कस] 
# आधषिभौतिक आधिदविक और आध्यात्मिक विचारो का खुलासा 
व्यावह्मरिक वेदात़ प्रकरण में देखिए । 
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परमात्मा की परा अथवा चेतन प्रकृति पूर्वोक्त अपरा प्रकृति के सब सुक्ष्म आर स्थल 
भाया के अन त प्रक्यूर के प्रतात द्वात वा तनाव 5 अदर उनके जीवनरूप से स्थित होकर 
सबको एकता के सृत्र मे पिरोये हुए धारण करती हु । इस तरह सबका आत्मा-"-परमात्मा 
ही विद्व की उत्पत्ति स्थिति और रूय का वास्तविक आधार ह्‌। दूसरे दादो मे यह 
विदव सबके आत्मा--परमात्सा ही की कल्पना का खेल ह (४ ६) । हे धनजय 
मुझसे परे अर्थात मुचसे बस्तुत भिन्न कुछ भी नही हु, सूत में पिरोये 
हुए मणियो की तरह यह सब मुझमें पिरोया हुआ ह्‌। तात्पय यह कि जिस 
तरह सूत के समणियों की माला गथी जाय तो माला का रूप और नाम बनने के पहले 
सब सृत होता ह और माला के बन जाने के बाद भी सृत के सिवाय और कुछ नहीं होता 
और साला को फिर से उधेडी जाय तो भी सृत ही रहता हु। मणियें अथवा मसाला 
किसी भी अवस्था में सुत के सिवाय और कुछ भी नहा होते । यदि मणियें रकडी पत्थर 
अथवा धातु के होते ह तो भी वे पथ्वीतत्त्व के ही होते हु और सृत भी पथ्वी तत्त्व ही होता 
हु । इसलिए तत्त्वत वे सब एक ही वस्तु के अनेक रूप होते ह। इसी तरह भगवान कहते 
हु कि जगत का जो भी कुछ बनाव ह वह वस्तुत भेरे सिवाय और कुछ भी नहीं ह जो 
कुछ भी ह वह सब मेरे ही अनक रूप ह (७) । हे कौन्तेय ! जल से रस म हु सुय और 
चद्रमा म॒ ज्योति (सम) हू, सब वेदों में ओकार म हु आकाह से शाद और पुरुषों में 
पुरुषत्व स हु। पथ्वी म विकार रहित गध और अग्नि में तेज म हु सब भृत प्राणियों में 
जीवन और तपस्वियो में तप म हू । हे पाथ ” सब भूतो का सनातन बीज (सदा बना रहत 
वाला कारण ) मुझे जान बुद्धिमानो की बुद्धि ओर तेजस्वियो का तेज भ हु। काम और 
राग के विकारो से रहित बलवानो का बल म हु ओर हें भरतश्रेष्ठ ! प्राणीमात्र 
में धर्मानुकुल काम अर्थात स्वाभाविक इच्छा म हूँ । तात्पय यह कि 
परमात्मा ससार के यावन्मात्र पदार्थों के अदर उनके आधार भूत--सुक्ष्म कारण रूप 
से अथवा उनके सार यानी सत्त्व-रूप से अथवा उनके आपस के साधम्य-रूप से ओत प्रोत 
भरा हुआ ह्‌ । <दाहरणाय --अनेक भेदो वाले जल का सुक्ष कारण एवं उसका सत्त्व-- 
रस ह॒मधुरता अर्थात स्वाद, द्रवता अर्थात पिघलाहट और शीतलता अर्थात तरी जो 
जल के धम हु, वे रस ही से हू, दूसरे दब्दो म रस ही जल का अस्तित्व ह. अत जल में 
परसात्मा रस रूप से ओत प्रोत भरा हुआ अथवा पिरोया हुआ ह। इसी तरह सूय चढद्ग 
आदि प्रकाशमान पदार्थों में प्रकाश रूप से वेदों म ओकार रूप से आकाह से शद रूप 
से, पुरुषों में पौरुष-रूप से पथ्वी से गध रूप से, अग्नि से तेज रूप से भूत प्राणिया से 
जीवन रूप से, तपस्वियो म तप रूप से सारी सष्टि से उसके अनादि एवं अनन्त बीज-रूप से, 
बुद्धिमानो म बुद्धि रूप से तेजस्वियो म तेज रूप से बलवानों स बल रूप से---इस तरह नाना 
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प्रकार के पदार्थों में उन सबके आधार एवं सुक्ष्म कारण रूप से, सबके सार रूप से, तथा 
सबके परस्पर के साधम्य रूप से परमात्मा सबम ओत प्रोत भरा हुआ तथा सबको एकता 
के सूत्र म पिरोये हुए ह। काय से कारण ओर धर्मो से धम वस्तुत पथक नहीं होते तथा 
आधार के बिना आधय की स्थिति नही होती एव प्रत्यक वस्तु का अस्तित्व उसके सार 
अथवा सत्त्व पर निभर रहता हु। अस्तु आत्मा अथवा परमात्मा सबका आधार 
सबका कारण सबका सार अथवा सत्त्व हु इसलिए जगत सब परसात्मामय ह॒ दूसरे 
शदो से जो कुछ ह सब परमात्मा ही ह। जगत की रचना ओर विस्तार समष्टि इच्छा अथवा 
काम पर निभर ह अर्थात सब भूत प्राणियों की स्वाभाविक इच्छा ही से जगत प्रवरतित हो 
रहा ह अत भगवान न अत स यह कह कर अपनी सवरूपता को अधिक स्पष्ट कर दिया 
हू कि भूत प्राणियों म जो उनके स्वाभाविक धर्मानुसार कास अथवा इच्छा होती हू, वह 
भी म ही हु। यहा धर्मानकूल काम” कहन का प्रयोजन यह ह कि सष्टि विस्तार की 
इच्छा या काम सब प्राणियों मं स्वाभाविक होता हु और यह काम लोक सग्रह का हेतु 
हू । इस सात्त्विक काम से सबके एकत्व भाव स कोई बाधा नहीं आती यानी किसी की कोई 
हानि नही होती कितु जगत की “यवस्था के लिए यह आवश्यक हु, इसलिए यह धर्मानक्ल 
हू परतु दूसरों से पथक अपनी “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की जो कामनाए की जाती ह 
चाहे वे शारीरिक विषय भोग आदि की हो या पारमार्थिक कल्याण की, उनमें पथकता 
का भाव भरा हुआ होता हु ओर उनसे दूसरों की हानि होती हु इसलिए यह राजस काम 
स्वाभाविक धम के विरुद्ध हु (८ ११)। ओर जो सात्तििक ओर जो राजस तथा 
तामस भाव ह, वे मुझसे ही हु ऐसा जान, और (यद्यपि) वे मुझ मे ह 
पर तु म उनमे नही हूँ। तात्पय यह कि जगत सम जिन सत्त्व रज और तम गणों 
के तारतम्य से उत्पन्न अनत प्रकार की भिन्नताओ की प्रतीति होती ह बे तीनों 
गण सबके आत्मा--परमसात्मा ही को कल्पना हु अर्थात परमात्मा ही के सकल्‍प 
के खेल हू। इसलिए परमात्सा ही उनका आधार और अवलरूम्बन ह॒ परतु 
उनका आधार और अवलूम्बन होता हुआ भी परमात्मा उनमें रुका हुआ एवं उन पर 
अवलूम्बित नही ह॒ क्योकि यद्यपि कल्पना कल्पना करने वाले पर अवरूम्बित रहती ह, 
पर तु कल्पना करने वाला अपनी कल्पना पर अवरूम्बित नही रहता । इसलिए परमात्मा 
इन तीन गुणों के अधोन और इन पर अवरूम्बित नही ह॒ कितु इनसे परे ह और इनकी 
कमी-बेशी से उत्पन्न विकारों का उस पर कुछ भी असर नहीं पडता । अपनी कल्पना से 
इतको सत्ता एव स्फूर्ति-युक्‍्त करता हुआ भी वह इनसे अलिप्त निविकार एवं सदा एक सा 
रहता ह (१२) । इन तोन गुणो के (तारतम्य अर्थात कमी बेशी के) नानात्व के भावों से 
यह सब जगत मोहित हो रहा हू इसलिए इनसे परे मुझ निविकार को नही जानता यह 
मेरी दवी अर्थात अलौकिक जिएणामक माया अथवा प्रकृति बडी दुस्तर ह, परतु जो 
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पुरुष मुझे ही भेजते हू, वे इस माया को तर जाते ह्‌। तात्पय यह कि साधारण लोग सबके 
जामा “परमामा के सकल्‍प रूप त्रिगुणात्मक प्रकृति अथवा योग साया के नाता 
नामो और नाना रूपो के बनाव म ही उलझे हुए रहते ह इसलिए इस नानात्व के बनाव के 
मूल आधार इसके रचयिता सबके आत्मा--परमात्मा को नहीं जान सकते । जो माया 
के स्वामी महेब्वर यानी सबकी एकता स्वरूप सबके आत्मा"-परमात्मा की उपासना 
करते ह उनकी इस त्रिएणामक साया और इस अनेकता के फलाव में आसक्ति नहीं 
रहती अत वे इससे ऊपर उठ जाते हु क्योकि जो जिसकी दढतापुवक उपासना करता 
हु वह उसी को पाता हु अत जो लोग माया और उसके काय रूप भिन्नता की उपासना 
करते ह वे साया तक ही रहते हु और जो माया के परे उसके स्वामी सबकी एकता 
स्वरूप परमात्मा की उपासना करते ह वे परसात्म भाव को प्राप्त हो जाते हू। (१३ १४) ॥ 
जिनकी विचार-शक्ति माया से नष्ट हो गई हु एसे विवेक शय एव बरे कर्मो मे प्रवत्त 
रहने वाले अधम पुरुष आसुरी भावों में आसक्त होकर मेरा शरण में नही आते अर्थात 
सबकी एकता स्वरूप मेरी उपासना नही करते । तात्पय यह कि जिनकी बुद्धि जगत की 
मायिक भिन्नताओ मे ही उलप' रटता हु उनको सत असत धम अघम अथवा अच्छे, बरे 
का यथाथ ज्ञान नहीं रहता और उनकी प्रकृति आसुरी हो जाती ह अत वे लोग स्वधर्मा 

नुसार अपने कतय कम करना छोड कर विरुद्धाचरण द्वारा लोगो का अनिष्ट करन तथा 
दूसरो को कष्ट देने में प्रवत रहते हु. उन पाप कस करन वाले नीच पुरुषों का सन सबके 
आत्मा--परमात्मा की एकता के भाव से उपासना में कभी नही रूगता (१५ ) | हे भरतश्रष्ठ 
अजुन ! सुकत अर्थात अच्छे कम करने वाले चार प्रकार के सनष्य मुझको भजते हु -- 
(१) आत अर्थात दुख से पीडित अथवा विपदग्रस्त (२) जिज्ञासु अर्थात ज्ञान प्राप्ति 
की इच्छा वाले (३) अर्थार्थी अर्थात (परमाथ के निमित्त ) द्रव्योपाजन की कामना 
वाला और (४) ज्ञानी अर्थात मुझ परमात्मा को सबका आत्मा जानने वाला 
(१६) । इनमे से ज्ञानी सदा अनय भाव से मेरी निष्काम भक्ति से रूगा रहता ह 

अर्थात अपने सहित सबम भुझ परमात्मा को समान भाव से “यापक जानते हुए 

“यक्तित्व के भाव से रहित होकर तथा किसी भी प्रकार की स्वाथ सिद्धि की 
कामना बिना, सबके साथ प्रम के भाव में जडन रूप मेरी उपासना करता ह, 

इसलिए उसकी विशेषता ह॒ अर्थात वह सबसे उत्तम भक्‍त ह। निदचय ही ज्ञानी 
को म अत्यत प्यारा हु ओर वह मुझ अत्यत प्यारा हु अर्थात ज्ञानी स्वत्र एक ही 
आत्मा अथवा परमात्मा का जनुभव करता हुआ सबके साथ एकत्व भाव का प्रेम करता ह, 
किसी के साथ राग द्वेष नहीं रछता और इसीलिए वह भी सबका प्यारा होता ह (१७) । 
(यद्यपि) थे सब ही (भक्त) उदार ह्‌ परतु ज्ञानी को तो म॒ अपना आत्मा ही सानता हू 
क्योकि वह अपने अत करण को मुझ परमात्मा ही में लगाकर सबकी एकता के सर्वोत्तम 
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भाव से स्थित रहता ह (१८) । इलोक १६ से १८ तक का तात्पय यह ह कि स्वथर्मानसार 
अपने कत-य कर्मो का आचरण करन वाले तथा परोपकारी अर्थात लोक हितकर कार्यों 
सम रूग रहने वाले पुण्यात्मा पुरुष बरे कम करन वाले मनष्यो की तरह माया के बनाव 
सम ही डूब नही रहते, कितु अपन पुण्य कर्मो के प्रभाव से माया के स्वामी महेइवर अर्थात 
परमात्मा की भक्ति म प्रवत्त रहते हु। उन परमात्मा के पुण्यवान भकक्‍तो की चार श्रणियाँ 
ह --एक वे हु जो कष्ट अथवा विपत्ति में आत या “याकुल होकर परमात्मा को याद 
करते हु अथवा जगत को दुख रूप समझ कर उससे निस्तार पाने के लिए ईइ्वर से 
प्राथना करते ह, दूसरे वे _ त। नान अवया विद्या ५ गा त+ 7० परमात्मा कौ उपासना 
करते हू, तीसरे वे ह जो परोपकार अथवा लोक सेवा के निमित्त द्रय प्राप्ति के लिए 
परमात्मा का भजन करते ह और चौथ वे ह जिनको यह ज्ञान होता हु कि जो कुछ ह्‌ 
सो सब परमात्मा ही हु उसके सिवाय और कुछ नहीं ह--इस निरचय से सबके साथ 
नि स्वाथ भाव से प्रम करने रूपी परमात्मा की भक्ति करते ह्‌। यद्यपि पृुवकथित कुकर्मों 
सम रूग रहने वाले आसुरी प्रकृति के देहाभिमानी एवं स्वार्थो लोगो की अपेक्षा ये चारो 
प्रकार के भक्त उदार अथवा उत्तम ह क्योकि ये अपन 'यक्तिगत स्वार्था के लिए दूसरों 
की हानि नहीं करते, कितु दूसरो का उपकार करते हु, और इनकी सबके आत्माज८- 
परसात्मा में श्रद्धा होनें के कारण ये उसकी उपासना करते हू जिससे इनका देहाभिमान 
कम होता ह ओर देह से सबध रखने वाले पदार्थों म ममत्व का त्याग भी यथायोग्य अवश्य 
ही होता हू, परन्तु प्रथम तीन प्रकार के भक्त अज्ञानी और भावक होते हु, वे तत्त्व से 
परमात्मा का स्वरूप नहा जानते अत इन चारो में ज्ञानी ही सबसे श्रेष्ठ ह क्योकि उसका 
अन्त करण निरन्तर सबके एकत्वभाव परमात्मा सें ही लगा रहता हु और उसको सबत्र 
परमात्मा ही दष्टिगोचर होता हू अर्थात वह सबको परमात्मा ही का स्वरूप अनुभव 
करता ह अत उसका द्तभाव निवत्त हो जाता ह फलत उसको सब अपने आत्मीय 
जनो की तरह अत्यन्त प्यारे लगते ह जिसकी प्रतिक्रिया-स्वरूप वह भी सबको प्यारा 
लगता हू ओर उसकी स्थिति परमात्मा में हो जाती ह (१६ १८) । बहुत जमो के 
अनन्तर ज्ञानवान पुरुष इस अनुभव के दढ हो जान पर कि “सब कुछ वासुदेव ही हु 
सुझस सिल जाता हू, वह महात्मा अत्यन्त दुलभ हु अर्थात एसे महान आत्मा बिरले 
ही होते ह। तात्पय यह कि अनेक जन्मों में अभ्यास करते करते ज्ञानवान भक्त को जब 
पूरी तरह यह अनुभव हो जाता हु कि जो कुछ ह सब परमात्मा ही ह॒ तो उसे परमात्मा 
के सिवाय अन्य कुछ भी नही भासता और तब वह स्वय परमात्म-स्वरूप हो जाता ह। 
परतु इस तरह सबकी एकता के परमात्म भाव में स्थित होने वाला ज्ञानी भक्त कोई 
बिरला ही होता ह (१९) । (नाना प्रकार की) कामनाओ से विक्षिप्त बुद्धि वाले छोग, 
(उपासना के) जिस जिस नियम में उनकी प्रकृति उहे प्रेरित करती ह उस उसका 
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अनुसरण करके भिन्न भिन्न देवताओं की उपासना करते ह्‌ । जो-जो (देव भक्त) जिस 
जिस रूप की श्रद्धापुबक आराधना करना चाहता हू, उस-उस (देव भक्‍त) की श्रद्धा 
म” उस (देवता ) ही में दढ कर देता ह्‌ । उस श्रद्धा से यकत वह (देव भक्त ) उस (देवता ) 
की आराधना करता हु और उससे उसकी वे कामनाएँ मेरे ही निर्दिष्ट किये हुए विधाना 
नुसार पृण होती ह्‌ । तात्पय यह कि सबका आत्मान-परमात्मा तो एक ही हु, परतु 
जिन लोगो की बुद्धि, धन पुत्र, कुटम्ब सान मर्यादा आदि इहलौकिक पदार्थों विषय 
भोगो ओर स्वर्गादि पारछौकिक सुखो की अनेक प्रकार की कामनाओ से विध्षिप्त रहती 
ह वे उन कासनाओ की पूरति, परमात्मा से भिन्न किही अदष्ट शक्तियों यानी देवताओ 
से होने के भ्रम में पडे हुए भिन भिन्न देवताओं की कल्पना करके अपनी अपनी स्वाभाविक रुचि 
के अनुसार उनके पुजन-अचन के नियम उपनियम बनाकर उनकी उपासना करते ह 
अर्थात जिनकी जसी प्रकृति होती ह उसी के अनुसार वे अपने अनकल गुणो की प्रधानता 
बाले देवता कल्पित कर लेते हु और जिस-तरह के आचरण अपने को अच्छे रूगते हु, 
तथा जो-जो खान-पान रहन-सहन आदि नाना प्रकार के विषय अपने को प्यारे रूगते 
हु वही आचरण और विषय उन देवताओ को अच्छे और प्यारे रूगने का विश्वास करके 
उन आचरणो तथा विषयो की सामग्रियो द्वारा उन कल्पित देवताओ का अचन-पृजन 
करते ह। जो जिस देवता की श्रद्धायक्त उपासना करने रूगता ह, उसी से उसकी श्रद्धा 
बढ हो जाती ह क्योकि श्रद्धा मन से होती हु और सन जिस विषय में रूग जाता ह, उसमें 
उसकी दढ आसक्ति हो जाती हु । उस अटल श्रद्धा के प्रसाद से ही उसकी कामनाओ को 
सिद्धि होती हु । अपना-आप ८"->आत्मा ही यक्तित्व के भाव से' अनेक प्रकार की काम 
नाए करता ह आप ही सन रूप से देवताओ की कल्पना करके उनसें दढ श्रद्धा करता ह 
और आप ही अपनी श्रद्धा के प्रतिफल-स्वरूप उनका फल उत्पन्न कर लेता ह्‌। साराश 
यह कि यद्यपि सब-कुछ करने कराने वाला पर" 7प्र । | हो हु, उसके अतिरिक्त 
दूसरा कोई कुछ भी करने कराने वाला नहीं हु, परन्तु -यक्तित्व के भाव से आसकत अज्ञानी 
लोग सबके आत्मा--परमात्मा से भिन्न देवताओं को कामनाओ की पूति करने वाला 
सानते ह (२० २२) । परतु उन अल्पबुद्धि लोगो का वह (कामनाओ की पूर्ति रूप) 
फल नादवान होता ह॒ देवताओ की उपासना करने वाले देवताओ को प्राप्त होते ह और 
मेरी भक्ति करने वाले मुझमें आ सिलते ह। तात्पय यह कि यद्यपि उपरोक्त देवताओ 
की उपासना के निमित्त को लेकर जो फल होता ह॒ वह अपने आप८"-आत्मा अथवा पर 
मात्मा के प्रसाद से ही होता ह परन्तु उन सूख छोगो की देवोपासना नाशवान सासारिक 
पदार्थों की कामनाओ को लेकर होती ह अत उनका फल नाशवान एवं दु ख परिणास 
वाले सासारिक भोगो की प्राप्ति-लप ही होता ह । इसके अतिरिक्त उन देवोपासका की 
गति उन देवताओ तक ही होती ह॒ अर्थात वे उन कल्पित रूपो के ही दास बने रहते ह, 
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क्योकि जिसका मन जसी कल्पना करता हु वह उसी के अनुरूप. हो जाता ६॥ सबका 
आत्म--परमा मा जो सब रचनाआ का आधार और उनका स्वामी हू, उसकी अनय 
भाव से उपासना करन वाले परमात्मा रूप हो जाते ह (२३) । मुख लोग 
मेरे अव्यय यानी सदा एकसा रहने वाले उत्तत उप परम नाव 
को न जाय कर मुझ अव्यक्त को व्यक्ति भावापन्न हुआ मानते ह। 
तात्पय यह कि से (सबका आत्माज-परमात्मा) अज, अविनाशी, सवयापी, सब स॑ 
एक समान तथा सदा एक सा रहने वाला देश काल एवं वस्तु परिच्छेद से रहित, 
निविकार हु, ओर सब दह्य प्रपच के अदर सद रूप से विद्यमान रहता हुआ भी मन, 
बुद्धि और इदद्रियो के अगोचर हु॒ परतु बसमझ लोग समक्ष (परमात्मा) को उत्पत्ति 
नाशवान एव प्रतिक्षण परिवतनशील एक शरीर विद्यप ही मानते हु, अथवा किसी छोक 
विशष देश विदश्ष अथवा स्थान विशष में बठा हुआ, किसी काल विदशष म “यक्‍त अथवा 
प्रकट होकर सीमाबद्ध रहने वाला एक विशष -यक्‍क्ति मानते हू। वे मूख छोग मेरे वास्तविक 
स्वरूप---सब देश सब काल सब वस्तुओ और सब भावों में तथा सब व्यक्तिया मे एक 
समान रहने वाले सच्चिदानद परब्रह्म परिपुण भाव को नही जानते (२४) । सम अपनी 
योगसाया से ढका हुआ अर्थात अपनी इच्छा शक्ति द्वारा रच हुए आविनातिव आधि 
दविक और आध्यात्मिक जगत के नाना भाति के नाम रूपात्मक कल्पित बनावो से आच्छादित 
हुआ, सब लोगो को दष्टिगोचर नहीं होता, (इसलिए) यह मढ जनता उत्पत्ति और 
विनाश से रहित मुझ (अनादि अनत) को वस्तुत नहा जानती (२५) । हे अजन ! 
जो पहले हो चके हूं, वतसमान म हु और भविष्य स होगे उन सब भौतिक बनावो को सम 
जानता ह ॒परतु मुझको कोई भी ( यथाथरूप से ) नही जानता (२६)। हे परतप 
हे भारत ! ससार म सभी भृत प्राणी इच्छा (राग) और द्वष से उत्पन्न नाना प्रकार के 
ढुढ्ों के मोह से मोहित हो रहे ह (२७) । परतु जिन पुण्य कम करने वाले पुरुषो के 
पापो का अत हो जाता ह वे दृद्दो ( परस्पर विरोधी भावो के जोडा) के मोह को छोड 
कर दढतापुृवक भझे भजते ह (२८) । जरा (बुढापा) और मत्य से छटकारा पाने के 
लिए जो मेरा आश्रय लेकर यत्न करते हु, वे उस ब्रह्म को तथा सारे अध्यात्म को और 
सम्पूण कस को जान लेते ह (२९) । जो अधिभूत अधिदेव और अधियज्ञ सहित मुझको 
जान लेते ह शरीर छूटते समय भी समाहित चित्तवाले पुरुष मुझ परमात्मा को (सबके 
आत्मा रूप से) जानते ह (३०) ॥ इलोक २५ से ३० तक का तात्पय यह हु कि साधारण 
लोग डॉ द्रियो और सन सम ही आसक्त रहते ह और इचद्रियो तथा सन की योग्यता, उत्पत्ति 
और विनाशवान तथा सुख दुख आदि नाना प्रकार के द्वद्दो अथवा भिन्नता के भावों 
से परिपूण जगत के परिवतनशील दशय अथवा बनाव ही को विषय करने की होती ह, 
अत वे इस बनाव की अनुकूलता सें राग और प्रतिक्लछता मे द्वेष करके इहोीं में उलझे 
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रहते हु । आत्मा अथवा परमात्मा को विषय करने की योग्यता इडद्रियो और मन से नहीं 
होती क्योकि आत्मा अथवा परमात्मा सुध्मातिसम ओर इदद्रियो मन अदि सबका 
कारण सबका आधार सबका प्रेरक ओर सबकी सत्ता एव चेतनता स्वरूप हु अर्थात 
इंड्ियो मन आदि में जो सत्ता ओर चेतनता हु वह सब आत्मा की हु और इनको 
अपने-अपने विषयो का जो ज्ञान होता ह वह ". »* - >& से होता ह-- 
ये तो केवल ज्ञान के साधन यानी हथियार ह--वास्तव म ज्ञान-स्वरूप चतन आत्मा 
अथवा परमात्मा ही ह अत ये हथियार सबके ज्ञाता--सबके जानने वाले चेतन आत्मा 
अथवा परमात्मा को नहीं जान सकते (बहदां० उ० अ० २ ब्रा० ४ स० १४) । हाथ से 
हथियार पकडे जाते ह परतु हथियार हाथ को नहा पकड सकते । सबका अपना आप 
आत्मा अथवा परमात्मा तो अपना अनुभव रूप ही हू । अय सब पदार्थों को जानने वाला 
तो सबका जपना जाप ८"-आत्मा अथवा परमात्मा ह। भत भविष्य एवं वतमान के सारे 
ज्ञान का सग्रह सबके अपन आप--सबके आत्मा"-परमात्मा में होता ह परतु अपने 
आप स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा को जानने वाला अपने सिवाय दूसरा कोई नही 
होता, अपन आप का यथाथ ज्ञान अपन अनुभव सिवाय दूसरे किसी साधन से नहीं होता । 
अत इरद्रियो और मन के विषयों ही मे लूग रहने वाले स्वाथ परायण लोग आत्मा अथवा 
परमात्मा का यथाथ ज्ञान प्राप्त नही कर सकते परतु जो लोग लोक हित के पुण्य 
कर्मो म लगे रहते ह॒ वे राग द्वेष आदि हृष्टों के मोह रूपी पाप से सक्‍त हो जाते हु और वे 
ही सबके आत्मा--परमात्मा की अनय भाव से भक्ति करन म तत्पर रहते हु अर्थात 
वे अखिल विद्वव के साथ प्रम॒ करते ह और वे जरा (बढापा) एवं मरण धमवाले परि 
वतनदयील शरीर की आसक्ति छोडकर सबके आत्मा -- परमात्मा के ज्ञान के लिए प्रयत्न 
करते हु। उही को परमात्मा के नाना भावों का जोर उन भावों के आधार परमात्मा 
का यथाथ ज्ञान होता ह और वह ज्ञान उनको शरीर छुटने तक भी बना रहता ह (२५ 
से३०)। 

स्पष्टीकरण-.मन की एकाग्रता के लिए अपनी उपासना के विधान के प्रकरण 
में भगवान ने यहा पर अपनी सवरूपता या आधिभौतिक आधिदबिक और आध्यात्मिक, 
अथवा स्थल सृुक्ष्म और कारण, तीनो भावों युक्त पिण्ड (“यष्टि ) और ब्रह्माण्ड (समष्टि ) 
रुप परत #॒ शानविक एकता का विनान श्लि लात“ ह। 

यह जगत सबके आत्मा८"-परमात्मा अथवा ब्रह्म को इच्छा अथवा सकलप का खेल 
यानी ददय ह (छादोग्योपनिषद प्रपाठक ६ खण्ड २ बहुदा० 5० अ० १ ब्रा० ४ )। प्रकृति, 
स्वभाव, साया ब्रह्मा आदि अनेक नाम सबके आत्मा--परमात्मा अथवा ब्रह्म की उस 
समष्टि इच्छा अथवा सकलप ही के हु । जब सम्रष्टि आत्मा"-परमात्मा की इच्छा एक 
से अनेक रूप होकर जगत का खेल करने की होती ह॒ तब वह इच्छा अपरा और परा दो 
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भावों वाली प्रकृति-रूप होकर जगदाकार होती ह्‌। पाच इशद्रियो और उनके पाच विषयों 
को आदि लेकर अनन्त प्रकार के फलाव सहित स्थूल ओर सुक्ष्म पच-महाभूत एवं सन, 
बद्धि चित्त और अहकार आदि सुक्ष्म श्क्तिया अपरा प्रकृति अर्थात परमात्मा की इच्छा 
शक्ति अथवा दवी माया का क्षर एवं जड साना जाने वाला भाव ह। इस भाव को क्षेत्र भी 
कहते ह (गी० अ० १३ इलो० ५ ६)॥ घट प्री एा परीप्रतनागाण अर्थात निरतर बदलते 
रहने वाला नामरूपात्मक भाव ह्‌। परमात्मा की इस अपरा प्रकृति में इर्रियो से प्रत्यक्ष 
प्रतीत होन वाले जगत के सब “यूल याना आधिनौतिक पदार्थों और भावों का, तथा प्रत्येक 
पदाथ एवं भाव के अदर रहन बाली उनकी सुक्ष्म आधिदविक शक्तियों का समावेश ह । 
परमात्मा की दूसरी परा प्रकृति ह, जो उसकी इच्छा शक्ति अथवा दवी साया का अक्षर 
एवं चेतन माना जाने वाला अध्यात्म भाव ह्‌। यह परा प्रकृति अथवा चेतन माना जाने 
बाला अध्यात्म भाव सत चित आनद-स्वरूप ह॒ तथा अपरिवतनशील हु अर्थात अपरा 
प्रकृति के नाना भावो-रूप जगत के बदलते रहने पर भी यह परा प्रकृति-रूप चेतन भाव 
ज्यों का त्यो रहता ह। अपरा प्रकृति के नाना भावों म जो नित्यता सत्यता चेतनता और 
सुख-रूपता आदि प्रतीत होती ह, वे सब परमात्मा की इस परा प्रकृति अर्थात अध्यात्म 
भाव की ह। यह परा प्रकृति उपरोक्त सब स्थल यानी आधिभौतिक और सुक्ष्म यानी आधि 
दविक जगत म॒ कारण-रूप से ओतप्रोत पिरोयी हुई ह और यह सारे जगत का जीवन और 
सारे जगत का आधार हु। इस परा प्रक्ृति को क्षेत्रज्ञ भी कहते ह (गी० अ० १३ 
इलो० १२)। 

जिस तरह “मा 7 एमा एणमा अपनो इच्छा से एक से अनक रूप होता ह, 
वही स्वभाव प्रत्येक व्यक्ति में प्रत्यक्ष देखन मे आता हु। प्रत्येक -यक्ति पहले अकेला ही 
होता हू, पर वह जब एक से अनक होन की इच्छा करता ह॒ तब नर सादा को और मादा नर 
को प्राप्त होकर दो होते हु और फिर उनसे अनेक सतानो का फलाव होता हु । जो कोई 
इस तरह नर-मादा के सयोग का फलाव नहीं करता वह भी अनको के समह अथवा समाज 
सम रहना अवश्य चाहता ह । एक से अनेक होन की यह इच्छा स्वाभाविक हु। इस तरह 
आत्मा अथवा परमात्मा ही अपनी इच्छा शक्ति अथवा दवी माया से अपरा और परा 
प्रकृति अथवा क्षर और अक्षर अथवा जड और चेतन, अथवा प्रकृति और पुरुष रूप 
पाशा जात का फााय हू हवा । दूसरे झदा से सयक्रा अमा परमामा आप ही स्थावर 
ओर जगम अथवा चर ओर अचर सष्टि रूप होकर अनत प्रकार का बनाव करता ह 
और आप ही उन सब में चेतन रूप से प्रविष्ट होकर सबको सत्ता एव स्फूर्ति युक्त करता ह। 
जिस तरह साला के मणिये सूत के आधार पर घूमते रहते ह, अथवा जिस तरह कुए में 
से पानी निकालन के अरहट म अनेक कलश रस्से स पिरोये हुए घमते हु, उनका आघार 
रस्सा होता ह--रस्सा उनको एकता की श्युखल्ला सें बाध रहता हुआ उहें घुमाता रहता 
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है, उसी तरह जीव भावापनत्र चेतन आत्मा अथवा परमात्मा अपने नाना नामो और नाना 
रूपो वाले जड भावों अबबा परार्था म पिरोया हुआ उनके निरतर बदलते रहन वाले प्रवाह 
अथवा श्यूखला को धारण करता हुआ चाल रखता ह्‌। 

इस विषय का विदश्ष खुलासा करने के लिए भगवान कई उदाहरण देते हुए कहते 
ह कि जल के अनक नाम होते ह, जसे---समद्र जल, नदी जल कूप जल, तडाग जल आदि 
तथा उसके अनेक रूप होते हु, जसे---तरल. पानी-रूप, ठोस बफ रूप, सुक्ष्म भाप रूप 
आदि, परतु उन अनेक नामो और अनेक रूपो में जल का सुक्ष्म तत्व अथवा तमाज्रा, 
जिसे रस कहते है, वह एक ही रहती ह और वह सब दह्षाओ म॒ विद्यमान रहती हु, जल 
के विविध नामों और रूपो में परिवतन होने पर भी रस ज्यो का त्यो रहता ह--वास्तव 
में जल, रस के सिवाय और कुछ नही होता, अत जल म उसके एकत्व भाव रस रूप से 
“से वा ।ववापर" झार्पा या ।सुय, चद्गम्मा आदि प्रकादमान पदार्था का अस्तित्व 
प्रकाश पर निभर हु सुथ चद्र आदि अनक नाम और' रूप एक प्रकाश ही के हू, अत 
प्रकादसान पदार्था स उनके एकत्व भाव प्रकाश रूप से “सम” आत्सा अथवा परमात्मा 
परिपृण हु । वेदों का अस्तित्व जगत' के स्थल, सुक्ष्म और कारण भावों और उन सबकी 
एकता के बोधक “प्रणव यानी “ओकार” पर निभर ह॒॒ क्योकि स्थूल सुक्ष्म और कारण 
भाव जौर उन सबकी एकता का व्याख्यान ही वेदादि शास्त्रों का विषय ह॒ इसलिए सब 
वेदों में, उनके एकत्व भाव ओकार रूप से स” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूण हूँ । 
आकाहा के भिन्न भिन्न नामो और रूपो (घटाकाश मठाकाश हृदयाकाश महाकाश 
आदि) में उसका सुक्ष्म तत्व अथवा तमात्रा, जिसे शद कहते हू, सबत्र विद्यमान रहती 
हं, अत आकाश में उसके एकत्व भाव दाद रूप स मर आत्मा अथवा परमात्मा परिपृण 
हैं । पथ्ची के भिन्न भिन्न नामो और रूपो में उसका सुक्ष्म तत्व अथवा तमात्रा, जिसे ग*ध 
कहते हु, सवत्र विद्यमान रहती हू, अत पथ्वी स उसके एकत्व भाव गध रूप से “सा 
आत्मा अथवा परसात्मा परिपूण हू। अग्नि के भिन्न भिन्न नामो और रूपा में उसका सुक्ष्म 
तत्व, जिसे तेज कहते हु सबत्र विद्यमान रहता हू, जत अग्नि मे उसके एफत्व भाव तेज 
रूप से “सम आत्मा अथवा परमात्मा परिपृण हूँ । भिन्न भिन्न नामो और रूपो के भूत 
प्राणियों का अस्तित्व उनकी जीवन दक्ति ह, अत सब भूत प्राणियों मे उनके एकत्व 
भाय जीवन रूप से मे आमा जथवा परमात्मा परिपृण हूँ । तपस्वियो का अस्तित्व तप पर 
निभरहुअथवात तपके ॥ ॥ [400774 /_7॥।॥_ [7 कक्‍।/ वा व । में ४+ 
भाव तप रूप से ' म” आत्मा अथवा परमात्मा परिपुण हूँ । सारी सष्टि का सनातन कारण 
“मा! हूं, इसलिए सब भूत प्राणियो में उनके कारण रूप एकत्व भाव से  म” आत्मा अथवा 
परमात्मा परिपृण हू। बद्धिमानो का अस्तित्व बद्धि पर निभर हु, अर्थात बद्धि होन से ही थे 
बुद्धिमान कहलाते हु, इसलिए बुद्धिसानों में उनके एकत्व भाव बुद्धि रूप से “सम आत्मा 
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अथवा परमात्मा परिपृण हु। तेजस्विया का अस्तित्व तेज पर निभर ह अर्थात तेज के 
होन से ही वे तेजस्वी कहलाते ह अत तेजस्वियों म उनके एकत्व भाव तेज रूप से म 
आत्मा अथवा परमात्मा परिपृण हु । बलवाना का अस्तित्व बल पर निभर हू अर्थात 
बल होन से ही वे बलवान कहलाते ह॒ अत बलवाना म उनके एकत्व भाव बल रूप से 
* भ आत्मा अथवा परमात्मा परिपृण हु । और सब भूत प्राणिया स सष्टि के विस्तार की 
जा स्वाभाविक इच्छा जथवा काम होता हु उन सबकी स्वाभाविक इच्छा अथवा काम रूप 
से म आत्मा अथवा परमात्मा सबस परिपुण हु। तात्पव यह कि जगत के सभी पदार्था 
का अस्तित्व सबके एक्त्व भाव पर निभर ह और वह एकत्व भाव सबके अदर रहन वाला 
से सबका जात्मा--परमात्मा ही हु । नाना नामो और नाना रूपो स विभक्‍त चराचर 
जगत मेरे एकत्व भाव के आधार पर हा स्थित हो रहा ह। 
जिन स्थूल पथ्वी जल तेज वाय थाज्ञाण रुप पच महाभूतो का प्रत्यक स्थल 
पिण्ड अर्थात चरीर होता ह वे ही पच्र महाभूत सब शरीरो अथवा पिण्डो के सम्‌ह रूप 
जगत में होते ह दइसलिए भौतिक दृष्टि से सब स्थल पदार्थों म एकता ह और प्रत्यक 
स्थूल पिण्ड यथवा शरीर के आदर जो पच महाभतो की सुक्ष्म तमात्राए इरद्रियो की 
सक्ष्म शक्ति रूप से रहती ह्‌ तथा मन बद्धि चित्त अहकार एब जय सुक्ष्म आधिदविक 
शक्तिया होती ह॒ जिनसे प्रत्यक शरीर के भिन्न भिन्न प्रकार के भाव तथा -यवहार होते 
हू वे ही सुक्षष आधिदविक शक्तिया (जिनको देवता कहते ह) सारे जगत म भिन्न भिन्न 
प्रकार की हलचल कर रही ह॒ अर्थात पिण्ड और ब्रह्माण्ड म एक ही आविटपिक शक्तियों 
सृक्ष्म रूप से सब काम कर रही ह। इसलिए आधिदविक दष्टि से भी सबकी एकता ह्‌। 
स्थूल पच् महाभूत ओर सुक्ष्म तानि॒त्रिक्ष गप्रितया अथवा देवता लोग परमात्मा की अपरा 
प्रकृति ह और परमात्मा की परा प्रकृति इन सबका जीवन अथवा अध्यात्म भाव ह्‌। 
इसलिए आधिभोतिक आधिदविक और आध्यात्मिक भाव सभी एक ही आत्मा अथवा पर 
सात्मा के अनक कल्पित भाव और रूप ह्‌। तात्पय यह कि जगत से सब प्रकार से बस्तुत 
एकता ह और जो अन्त प्रकार के भद प्रतात तन ह उनका कारण सबके आत्मा अथवा 
परमात्मा की उक्त इच्छा स्वभाव प्रकृति अथवा माया के सत्त्वत रज और तम गणो का 
तारतम्य (कमी-बशी) यानी गण वचिय ह॒ और जब कि य तोन गण भी सबके आत्मा८- 
परमात्मा की इच्छा कल्पना अथवा साया अथवा प्रकृति के भाव ह तो सबका आत्सा-- 
परसात्मा ही वस्तुत इन सबका आधार हू। कल्पना अपने आधार--कल्पना करन वाले के 
आश्वित रहती ह्‌ कल्पना करन वाले से पथक उसका अस्तित्व नही होता परतु कल्पना 
करन वाला कल्पना के आश्चित नहो होता न वह किसी कल्पना म रुका हुआ ही रहता ह। 
इसलिए यद्यपि परमात्मा इस त्रिगणात्मक प्रकृति की कल्पित भिन्नताओ का आधार 
ह फिर भी वह इनके अदर रुका हुआ नहीं ह। परमात्मा के किसी अद्य से कल्पनाओ 
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के उठन और लय होन के साथ साथ गुण वचि-य के नाता प्रकार के बनाव बनते और बिख 
रते रहते हू, पर तु सबका एकत्व भाव परमात्मा अपन आपस ज्यो का त्यो रहता ह। उन 
कल्पित भिन्नता क॑ बनावो क॑ होने भिटन तथा बदलन से सबके एकत्व भाव परमात्मा में 
कोई अतर नही आता, न कोई बिकार होता ह। पिस तरह समद्र से जनत लहर उठती 
और सिटती रहती ह, परतु सारी लहरो का एकत्व भाव पानी ज्यो का त्यो रहता ह, 
अथवा आकाश म हवा के अनेक रूप होत और मिटते रहते ह परतु आकाश सब दक्षाओ 
स ज्यों या त्यो रहता हु उसी तरह सबके एकत्व भाव परमात्मा से त्रिगणात्मक प्रकृति 
के बनाव होते और सिटते रहते हु, परन्तु परमात्मा ज्यो का त्यो रहता ह₹। 

इस प्रकार अधिभोतिक आधिदविक ओर आध्यात्मिक अथवा स्थल, सूक्ष्म और 
कारण, सब भावों की एकता का विज्ञान सहित ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान ह। आगे तेरहवें 
अध्याय में इसी विज्ञान सहित ज्ञान को क्षज क्षेत्रज्ञ के ज्ञान रूप से यथाथ ज्ञान कहा ह और 
यही अवश्य प्राप्त कर ।याग्य (। इस ज्ञान को अच्छी तरह प्राप्त कर लेने पर फिर बस्तुत 
कुछ भी जानना शय नहो रहता, प्य"हि ससार म जो कुछ भो जानन लायक € उस सबका 
समावेष >सी म हाता _। समस्पुणमासा २१ ।+ ॥ झप ३ जा। अत इसी 
स होता € क्योकि सबकी आतिम गति ((,००।) यही सबकी एकता हु। सारे जिचारा का 
समावेद इसी में होता ह। यही सबकी पराकाष्ठा अथवा चरम सीमा है । दूसरे जितन भी 
विज्ञान (५८८४०५५) ह और जितने भी ज्ञान अथवा दाशनिक विचार (/0]0५०.॥॥९ ५) 
हैं, बे सब इस सवभूतात्सक्य ज्ञान की शाखाए प्रशाखाए अथवा परिवार ह्‌ और सब इसी 
निदिष्ट स्थान को ले जाने के साधन ह। िसन सबकी एकता के इस रहस्य को यथाथ रूप 
से पूणतया तान टिया , उसके लिए फिर वस्तुत कुठ भा जानना शष पर" रहता (छादोग्य 
उपनि० प्र० ६ खण्ड १) । 

परतु यह सबकी एकता का विज्ञान सहित ज्ञान इतना सूक्ष्म और गहन हु कि 
इसका समझ सें आना और इसमें सन की स्थिति होना अत्यन्त ही कठिन ह। साधारण लोग 
अपन और अपन कुदुम्ब के भरण पोषण आदि में ही इतने निम्न रहते हु कि उक्त ज्ञान 
विज्ञान के सुक्षम विचार के लिए न तो उहें अवकाश मिलता हू और न उनकी उससें प्रवत्ति 
ही होती हू । जिन गत्यक्षयादी लोगो का देह-अभिसान अत्यःत बढा हुआ और बहुत दढ 
होता हू वे इशद्रियगोचर भौतिक पदार्थों ही में आसक्त रहते ह और इबड्रियो से प्रतीत 
नहीं होन बाली सुक्ष्म वस्तुओ में विश्वास नही करते । वे इस बात को सुनना ही पसद नहीं 
ऋरते कि इस नाना भावापन्न स्थूछ जगत के भीतर कोई एक सुक्ष्म एवं सम शक्ति भरी हुई 
हू, जिससे सबका जरितत्व वना हुआ हू। बे तो यही मानते ह्‌ हि जसा हक हमारा द्ीद्रियो 
से प्रतीत होता ह, बसा ही वस्तुत सब अलग अलग ह्‌। इससे परे इस नानात्व को एक 
करने बारी कोई सृश्म शक्ति नहीं ह्‌। “स क्‍या हु”, “यह जगत क्या हु” “मरना जमनता 


रड८ट गीता का व्यवहार दशन 


आदि परिवतन क्यो होते ह”, “जगत और शरीर जसे दीखते ह वसे ही ह अथवा इनम 
और भी कोई अदष्द तथ्य है” ? इत्यादि विषयों का अनुसधान करन की जिज्ञासा उनके 
मन म उत्पन्न ही नही होती । 

जिन थोडे से लोगो को इस विषय की जिज्ञासा होती ह उनमें से कई लोग तो 
भौतिक अनुसधान से आग बढना नहीं चाहते अर्थात इज्ियगोचर पदार्थों का भोतिक 
विश्लेषण करके उनके भौतिक तत्त्वो की खोज करने के भौतिक विज्ञान तक ही रहते ह, 
और भौतिक तत्त्वो के अनेक होन के कारण बे इस बात को नही मानते कि उनस यास्तविक 
एकता हो सकती ह। बे लोग स्थल शरीरो को सुख देन वाली भौतिक उन्नति तो करते ह, 
परन्तु सबकी एकता का ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते । इसलिए वे था प्रात्मिक उनति करने 
में असमथ रहते हू । 

जो लोग उपरोक्त अपविनांतिकता स आग बढठकर आधिदविकता सम विश्वास करते 
हु उनका देह अभिमान कुछ कम हो जाता ह और वे इरद्रियो से प्रत्यक्ष प्रतीत होने वाले 
अनत प्रकार के सुक्ष्म पदार्थों को उत्पत्ति नाशवान तथा प्रतिक्षण पनियायया होने के 
कारण सच्चा नही मानते कि तु वे मनोविज्ञान को सच्चा मानते ह और उसी पर निभर 
रहते ह। भिन्न भिन्न लोगो के मन के सकल्प और वेदनाए भिन्न भिन्न होती ह और बुद्धि 
के विचार भी भिन्न भिन्न होते ह तथा कर्मो के भोग भी पथक पथक होते हू, इसलिए 
सबकी एकता का सिद्धांत उनकी समझ स भी नहीं बठता। उनका सत हू कि जीव वास्तव 
में अनेक और बिल्कुल भिन्न भिन्न ह और जगत के पदार्थों के स्थल रूपो के मिथ्या होने 
पर भी उनमें जो सुक्ष्म शक्तिया हु, वे ऊपरी स्थूलः रूपो के बदलते रहन पर भी ज्यो की 
त्यो बनो रहती हु अत वे वस्तुत भिन्न भिन्न, नित्य और सत्य हु, तथा स्थूछ और सुक्ष्म' 
सारे जगत को रचन और उसका सचालन तथा सहार करने वाली एक दाक्ति उन. सबसे 
धथक ह॒जो परमात्मा, ब्रह्म तथा ईदवर आदि अनक नामो से पुकारी जाती हु । परतु 
उस दाक्ति को वे अपने से तथा जगत से सवथा पथक मानते ह। “यह जगत एक परमात्मा 
ही का “यक्त रूप ह' यह उनकी समझ सम भी नही बठता। 
तक बे भी नही पहुचते । 

इनके अतिरिक्त जो लोग आध्यात्मिक विचारो म लगें रहते हु, वे आधिभौतिक 
और आधिदबिक विषय का सवथा तिरस्कार करते हु और शष्क अध्यात्म विचारो में ही 
निमग्न रहते हु। उनका कहना ह्‌ कि जगत सब झूठा हु इसलिए ' एक स अनेक और अनेकों 
म्‌ एक” के सिद्धांत के विचार की आवद्यकता ही नही। वे लोग आधिभौतिक और आधि 
दविक जगत से अरूग होकर केवल आत्म चिन्तन द्वारा “यक्तिगत सुख शातति अथवा 
मुक्ति प्राप्त करन के प्रयत्न ही में लगे रहते हू, परन्तु स्वय वापरिभातिक आधिदविक 
और आध्यात्मिक --तीनो भावो वाले जगत के अन्तगत होने के कारण न' तो' वस्तुत' 
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उससे अलूग हो सकते हु और न सुख-शातति अथवा मुक्ति ही प्राप्त कर सकते ह, क्योकि 
जब तक पथकता के भाव बने रहते हु तब तक सुख व व्रत मे ।] आाए्त यूथ रायला। 
साराश यह कि ये लोग भी सबकी एकता के विज्ञानसहित ज्ञान की उपेक्षा करते हू, इस 
लिए पात्रिगरेत्तति आधिदविक और आध्यात्मिक अथवा स्थल सुक्ष्म और कारण 
अर्थात सबके एकत्व भाव आत्मा अथवा परमात्मा को यथाथ रूप से नही जान सकते । 

सआयिभोतिक आधिदविक और आपयामिकय - नाना भाव सबके आत्मा”: 
परमात्मा की अपरा और परा प्रकृति के ही अतगत है, और जब तक इन प्रकृतियों के 
आधार सबके एकत्व भाव---सबके आमा८”परमात्मा में मन नही रूग जाता, तब तक 
इन भावो को ही उलझन बनी रहती हु, और उस उलझन में पडे हुए लोग परस्पर म हेष 
करके अनेक प्रकार के कुकम करने के आसुरी “यवहारो में प्रवत्त हो जाते ह, अत वे लोग 
सबके एकत्व भाव--परमात्मा की तरफ कभी लौट ही नही सकते । 

इस विज्ञान सहित ज्ञान की प्राप्ति का सबसे उत्तम साधन यह हु कि नाम रुपा मक 
जगत के भिन्न भिन्न दह्य पदार्था मे समन की जो आसवित रहती हु, उनसे उसको हटाकर 
उसे सबके आत्मा परमात्मा में लगाया जाय। मन कही न कही आसकत तो रहता ही ह, 
यह उसका स्वाभाविक धम ह॒परतु भिन्नता के भावो में आसक्ति रखना हानिकर ह, 
क्योकि वे भिन्नता के भाव कल्पित एवं परिवतनशील होन के कारण झूठ यानी मिथ्या ह 
और सिथ्या पदार्थों स आसक्ति रखन से धोखा होता ह। अस्तु पथकता के भावों से मन को 
हटाकर उसे सबके एकत्व भाव"-परमात्मा में लगाना चाहिए, अर्थात मन सम इस बात 
का विश्वास करना चाहिए कि एक ही परसात्मा सब चराचर जगत म ससान भाष से 
व्यापक हू और यह जगत एक ही परमात्मा के अनत रूप ह---इस विश्वास से परमात्मा 
की एकता अथवा सब यापकता का चितन करते रहना चाहिए। जब एक ही परमात्मा 
को सवयापकता का वढ विश्वास हो जाता ह तब किसी भी भूत प्राणी से ईर्षा, हेष, 
घणा तिरस्कार आदि के भाव नही रहते, क्योकि सबको एक ही परमात्मा का स्वरूप 
जानन से परमात्मा के साथ ईर्षा, द्वघ, घणा तिरस्कार आदि हो नहीं सकते, अत सबके 
साथ प्रेम* का बर्ताव होने लगता हू । यही ५ ॥ २7।।_।+ _। _] ।॥ इस तरह सब 
व्यापक परमात्मा को उपासना का अभ्यास करते करते सबकी एकता का ज्ञान उत्तरोत्तर 
बढ़ता जाता ह और अन्त में स्वयं अपने साथ सबका अभेंद ज्ञान होकर सयत्म नाय मं 
स्थिति हो जाती हू, अर्थात इवजियो, सन और बद्धि से परे अपने आप +- जात्मा का अनुभव 
होकर अखिल विश्व अपना हो स्वरूप प्रतीत होने लगता ह। परतु जिनका मन सासा 
रिक पदार्था और विषय भोगो अथवा स्वग बकुठ अथवा मुक्ति को प्राप्त करन की नाना 


* प्रम के बताव का स्पष्टीपरण जागे बारहय जध्याय मे देखिए । 
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प्रकार की कामनाओ ही म उलझा रहता ह वे लोन उन कासनाओ की पूर्ति के लिए 
परमात्मा की भेदोपासना करते ह थानी परमात्मा को कोई विश “यक्ति समान कर तथा 
उसके साथ “यक्तित्व की उपाधिया लगाकर, एवं स्वय दीन, दास अथवा भिखारी बन कर, 
गरज-खज्ामद से अथवा पदार्था हारा पुजन-अचन से उसे प्रसन्न करके अपनी उक्त काम 
नाओ की पूि उससे करवाना चाहते है“ अथवा परमात्मा से भिन्न देवताओं की कल्पना 
करके उनकी उपासना से अपनी उक्त कामनाओ की सिद्धि की आशा करके वे लोग अपनी 
अपनो भावना के अनसार नाना प्रकार की सामग्रियो द्वारा उन कल्पित देवताओ का अचन 
पूजन करते ह। जो जिस कल्पित देवता की उपासना म श्रद्धा रखता ह वह एक प्रकार से 
उस देवता का पश हो जाता हु और जिस प्रकार सनष्य अपने पश को अपने कज से छोडना 
नही चाहता उसी तरह बे कल्पित देवता भी अपन 4 “7: उपासक रूपी पशु को 
छोडना नहीं चाहते, यानी उक्त उपासक का मन अपने माने हुए इष्ट देवता ही में सदा 
उलझा रहता हु उनको नही छोडता । अत कामनाओ की सिद्धि के लिए उपासत्ा करने 
वाले इसी तरह गोते खाते रहते ह्‌। उनके पथकता के भाव और दूसरो के साथ राग द्ेष 
आदि कभी नही मिटते । साराश यह कि जो लोग उक्त कामनाओ से रहित होकर परोप 
कार अथवा लोक-सग्रह के काम करते हु उही क मन के पथकता के भाव और राग द्वेष 
शन शन कम होते रहते हु और उही का सन परसात्मा की यथाथ उपासना म लूगता 
ह जिसके प्रसाद से वे समय पाकर परमात्सा के नाना भावो की एकता का अनभव करके 
स्वय परसात्म भाव की प्राप्ति कर लेते हू, और वह अनभव उनको अन्त समय में भी बना 
रहता हू, जिससे वे फिर परवद्ता से जम मरण के चक्कर में नहीं आते । 


॥ सातवा अध्याय समाप्त ॥ 





* यथाथ और अयथाथ उपासना के भद का विशेष स्पष्टीकरण नव अध्याय 
में देखिए | 


'आठवों अध्याथ 


सातबे अध्याय म भगवान ने भक्ति अथवा उपासना के विधान में अपनी सवरूपता 
का वणन किया अर्थात आजनिभोातिफ आधिदविक और आध्यात्मिक एकता का विज्ञान 
सहित ज्ञान कहा ओर उसी प्रसग में अध्याय के अत से अपने अनेक भावा अर्थात ब्रह्म 
भाव, अध्यात्म भाव, कम भाव, ॥477 न अधिदेव भाव और अधियज्ञ भाव का 
सक्षेप से उल्लेख करके, फिर मनुष्य के मरने के समय की स्थिति का भी कुछ उल्लेख किया 
था। अब अजुन के पुछने पर इस अध्याय में भगवान पहले अपने उन भावों का खलासा 
करके, फिर सनष्य के मरने के बाद उसका फ़्या दशा होती हु, इस विषय की विस्तत 
“याख्या करते ह क्योकि पारलौकिक विज्ञान के बिना केवल इस लोक के विज्ञान सहित 
ज्ञान का विवेचन अधूरा हो रह जाता, इसलिए इस विषय का अच्छी तरह खुलासा इस 
प्रकरण से होना आवद्यक था । इसी प्रसग में भगवान जगत की उत्पत्ति और प्रलय का 
रहस्य भी सक्षेप से कहते ह। 


अजुन उवाच 


कि तदब्न हा किमध्यात्म कि कस पुस्षोत्तम । 

अधिभूत च फि प्रोक्त्माषदव क्षिसुच्यते ॥ १॥ 

अधियज्ञ कथ को5न देहेइस्मि सधुसदन । 

प्रयाणकार च कथ ज्ेयो$सि नियतारत्मान ॥ २॥ ' 
श्वोभगवाजुवाच 

अक्षर ब्रह्म परम स्वभावोध्ध्यात्ममुच्यते । 

भ्तभावोद्धवकरो विसग कमसज्ञित ॥ ३॥ 

अधिभूत क्षरों भाव पुस्षश्चाधिदवतम । 

अं वियना हमयाज देहे देहभता वर ॥ ४॥। 

अन्तकाले च मासेव समर मुक्त्वा फलवरस । 

य प्रयाति स मज्भाव याति नास्त्यन्न सद्याय ॥ ५॥। 

पय वापिस्मर भाव यज यत क्ठयरम। 

त तमेवति को लेय सदा तड्भावभावित ॥ ६॥ 


२५२ 
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तस्मात्सवेंष कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
मय्यपितसनोब॒द्धिर्मासेवष्यस्यसशयम ॥ ७ ॥ 
अभ्यासयोगयुकक्‍्तेन ७तसा नायगामिना । 

परम पुरुष दिय याति पा ।जिनया ॥ ८ ॥ 

कावि पुराणमनुशासितारमणोरणीप परमनम्मरेप्र । 

सबस्य धातारमचि त्यरूपभादित्यवण तमस परस्तात ॥ ९ ४ 
प्रयाणवा सनसाचलेन भकत्या युक्तों योगबलेन चव । 
अ्रवोमध्ये प्राणमायेर सम्यक् स त पर पुरुषमुपति दिव्यम ॥१०॥ 
यदक्षर बेदविदों वर्दा त विशातिे यशतयो बातााया । 
यदिच्छतो ब्रह्मचय चर्रात तत्ते पद सग्रहेण प्रवक्ष्य ॥ ११॥। 
सवद्वाराणि सयम्य सनो हृदि निरुध्य च। 

मूर्ष्याधायात्मन प्राणम्गरि ते योगधारणास॥ १२॥ 
ओमित्येकाक्षर ब्रह्म याहुर मामन्‌स्मरन । 

य प्रयाति त्यजदेह स याति परमा गतिम ॥ १३॥ 
अनयचेता सतत यो मा स्मरति नित्यश । 

तस्थाह सुलभ पाथ नित्ययुक्तस्यथ योगिन ॥ १४॥ 
मामूपेत्य पुनजम॒ दु खालयमशाइवतम । 

नाप्न्‌ वात महात्मान स्सिद्धि परमा गता ॥१५॥। 

भाष्रद्ा नवना7एोफा पुनरायतिनो>जुन । 

मामपेत्य तु कोतेय पुनजम न विद्यते ॥ १६ ॥ 
सहस्रयुगपय तमहयदब्रह्मणो बिदु । 

रात्रि यूगसहत्नाता तेंड्होरात्रविदो जना ॥ १७॥ 
अव्यक्ताह्बक्तय सर्वा प्रभव त्यहरागमे । 

राज्यागरस प्रदीयते तत्रवाव्यक्तसनक ॥। १८ ॥ 

भूतग्राम स एवाय भृत्वा भृत्वा प्रलीयते । 

राज्यागमेड्बश पाथ प्रभय पहरागसे ॥ १९॥ 

परस्तस्मात्तु नाना यो प्रक्ता प्रस्ता साजन । 

य स सर्वेष्‌ भूतेषु नद्यत्स न पिनायति ॥ २० ॥ 
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अव्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहु परमा गतिम । 

य प्राप्प न निवत ते तद्धाम परस सस ॥। २१॥। 
पुरुष स पर पाथ भक्‍त्या लमभ्यस्त्वनायया । 
यस्था/त स्थानि भूतानि येन सवसिद ततम ॥ २२॥ 


अथ--अजन बोला कि हे पुरुषोत्तम ” वह ब्रह्म क्या ह ? अध्यात्म क्या ह ? 
कम क्या हु ? ओर अधिभूत किसे कहते ह ” (तथा) अधिदेव क्‍या कहा जाता ह ? (१) 
हे मधसुदन ! यहा इस देह म अधियज्ञ कौन किस प्रकार हू ” और समाहित चित्तवाले 
पुरुषो द्वारा अन्त समय में आप किस प्रकार से जाने जाते हो अर्थात जिनका मन आत्सा 
अथवा परमात्मा में लग जाता ह, वे दारीर छूटते समय आप (परमात्मा) को कसा जानते 
हु ? (२) श्री भगवान बोले कि (उत्पत्ति, नाश, वद्धि, हास आदि विकारो से रहित, 
एवं निरतर बदलने बाली प्रकृति से परे, सदा एक सा रहने वाला) परम अक्षर भाव ब्रह्म 
हु, स्वभाव अर्थात प्रत्यक वस्तु के अपन आप का भाव अथवा हरएक प्राणी के शरीर में 
“स” रूप से रहन वाला व्यष्टि आत्म भाव अथवा जीव भाव अध्यात्म कहा जाता ह, 
भूत भाव के उदभव करने काले विसग अर्थात स्थावर-सगम रूप जगत के अनत प्रकार के 
गया का “णत्रि, पालन और सहार रूप सष्टि व्यापार का नाम कम हु (३) क्षर अर्थात 
उपजनें, मिटने, घटन बढ़ने वाला निरतर परिवतनशाीरू भाव अधिभूत हू, और पुरुष 
अर्थात प्रत्येक शरीर और जगत के व्यापारों को धारण करन वाली सबके आत्मा-->पर 
सात्मा की सुक्ष्म शक्तियों अथवा विभूतियों के रूप म्‌ प्रकट होत वाला समष्टि सनोसय 
देव भाव अधिदेव ह (और ) है देहधारियो में श्रेष्ठ | इस देह सम अधियज्न (उपास्य ) 
“म” ही हु अर्थात हाड सास, मल, मूत्र आदि अपविन्न पदार्था के पिण्ड रूप इस देह को 
पवित्र करने वाला तथा इसका धारण पोषण करन वाला, 'म” रूप से प्रत्येक देह में स्थित, 
सबका परम प्यारा अन्तरात्मा ही परस बदनोय एवं परम उपास्य अधियज्ञ ह (४) । 
और जो अतकाल में केवल मुझ ही स्मरण करता हुआ शरीर छोड कर जाता ह॒ अर्थात 
हरीर के साथ तादात्म्य सबध छोडता हु, वह मेरे भाव को प्राप्त होता ह, इसम स बेह नहीं 
हु । तात्पय यह कि अजुन ने पूछा था कि सर्गा व निया बाला पुरुष अन्त समय में आपको 
किस प्रकार से जानता हू, उसके उत्तर में भगवान कहते हु कि अत समय भें जिसका 
सन विकारवान शरोरो की आसक्ति से हट कर केवल मेरे चि.तन में लूगा रहता हु वह मुझ 
सबके आत्मा में मिल कर परमात्सा-स्वरूप ही हो जाता हू, अत उसके लिए सुश्न जानन 
का प्रइन ही नही रहता, जानना वहाँ होता ह जहा कोई दूसरा होता है, जब अपना ही 
स्वरूप हो जाय तो कौन किसको जान ? (५) हे कौतेय ! जो अत समय में जिस जिस 
भाव को स्मरण करता हुआ शरोर छोडता हू, वह सदा उस भाव में भावित होने से, उसी 
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को प्राप्त होता ह। तात्पय यह कि मनुष्य का मन जिन जिन भावों अथवा पदार्थों में सदा 
दढता से लगा रहता ह उही के सस्कार उसके चित्त पर वासना रूप से अकित होत रहते 
हु और मरते समय उहा सस्कारो अथवा वासनाओ की स्फूरति हो आती हू, फिर सरन के 
अनतर उही सस्‍्कारो अथवा वासनाओ के अनसार उसकी गति होती ह अर्थात जही 
सस्कारो अथवा वासनाओ के अनसार वह अपना परलोक बना लेता हु जोर वासनामय 
हरीर से वह कल्पित भोग भोगता ह॒ और परमात्मा स सन छंगा रहे तो परमात्मा स्वरूप 
हो जाता ह (६)। इसलिए तू सब काल में मेरा स्मरण करता रह ओर युद्ध भी 
कर, मन और बद्धि को मझस लगा देन से तू निस्सदेह मुझ ही को प्राप्त होगा। 
तात्पय यह कि सन ओर बद्धि को सबके एकत्व भाव परमात्मा म रूगाये रख कर अपनी 

अपनी योग्यता के सासारिक “यवहार करते रहने से मनुष्य परमात्म स्वरूप हो जाता ह 
(७) । है पाथ ! अभ्यास योग से युक्त होकर, अर्थात मुझ परमात्मा का सदा स्मरण 
रखता हुआ सासारिक “यवहार करने के अभ्यास म निरतर रूगा रह कर, तथा चित्त 
को दूसरी तरफ न जान देकर, दिय परम पुरुष (परमात्मा) का चितन करते रहने से 
अर्थात सब कुछ परमात्म-स्वरुप समझने से मनष्य (उसे ही) प्राप्त होता ह (८) । जो 
मनष्य मत्य के समय भक्ति से युक्त होकर अथवा योगाभ्यास के बल से मन को निशचल 
करके दोनो भौओ के बीच में प्राण यानी दष्टि को अच्छी तरह ठहरा कर, कवि अर्थात 
सबदर्शी सवज्ञ पुराण अर्थात सबसे प्राचीन, अनुशासन करन वाले अर्थात सबके नियता, 
सूक्ष्म से भी सुक्य सबके धारण करन वाले, अचित्य रूप अर्थात मन के अगोचर स्वरूप 
वाले, अधकार अथवा अज्ञान से परे, आदित्यवण अर्थात स्वयप्रकाश परमात्मा का 
चितन करता ह, वह उस दिय परम पुरुष (परमात्मा) को पाता हु (९१०) । वेद 
के जानन वाले जिसे अक्षर कहते ह वीतराग अर्थात आसक्ति रहित यति जिससें प्रवेश 
करते हु, (ओर) जिसकी इच्छा करके ब्रह्मचय व्रत का आचरण करते हु, बहू पद 
यानरे परमात्म भाव म तुझे सक्षेप से बतलाता हु (११) । (इद्बियरूपी) सब द्वारो को 
रोक कर मनको हृदय सम स्थिर करके और अपने प्राण को मस्तक म ठहरा कर, थोग 

धारणा म॒ स्थित हुआ, (और) 3»” इस एकाक्षर ब्रह्म के उच्चारण यानी जापपुवक 
मझ परमात्मा का चितन करता हुआ जो शरोर छोड कर जाता ह॒ अर्थात दरीर के 
साथ तादात्म्य सबध छोडता हू, उसे परम गति प्राप्त होती ह (१२ १३) । है पाथ ! 

जो निरतर अनय भाव से मेरा नित्य प्रति स्मरण करता रहता ह उस नित्ययुकत अर्थात 
सदा एकत्व भाव में जडे हुए योगी को म॒ सुलभ अर्थात सहज ही प्राप्त हु (१४) । मुझे 
प्राप्त होकर महात्मा छोग दु खालय अर्थात जन्मने, मरने बढापे और रोग आदि नाना 
प्रकार के दु खो से भरे हुए (एव) अद्याइवत अर्थात क्षण भगुर (निरतर बदलते रहने 
वाले) पुनजन्म (दूसरे शरीर) को नहीं पाते, यानी फिर से किसी योनि में नहीं आते, 
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क्योकि उहे परम सिद्धि मिल जाती हं अर्थात वे मुझ परमात्मा सम मिल जाते € (१५ )। 
हे अर्जुन ! ब्रह्म लोक पय त (स्वर्गारि सारे) लोक पुनराउ्तनशील हु, 
अर्थात सबसे ऊचा जो ब्रह्मलोक माना जाता ह, वहा गये हुओ को भी कभो 
न कभो लौट कर इस लोक में ज म लेना पडता ह, पर तु हे को तय मुझ 
(प"या म ) में मिल जाने से फिर ज म नही होता (१६) । जो हो रात्र के 
ज्ञाता अर्थात काल विज्नान के जानने वाले पुरुष ह, वे हजार यग पयात ब्रह्मा का जो दिन 
हु ओर हजार युगो फी (ब्रह्मा की) जो रात ह उसके रहस्य को जानते हू, अर्थात काल 
विचान के न--प्रा्जिया लोगो को विदित ह कि ब्रह्मा का दिन हजार युगा का 
“ पा ला वर 7 का 7॥ (१७)। (बह्या के ) दिन के आने पर जयक्‍त (कारण 
प्रकृति) से, सब “यक्तिया (स्थावर जगम सष्टि) प्रकट होती हु ओर रात के आन पर 
उसी अव्यक्त सज्ञा वाली (वारण प्रकति) म सबका प्रढय हो जाता ह । इस तरह 
हे पाथ” वही यह नृत प्राणिया का समुदाय बार बार हो €कर रात के जान पर विवशज्ञता 
पृवक (नियत रूप स) रूय होता हु जोर दिन हांन पर प्रकट होता रहता ह। तात्पय यह 
कि सबके आत्मा5-परमात्मा का ससप्ति सक्त्प रूप ब्रह्मा' अथवा प्रकृति, अव्यक्त 
भाव रूप सुषप्ति अवस्था से उठ कर “यकक्‍त भाव रूप स्वप्न और जाग्रत उवस्थाओं में 
आती हु यात्री कारण भाव से काय भाव होती ह तब उससे नाना भागा वाली सुक्ष्म 
और स्थूलल सष्टि, सकडी के तार जथवा बाइस्कोप के दिखाव की तरह प्रकद हो जाती ह 
और जब समष्टि सकल्प रूप ग्रह्मा अथवा प्रकृति पुन अव्यक्त भाव रूप सुषप्ति अयस्था में 
जाती हू, तब नाना भावो वाली सुक्ष्म ओर स्थूल सष्टि का उस अयकक्‍्त (कारण भाव ) 
सम फिर रूय हो जाता €। ब्रह्मा, प्रकृति स्वभाव माया, कारण आदि अनक नाम सबके 
आत्मा परमात्मा के समरष्टि सकत्प ही के ६ । जिस तरह समष्टि जगत अथवा ब्रह्माण्ड 
की उत्पत्ति और लूय होते ह उसी तरह यष्टि शरीर अथवा पिण्ठ की भी उत्पत्ति और 
रूय होत ह (१८ १९) । पर तु उस अव्यक्त (कारण भाव) से भी पर जो 
दूसरा सनातन जव्यक्त भाव (आत्सा जयवा परमात्मा जथवा ब्रह्म ) ह, वह 
सब भूतों के नाश होने पर भी नष्ट नहीं होता (२०) । जिस अव्यक्त को 
“अक्षर” ऐसा कहते ह उसी को परमगति कहते हु, जिसे प्राप्त होकर फिर 
लोटना नही पडता, वह “मेरा परम धास ( परसमा मा भा?) ह (२१)। है पाथ ! 
वह परमपुरुष आय भवित से प्राप्ट हागा _, जिसक जदर सब भूत स्थित ह और जिससे यह 
सब (ससार ) “याप्त अर्थात परिपूण हो रहा ह. (२२) । इलाक २० से २२ तक का तात्पय 
यह हू कि सबक॑ आत्मा>-परमात्मा के सकल्प रूप त्रिगुणात्मक प्रकृति का मायिक बनाव 
जो कुछ भी हू वहु सब उत्पत्ति और नाश वाला हु। प्रत्यक प्राणी के जमने के बाद सरनें 
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और मरने के बाद जन्मनें का चक्कर चलता ही रहता ह्‌। इसी तरह प्रत्यक लोक अथवा 
ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति के बाद प्रलय और प्ररूय के बाद फिर उत्पत्ति होती रहती ह, यह अदल 
नियम ह्‌ । किसी की उत्पत्ति और प्रलय थोड समय म ही हो जाते हु और किसी की अधिक 
समय सें, परतु उत्पत्ति प्रढ० और जमन मरने का चक्कर निर तर चलता ही रहता ह। 
प्रकृति के अन्तगत जो भी कुछ हु उसका इस चक्कर से छटकारा नही ह। पिण्ड की दष्टि से 
सबसे ऊचा स्थान मस्तक ह और हठ योग की समाधि द्वारा वहा (दसवें द्वार म) स्थित 
होकर भी कभी न कभी नीचा उतरना पडता हू, और ब्रह्माण्ड की दष्टि से सबसे ऊचा 
ब्रह्म लोक माना जाता हु और भदोपासना के फल से वहा गये हुए लोग भी कभी न कभी 
लौटते ह--बहा जाने पर भी मोक्ष नही होता क्योकि पथक “यक्तित्व के भाव से जहाँ कहीं 
जाना होता हू, वहा से आना भी अवध्य ही होता ह। ब्रह्मा की आय पूरी होने पर ब्रह्म लोक 
का भी प्रलय होना माना जाता ह, क्योकि वह भी प्रकृति के अतगत ही ह ओर प्रकृति 
के अदर के सभी पदाथ उत्पत्ति-नाशवान होते है, परतु सबका आत्मा -परमात्मा 
प्रकृति से परे उसका सत आधार हू, उसमें न कोई जाना हु न आना न कोई उत्पत्ति ह 
न नाश, अत परमात्मा की प्राप्ति होने पर न कही जाना पडता है, न आना। वह परमात्मा 
सबका अपना-आप ह और अपने वास्तविक आपका आत्मानभव ही परमात्मा की प्राप्ति, 
मोक्ष अथवा मुक्ति हु। वह आत्मानभव अथवा परमात्मा की प्राप्ति, अनय भाव की भक्ति 
करने से, अर्थात अपने सहित सबको एक ही परमात्मा के अनेक रूप समझ कर सबके साथ 
एकता का प्रेम करन से होती ह (२० से २२) । 

स्पष्टीकरण-..-अपनी उपासना के विधान में अपने स्वरूप का वरणन करते 
हुए भगवान ने सातवें अध्याय में विज्ञान सहित ज्ञान का निरूपण किया, अर्थात इस नाना 
भावापन्न जगत को एक ही आत्मा अथवा परमात्मा अथवा अपनें-आपके अनक रूप बताया । 
उसी विज्ञान सहित ज्ञान का विशष खुलासा अजन के प्रदन के उत्तर में फिर से करते हुए 
भगवान (यष्टि) शरीर की सत्यु और पुनजन्म के विज्ञान के वणन के सिलसिले 
में (समष्टि) जगत की उत्पत्ति और प्ररूय का विज्ञान भी कहते हु । भगवान कहते हू कि 
ब्रह्म भाव, जीव भाव, कम भाव, भौतिक जगत भाव सुक्ष्म देव भाव आदि जितन भाव 
हु, वे सब एक ही आत्मा अथवा परमात्मा स्वरूप मेरे” अनेक भाव हु, और परमात्मा 
स्वरूप ' म , जो सबका अपना आप ह॒वह सब दरीरो में “अह” अथवा “प्र” रूप से विद्य 
मान हु। वह अहू अथवा 'स” रूप से सब शरीरो में रहने वाला परमात्मा ही सब नाश 
वान नास-रूपात्मक भावों अथवा पदार्थों का अविनाशी आधार, सबका अवलस्ब, सबको 
सत्ता एंव स्फूर्ति देने वाला ह, अर्थात उसी से सबका अस्तित्व और सबकी हलूचलू होती 
ह--वबही सबका अस्तित्व हु। जब 'स अथवा अपना-आप” होता हु, तब ही दूसरो की 
स्थिति होती ह-- म अथवा अपने-आप” के बिना अन्य कुछ भो नहीं होता । “से 
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मिल जायगा। पर तु इसका यह अभिप्राय नही ह कि सब काम काज अर्थात 
सासारिए व्यवहार छोड कर' तथा इश्वर को जगत से भिन्न कोइ पिशिष्ट 
व्यक्ति या शक्ति मान कर दीनता आर ७७ 7 रात उसके भजन रमरण 
में लगा रहे और परावलरूम्बी बन जाय। भगवान कहते ह कि मर सर्वात्स- 
भाव का चितन करते हुए अपने अपने शरीर को स्वाभाषिक योग्पता के 


व्यवहारों मे अवश्य लगे रहना चाहिए। दूसरे शादों सम अपन अपने “यवहार सदा 
यथायोग्य करते हुए भी सबके एकत्व भाव->परमात्मा का चितन, मन ओर बुद्धि से करते 
रहना चाहिए। तात्पय यह कि मन एवं बद्धि सम सबकी एकता का निश्चय रखते हुए अपन 

अपन कत“य कम स्वावलरूम्बनपुवक करते रहन के निरतर अभ्यास से ही परमात्म भाव 
की प्राप्ति निस्सदेह होती ह। वह सबका एकत्व भाव5-परमात्मा सवज्ञ ह, अनादि 
हु सबका नियता, ई द्रयो के अगोचर, सबका आधार, चेतन ओर ज्ञान स्वरूप (--इन 
भावा का सदा चितन करते रहना चाहिए, और सबकी एकता के विचार के योग बल से' 
सन को एकाग्र करके ओकार" के जाप द्वारा उक्त भावों वाले परमात्सा दा ध्यान करना 
चाहिए । अ उ, स--मागओ का समूह “ओकार ' स्थल, सुक्ष्म और कारण शरीर, 
अथवा आधिभोतिक, आधिदविक और आ यान्‍मिक जगत, अथवा भूत, भविष्य और बत 

सान काल, अथवा ज्ञाता ज्ञान और ज्ञय, अथवा कर्ता, कम और करण ग़वदि त्रिपुटियों के 
एकत्व भाव का वाचक हु इसलिए यह शद सच्चिदानद परमात्मा का वाचक ह। अत 

“ओकार' के इस सवभूतात्मक्य भाव के अथ का चितन करते हुए सदा इसका जाप 
करते रहन से अत समय मे भी रुप रू एफय नात परगा गा (का चि'तन अथवा ध्यान 
बना रहता ह जिससे सब भेद भाव जय उपाधिया मिट कर परभ पद परमात्म भाव में 
स्थिति हो जाती ह। जो इस तरह सदा अनय भाव से परसात्मा की उपासना करते हु, 
वे स्वय परमात्म भाव को प्राप्त हो जाते हु और उस भाष को प्राप्त होन पर फिर सह 
विप्रातापन ढ पा रुप एए परिवतनशील जम मरण के चक्कर स नही आता पडता। 


सबके एकत्व भाव यानी सबके आत्मान-परमात्मा की प्राप्ति के सिवाय भद 
भाव की उपासना अथवा धार्मिक क्रियाओ, अथवा शुभ कर्मा अथवा अ-य साधनों से 
प्राप्त होत का अतभव कराने वाले ब्रह्म लोक से लंकर इद्र लोक, वरुण छोक, सृय लोक, 
गधव छोक, पित-लोक आदि जितने भी सूक्ष्म लोक श्ञास्‍्त्रा सम वणन किय गये ह, थे सभी 
आवागमनशील ह, अर्थात उन सबस पथकता के भाव बने रहते हू, जिससे वहा गये हुओ 
को भी समय पाकर छोटना पडता ह। दूसरे दब्दों मं सनुष्य भाव से ऊचे माने जाने वाले 
इद्र, वरुण, रुद्र, कुबेर आटि दव भाव पित भाव, यक्ष भाव गधव भाव आदि जितने ऊँचे 
पद माने जाते ह्‌ उनको वासनामय, सूक्ष्म शरोर से प्राप्त होने पर भी मुक्ति अथवा स्वत जता 
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की प्राप्ति नहीं होती, कितु विजलातापःक लौट कर इस मनुष्य देह म आना पडता हु, 
क्योकि उन सब भावों सम पथव' “यक्तित्व का भद बना रहता है, ओर जहा “यक्तित्व का 
भेद भाव रहता ह॒ वहा आय जाता उत्पत्तिनाश आदि हद्व भी बा रहते हु अत जब 
उन उच्च भावों को प्राप्त होने का जनुभव कराने वाले पुण्य वर्मो के सस्कार क्षीण हो जाते 
हु, तब उस वासनामय सुक्ष्म तारीर को फिर से मनुष्य शरीर धारण फरना पडता ह जोर फिर 
यहा पर जसे कम किये जाते हु ओर उनसे पसे सस्वार बनते ह उही के अनुसार जागे के 
जम प्राप्त हीत हु। थ<त मन"य दह ही सब तरफ जान 7 नफ्गन रढगन' [[पए४८ाठ्त 
8020700 ) है । सब तरफ जाने वाली गाडिया इसी स्टेशन पर मिलती ह। इस मनष्य' 
देह में ही जीवात्मा अपना भविष्य निर्माण कर सकता हु और उन्नत अथवा अबनत गति 
का साधन कर सकता ह। जो शनुष्य, इस देह म सबके अपने आप-"- आत्मा और परमात्मा 
की एकता का अनुभय कर लेता ( उस्तणे कही आए जान का अपुभव कराए नही पडता, 
कितु वह जीते हुए हा पथक यक्तित्व के भाव फी आसत्ति से तथा सत्र पकार की वास 
चाओ से रहित होकर सबफ्ते एफ्त्व भाव"+परसात्मा स स्थित हो पाता ह जोर शरीर 
छोडते समय भी जात्मा और परमात्मा की एकता के अनुभव रूप परस पद मे उसकी 
स्थिति रहती € जिस पद को प्राप्त होने पर न तो काई आन जाने वाल्का यक्ति रहता ह 
जोर न काई आने जान के लिए स्थान ही क्योकि सब कुछ अपना जाप अथात परमात्मा 
ही हो जाता ह। आना जाना जथवा जमना मरना “यक्तिया का होता ह जर्थात जब ता 
पथक “यक्तित्व का भाव रहता हु तब तक जमना मरना होता ह, पर तु जिनके' “यक्तित्व 
का भाव मिट कर परमात्म भाव में स्थिति हो जाती हु उपके छिए जम सत्य एवं ।खिल 
विदवव अपना खल हो गाता ह--नपने से भिन्न कुछ भी नहीं रहता अत उस 'स्थिति की 
प्राप्ति होने पर जम और सत्य कुछ भी तथ्य नही रखते । एसे परम पद प्राप्त महापुरुष 
चाहे जिस रूप में रहे, चाहे सो करे अथवा न करे, उनके लिए किसी प्रकार की घिवशता 
नही रहती वे सब प्रकार से स्वतन्न एवं परिषृण होते ह। 

इस ब्रह्माण्ड फा आदि कारण सर्पात्मा->परमात्मा फी इच्छा अथया सकत्प 
शक्ति अथवा परा ओर अपरा भेद बाली प्रकृति ह, ओर वह समप्टि सकल्प जथवा सन 
रूप प्रवृति अधिदेव भाव में ब्रह्मा मानी गई हु । काल विज्ञान अववा ॥प । उके 
जो पूृण ज्ञाता हु, उहान निईचय किया हू कि एक हजार सत युग एक हजार नता घ॒ुग 
एक हगार द्वापर यग और एक हजार कलि युग---इस तरह एक हजार चोकडी का उक्त 
समष्टि सन रूप ब्रह्मा का दिन अथात जाग्रत अवस्या शोती €। इसी तरह एक एक हज़ार 
यूगो की चोवठी की समप्टि मन रूप ब्रह्मा की रात्रि अर्थात सुषप्ति अपस्था हा ह। 
जब सम्ष्टि मन रूप ब्रह्मा जाग्रत अवस्था सम जाकर सकलप विकरप करन लगता ह, तब यह 
लाना भावों युक्त प्रतीत होने वाली सष्टि अर्थात ब्रह्म लोक से जादि कैकर सारे लोक 
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अव्यक्त (अदष्ट) कारण भाव अथवा मूल प्रकृति से प्रकट होकर काय भाव से (आकाश 
में बादलो की तरह), अनत रूपो से “यवत अर्थात्‌ ई द्रय गोचर होते हू, और जब समष्टि 
सन-रूप ब्रह्मा सुषप्ति अवस्था को प्राप्त होकर सकल्प विकल्प रहित हो जाता हू, तब यह 
अनन्त रूपो वाली -यक्त सधष्टि फिर से अपने अयकक्‍्त कारण भाव--मूल प्रकृति म॒ बिरीन 
हो जाती ह। जिस तरह मनष्य जाग्रत अवस्था रूप दिन के समय अपन काम धध रूप 
सबष्टि निर्माण करता ह, और सुषप्ति अवस्था रूप रात के समय सबको समेट लेता ह, 
उसी तरह समष्टि-मन रूप ब्रह्मा जाग्रत अवस्था से कल्पित सष्टि निर्माण का 'यापार 
करता ह॒ और सुषप्ति अवस्था म्‌ उसे समेट लेता ह्‌ । जो अवस्था पिण्ड की ह वही ब्रह्माण्ड 
की ह। परन्तु सब कारणों का कारण सबका आत्मा-->परमात्मा यानी सबका वास्तविक 
अपना आप सब “यक्‍त पदार्थों के लय अथवा शान्त हो जान पर भी ज्यो का त्यो बना रहता 
ह । दूसरे श्दो सम वह अविनाशी परमात्म तत्त्व अथवा पुरुषोत्तम--जो सबका आदि 
कारण, सबका आधार और सबकी असलियत अथवा सबकी सत्ता € ओर जिसम सब 
सष्टि उत्पन्न हो होकर लूय होती रहती ह---सब अवस्थाओ में ज्यों का त्यो "क सा थिद्य 
सात “हता / उसस न काई आना ह न कोई जाना न उत्पत्ति हु न नादा, न वि / न छ्वास 
वह परम पद पुर्वोक्त अनय भाव की उपासता करते रहन से, अर्थात अपने सहित सबको 
परमात्म-स्वरूप चिन्तन करते रहने से प्राप्त होता ह्‌। 
ना ् हे 
अब भगवान ज्ञानियो और कसकाण्डियो को प्राप्त होन बाली शुक्ल और कृष्ण 

गतियो का, अर्थात मरन के उपरान्त देवयान और पितयान सार्गों से जान आन की जो 
शास्त्रों में मायतायें हु उनका सरसरी तौर से उल्लेख करके अत म बतलूते हु कि सबके 
साथ अपनी एकता के अनुभव यक्‍त साम्य भाव से ससार के “यवहार करने वाला ससत्य 
योगी इन दो गतियो के रहस्य को जान कर इन सार्गा को सानने की उलझन में नहीं पडता, 
कितु वह इनसे ऊपर रहता ह। 

यत्र काले त्वनावत्तिमावत्ति चव योगिन । 

प्रयाता याति त काल वक्ष्यामि भरतघभ ॥ २३ ॥ 

अग्निर्ज्योतिरह शुक्ल षण्मासा उत्तरायणम । 

तत्न प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना ॥॥ २४॥। 

धूमो रात्रिस्तथा कृष्ण षण्मासा दक्षिणायनस। 

तत्र चाद्रमस ज्योतियोगी प्राप्प निवतते ॥| २५ ॥ 

शुक्लकृष्णे गती होते जगत शाइवते मते। 

एकया यात्यनावत्तिमययावतते पुन ॥ २६ ॥ 


गीता का 'यावहारिक अथ---अ० ८ २६१ 


नते सती पाथ जानयोगो मुह्यति कद्चन । 

तस्मात्सवेंष कु याग्युवत्रो भवाजुन ॥ २७ ॥ 

वेदेष यज्ञेष्‌ तप सु चव दापेषु यत्पुण्यफल प्रदिष्टम । 

अत्येति तत्सवर्मिद विदित्वा योगी पर स्थानमुर्णत चाद्यम ॥२८॥। 


अथ-....जिस काल म गये हुए (ज्ञानी) तोता 7पि 77 ।, और (जिस काल 
में गये हुए कमकाण्डी योगी लोग) लौटते हु उस काल को हे भरतषभ ! अब कहता हूँ 
(२३ ) । अग्नि, ज्योति, दिन शुक्ल पक्ष ओर उत्तरायण के छ महीने उनम गये हुए ब्रह्मवेत्ता 
अर्थात ब्रह्म को जानने वाले पुरुष, ब्रह्म को जाते ह (२४) । धुआ, रात्रि तथा कृष्ण पक्ष 
और दक्षिणायतर के छ मास, उनमें गया हुआ (कमकाण्डी) योगी, चद्रमा की ज्योति 
अर्थात चद्र लोक को प्राप्त होकर फिर लौठता हु (२५) । जगत के शुक्ल और 
कृष्ण, ये (दो) माग सतातन सान गय ७, एक से लौटना नही होता ओर दूसरे से छौटना 
होता ह (२६)। हे पाथ इन सार्गा को तत्त्व से जानने वाला कोद भी 
समत्वयोगी मोहित नहीं होता, इसलिए ह अजुन! तू सदा सबदा समत्व योग 
में युक्त रह। तात्पय यह कि जो समत्वयोगी होता ह वह इन सार्गों के असली रहस्य 
को जावता हू 7॥।. _7॥, ॥? भाग केवल माने हुए ह वस्तुत इनस कोई तथ्य नहीं 
है, अत वह इन मार्गों के वणनों से विचलित नहीं होता उसकी सबभूतात्माय साम्य भाव 
में स्थिति होती ह, इसलिए उसे किसी भी माग से कही जाना आना नहीं पडता कितु वह 
यहाँ का यही स्वात्मानुभव रूप परमात्मा स्वरूप को प्राप्त हो जाता ह। साराश यह कि 
समत्व याग ही सबसे श्रष्ठ ह अत उसी म रूग रहना चाहिए (२७) । इस (पुर्वक्त 
नान जिज्ञात के रहस्य) को जानने वाला समत्वयोगी वेदाध्ययन, यज्ञानु 
हठान, तप जोर दान के जो पुण्य पउ शास्जों मे कहे ह, उन सबका अतित्रमण 
करके अर्थात उहे पीछे छोड फर' सनातत्र परमात्म पद को पाता ह (२८) । 


स्पप्टोफरण-..२३ से २६ तक के इलोका से शुक्ल और कृष्ण गतियो अथवा मार्गों 
का सदिग्ध रूप* से उल्लेख करक फिर इलोक २७ २८ में समत्वयोगी की स्थिति उन गतिया 


*हस विपय का यहा पर सदिग्प रूप से उट्टप हाना ”सए णण जाता ह कि 
इलोफ २३ मे आवत जोर अनायत काल कह कर फिर इलोफ २६ २७ में गति और 
सति अयथात माग यहा ह अत यहा मरत या कारू प्ियत्रित ” जथवा गति यत सदेहा 
त्मर ७ । “सके सित्राय जात्मचानी पुरुप को प्रह्मभाय की प्राप्ति के लिए तिसी विशेष 
कार म शरीर छोटा वी अपेशा नही रहती न फ़िसी रास्ते से जान की ही जावश्याता 
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अथवा मार्गों से परे होने की “यवस्था देन से भगवान का यह अभिप्राय प्रकट होता ह कि 
यद्यपि ' जिसकी जसी मति उसकी बसी ही गति” अर्थात “जिसकी जसी मायता होती ह 
वह बसा ही हो जाता हु इस सिद्धात के अनसार जो ब्रह्म को अपने से भिन्न मान कर 
उसकी प्राप्ति की इच्छा करके उसकी उपासा करता ह, वह मरन के उपरात अपन सन वे 
सकलप से कल्पित उपरोक्त शक्ल अथवा प्रकाशमय भाग से हो कर ब्रह्म को प्राप्त होता € 

और जो स्वर्गादि सुखो की कासना से कमकाण्डात्मक श्ञास्त्रो की विधि के अनुसार यज्ञादिक 
धार्मिक कृत्य करता ह॒ वह मरने के उपरान्त अपने मन के सकल्प से कल्पित कृष्ण अथवा 
अधकारमय साग से चद्ध लोक म जा कर वहा स्वर्गादि भोग भोग कर फिर पीछा यहा 
लौदता ह । इस तरह ये दो गतिया सदा से मानी जाती ह अत उनका सक्षिप्त उल्लेख 
क्रक नावान क्र _स माणय 7: 7 साग अथवा गतिया कोई महत्व नहीं 
रखती, क्योकि उस पर य लागू नही होती। 7 सर्व 7 । वश और धार्मिक 
कृत्यो के जो फल होते हु पगाय ॥। 7। भरा 7577] । उसकी स्थिति सपक्र एक व 

भाव परमात्म-पद से हो जाती हु, इसलिए भेदोपासना ओर उक्त धामिक कृत्यो से प्राप्त 
होने योग्य ब्रह्म-ण्लोक स्वग-लोक आदि जितने भी लोक हु, वे सब उसे अपन ही सकलल्‍पो करी 
“याया प्रन"च ता” वह ॥॥ 4 7 । _॥4। ॥ अनुभपत करता ६, 
अत उसे कही जाना-आना नही पडता । साराहश यह कि समत्वथोगी को इन शक्ल कृष्ण 
अथवा देवयान पितयान सा्गों से कोई प्रयोजन नही हू ॥ न 4, 4ग॥ से उसे विचलित 


होन की ही आवद्यकुता ह। 
॥ आदठवा अध्याय समाप्त 0 


रहती ह क्योकि ब्रह्म तो सवयापक अथवा अपना-आप हु अत जिस क्षण और जिस 

का 7१३ टदह प्राप्त ह। यदि इलोक २४ का तात्पय ब्रह्म लोक 
में जान का लिया जाय तो पहले इलोक १६ म ब्रह्म लोक म गय हुए की पुनरावत्ति होनी 
कह आय ह और यहा अनावत्ति कहते हू अत पूवापर का विरोब होता ह। इसलिए शक्ल 
और कृष्ण गति अयवा देवयान और पितयान मार्गों की जसी मायता पूवकाल से चली 
आती थी उसी का सदिग्ध रूप से हा उल्लेख करके समत्वगेगी की स्थिति इन मान हुए 
दोनो मार्गों से ऊची होन की “यवस्था दे दी गई ह । तात्पय राम: थाय जा माशाप्र पट 
करने का ह गति जथवा मार्गो के प्रतिपादन का नही ह। जे 


नवों अध्याय 


सातव अध्याय सम भगवान न जिस जिज्ञान सहित ज्ञान, अर्थात आत्मा जथया 
परमात्मा के नाना भावों रूप जगत की एकता के प्रतिपादन का प्रारम्भ किया था, इस 
नवें अध्याय म पहले उसी ब्रह्म विद्या का माहात्म्य कह कर फिर उसका अधिक सुक्ष्म 
एवं गभीर विचारपुबक खुलासा करते ह । 


श्रीभगवानुवातर 


इद तु ते गुह्मतभ प्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 

झान ज्रानसहित यज्ज्ञात्वा मा यरे 5० रार ॥ १४७ 
राजविद्या राजगुह्या पवित्रमिदमुत्तमस । 
प्रत्यक्षावगम धम्य सुसुख फकतुमययम ॥ २ 0 


रश्रद्ृधाना पुरुषा धमस्यास्यथ परन्तप । 
अप्राप्प मा निवतते सत्युससारवत्सनि ॥ ३ ॥ 


भ्भीः 


अथ-..श्री भगवान बोले कि दोष वष्टि से रहित तेरे लिए म जब यह सबसे 
अधिक गुह्म विज्ञान सहित ज्ञान कहुगा, जिसे जान कर तू अशुभ अर्थात मोह से छूट 
जायगा । तात्पय यह कि मेरे उपदेशो में तू किसी प्रकार का दोषारोषण न कर उह 
आदर एव श्रद्धापुतक सुनता ह इसलिए म तुझ यह॒ विज्ञान सहित ज्ञान का अत्यन्त ही 
सुक्ष्म एवं गभीर रहस्य कहूगा, जिससे तेरी यह मोहजनित किकत-य पमूढठता निवत्त हो 
जायगी (१) । यह ( विज्ञान-सहित ज्ञान ) राज विद्या ह, अर्थात सब विद्याओ की 
राजा ह अथवा राजाओ की सावजत्रिक विद्या ह, तथा राज गुह्य ह अर्थात 
अत्यन्त सूक्ष्म एवं गहन होने के कारण स्थूल बुद्धि के साधारण लोगो के लिए 
बहुत ही गुप्त हू, (तथा ) पविन्न, उत्तम, प्रत्यक्ष परिणामवाली, धमस्वरूप, 
सुखसाध्य ओर अविनाशी ह (२) । हे परतप ! इस घम में अश्रद्धा रखने वाले पुरुष 
मुझे प्राप्त न होकर सत्यु रूप ससार चक्र से श्रमण करते रहते ह। तात्पय यह कि जो 
लोग सबकी एकता के विज्ञान-सहित ज्ञान-रूप इस स्वाभाविक धम अथवा ब्रह्म विद्या 
का तिरस्कार करते हु, थे निरन्तर जम मरण के चक्कर में भ्रमते रहते ह, अपने 
वास्तविक स्वरूप--परमात्म भाव का अनुभव प्राप्त पहा कर सबते (३)। 
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स्प टीक्रण-...भपवान कहते ह कि यह विज्ञान सहित ज्ञान, अर्थात स्थूल और 
सक्ष्म जगत का बनाव एक ही सत्य, नित्य एव सम आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक कल्पित 
नास और रूप ह--इस ' एक स अनक और अनको म एक” के रहस्य के, सबसे अधिक सुक्ष्म 
एवं सबसे अधिक गहन होन के कारण साधारण लोगो की बुद्धि इसकी गहराई तक ही 
पहुच सकती । इसलिए इसकी प्राप्ति के लिए पहले श्रद्धा अथवा विदवास की आवश्यकता 
रहती ह, अर्थात जो तत्त्वज्ञानी महापुरुष इसके पूण ज्ञाता होते ह्‌ उनके उपदेशो में तथा 
इस विषय के द्ाास्त्रों मे श्रद्धा करके उनका श्रवण करना चाहिए। फिर उन श्रवण की हुईं 
बातो पर दोष दष्टि से कुतक न करके, अर्थात अपन चित्त म पहले के जमे हुए पक्षपातों 
को छोड कर शाततिपुवक अच्छी तरह से विचार करना चाहिए। इस तरह करते रहने 
से शन शन इस ब्रह्म विद्या का रहस्य समझ म आन लूगता हू, फिर श्रद्धा की उतनी 
आवश्यकता नहा रहती कितु इसके विचार म सन को आनद का अनुभव होने रूगता ह्‌ 
और फिर उसे छोडन की इच्छा नही होती । सबकी एकता के विज्ञान सहित ज्ञान का यह 
सिद्धांत जब समझ स आन रूग तब उसको आचरण में छान का प्रयत्न करना चाहिए, 
अर्थात दूसरो के साथ “यवहार करन म॒ इस बात का ध्यात्र रखना चाहिए कि सब एक ही 
आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हु और इस विचार से सबके साथ प्रेम का बर्ताव 
करना चाहिए। किसी ना सिद्धात का “यवहार म लाय बिना उसवा कुछ लाभ नही होता। 
अस्तु, सबकी एकता के सिद्धात रूप इस ब्रह्म विद्या के आचरण से सब प्रकार की उन्नति 
होती रहती ह, और इस अभ्यास म निरतर रूग रहन से मनष्य कऋमोन्नति करता हुआ 
अत स पृणाया था का पद्च फर भपन वास्तविक स्वरूप क जा 4 म रि4त हुआ परमानद 
परसात्म-स्वरूप हो जाता हू । 

यद्यपि यह विज्ञान सहित ज्ञान अथवा ब्रह्म विद्या सबका सार होने के कारण 
सबसे अधिक सुक्ष्म और गहन हु परतु साथ ही साथ वह सब विद्याओ की राजा ह, अर्थात 
ससार म जितनी विद्याए हु उन सबका यह आश्रय हू, दूसरी सब विद्याए इसकी शाखाए 
हु, सब इन पर निभर ह और सबका समावेश इस में होता हू, क्योकि यहू विद्या जगत 
रूप से “यक्त होने वाले उस आत्मा अथवा परमात्मा अथवा ब्रह्म का अनुभव-स्वरूप हू, 
जो सबका वास्तविक अपना आप, सबका मूल तत्त्व सबका आधार एव सब का अधिपति 
हू, और जो सब कुछ ह तथा जिसमे सब कुछ ह (बहदा० उपनि० अ० २ ब्रा० ५ म० १५)। 
यह विज्ञान सहित ज्ञान अथवा ब्रह्म विद्या जिस तरह सब विद्याओ का राजा #ु, उसी 
तरह यह राजाओ की भी विद्या हू। राजा सारी प्रजा की एकता का केद्र होता ह, और इस 
विद्या से सबकी वास्तविक एकता +* व ।य और “यवहार होता ह इसलिए राजा का इस 
विद्या से सुसम्पन्न होना अत्यत आवश्यक हु। इस विद्या से सम्पन्न राजा ही अपनी भिन्न 
भिन्न गुणो, भिन्न भिन्न योग्यताओ, भिन्न भिन्न स्वभावो, भिन्न भिन्न पेक्षो, भिन्न भिन्न 
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सतो एवं भिन्न भिन्न सम्प्रदायों म बटी हुईं प्रजा वी वास्तविक एकता के अनभय यकक्‍त 
सबके साथ प्रेमपुवक साम्य भाव से निर्दोष राज्य शासन कर सकता ह, ओर सारी प्रजा 
में भी इस विद्या का प्रचार करके सबम पारस्परिक प्रेम और सहयोग का भाव बनाय रख 
कर सबकी उन्नति और राप रा व की सु यवस्था कर सकता ह। इस ब्रद्म विद्या को राज 

विद्या इसलिए भी कहा ह कि यह सावजनिक विद्या ह अर्थात जिस तरह एक सच्ची एव 
निर्दोष राज्य “यवस्था से सबका समान अधिकार होता हु और बह सबके लिए एक ससान 
हितकर होती ह, उसी तरह इस राज विद्या म सब लोगो का एक समान अधिकार ह्‌ और 
यह सबके लिए एक समान हितकर हू । देश भेद काल भद, जाति भेद, “यवसाय भेद 

वण भेद, धम भेद, पद भेद, अवस्था भेद, आश्रम भद आदि किसी भी प्रकार के भेद बिना, 
प्रत्येक यक्ति--चाहे वह स्त्री हो या पुरुष, नीच हों या ऊच, धनवान हो या गरीब, पढित 
हो या अपठित, सबको इसके अध्ययन और आचरण का एक समान अधिकार ह और यह 
सबके लिए एक समान लाभदायक हु । यह विज्ञान सहित ज्ञान अथवा ब्रह्म विद्या सबसे 
पविन्न हू, क्याफि यह सारे जगत के एक आत्मा के अनक रूप होन का निदचय कराती ह 

और आत्मा एक होन के कारण परम पवित्र €, उसमें मलिनता पही हो सकती, अत 

इसके आश्रय से दृत भाव रूपी सारी मलिनता मिट जाती ह, जिससे अपविन्न भी पवित्र हो 
जाते ह्‌ । यह ब्रह्म विद्या सबसे उत्तम ह, क्योकि इसके अवलूम्बन से नीच भी ऊच हो जाते 
हु और अधम भी श्रेष्ठ हो जाते ह। यह ब्रह्म विद्या प्रत्यक्ष बोध स्वरूप ह क्याक्ि इससे सब 
कुछ आत्स स्वरूप अथवा अपन आप ही का स्वरूप जनभव हाता ( , और पता ताप सय य॑ 
प्रत्यक्ष अनभव का विषय ह, न कि परोक्ष ज्ञान का। अथवा इस विज्ञाग गटित रान से जगत 
परमात्मा मय अथवा परमात्मा का “यक्त रूप बोध होता ह अत इससे परमात्मा का प्रत्यक्ष 
ज्ञान होता ह। इसके अतिरिक्त इस ब्रह्मा विद्या का फल भी प्रत्यक्ष ही ह, क्योकि जितना ही 
सबकी एकता का अनुभव होता ह, उतन ही दृत भाव जय ईर्षा द्वेष भय दीनता, दासता, 
परावलम्बन आदि क्लेश उसी समय से कम होते जाले ह और उतनो ही सुस्म शातति तत्काल 
ही प्राप्त हो जाती ह--किसी समय घिश्वष, स्थान विशष अथवा जमातर की प्रतीक्षा 
करने की वानायक्तता नहीं रहती । इसलिए यह नकद धम हु ज्यों हो इसका आचरण 
किया कि शातति, पुष्टि और तुष्टि सब उपस्थित होने रूग जाती हु। यह ब्रद्वा विद्या धम 

रूप ह अर्थात साम्प्रदायिक धर्मा अथवा भमजह॒बो की तरह यह कोई माना हुआ अथवा 
स्वीकार किया हुआ अथवा पीछे से लूगाया हुआ आगतुक घम नही ह॒ कितु यह सबका 
स्वाभाविक धम हू, क्योकि सबका एकत्व भाव सबके लिए स्वाभाविक ह्‌। ससार म जितने 
भी धस भूत काल में हुए ह, वतमान सम ह और भविष्य में होगे, प्रकारातर से सब एक ही 
ठिकान के पथिक हू, यानी सबका जत्तिस साध्य सबकी एकता के भाव की स्थिति €, अत्त 

चाह काट कसि ने मत जया सम्प्रताय का जयउम्पन बर, सबकी आतिस गति और सबका 
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समावेश इसी में होता हु, इसलिए सब धर्मों का मल धम यह ब्रह्म विद्या ही ह। इस ब्रह्म 
विद्या का आचरण सुख साध्य ह क्योकि इसके आवरण करन म किसी प्रकार का शारी 
रिक परिश्रम अथवा कष्ट अथवा सानसिक विक्षप आदि नही होते, न इसम कोई द्राय का 
व्यय होता हू, न किसी सामग्री के जटाने की अपेक्षा रहती हु, और न कसी पर निभर रहन 
अथवा किसी के अवलूम्बन की आवश्यकता होती हु । यह केयल समझने का विषय हु । 
एक बार श्रद्धा करके इस रहस्य को अच्छी तरह समझ लेने पर फिर इसका आचरण 
सुगसता से--सुखपुवक हो सकता ह । और यह ब्रह्म विद्या अविनाशी हु, क्योकि इसका 
वस्तुत कभी नाश नही होता । 
यद्यपि यह ब्रह्म विद्या राज विद्या हु इस कारण इस पर सबका अधिकार ह, 

यह धम रूप , उत्तम प्रत्यक्ष लाभ देने बाली और सुख साध्य है, परतु केवल आधि 
भोतिकता* अथवा केवल आधिदविकता * अथवा केवल आध्यात्मिकता * में ही आसकत 
रहने वाले मनष्यो को यह ब्रह्म विद्या प्राप्त नही हो सकती, क्योकि वे छोग अपन अपने 
साने हुए भिन्नता के मतो म इतना अध विदवास रखते हु कि उनकी बद्धि स स्वतचत्र 
विचार करन के लिए स्थान ही नही रहता अत वे स्वयं तो इस गभीर रहस्य को समझ 
नहीं सकते ओर जिन लोगो को इन विषया का यथाथ अनभव होता ह॒ उन पर वे श्रद्धा 
नही रखते फलत वे अपने कुतर्का से इस स्वाभाविक धम रूप ब्रह्म विद्या म दोष दष्टि 
करके अर्थात इसको निस्सार समझ कर इसका तिरस्कार कर देते ह। इसलिए उनका मोह 
अथवा अज्ञान कभी दूर नही होता, और पथकता क॑ भाव बन रहने के फारण उनको सच्ची 
शान्ति, पुष्ठि और तुष्टि की प्राप्ति भी नही होती कितु वे जम-मरण के चषकर में 
ही निरतर घूमते रहते हू। परतु जो लोग उपरोक्त दोष दष्टि से रहित होकर अद्धापक 
इस सिद्धात का श्रवण और मनन करके अपन रात दिन के व्यवहारों में इसका उपयोग 
करते ह उनका अज्ञान दूर होकर उह उत्तम पद की प्राप्ति अवश्य ही होती ह। 

मया ततमिद सब जगदयक्तमतिना । 

सत्स्थानि सव॒भूतानि न चाह तेष्ववस्थित ॥ ४ ॥ 

न च मत्स्थानि भूतानि पद्य मे योगमश्वरम । 

भूतभन्न च सूतस्थों ममात्मा भूतमभावन ॥ ५॥ 

यथाज्ा7रिथितों नित्य वायु सबत्नगों महान । 

तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपवारय ॥ ६॥ 

सवभूतानि को तेय प्रकृति याति मासिकास । 

कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादों विसजाम्यहम ॥| ७॥ 


*इस विषय का विशष खुलासा सातवे अध्याय के स्पष्टीकरण में देखिए । 
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प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसजापमि पुत्र पुन । 
भूतग्राममिस कृत्स्नमवद्ग प्रकृतेबशात ॥ ८ ॥ 
न च मा तानि कर्माणि पिप्र नोए धनजय । 
“ हहपी ए शीनमसयय्य तेष कससु ॥ ९१ 
मयाध्यक्षेण प्रकृति सूयतें सचराचरम । 
हेतुनानेन को तेय जगद्विपरिबतते ॥। १० ॥ 
अथ--मेरे अव्यक्त अर्थात ई द्रयो के अगोचर (अध्यात्म) भाव से 
यह सम्पूण जगत व्याप्त (परिपुण ) हो रहा ह, सब भूत मुझ से स्थित यानी 
मेरे सकल्‍प में ठहरे हुए ह, (परतु) म उनसे अवस्थित नही हूँ, अर्थात उनमें 
रुका हुआ, उनसे परिमित अथवा उनके आश्रित नही हूँ । और ये (भूत ) भी 
(वरतुत ) म॒न्न में स्थित नही हु, मेरा इश्वरीय (जलाजिफ) योग अर्थात 
मेरे सकल्प की अदभुत माया शक्ति का कोशलू देख (कि) मेरा आत्मा 
(सब का अपना आप) भूता को उत्पन्न ओर धारण करता हुआ भी भूतो में 
स्थित नहीं हु, अर्थात उनसे रुका हुआ अथवा उन पर निभर नही हु । 
तात्पपय यह कि जिस तरह लहर, बदबदों ओर बफ के जदर सवत्र जल व्याप्त 
ह--वस्तुत सब-कुछ जल ही होता हे, पर उनके बाहरी रूपो के दिखाव तक 
ही दष्टि रखने से सबके एकत्व भाव--जल का ध्यान नहीं रहता पवितु लहर, 
बुदबुदो ओर बफ की. पथकता ही प्रतीत होती हु उसी तरह पिण्ड वी वष्ठि से 
यद्यपि आत्मा अथवा जीवात्सा स* रूप से सारे शरीर म "याप्त एवं परिपुण हु--- 
आत्मा ही वरीर का अस्तित्व हु--पर तु शरीर के भिन्न भिन्न अगो पर ही दष्दि रखो 
से सब अगो के एकत्व भावज-+आत्सा अथवा जीवात्मा की प्रतीति नही होती, और 
स्रह्माण्ड की दृष्टि से नाना भावापन्न जगत से सबका आत्मा>--परमसात्मा ससष्टि “से 
रूप से सवत्र व्याप्त एवं परिपुूण हु और वास्तव भ सब कुछ परमात्मा ही ह॒ परतु जगत 
के भिन्न भिन्न बनावो पर ही दष्टि रखने से सारे जगत के एकत्व भाव>-परमात्मा की 
प्रतीति नही होती, कितु जगत के पदार्थों की पथकता ही सच्ची प्रतीति होती ह, और 
सावारणाण लोगो की दष्टि शरीर और जगत की पथकता पर ही रहती हु। इसलिए 
भगवान कहते ह कि परमात्मा-स्वरूप “सन” अव्यक्त अथवा अप्रकट रूप से जगत को 
व्याप्त (परिपुण) कर रखा हु और यद्यपि जगत का जाधार सबका आत्मा -परमात्मा 
स्वरूप 'स हु अर्थात परमात्मा स्वरूप “सहन! से ही जगत का अस्तित्व हु, परतु मेरा 
अस्तित्व जगत पर निभर नही हू, इसलिए जगत “भरा” आधार नहीं हु। जिस तरह जापू 
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का खेल करने वाला जादूगर किसी खेल विशष म ही परिमित नहीं रहता जौर यद्यपि 
खेल का अस्तित्व जादूगर पर निभर होता ह॒ परतु जादूगर का अस्तित्व खेल पर निभर 
नहीं होता---खल करन और न करने पर भी जादूगर का अस्तित्व ज्यो फा त्यो बना रहता 
हूं, उसी तरह सबका गमा पर+ मा अपन सकल्‍प से जगत के अनक प्रवार फे खलू 
करता हुआ भी उनसे परिमित नहीं होता और यद्यपि जगत का अस्तित्व परमात्मा पर 
निभर हु, पर तु परमात्मा का अस्तित्व जगत पर निभर नही (-- व।ए २ ]तक॥4  ौएो 
पर तथा उसके निरतर बदलते रहने पर भी आत्मा अथवा परमात्मा ज्यो का त्यां बना 
रहता हु, क्योकि सब कुछ परमात्मा ही हू। आर यति गहर पिता पे रा जाय ता वस्तुत 

परमात्मा म जगत की स्थिति भी नहीं ह्‌ प्रमणि परमामा से भिन्न जगत का कोई स्वततन्र 
अस्तित्व ही नहीं हु कि जिसकी स्थिति परमात्मा म होवे । जहा दो पदार्थों का स्वतन्र 
अस्तित्व होता ह वही आधार आधय भाव या याप्र पापर भाव अर्थात एक दूसरे 
का आधार अथवा एक दूसरे म “याप्त होना बन सकता हु। पर जहा एक ही वस्तु के अनक 
रूप होते ह्‌ बहा आधार आधयादि भाव वास्तव म बन नही सकते, कितु केवछ समझान 
के अभिप्राय से कथन मात्र के लिए वे कल्पित किये जाते हू। जिस तरह जादूगर पपन 
जादू के खल सम अनक प्रकार के अदभुत चमत्कार दिखाता ह्‌ और उन चमत्कारो की दष्टि 
से जादूगर उनका आधार कहा जाता ह॒परतु वास्तव में वे चमत्कार जादूगर से भिन्न 
नहीं होते कितु जादूगर के ही रूप होते हू, उसी तरह यद्यपि परमात्मा रूपी जादूगर इस 
जगत-रूपी खेल का रचयिता और इसका आधार कहा जाता हू, परतु वस्तुत जगत 
परमात्मा से भिन्न नही ह। यह सबके त्रामा परमाया की अदभुत साथा का चमत्कार 
हू कि वह एक ही अनेक भावों और अनेक रूपो में व्यक्त होता ह (४ ५)। जिस प्रकार 
सबत्र बहने वाला महान वाय सवदा आकाश स स्थित हु, उसी प्रकार सब भूत मुझमें स्थित 
हूं, ऐसा समझ । तापय यह कि जिस प्रकार वाय अत्यत पिस्तत एरिसाण् था टायर तथा 
“शा टियाना में जलता एए्‌ शा ना सा आकाश सम स्थित रहता ह, इसलिए वाय का आधार 
आकाश ह्‌ और वायु का अस्तित्व आकाश पर निभर हु, एव वायु आकाश में परिमित 
ह--आकाझ के बिना वायु स्वतत्न नही रहता, परतु आकाश का आधार बाय नहां हू, 
न आकाह का अस्तित्व वाय पर निभर ह, और न आकाश वायु म परिमित ही ह---जहाँ 
वायु का अस्तित्व नहीं होता, वहा (निर्वात स्थान में) भी आकाश रहता हू, उसी तरह 
यद्यपि सपमा परमामा ही इस नाना भावापन्न एवं विस्तत ब्रह्माण्ड का आधार हु, 
और ब्रह्माण्ड का अस्तित्व परमात्मा पर निभर हूं, परतु ब्रह्माण्ड, परमात्मा का आधार 
नहीं हू, न परमात्मा का अस्तित्व ब्रह्माण्ड पर निभर है, और न वह इस ब्रह्माण्ड में 
परिमित ही ह--ब्रह्माण्ड के न रहने पर भी परमात्मा तो सदा सबदा रहता ही ह। और 
जिस तरह वायु कभी तेज होकर आँधी और तूफान का रूप घारण करता हु, कभी सद 
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मद चलता ह कभी बादरू रूप होकर गगन मण्डल को आच्छादित कर देता हु और कभी 
बादलो को बखेर कर साफ कर देता ह--इस तरह बाय के अनेक रूप होने पर भी सब 

“यापक आकादा में उसके कोई विकार नही होते वह ज्या का त्यो स्वच्छ एव निविकार 
बना रहता ह॒तुफान से वह डावाडोल नहीं होता, न बादलों से भीगता ह उसी तरह 
जगत के अनेक तरह के बनाव होने ओर बिगडन तथा नाना प्रकार के परिवतन एवं उथलू 

हक ४ 7-. ॥+ पप मा।। विकार नही होता। यदि गहरा विचार किया 
जाय तो वायु आकाह से भिन्न नही ह कितु आकाश ही का एक बनाव ह अर्थात आकाह 
ही वाय-रूप धारण करता हु, परतु वायु रूप होता हुआ भी वह अपने सत॒यापक आकाश 

रूप से शय नही हो जाता, उसी तरह यह कल्पित जगत परमात्मा से भिन्न नही ह कितु 
परमात्मा ही के सकल्प का एक बनाव हु, अर्थात परमात्मा ही जगत का रूप घारण करता 
हू परतु जगत रूप घारण करता हुआ भी वह अपने वास्तविक सच्चिदानद अनाबि, 
अनत, जयय परमात्म भाव से शय नही हो जाता (६) । हे कौन्तेय !' कल्प के अत 
सम सब भूत मेरी प्रकृति सम विलीन हो जाते € और कल्प के आदि म॒ सम पुन उन (भतो) 

को रचता ह (७) । म अपनी प्रकृति के द्वारा, प्रकृति के अधीन रहन वाले इस सपृण 
भूत-समुदाय को बार-बार रचता हूँ (८)। और हे धनजय ! उन (सष्टि की रचना, 
सहार एवं धारण आदि ) कर्मो सम उदासीन की तरह अनासक्त रहन वाले मुझ्नको वे कम 
नही बाधते (९) । है कौ तेय ! मेरी अध्यक्षता से प्रकृति स्थावर जगम सष्टि का निर्माण 
करती हू, इस कारण से जगत विविध प्रकार से परिवर्तित होता रहता ह अर्थात जगत 
की उत्पत्ति, स्थिति और प्रढय का चवक्र चलता रहता ७ (१० ) । इलोक ७ से १० तक का 
तात्पय यह हु कि यह जगत सबके आत्मा+-परमात्मा के सकल्प का सायिक खल मात्र ह्‌। 
जब सबके आत्माज-+परमात्सा का सबल्प अथवा इच्छा होती ह॒ तब उस समष्टि इच्छा 
रूपी योग साया अथवा प्रकृति के अदभुत एवं अलौकिक चमत्कार से जगत के नाना प्रकार 
के बनाव बनते हू, जिसे कल्प का आदि कहते हू, और जब इच्छा अथवा सकरप नही होता, 
तब वे बनाव मिट जाते हू, उसे कल्प का क्षय या अत कहते ह। जिस तरह का सकलप होता 
हैं, उसी के अनुसार अनत प्रकार के बनाव बनते हु और मिट जाते ह्‌। यद्यपि यह सब 
बनने और सिटन के परिवतन सबके आत्मा--परमात्मा की समष्टि इच्छा रूपी अलौकिक 
साया शक्ति से ही होते ह परतु सबका आत्मा--परमात्मा वस्तुत इन बनावो में नहीं 
उलझता, न इनके बनने बिगडने से वस्तुत उसका कुछ बनता जिगउता ही हु । इन परि 

चतनो से आत्मा अथवा परमात्मा में कोई विकार नहा होता क्योकि यह सब उसकी कल्पना 
मात्र ही होत ह--वस्तुत कुछ याता 4 "' ता ह नहीं। जिस तरह स्वप्न के अनक प्रकार 
के दृश्य स्वप्न दष्टा की कल्पना सात्र होत हू स्वप्न व्रष्टा से भिन्न वस्तुत कुछ नहीं होत, 

उसी तरह जगत प्रपच आत्मा अथवा परमात्मा की कल्पना का दढ्ष्य सात्र हु--आस्मा 
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अथवा परमात्मा से पथक जगत कुछ ह नही, इसलिए वह सबका आधार हांता हआ भी 
वास्तव में निविकार रहता ह (७ से १०) । 
स्पष्टीकरण---समत्व योग के अभ्यास में सत्र को ठहराने के छिए अपनी 
उपासना के विधान म अपन स्वरूप का वणन करन के विचान साह* ज्ञान वा सातब 
अध्याय से आरम्भ करके भगवान यहा उसकी सुक्ष्म एवं गभीर विचारयक्त याख्या 
करते हुए कहते हु कि सबके अपन आप का अनुभव स्वरूप सबका आत्मा८-परमात्मा 
सम रूप से सब हरीरो अथवा शरीरो के समूह रूप चराचर जगत म ओतप्रोत भरा हुआ 
हू। यद्यपि “म (अह)” रूप से सबके अदर रहने वाला सबका आत्मा --परमात्मा सबन 
परिपृण ओर सब कुछ होन के कारण इद््रियो से प्रत्यक्ष प्रतीत नही होता, यावी वह आखो' 
से देखा नही जाता काना से सुना नहीं जाता नाक से सूघा नही जाता, जीभ से चखा नही 
जाता त्वचा से स्पश नहीं किया जाता, वाणी से कहा नही जाता, हाथो से पकडा नहीं 
जाता यहा तक कि उसके स्वरूप की मन से कल्पना भी नहीं वी जा सकती और न बल्धि' 
से यह जाना जा सकता ह्‌ कि बह असक गण असुक रूप असक आकार और असक नाप 
तोल बाला ह्‌। इतना होन पर भी यह अनभव सबको अवब्य होता हु कि से हसन, 
बद्धि आख ताक कान आदि इद्रियो एवं सब अगो का समूहर-शरीर 'सेरा हु, सब 
इक्रियो, सब अग्रो और इन सबके समूह--शरीर को धारण करन वाला “स” हु॒सब 
इंद्रियो और शरीर के सारे -यवहार “मेरी” सत्ता से होते हु और “म ” ही उनको स्फ्ति 
युक्त करता हू, अर्थात उन सबका प्रेरक और सचालक “सम ' हु इीद्रियो और दारीरो के 
भिन्न भिन्न अगो के अनेक होन पर भी “सम इन सबका प्रेरक और सबका आधार एक ही 
हू जो सम आखो से देखने वाला हू, वही कानो से सुनन वाला हू, बदा हाथा से काम करने 
वाल वही मन से सकल्प करने वाला और वही बुद्धि से विचार करने वाला हु अत 
सबकी एकता 'सप्न ' में होती ह--शरीर के रोम रोम में “स” “याप रहा ह। थोडा विचार 
करन पर यह भी निश्चय होता ह कि मेरे ” बिना । गत 77[ 4 और इन सबके 
समह>-7ारीर का स्वतन्र अस्तित्व नही होता, और यद्यपि इन सबका अस्तित्व “मेरे” 
बिना सिद्ध नहीं होता--जब म होता हू, तभी ये होते ह--तथापि “म” स्वत सिद्ध 
हैं और इनके बिना भी रहता हू, गहरी नीद में मन, बढ्धि इशड्रियो एव दरीर के सभी 
व्यापार बद हो जाते हु और इनके अस्तित्व की प्रतीति भी नहीं हीती, पर भ तो 
ज्यो का त्यो बना रहता हु, और शरीर का अत होने पर जब इन सबका नाश हो जाता 
हूं तो उनके साथ “ सेरा' नाश नहीं होता इड्रियों और शरीरो के परिवतन होते रहते 
ह--बाल्यावस्था मे वे बहुत छोटे होते हू, जवानी में बडे हो जाते हु और बढापे में क्षीण 
होकर, मरने पर नष्ट हो जाते ह्‌ और फिर कोई नया दरीर बनता हूं तब फिर नये बन 
जाते ह परतु “म” सब दक्षाओं में वही बना रहता हैं। जब 'सेरे” बिना इतद्रियो और 
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शरीर का अस्तित्व ही नही हु, तब अधिक गहरा विचार करन पर यह स्वत सिद्व होता ह 
कि वास्तव में सब कुछ 'स ' ही हु “मेरे! सिवाय और कुछ भी नहीं हू, शरीर के छोट 
बड़े अगो की जो भिन्नताए ह वे सब “ मेरे” टी कल्पित रूप €, “स जब कल्पना अथवा 
इच्छा करता हु तब भिन्न भिन्न सुक्ष्म ओर स्थल ईा द्रयो तथा भिन्न भिन्न जगा के रूप में 
प्रकट होता ह, ओर जब इच्छा अथवा कल्पना को समेटता ह तब इन सबका जपने मे रूय 
कर लेता हू । दच्छा अथवा कल्पना से कम होते हु और उन वर्मा के अनरुूप शरीर होते 
हु जोर जब कि इच्छा अथवा कल्पना म ही करता हू तो शरीर रूप भी “म” ही बनता 
हू, अत शरीर रूप होन वार मेरे ' सिवाय दूसरा कोई पही हो सकता तात्पय यह कि 
यह सब मेरे” ही रूप हु। जिस तरह मिट्टी के अनेक बतन ओर खिलौन पस्तुत मिटटी ही 
होते ह--मिट॒टी के सिवाय बतन और खिलौने कुछ भी नहीं होते, उसी तरह वास्तव में 
सब कुछ म ही हु-- मेरे ' सिवाय ओर बुछ नही हु और जिस तरह सिलोनो के बनने 
और बिगडन के विकारों से मिट्टी का कुछ भी बनता बि" ३ पहा--बह ज्या की त्यो 
रहती हू, उसी तरह हन रूपो क॑ बनन बिगःन तथा इनसे परियतन होन से “मेरा” कुछ 
भी बनता बिगडता उथवा परियतन नहीं होता, कत्पित बनायो के विकार भी कल्पित 
होते ह--वे सत्य वस्तु पर प्रभाव नही डाल सकते “मभ' अपना आप सदा एक सा रहने 
वाला अत साय ( और शरीर के अग सदा बदलते रहने वाले कत्पित ह। 

उपरोक्त व्यास्या प्रत्यक व्यष्टि भावापन्न आत्मा जथवा जीपात्मा जौर जरीर 
के सबध वी हू । यदि कोई भी “यक्ति 'स” रूप से अनभव होन वाले अपन पास्तविक 
आप यानी आत्मा, और मन, बद्धि आलि सक्ष्म इत्रियो तथा ऑख, नाक कान जादि स्थल 
इगद्वियो, एय गाना जगा कं समूह ररक 4गगरतापूजा चार कर ॥ उप उक्त 
तथ्य स्वत ही सिद्ध होते ह। इसी विचारधारा को जाग पढाई जाय ता यह निश्चय हो 
जायगा कि जो “यवस्था छोट रूप में प्रत्यक देहधारी जीवात्मा और दरीर के सबध की 
ऊपर कही हू, वही बहुद रूप स समप्टि आत्मा >+परमसात्मा और जगत अथवा ग्रह्माण्ड 
के सबंध म हूबहू घटती (६ । प्रत्यक पिण्ड अथवा शरीर ए+ छोटा सा ब्रह्माण्ड हा €, अर्थात 
पिण्ड को ब्रह्माण्ड का एक छोटा सा--अण के सान का---नमूना (77000) समझना 
चाहिए, और जो सबध शरीर और जीवात्मा का ऊपर बताया गया ह वही सबध जगत 
और परमात्मा का समझना चाहिए। जिस तरह प्रत्येक दरीर में प्रत्यक "यक्ति को अपगा 
आप >>जात्मा 'स” रूप से अनुभव होता हु, उसी म! खाद से भगवान श्रीकृष्ण सारे 
बह्याण्ड अथवा जगत के समष्टि अपन जाप सबके आत्मा को जगत के अ-दर अनभव प राते 
हू, जौर जो “यवस्था -यष्टि शरीर की ऊपर बही गर्ट €, उसी प्रकार की “यवस्था भगवान 
सारे जगत की बताते ह्‌। जो आत्मा व्यष्टि शरीर का “यष्टि भाव से ह, वही आत्मा समष्टि 
जगत का समष्टि भाव से ह और व्यष्टि भात से जो पथक पथक दारीर ह, उही का सम 
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वाय समृष्टि भाव रूप जगत ह। वास्तव मे प्रत्येक शरीर के रोम रोम में 'स” रूप से रहने 
वाला व्यष्टि अपना आप अथवा “यष्टि आत्मा, और भगवान श्रीकृष्ण का “स” रूप स॑ 
कहा हुआ सारे ब्रह्माण्ड के अण अण म -यापक समष्टि आत्मा >परमात्मा एक हीह। 
इस रहस्य को स्पष्ट करन के लिए आगे ११व अध्याय सम भगवान न अजन को इसी दरीर 
में अखिल विश्व का दशन करा वर उसका अज्ञान मिठाया हू। अत परमात्मा ओर जगत 
सबधी ज्ञान विज्ञान के रहस्य को समझन के लिए 'स” रूप से सवत्न अनभव होन वाले 
अपने आप और हारीर के सबध पर ही विचार करता जािए-- | बाहर अथवा दूर 
खोजन की भाययत्ता नहीं ह । यही अनभव करना चाहिए कि जो प्रत्येक शरीर का 
“म” हु वही सारे ब्रह्माण्ड का मम ह। 

इस विज्ञान सहित ज्ञान का विशष विवेचन आग तेरहव, चौदहव और पद्रहवें 
अध्यायो म विस्तार से किया ह। 

>< 5 2 

आत्मापासना के लिए भगवान ने अपना यानी सबके आत्मा>परमात्मा का 
स्वरूप बताने म सबकी एकता के थिता आ । ज्ञान का सुक्ष्म एव गभीर रहस्य कहा । 
अब भगवान अयथाथ अर्थात झूठी ओर यथाथ अर्थात सच्ची उपासना का भद बताते 
हुए झूठी उपासना के पाखण्ड को निंदा और उसका निषध करते हू 


अवजानन्ति मा मूढा मानुषी ततमाश्रितम। 

पर | 4मज्णनया सम भूतमहेदवरस ॥ ११॥ 
मोघाद्या मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेतस । 

न ना | चब प्रकृति मोहिनी श्वषिता ॥ १२॥। 
महात्मानस्तु मा पाथ ददी प्र एतिमाश्चित । 

भज त्यन यमनसो ज्ञात्वा बतालिमियय्म ॥ १३ 0 
सतत कीतयन्तो भा यतन्तश्च दढब़ता । 
नमस्यन्तदच मा भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥॥ १४॥ 
ज्ञानयज्ञेत चाप्ययें यजतो मामुपासते । 

एकत्वेन पथकत्वेन बहुधा विदवतोमुखस ॥ १५॥ 

अह ऋतुरह यज्ञ स्वधाहमहमोषधम । 
मजो“म्मेयरा यर्ु्र्मा | हुतम ॥ १६ ॥ 
पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामह । 

वेद्य पवित्रमोकार ऋक्‍्साम यजुरेव च ॥ १७॥॥ 
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गतिभर्ता प्रभु साक्षी निवास शरण सुहृत। 

प्रभव प्रलय स्थान निधान बोजप प्रयम ॥ १८ ॥। 

तपाम्पहमह दघ 470 7" ।ता[ च। 

अमत चव मत्युद्च सदसच्चाहुमजुन ॥ १९ ॥ 

तविद्या मा सोमपा पृतपापा 

यज्ञरिष्टवा स्वर्गात प्राथय ते । 

ते पु"ण्मरुष्च सुरे द्रलोक 

सदनाति दिव्या दवि देवभोगान ॥। २० ॥ 

ते त भुक्‍त्वा स्वमलोक विशाल 

क्षीणे पुण्ये मत्यलोक वि्ञा त। 

एवं त्रयोधममनुगप्रपत्ना 

गतागत फारकामा रूम ते ॥ २१ ॥ 

अनयाध्चितय तो मा ये जना पयुपासतें। 

तेषा नित्याभियुक्ताना योगक्षेम वहास्यहम ॥ २२ ॥ 

येध्प्पयदेवता भक्‍ता यजते श्रद्धयाविता । 

तेंषपि सामेव को तेय पजत्यत्रिविपयकम ॥ २३॥ 

अह हि सवयज्ञाना भोक्‍ता च प्रभुरेव च । 

न तु मामभिजारनातत तत्त्वेनातरच्यवाति ते ॥ २४ ॥ 

याति देवबता देवानपित 'यातति पितक्नता । 

भूतानि यात्ति भूतेज्या या ति ग शा ॥ _ साम ॥ २५॥॥ 

अथ--म्‌ख लोग (सब) भूतो, यानी अखिल बिद्वव के महान इश्वर 

स्वरूप मेरे परम (सबसे परे के ) भाव को न जानते हुए, (मुझे) मानव दहधारी 
(कोइ व्यक्ति या दरीर विशेष ) समझ कर' मेरी अवज्ञा (तिरस्कार) करते 
हु । तात्पय यह कि उपरोक्त “एक से अनक और अनेको में एक” के विज्ञान सहित ज्ञान 
के रहस्य को न जानन वाले सूख लोग, -यष्टि रूप से देह इवद्रियों, मन, बद्धि, प्राण आदि 
सबसे परे सबके आधार ओर सबके स्वामी--सबम सम रूप से रहन वाले अपन बास्त 
बिक आप "-आत्सा के तथा समष्टि रूप से अखिल विश्व के आधार और स्वामी, सबके 
आत्मा- परमात्मा के वास्तविक स्वरूप अर्थात यथाथ अविनाशी भाव को नहीं जानते। 
उनकी दृष्टि विदशष करके स्थल शरीरा पर ही रहती हू, शरीरो से परे, सब दारीरो के 
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भिन्न भिन्न अगो और रोम रोम में 'यापक, एवं इन सब शरोरो को धारण करन वाली 
एक ही महा राम्ति के विषय स वे ठीक ठीक विचार नही कर सकत । इसलिए जिस तरह 
अज्ञानवश वे अपने को दूसरो से अलूग एक तुच्छ “यक्ति अथवा विकारवान मनष्य देह 
मानते ह, उसी तरह सबके आत्मा >- परमात्मा को भी जगत से अलूग एक मनुष्य आकृति 
वाला कोई विशष एश्वय सम्पन्न 'यक्ति ही मानते हु। अत मनुष्य देह में होन वाले सवा 
भाविक गणो और दोषो विशेषताओ और त्रुटियों की सबके ॥7। ॥ था । में कल्पना 
करके, उस असीम को ससीम महान को तुच्छ, एक को अनेक सम को विषम ओर अविकारी 
को विकारी आदि विरुद्ध भावों वाछा मान कर उसका तिरस्कार करते ह (११)। 
(वे) झूठी आशाए रखने वाले, फिजूल कम करने वाले, (तथा) भिथ्या 
(विपरीत ) ज्ञान वाले बेसमझ लोग राक्षती और' आसुरी तामसी प्रकृति 
का ही आश्रय किये रहते ह। तात्पम यह कि उन तामसी उपासको के दो 
भद ह--एक तो राक्षसी प्रकृति के हु जो शरीर और जगत के अदर आत्मा 
अथवा परमात्मा का अस्तित्व नहीं मानते कितु स्थूरू शरीरों ही को सब कुछ 
मानते हू, अत वे छोग केवरू शरीरो ही के उपासक होते हु और दूसरे आसुरी' प्रकृति 
के लोग ह जो दारीरो के अतिरिक्त जीवात्माओ को तथा सब जीवात्माओ और सारे 
जगत के स्वामी परमात्मा अथवा ईश्वर को मानते ह. पर जसा मानना चाहिए वसा 
यथाथ रूप से नहीं मानते कितु परमात्मा के सच्चिदानद स्वरूप एवं सर्वात्म भाव 
को उपेक्षा करके उसे किसी विशेष लोक अथवा विशेष देश में रहन बाला, विशष काल में 
होने वाला तथा विशेष गणो वाले शरीर ही सम परिमित अथवा सीसाबद्ध मान कर, फिसी' 
“यत्ति जिोष अथवा किसी नाम विद्वण अथवा किसो रूप विशेष, अथवा किसो गुण 
विशेष, अथवा किसी देश विद्यष, अथवा किसी उपाधि विशय की उपासला करन में ही 
लगे रहते ह अथवा उसे शरोर और जगत सबसे सवथा अलग, निगण निराकार भद 
वाला सान कर उस निराकार की भद उपासना करते ह्‌। इस प्रकार के आस्तिक लोगो 
की उपासना के अगणित भेद होते हु, और उनकी अगणित सम्प्रदायें होती हु । थ लोग 
परमात्मा की एकता ओर सबयापकता की अवहेलना करके, अपन अपन सम्प्रदायों से 
भिन्न दूसरे सम्प्रदायी के लोगो का तिरस्कार करते ह दूसरो से ५ करते है, लडते झगडते 
हैं और दूसरो को दबाते हू। इस तरह सवव्यापक परमात्मा को देश, या औरत न परि 7 7 
बाला एवं नाना विकारो यक्त एक “यक्ति मानने वाले उपरोक्त मृढ उपासक लोग आसुरी 
प्रकृति के होते ह। वे राक्षतो और आसुरी प्रकृति के उपासक लोग अपने विपरीत ज्ञान से 
जो कुछ भी करते ह वह्‌ किसी न किसी प्रकार की अपनी पथक “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की 
आशा को लिये हुए हो करते हू, पर तु उन झूठी उपासनाओ का फल नाशवान हांता हू, अत 
उनकी आशाएँ फिजूछ ही होती ह॒ और उनके उक्त कर्मों से वास्तव में किसी का कुछ हित 
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नही होता, इसलिए वे भी निरथक होते ह। जो मनुष्य देह प्राप्त करके अपने आपके वास्त 
विक स्वरूप यानी सबके एकत्व भाव"- परमात्मा का ज्ञान प्राप्त न करके, पथकता के 
भावो को ही दढ बनाये रखन वाली चेष्टाओ में लग रहते हु, और उनसे केवल यवितगत 
स्थाथ रिद्धि को आधा रखते ह उन मर्खो की सभी चेष्टाए ही नही, प्रत्युत उनका 
मनुष्य जस ही निरथक होता ह (१२)। परतु हें पाथ! दवोी प्रकृति का 
आश्रय करने वाले महात्मा लोग यानी विवेकी सज्जन पुरुष, मुझ 
(सब के मा प्ररमामा) को विश्व का आदि और सब विकारो 
से रहित जान कर अनय भाव से ( अभेद ) उपासना करते हू । 
तात्पय यह कि सत्त्वगण प्रधान दवी प्रकृति के विचारशील महापुरुष ऊपर कहे हुए 
आसुरी प्रकृति वाले लोगो की तरह अपनी “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए किसी 
“प्रति वि7य अथवा उपाधि विशष की भद उपासना नहीं करते, कितु अपने सहित 
सब चराचर सष्टि स एक आत्मा अथवा परमात्मा को समान भाव से “यापक 
जान कर सबके साथ एकत्व भाव के प्रेम करने रूपी परमात्मा की जभेंट उपासना करते ह॒ 
(१३) । बढ़ त्रत होकर यत्न करते हुए निरतर मेरा कीतन करते ह और भक्तिपुवक मे 
नमस्कार करते हु, और सबकी एकता के साम्य भाव मे सन रूगाा कर सदा मेरी उपासना 
करते रहते ह। तात्पय यह कि दवी प्रकृति के सज्जन पुरुष सदा नियमित रूप से सबके 
आत्मा>-परमात्मा के अज अविनाशी अविकारी सबयापक, सम, सर्वाधार सवभूत 
भहेदवर, सच्चिदानद आदि भावों का कीतन करते रहते हु, तथा सब लोगो को एक ही 
आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप जान कर अत्यत प्रेम और विनीत भाव से सबको 
नमस्कार करते हु और इस प्रकार समत्व-योग का आचरण करते हुए अनय भाव की 
उपासना में रूगे रहते हु (१४) । और कई लोग ज्ञान यज्ञ से । ॥+ रा 4, [गा द्वारा 
भा मेरा यत्रा पूजन करते हुए (अपन साथ से" एकता क ) अभेद भाव से, अथवा (पथकता 
के ) भेद भाव से, बहुत प्रकार से मेरे विध्वरूप की उपासना करते ह्‌। तात्पय यह कि जो 
जगातव “य। यवा। भ | 7 , उनसे से कई लोग सवत्र एजय भाव के अद्वत सिद्धा त 
को मानते हु, और कई पथकता के द्ोत अथवा भेद सिद्धांत को मानते हु, और अपनी अपनी 
मायता के अनसार ज्ञान यज्ञ के द्वारा उपासना करते हू, परतु सम रूप से सबके अदर 
रहने वाएा सयका भासा८८ परमासा हा ते और ज॑ व सात वि बरय था7 एप सता 
आवार 7॥ + +रण वे सब प्रकारातर से सर्वात्मा --परमात्मा-स्वरूप मेरी ही उपासना 
करते हु (१५) । ऋतु, अर्थात श्रौत कम सम हु, यज्ञ अर्थात स्मात कम' सम हूँ, स्वधा, 
अर्थात पितरो को निमित्त करके दिया जाने वाला अज्न अथवा पिण्डादि “म” हू, ओषघ, 
अर्थात वनस्पतिया “म हू मत्र, अर्थात जिन सत्रा का उच्चारण करके हवन यज्ञादि किये 
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जाते ह, वे मत्र 'म' हु, जाज्य, अर्थात होम जान वाले घतादिक पदाथ 'म ही हु. अभ्नि 
“मर” हु, (एव) हवन 'म” हु (१६)। । पि॥ साता, धाता जोर पितामह से * 
हु, अर्थात पुरुषस्वरूप परा प्रकृति (गी० अ० ७ इला० ५) अथवा क्षेत्रज्ञ (गी० अ० १३ 
इलो० २) »7त्गि“प॒ अपरा प्रकृति (गी० अ० ७ इलो० ४) अथवा क्षत (गी० अ० 
१३ इलो० १२) ओर इन दोनो का आधार अथवा एक्त्य शाव> परमा मा अथवा 
पुस्षोत्तम (गी० अ० १३ इलो० २२ अ० १५ इलो० १७ १८) “म्! ही हु, वेद 
अर्थात यथाथतया जानने योग्य, सबका मूलतत््व--सबका अपना आप (गी० अ० १३ 
इलो० १२ १७) (म हु) पवित्र अर्थात शद्ध, निमकू, निविकार एवं सबको पवित्र 
करने वाला (म हु) ओकार, अर्थात सबकी एकता का बोधक एकाक्षर ब्रह्म  3#” 
(म हु) ऋग्वेद, सामवेद यजवेंद आदि को लेकर सब ज्ञास्त्र भी (म ही) हू (१७) । 
गति अर्थात सबकी हलचल (क्रियाशीलूता) , अथवा सबकी आतिम गति (महू), 
भर्ता अर्थात सबका भरण पोषण करने वाला (म हु), प्रभ, जर्थात पिण्ड की दृष्टि से 
सन, बद्धि चित्त अहकार, इद्विय, प्राण आदि शरीर के सब अग मेरे ह” इस तरह 
द्ारीर के स्वामित्व का अनभ्व करन वाला और ब्रह्माण्ड की वष्टि से अखिल विद्रव मेरा 
ह---सबका स्वामी “म” परमात्मा हु इस तरह ब्रह्माण्ड के स्वामीभाव का अनभव 
करने वाला (म हु), साक्षी अर्थात पिण्ड की दष्टि से मन, बद्धि, इतद्रियाँ प्राण आवि 
की सारी चष्टाओ को जानने वाला जीवात्सा और ब्रह्माण्ड को वष्टि सं सब चराचर 
सष्टि की विविध प्रकार की हलचल का दष्टा परमात्मा (म हू) निवास (महू), 
अर्थात सब भूत प्राणी ' मश्न में” ही रहते ह, शरण अर्थात सबका रक्षक (म हु) सुहूट 
अर्थात सबका स्वाभाविक प्यारा (म हू), प्रभव (सम हु) अर्थात सबकी उत्पत्ति मुझ 
परमात्मा से होती ह प्रलय (सम हु) अर्थात सबका रूय मुझ म होता हूं, स्थान (स 
हू) अर्थात सबकी स्थिति “मुझ में” हु, निधान (महू) अर्थात सबका समावेश “मुझ में” 
होता हू, आर 4 वय जज उवात सबका अविनाशी एवं अधिकारी कारण (महज )(१८)। 
मर तपाता हु, ' भ” वर्षा को रोकता और छोडता हू अर्थात सम” ही सुथ रूप से तपाता 
हुआ जल को खींच कर आकाश में थामे रखता हु और “भ” ही उसे बरसाता हु, और 
है अजन | असत और भत्य भी म” ही हु, ओर सत एवं असत भी “सम ही” हू, अर्थात 
मे ही त्रिकाल पत्राषित जविनाता सय आामतत्त' न और “स” ही निरतर परिवतनशीरलू 
एवं कल्पित जगत का विनाशवान दव्य प्रपच हु (१९) । इलोक १६ से १९ तक का 
तात्पय यह ह कि जगत से जो भी कुछ दष्ट अथवा अदष्ट वस्तु हु, एवं उपासना के लिए 
जो भी कुछ हवन यज्ञ, सध्या वदन वेदाध्ययन, पाठ पुजा, ध्यान, जप आदि किय जाते 
ह तथा जो कुछ कहने सुनने और विचारने म आ सकता हु, वह सब “म” रूप से समको 
अनुभव होने वाला सबका अपना आप, सबका न्‍माउ-परमामा ही हू। अत श्ाहे कोई 
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एकत्व भाव से उपासना करे या पथकता के भाव से करे--सब परमात्मा ही की उपासना 
होती ह॒ परतु उपासना करने म करने वाले के अन्त करण में जसा भाव होता हु, बसा 
ही उपासना का स्वरूप होता हु और वसा ही उसका परिणाम होता हू, यह बात आगे के 
इलोको में कहते ह (१६ से १९)। त्रविद्य अर्थात ऋक, यजु ओर साम एन ताय येए 
में विधान किये हुए सकाम कम करने वाले एवं सोमरस पीने वाले पुरुष यज्ञो 

द्वारा मेरा पुजन करके ( स्वग प्राप्ति के बाधक जो पाप ह उन ) पापा स राक्र हो रर 

स्वग प्राप्ति की प्राथना करते ह। वे अपने पुण्यो के फल स्वरूप इद्र लोक को प्राप्त 
होकर स्वग में देवताओ के दिव्य (सूक्ष्म) भोगो को भोगते ह्‌। वे उस विद्ञाल 

स्वग लोक का उपभोग करके, पुण्य के क्षीण होने पर मत्यु लोक में आते हू । 

इस तरह बेदत्रयी मे विधान किये हुए धामिक कमकाण्ड करने वाले कामना- 

परायण लोग (अपनी भावना के फल स्वरूप ) आवागमन के चक्‍कर मे घ॒मते 
रहते ह (२० २१)। पर तु जो लोग अनय भाव से मेरा चिःतन करते हुए निष्काम उपासना 
करते हु, उन (मेरी अनय भाव की उपासना में) त 7।२_०थ भकक्‍तो का योग अर्थात 
अप्राप्त पदार्था की प्राप्ति और क्षम अर्थात प्राप्त पदार्थों की रक्षा, सम (सबका आत्मा उर 
परमात्मा) किया करता हू । तात्पण यह कि इससे पहले के दो इलोको म यह कहा हु कि 
सदिक हवन यज्ञ आदि काम्य कम करन वालो को उनकी भावना के अनसार स्वर्गादि 
लोगो के सुक्ष्म मानसिक भोग प्राप्त होते हु तब यह आद्यका हो सकती ह कि उक्त कम 

काण्ड न करन वाले परमात्मा के अन-य भाव के उपासको को भोग्य पदाभ प्राप्त नही 
होते होगे ” इस आहशका का निवारण करने के लिए भगवान कहते हु कि जो सबके 
आत्मा >+-परमात्मा स्वरूप सझे ही सब कुछ सान कर अनय भाव से मेरी उपासना 
करते हु, अर्थात सारे विदव वो परमात्मा का ही 'यकक्‍त स्वरूप समझ कर सबके साथ 
एकता के साम्य भाव का बर्ताव करते हू, उनकी सब इच्छाओ और आवश्यकताओ की 
पूति सारे जगत म “याप्त 'म” परमात्मा किया करता हू दूसरे दादों से सबके साथ 
एकता के भाव म्‌ जड हुए उन भकक्‍तो के इच्छित पदार्था की प्राप्ति और उनकी रक्षा भ॑ 
“मेरा” व्यक्त स्वरूप--सारा जगत सहायक होता ह (२२) । जो भक्‍त लोग श्रद्धापवक 
दूसरे देवताओ का पूजन करते हु, वे भी, हे कौतेय ! मेरा ही पुजन करते हु (परतु) 

वह विधिपृवक (यथाथ पूजन ) नहीं होता, अर्थात मेरे सच पूजन की विधि जसी ऊपर 
इलोक १३ १४ सम कही हु, उसके अनसार नहीं होता । क्योकि (यदत्यपि) 'स' ही सब 
यज्ञों का भोक्‍ता हु ओर 'स ही सबका सालिक हु परतु वे मझे तत्त्वत नहीं जानते, 
इसलिए उनका पतन हो जाया करता हू। तात्पयय यह कि जब कि 'स” रूप से सबके 
आदर रहन वाले सबके आत्मा +>परमात्मा के सिवाय कुछ ह ही नहीं, तो देवताओं की 
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कल्पना करके उनको पूजन वाले भी परोक्ष रूप से सबके आत्मा परमात्मा ही का 
पूजन करते ह॒ परतु उनको सबकी एकता का ज्ञान नही होता, कितु उनके अत करण 
में यह भाय हाता < कि देवता, पितर, भूत आदि परमात्मा से पथव' ह, ओर उनकी उपासना 
करने से ही कामनाओ की सिद्धि होती ह, इसलिए वे लोग देवताओं आदि को सबके 
आत्मा--परमात्मा से भिन्न मान कर उनका पुजन करते हु, और वह ॒ विपरीत भाव का 
युजन उनके पतन का कारण होता हू (२३ २४) । देवताओं के उपासक देवताओ को 
प्राप्त होते हु पितरो के उपासक पितरो को प्राप्त होते ह भतो को पूजा करन वाले भूतो 
को प्राप्त होते हु और मेरे भक्त मुझे ही प्राप्त होते ह। तात्पय यह कि जिसका सन जिस भाव 
म लगा रहता ह वह उसी के अनुसार अपने लिए बनाव कल्पित करके अपन को बसा ही 
अनभव करता ह (२५) । 
स्पष्टीकरण-.-जो अत्यन्त प्रबल तामसी प्रकृति के देहात्मवादो उपासक होते ह, 
उनकी राक्षसी प्रकृति कही गई ह्‌। राक्षस लोग केवल अपन शरीरो के उपासक होते हु, 
और वे खान, पीने, सोने एवं द्रव्य सग्रह करके उसके उपयोग से विषयों को भोगन आदि 
इस दारीर के प्रत्यक्ष के भौतिक सुखो के सिवाय और फिसी पराक्ष विषय को तरफ ध्यान 
| देन की आवश्यकता नहीं समझते, और तत्त्वज्ञान उनके नजदीक कोई चीज नहीं होता । 
अपने शारीरिक सुखो के लिए दूसरो को दबाने दूसरो को पीडा देन, दूसरो पर अत्याचार 
करने तथा दूसरो की हिसा करन में उहे कोई ग्लानि नहीं होती, न उ'हे' ईश्वर का भय 
ही होता ह्‌। अस्तु, राक्षसी प्रकृति के उपासक लोग अपन शरीर के सुख और भोगों 
के लिए तथा उनके निमित्त दूसरों को हानि करने और दूसरो को पीडा देन के लिए देवी, 
देव, भूत प्रत, यक्ष, पिशाच आदि की तथा विशेष शक्ति सम्पन्न अत्याचारी मनुष्यों की 
उपासना करते ह*। 
जो लोग उनसे कुछ कम तामसी प्रकृति के होते हु, उनकी आसुरी प्रकृति कही 
गई हूं। वे यद्यपि शरीरो के अतिरिक्त उनके अदर रहने वाले जीवात्माओ को भानते 
हु, ओर सब जीवात्माओ से पथक उन सबके स्वामी ईश्वर को सानते हु, परतु सब 
जावात्माओ को एक दूसरे से सवथा पथक रहने वाले अत्यत तुच्छ प्राणी मान कर आपस 
में ईर्षा ढेष, घणा, तिरस्कार आदि करते ह, और ईइवर को सबसे अरूग, आसमान 
में, अथवा समद्र से, अथवा किसी अय स्थान में या किसी लोक विशेष अथवा देश विशेष 
से रहने वाला, अतुल शक्ति एव अपार वभव सम्पन्न, तथा विशेष गुणो से युक्‍त एक महान 


“सोलहव अध्याय म इलोक ६ से २० तक के अथ और स्पष्टीकरण म राक्षसों 


और असुरो का वणन देखिए और सत्रहव अध्याय के इलोक ४ का अथ और 
स्पष्टीकरण देखिए । 
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व्यक्ति सानते हु, और जिस तरह एक सम्राट अथवा राजा अपनी प्रजा पर शासन करता 
हु, और अपने बनाये हुए काननो को मानने वाले पुरुषो की रक्षा करता हू, एवं उनका 
उल्लंघन करने वालो को दड देता है, उसी तरह उनकी समझ में ईश्वर भी सब जीवो 
के अच्छे बुरे कर्मों का हिसाब 'रख कर उनका यथायोग्य फल देता हु, और जिस तरह 
एक स्वेच्छाचारी राजा को भोग, विल्‍ूास, खेल, तमादों, भेट, पुजा, चापल्सी एवं खुदामद 
आदि प्यारी लगती हु और दूसरों पर अपना आतक जमाने से उसे प्रसन्नता होती हु, 
अपनी भेट-पुजा तथा खजामद करने वालो पर वह कृपा रखता ह उहे पुरस्कार देता 
हु ओर उनके अपराध क्षमा कर देता ह, एवं जो उसकी सत्ता नहीं मानते अथवा उसकी 
ख़द्यमद नहीं करते, उन पर वह कुद्ध होता ह और उनको दण्ड देता ह, उसी तरह 
उनके सतानुसार उनका ईदवर भी खेल, तमाशों एवं भोग बिलास आदि की सामग्रियों 
तथा बलिदान कुर्बानियो से रीझता हु एवं भेट पुजा तथा खशामद और चापलसी, 
करने वालो पर प्रसन्न होता हु और उनको धन सम्पत्ति अधिकार, बल वभव, स्त्री 

पुत्र, जमीन, जायदाद मान, प्रतिष्ठा आदि नाना प्रकार के भौतिक सुखों के साधन 
देता ह, और मरने के बाद उहे स्वग में भेज देता हु, तथा उनके सब पापो को साफ कर 
देता ह, और जो उनके मान हुए ईश्वर को नहीं मानते तथा उही की तरह उसका 
भजन स्मरण, स्तुति आदि नहीं करते, उन पर वह कद्ध होकर उनका सवनाझ कर देता 
हू । इस तरह सब प्रकार के तुच्छ सानवी भावों का अपन कल्पित ईश्वर में आरोप करके 
उसको बहुत ओछा अत्यत स्वार्थी और अभिमानी “यक्ति बना देते हु और उसको 
प्रसक्ष करन के अभिप्राय से उसके उन भावो की स्तुति तथा भजन स्मरण आदि से उसकी 
खुशामद रूप उपासना करते हू। साराश यह कि तगाण ॥॥7 आसुरी प्रकृति के छोग 
ईदवर को एक 'राजस तामस गणों युक्त मनुष्य स्वभाव वाला “यक्ति सानकर राजस 

तासस भावों से अनत प्रकार की उपासनाए करते हू, जिनकी अगणित धारमिक अर्थात 
मजझहूबी सम्प्रदायें बन जाती हु, और उन भिन्न भिन्न सम्प्रदायों के भिन्न भिन्न कमकाण्ड 
एव भिन्न भिन्न रीति रिवाज होते हु । प्रत्यक सम्प्रदाय के अनयायी, अपन अपने सम्प्रदाय 
की उपासना की विधि कमकाण्ड और रीति रियाज जादि को दूसरे सम्प्रदायों से उत्तम 
मानते हू, और दूसरो को अपन से निकृष्ट सान कर उनकी निदा करते हु और इस 
तरह परस्पर में ढेंष करके आपस में लडते झगडते और एक दूसरे पर अत्याचार करते ह्‌। 
ईन्वरारा यना देवोपासना एवं धारसिक रीति रिवाजो से सम्बंध रखने बाली साधारण 

से साधारण बात को लेकर आपस में लंड मरना और एक दूसरे की हत्या कर देना, स्वग 
अथवा बहिइहत को पहुचा देने वाला धासिक कृत्य माना जाता ह॥ अपने माने हुए सम्प्रदाय 
की उपासना को विधि, कमकाण्ड और रीति रिवाजो को दूसरो से जबदस्ती मनवाना 
परम पुण्य का काय माना जाता हु, और इसके लिए लोगो पर अनक प्रकार फे दबाव 
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डाले जाते ह। इश्वर के नास पर धार्मिक अथवा सजहबी झगडो से बहुत 
अशान्ति ओर क्लेश होते रहते ह। ससार म जितने अनथ इन धार्मिक 
अथवा मजह॒बी विषयो को लेकर इश्बर के नाम पर होते हु उतने अय किसी 
भी बात से नही होते। इस तरह की आसुरी प्रकृति के लोगो के उपयक्त मूखतापुण 
अधविश्वास और हठधर्मी की चेष्ठाओ से अपने भयानक पतन और दूसरो को पीडा 
होने के अतिरिक्त और कुछ भी अच्छा परिणाम नही होता, न किसी का किसी प्रकार 
का हित ही होता ह । 

जो लोग स्वर्गादि सुखो की प्राप्ति की कामना से शास्त्रों से कही हुईं विधि के 
अनुसार श्रद्धापृषक यज्ञादिक धार्मिक कृत्य करते ह वे यद्यपि अपनी भावना के बल 
से अपने लिए शास्त्रों म॒ वर्णित देवताओ के से सूक्ष्म सुख भोग उत्पन्न करके वासना 
त्मक सुक्ष्म शरीर से कुछ काल तक उहे भोगन का अनभव कर लेते ह क्योकि परमात्मा 
के सबत्र “यापक होने के कारण यज्ञादिक कर्मो द्वारा जो पुजन होता ह वह उसी का 
होता ह॒ परतु उन लोगो की भावना सबके एकत्व भाव रूप परमात्मा की उपासना 
की नहीं होती, कितु अपनी स्वाथ सिद्धि के लिए देवताओ से सौदा करने को होती हू 
इसलिए उस सौदे के अनुसार उनको क्षणिक सुखो की प्राप्ति होकर फिर उनका पतन 
होता ह और बे नाना भाति की योनियो म जम-मरण के चक्कर लगाते रहते ह। स्वर्गादि 
का सुख वास्तविक सुख नही होता, क्योकि स्वर्गादि लोक और उनके सुख सब कल्पित 
होते ह। अपने मन की कल्पना ही से स्वर्गादि लोक मान लिये जाते ह, और वदिक कस 
काण्ड से उन स्वर्गादि लोको की प्राप्ति की मानसिक भावना से ही उनकी कति्पित प्राप्ति 
होकर उनम स्वप्न के भोगो की तरह कल्पित भोग भोगे जाते ह। साराश यह कि जिसकी 
जसी भावना होती ह वसा ही वह हो जाता ह और अपने लिए बसे ही कल्पित सामान 
जुटा लेता ह। देवताओं की भावना करने वाले अपने लिए देवताओ का बनाव करके उनमें 
जा मिलते ह मरे हुए पितरो की भावना करने वाले पितरो का बनाव करके उनम जा 
मिलते है, जड पदार्थों में आसक्ति रखने वाले जड हो जाते हु, और सवयापक पर 
सात्मा की उपासना करने बाले परमात्मा स्वरूप हो जाते ह । 

जो सत्वाण प्रधान दबी प्रकृति के महापुरुष होते हू, वे सारे जगत मे परमात्मा 
को समान भाव से परिपूण समझ कर सबके साथ एकता से प्रमपुवक समता के बर्ताव 
करते रूपी परमात्मा की उपासना करते ह। वे ससार के सब प्रकार के “यवहार करते 

हुए भी निरन्तर सबकी एकता स्वरूप परमात्मा का ही चितन करते रहते ह । सबको 


कसुम्ता के बर्ताव का खलासा पॉचव अध्याय के इलोक १८ +े स्पष्टीफरण मे 
कर आय ह । 
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परमात्मा का रूप जान कर नमस्कार आदि से विनय का बर्ताव करते ह और परमात्मा 
की सवरूपता आदि भावो की चर्चा कथा, कीतन आदि रूप से उनकी उपासना करते 
रहते हु । कई विचारवान सज्जन अद्गत सिद्धान्त के श्रवण मनन निविध्यासन आदि के 
ज्ञान यज्ञ से परसात्मा की अभेद उपासना करते है, और कई द्वत सिद्धात को मान कर 
उपास्य उपासक के भेद ज्ञानपुवक विश्वरूप परमात्मा के विषय में विविध प्रकार के 
विचार करने रूपी उपासना करते ह। जगत में जो कुछ ह वह सब परमात्मा ही ह । वेदादि 
शास्त्र ओर शास्त्रोक्‍्त यज्ञादिक क्रियाएं, सष्टि का आदि अत और मध्य, सुक्ष्म स्थरू 
और कारण भाव तथा उत्पत्ति बिनाह ददय अददय सभी एक परमात्सा ही के अनक 
रूप हु। इस अनय भाव से अखिल विद॒व को परमात्मा का ही स्वरूप समझकर जो 
उसकी उपासना करते हु अर्थात परमात्मा के “यक्त स्वरूप जगत के साथ एकता के 
प्रेम सहित सब “यवहार करते ह वे स्वय परमात्मस्वरूप हो जाते हू । उनको कोई भी पदाथ 
अप्राप्य नही होता कितु उनकी सब इच्छाए स्वत पूृण होती ह॒ क्योकि परमात्स स्वरूप 
सम अखिल विश्व का समावेश होता ह इसलिए उनसे भिन्न कुछ शष ही नही रहता । 

दवी और आसुरी सम्पत्ति तथा सात्विक, राजस एवं तामस भावों की विशष 
“याख्या भगवान न जाग सोलहव सत्रहवें और अठारहव अध्यायो म की ह उसी के 
आधार पर इन इलोको का स्पष्टीकरण किया गया ह--यद्यपि बीज रूप से इन इलोकफो 
म भी वे ही भाव विद्यमान हू । यहा उपासना के प्रसण स दबी और आसुरी प्रकृतियो 
का सक्षप से उल्लेख करके यह स्पष्ट किया गया हू कि गीता में ईश्वरोपासना से तात्पय, 
परमात्मा के किसी रूप विद्यष के ध्यान अथवा पूजन करन या किसी नाम विशेष के 
जाप करने आदि ही स रूग रहन का नही हु, कितु परमात्मा को सवत्र एक समान 
“यापक समझ कर सबके साथ यथायोग्य प्रभ क। आचरण करन रूपी समत्व योग का हु । 
वास्तव में गोता सें सबन्न समत्व योग ही का प्रतिपादन ह। सातव से बारहवें अध्याय 
तक उपासना के ढंग से समत्य योग का प्रतिपादन हु अत केवल नाम का भेद हु, 
बसतुत बात एक ही ह। 

०५ २५ 2५ 

अब भगवान उपरोक्त अनय भाव से उपासना करन की सीधी सादी सरल 
एवं सुगम विधि बता कर उस उपासना का महात्म्य कहते हु । साथ ही स्पष्ट रूप से यह 
प्रकट करते हु कि इस उपासना में सनुष्य (स्त्री पुरुष) सात्न + -शिया भी प्रकार के 
भेंद बिना---एक समान अधिकार हु ओर इससे सबको एक समान लाभ होता हू। तात्पय 
यह कि इसमे पृण साम्य भाव है । 

पत्र पुष्प फल तोय यो में भवत्या प्रयच्छति । 
तदह भपत्यपहृतसइनामि प्रयतात्मन ॥ २६ ॥ 
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यत्करोषि यदशनासि यज्जुहोषि ददासि यत । 
यत्तपस्यसि को तेय तत्कुरुष्व लदपणस ॥। २७॥ 
शभाशुभफ्लरेव मोक्ष्यसे कमब धन । 
सयासय्रांगय'ता म। विभुक्‍्तो सामुप यसि ॥ २८ ॥ 
समो5ह सवभतेषु न से द्वेष्यो5स्ति न प्रिय । 

ये भज-त तु मा भक्‍त्या सयि ते तेषु चाप्यहम ॥ २९॥। 
अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनयभाक । 

साधुरेव स मन्तव्य सम्यग्व्यवसितों हि स ॥ ३० ॥। 
क्षिप्र भवति धर्मात्मा दइवच्छा-त निगच्छति । 
कौतेय प्रति जानीहि न में भक्त प्रणश्यति ॥ ३१॥ 
मा हि पाथ व्यपाश्चित्य येषपि स्यु पापयोनय । 

स्त्रियो बव्यास्तथा श॒द्रास्तेडपि यान्ति परा गतिम ॥ ३२ ॥ 
कि पुनर्ब्रनाह्मणा पुण्या भकक्‍ता राजषयस्तथा । 
अनित्यमसुख लोकमिम प्राप्य भजस्व माम ॥ ३३ ॥ 
ममना भव मज्भूक्‍तो मद्याजी मा नमस्कुरु। 
मार्मेवष्यसि युक्‍त्ववसात्सान सत्परायण ॥ ३४ ॥ 


अथ--जो मुझे पत्र, पुष्प, फल ओर जल, यानी सबको सहज ही 
प्राप्त हो सकने वाले पदाथ भक्तिपुवक अपण करता हु, (उस) शुद्ध अन्त 
करण वाले (भक्त) की भक्ति - 7[। उस भेट को म॒ खाता हू । 
तात्पय यह कि सबके आत्मा--परमसात्मा को बहुसल्य और बढिया भोग्य पदार्थों 
में कोई प्रीति नहीं होती, और साधारण वस्तुओं में कोई अप्रीति नहीं होती, क्योकि 
ससार के सभी पदाथ परसात्मा ही की कल्पना के बनाव हु, इसलिए उसे प्रसन्न करने 
के लिए बहुमूल्य पदार्थों की भेट की व्रायत्यरता नही ह। आत्मा अथवा परमात्मा सबसें 
एक समान ह--इस एकत्व भाव को भूल कर परस्पर में हेष उत्पन्न करके जो रूडाई 
झगडे और छीना झपटी आदि किये जाते ह उहे मिटा कर सबके साथ एकता के प्रेम 
पृवक एक दूसरे की यथायोग्य सेवा करना ही परमात्मा की सच्ची उपासना है, और 
बह प्रेम भाव की सेवा अनायास ही उपलध होने वाले साधारण पदार्थों द्वारा जसी हो 
सकती हू, बसी बहुमूल्य बढिया पदार्थों द्वारा नही हो सकती, क्योकि बहुमूल्य बढ़िया 
पदाथ देने में सन में थोडा या बहुत क्लेश होने # अतिरिक्त दन का कुछ अभिमान भी होता 
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हु, इसलिए उसमें सच्चा प्रेम कम रहता हु । अत भगवान कहते ह्‌ कि जो कोई “यक्ति पत्र, 
युष्प, फल अथवा जल आदि सहज ही मिलने वाले पदार्थों द्वारा ही भक्ति अथवा प्रेम 

पृथक अखिल विद्व में याप्त परमात्मा स्वरूप मेरी सेवा करता हु, वही सच्ची पूजा अथवा 
उपासना ह। अभिप्राय यह कि स्त्री पुरुष, पद, पक्षी आदि जितन भी शरीर हु, उन सबसें 
परमात्मा समान भाव से “यापक हु, अत सबको परमात्मा ही के अनेक रूप समझ कर, 
भिन्न भिन्न शरीरो की योग्यता एव आवश्यकता तथा अपनी सामथ्य के अनुसार जो प्रेमपुवक 
उनको खिलाने आदि की सेवा करता ह॒ उसी प्रेम भरी सेवा से सबका अन्तरात्मा प्रसन्न 
होता हु । अत करण की प्रसन्नता का कारण कोई पदाथ विशेष नही होता कितु सेवा 
करने वाले का आतरिक भाव होता ह (२६) । जो तू करता ह, जो खाता अथवा 

भोगता हु, जो हवन करता ह, जो देता है, (और) जो तप फरता ह, हे 
कोतेय ' वह (सब) सेरे अपण कर, अर्थात यह चितन करता हुआ सब कुछ 
कर कि सम रूप से सबके अदर रहने वाले, सबके एकत्व भाव यानी सबके 
आत्मा>-+परमात्मा के प्रसाद ही से सब-कुछ हो रहा ह। इस तरह (मेरे यानी 
सबके आत्मा>5परमात्मा के अपण करन रूप) सयास योग में जुड़े हुए अत करण 
से तू श्भाढहभ फरू रूप कम-बधनों से छुट जायगा और सक्‍त होकर मह्त 
परमात्मा भ सिल जायगा। तात्पय यह कि मनुष्य जो कुछ करता ह उसमें साधारणतया 
दूसरों से पथक अपन कर्तापन के व्यक्तित्व के अहकार के साथ साथ दूसरों से पथषक अपनी 
व्यक्तिगत स्वात सिद्धि की कामना रहती हू, और यही ब"धन का हेतु ह. क्योकि वास्तव 
में कोई भी व्यक्ति दूसरो की सहायता और सहयोग के बिना कुछ भी नहीं कर सकता, 

इसलिए यह पथकता का अहकार झूठा हु कि ' असक काय केवल मेरे ही किय से होता 
हु और इसके फल पर केवल मेरा ही अधिकार ह '। यह मिथ्या भाव ही सब अनर्था का 
कारण हु। भगवान उपदेश देते हु कि सनष्य जो कुछ काम करे उसम इस बात का ध्यान 
रखे कि “म” जो कुछ काय किया करता हू, वह अकेले मेरे ही क्ये से नही हो रहा हु कितु 
सबकी एकता अथवा सटयोग रुप परमात्मा के प्रसाद से हो सम्पादित हो रहा ह। इसलिए 
ध्रत्येक काय में तथा उसके फल म सबका साझा समझना चाहिए। यही सबकी एकता का 
भाव भोजन करने में रख कि जो कुछ खाद्य सामग्री मुझ प्राप्त हुई ह, वह सबकी 
एकता एवं सहयोग रूप परमात्मा के प्रसाद से ही प्राप्त हुई हु दूसरों से पथक होकर 
स कुछ भी प्राप्त नही कर सकता”, इसलिए यह समझता हुआ कि मेरे भोजन सम सबका 
साझा ह--इृसरो को खिलाता हुआ आप खावे । हवन, यज्ञ" आदि धार्सिक कृत्य करने 
में भी यही एकता का भाव रख कि दूसरो के सहयोग बिना कोई धार्मिक कृत्य सपादित 


*समत्रहय अं याय मे यत् जोर तप वा स्पष्टीकरण ठमिय । 
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नहीं हो सकता । और तप करने से भी उसी सवनूतामक्य भाव का ध्यान रखे कि दूसरो 
के सहयोग बिना किसी प्रकार का तप सिद्ध नही हो सकता । इस तरह दरीर के प्रत्यक 
“यवहार में सबकी एकता रूप परमात्मा का स्मरण रखना ही उसे परमात्मा के अपण 
करना है, और इस तरह करने से सभी “यवहार सबके साथ प्रम-यक्‍त एवं सबके लिए 
हितकर होते ह और उनके करने में दूसरो से पथक “यक्तित्व का अहकार और दूसरों 
से पथक “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि का भाव न रहने के कारण उन व्यवहारों से कोई बधन 
उत्पन्न नही होता | यह सवभूतात्मक्य भाव का आचरण परमात्मा की सच्ची एवं अत्यत 
सुगस उपासना ह--इसी से मनुष्य परमात्मा-स्वरूप हो जाता हु (२७२८ ) । 
स (सब का आत्मा) सब भूतों से समान भाव से व्यापक हू, न मुझे कोइ देष्य 
अर्थात अप्रिय हु और न कोइ प्रिय, परतु जो मुझे भक्तिपुवक भजते ह वे मुझ 
में हु ओर म भी उन से हूं। तात्पय यह कि सबका आमा परम'मा म रुप से 
सबसे समान भाव से “यापक हु अत सारा जगत परमात्मा ही के अनेक रूप ह, उससे 
भिन्न कुछ भी नहीं ह। वसलिए परमात्मा की किसी विशष “यक्ति अथवा विदष पदाथ में 
प्रीति नही होती--चाहे वह “यक्ति कितना ही बडा और उच्च कोटि का क्यो न हो और 
चाहे वह पदाथ कितना ही बहसल्य एवं मनोहर क्यो न हो, न परमसात्मा का किसी “यक्ति 
अथवा पदाथ से हेष होता ह--चाहे बह “यक्ति कितना ही छोटा और हीन कोटि का क्यो 
न हो, और चाहे वह पदाथ कितना ही तुच्छ एवं बरा क्यो न प्रतीत होता हो--परमात्मा 
सबसे एक समान ह। प्रीति (राग) और अप्रीति (हष) सन के विकार हु और जिनके 
अन्त करण से भिन्नता के भावों की दढता होती हू, उनम ये राग हंष के विकार बने रहते 
हु और वे सबके एकत्व भाव--सबके आत्मा>-परमात्मा म भी राग द्वेष का आरोप करके 
उस से विमख रहते ह परतु जिनकी बद्धि सम यह निल्चय हो जाता हु कि यह चराचर 
जगत सबके आत्मा 55 परमात्मा का ही -यक्‍त स्वरूप ह वे सबके साथ एकता का प्रेम 
करने रूपी परमात्मा की अनय भाव की भक्ति करते ६, ओर वे चाहे बड हो या छोट 
ऊच हो या नीच स्त्री हो या पुरुष--किसी भी प्रकार के भद बिना परमात्स पद को 
प्राप्त हो जाते ह यानी सबकी एकता के परमात्म भाव म उनकी स्थिति हो जाती हू 
(२९) । यद्यपि कोइ दुराचारी भी हो, और (उपरोक्त) अन-य भाव से मेरी 
(सबके आत्मा--परमात्मा की ) उपासना करता हो, (तो ) उसको साथ यानी 
सदाचारी ही समझना चाहिए, क्योकि उसको (सबके आत्मा >-परमात्मा की 
एकता एवं सब व्यापकता का) सच्चा एवं दढ नि३चय होता हू, अत वह 


“सुत्रहव अध्याय म यज्ञ और तप का स्पष्टीकरण देखिए । 
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तत्काल ही धर्मात्मा होता ह, (ओर वह) स्थायी शाई+त को प्राप्त होता ह, 
हे को तेय | यह अच्छी तरह निदचय रख कि मेरे भक्त का कभो विनाश नही 
होता । तात्पय यह कि यदि कोई -यक्ति बाहरी दष्टि से अथवा ऊपर से देखने म हिसा 
आदि पापाचरण अथवा दूसरे निक्ृष्ट माने जाने वाले कम के कारण दुराचारी भी प्रतीत 
होता हो, परतु उसके अत करण में सबके आत्मा --परमात्सा फी रयय्ण्फ्ता यानी 
सबकी एकता का सच्चा एवं दढ नि#चय हो ओर वह सबके साथ उपरोक्त प्रेम करने 
रूपी परमात्मा की भक्ति अनय भाव से करता हो तो वास्तव में वह सज्जन ही ह 

क्योकि कम अथवा आचरण जड होने क कारण अपना स्वतत्र अस्तित्व नहीं रखते--- 
वे चेतन कर्ता पर निभर रहते ह, इसलिए उनमें अपना अच्छापन या बुरापन नही होता । 
आचरणो का अछापन या बरापन कर्ता के अत करण के भाव पर निभर रहता हु, 
इसलिए उनका यथाथ निणय केवल ऊपरी दिखाब से नही होता कितु कर्ता के भाव 
से होता ह । जो सबकी एकता के निवअुचय से अपन कत-य कम करता ह उसके कम चाहे 
कितन ही नीच जथवा बुरे प्रतोत हो वास्तव म॒ वे बरे नही हांते प्रत्युत श्रष्ठ और अच्छे 
होते हु, और उनका करन बाला वास्तव म॒ धर्मात्मा ही होता हु एवं उसबे अत करण 
मे सदा शाति प्रिराजमान रहती ह । इस' तरह सबकी एकता के अनय भाव से अपने 
कत-य कस करन रूपी परमात्मा की उपासना करन वाला कोई दुराचारी नही होता, 
न उसही दुगति ही होती हू यह्‌ निश्चित तथ्य ह (३० ३१) । हें पार्था जो पाप योति 
हु अर्थात जो पुब के पापों के कारण तामस स्वभाव वाली (चोर, 5ग, डाक 
आदि ज़रायम पेशा) जातिया में जम लेन बाले लोग हु--वे, ओर स्त्रिया, 
बश्य तथा शूद्र, अर्थात जिनम रजोगुण ओर तमोगुण को प्रधानता होती ह, वें 
भी, मेरा आश्रय करके अथात उपरोक्त अन य भाव से मेरी उपासना करने 
से परम गति को पाते हु, तो फिर पुण्यवान यानी सदाचारी प्राह्मणा एव भक्त 
यानी सबसे प्रम करने वाले राज ऋषिया (क्षत्रियों) फा कहना ही क्या ' 

अर्थात सत्व रज की प्रधातता के कारण जो लोग स्वभाव से ही सदाचारी होते 
हु, वे उपयुक्त अन-य भाव से मेरी उपासना करे तो उनके परम पद प्राप्त होने 
में सदेह ही क्या हा सकता हु ? त्‌ इस अनित्य अर्थात प्रतिक्षण परिवतनशञ्याल 
और असुख अर्थात जम, मत्यु, जरा व्याधि, आदि क्लेशो से युक्त, इस 
लोक यानी मनुष्य देह को पाकर (सबके आत्मा -परमात्मा स्वरूप) मेरा 
(उपरोक्त अन“य भाव से) भजन फ़र । तात्पप. यह कि २८वें इलोक में 
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भगवान ने कहा था कि सम” सबका अपना आप, सबका जात्मा- परसामा 


२८६ गीता का व्यवहार दशन 


सबसें एक समान हू मुझे कोई प्रिय अथवा अपध्रिय नहीं ह, इस विषय का 
खुलासा इलोक ३० से ३३ तक सें किया गया हु। एक एवं सम आत्मा अथवा 
परमात्मा 'स' रूप से ऊच नीच, छोट-बडे अच्छे-बरे, स्त्री पुरुष आदि सबसें 
एक समान व्यापक ह--उसम किसी प्रकार का भेद नहीं हु। भद केवल भिन्न भिन्न 
शरीरो के गुण वचित्र्य का होता ह, और वह गुण बचित्ष्य प्रकृति का काय हू, अत उसका 
प्रभाव शरीर इद्रियों मन बुद्धि आदि तक ही रहता ह--आत्मा पर उसका कोई प्रभाव 
नहीं होता आत्मा तो सदा सम ही बना रहता ह। जिनके बुद्धि और भन ज्यारीरिक 
भिन्नता के भावों से ऊपर उठ कर सबके एकत्व भाव--आत्मा अथवा परमात्मा की 
उपासना म लूग जाते ह उनके गुण वचिय से उत्पन्न भेद भाव, आत्सा के एकत्व भाव 
में जात हो जाते ह और बे आत्म स्वरूप हो जाते ह। इस आत्म-स्वरूप की प्राप्ति में 
सबको एक समान अधिकार ह॒ क्योकि आत्मा सबसे एक समान विद्यमान है यानी सब 
कुछ आत्मा ही हु--चाहे तमणाण प्रगात्र चाण्डाल का शरीर हो या सत्वगुण प्रधान 
ब्राह्मण का, चाहे रनाएण प्रयात स्त्री का शरीर हो, या रज सत्व प्रधान क्षत्रिय का, 
या रज तम प्रधान वश्य या शूद्र का--सब एक ही आत्सा के अनेक रूप होते हु । अत 
जो भी कोई उपयुक्त अनय भाव की आत्मोपासना म लग जाता हु, वही शन शन 
उन्नति करता हुआ परम गति को पहुच जाता ह अर्थात उसके पथक “यक्तित्व का 
अथवा द्ारीर का तुच्छ अहकार मिद जाता ह ओर वह सबके आत्मा->परमात्मा के 
एकत्व भाव में स्थित हो जाता ह । उपयक्त आत्मोपासना के अभ्यास की योग्यता इस 
मनुष्य देह में ही ह॒ क्योकि इसम बुद्धि का विशेष विकास होन के कारण आत्मा अथवा 
परमात्मा के यथाथ स्वरूप के विज्ञान सहित ज्ञान के समझन की योग्यता इसी (मनुष्य 
शरीर) म ही होती ह परतु प्रथम तो भनुष्य शरीर प्राप्त होना बहुत दुलभ ह-+- 
अनेक योनियो मे चक्कर काटन के बाद यह (मनुष्य शरीर) कठिनता से प्राप्त होता हू, 
और प्राप्त होन पर भी यह अनित्य और असुख ही हूं, क्योकि ससार के अतगत होने से 
इसकी दशा भी क्षण-क्षण सम बदलती रहती हु और यह उत्पत्ति नाशवान भी हु, और 
अज्ञान दा म नाता प्रकार के कर्मो के परिणाम वरूप बहुत से झझ्नट और विक्षप इसमें 
लगें हुए रहते ह, जिनसे आत्मज्ञान की तरफ प्रवत्ति होन म बहुत रुकावट होती ह्‌। इसलिए 
भगवान कहते हु कि इस दुलूभ, अनित्य और असुख मनष्य शरोर को पाकर सबके एकत्व 

भाव--सबके आत्मा--परमात्मा की उपरोक्त भक्ति म रूग कर नाना प्रकार के दु खो 
एवं बधनो से छटकारा पाने का साधन तुरत ही कर लेना चाहिए, इस काम में विलूमस्ब 
नहीं करना चाहिए क्योकि शरीर का एक क्षण का भी भरोसा नहीं ह---न मालूम यह 
कब छूट जाय, और इसके छूटने के बाद फिर सनुष्य शरीर कब प्राप्त हो, इसका भी कोई 
ठिकाना नहीं ह। यह दरीर सबका एक समान अनित्य और असुख हु, इसमें भी नीच 
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ऊँच, स्त्री-पुरुष का कोई भेद नही हु, इसलिए अपने उपयुक्त कल्याण का साधन करन सें 
किसी को भी बिलम्ब नहीं करना चाहिए । इस भर म कदापि नहीं रहना चाहिए कि 
“ससार के नाना प्रकार के झझट और बखेडे मिटा कर फिर उक्त आत्मज्ञान अथवा 
समत्व योग स लगने का प्रयत्न करेंग”, क्योकि जब तक आत्मज्ञान नहीं होता, तब तक 
ये झझट और बखेडे शरीर के साथ ही बने रहते ६--चाहे गहस्थी म रहे या सयासी 
हो जाय, चाहे घर में रहे या वन मे चला जाय---आत्मज्ञान के बिना अय किसी भी 
उपाय से ये सिट नहीं सकते । उपयुक्त समत्व-योग के अभ्यास से ही ये शन शान आप 
ही-आप शात हो जाते ह । इसलिए इन झझटो ओर बखेडो के रहते ही इस अभ्यास में 
लग जाना चाहिए (३२ ३३ )। मेरे मन वाला हो अर्थात सब चराचर सष्टि के एकत्व 
भाव से चित्त स्थिर कर, मेरा भक्‍त हो अर्थात सबके आत्मा>-परमसात्मा स्वरूप 
मुझको सव यापक समझ कर सबके साथ प्रेम कर मेरा भजन कर, अर्थात सबके आत्मा -+- 
परमात्सा-स्वरूप मरे विराट शरीर रूप जगत के थारणाव--77ए सग्रट के लिए--- 
स्वधर्मानुसार (गी० अ० हे इलो० ३५) अपन हिस्से के कतय कम कर, सशह्न नसस्कार 
कर, अर्थात चराचर सष्टि को सबके आत्मा> परमात्मा स्वरूप मेरा व्यक्त स्वरूप 
समझकर सबको नमरकार क्र और सबके साथ विनीत भाव का बर्ताव कर। इस प्रकार 
अपन को सबके साथ एकता के भाव में जोड कर अर्थात सबके साथ अपनी एकता का 
अनुभव करता हुआ एवं सबके आत्मा--परमात्मा स्वरूप मरे परायण हुआ तु मुझ पर 
मात्मा में ही सिल जायगा (३४) । 

स्पष्टीक्रण-.--सातव अध्याय से आरम्भ होकर जिस विज्ञान सहित ज्ञान का 
वणन चल रहा ह, अर्थात सबके आत्मास+परमसात्मा यो अखिल विश्व में एक समान 
व्यापक समझ कर सबके साथ एकता के प्रम' का “यवहार करने रूपी उपासना का विधान 
किया जा रहा € उसको इस अध्याय के दूसरे इलोक में भगवान न “राज विद्या, राज 
गुह्य, पवित्र, उत्तम, प्रत्यक्ष प्राप्त धम्र रूप, सुख साध्य एबं जयय” विशेषण दिय थे, 
उनमें से “राजगह्म, उत्तम, प्रत्यक्ष प्राप्त धम रूप और अयय विशेषणों की व्याख्या 
इलोक ४ से २५ तक हो गई। ' राज विद्या पवित्र और सुत्र सा य” विदश्यषणों की व्याख्या 
इन इलोको में ह। भगवान कहते हू कि मेरी यथाथ उपासना इतनी सुख साध्य ह कि 
उसको हर कोई मनुष्य (स्त्री पुरुष) किसी भी प्रकार के परिश्रम कष्ट और बाधा के 
बिना सहज ही कर सकता हु । मर सबका आत्सा--परमसात्मा सववब्यापक एवं सब 
कुछ हें इसलिए सेरी उपासना के लिए किसी विशष देश अथवा काल की अपेक्षा नहीं 
रहती न किसी प्रकार के आडम्बर करने को ही आवश्यकता हूं । मनुष्य (स्त्री पुरुष ) 


कपराबंबतक्यपराकन, 


* बारहव अध्याय म प्रम व बर्ताय वा स्पष्दीररण देखिए । 
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किसी भी देश अथवा स्थान म किसी भी काल अथवा अवस्था स, किसी भी प्रकार से 
मेरा चितन कर सकते ह क्योकि सम सबका जपना आप हु, ओर आम चिता सचतन्न, 
सब दशाओ सम हो सकता ह्‌। ससार म जितने पदाथ ह वे सब मेरी (सबके आत्मा-- 
परमात्मा की) कल्पना ह इसलिए मेरी उपासना के लिए किसी भी सामग्री अथवा 
द्रय के जटाने या भट करा की आवश्यकता नही ह । पदाथ तो दरीरो की आवध्य 

कताए पूरी करने के लिए होते हू, अत जिसके पास जो पदाथ हो, उन पदार्थों के द्वारा 
जो प्रीतिपुबक भिन्न भिन्न दारीरो की वास्तविक आवश्यकताए पूरी करता ह॒ वही 
मेरी पूजा ह। 'म” सबका आत्मा होने के कारण सदा एवं सबन्न एक समान उपस्थित 
रहता हू । इसलिए मेरी उपासना के लिए न तो किसी देद् विशेष, क्षेत्र विशेष अथवा 
तीथ विद्यष मे भटकत की आवश्यकता हु और न किसी विशष लोक अथवा विशेष 
दिशा म मेरा निवास समझ कर उसे सहत्व देना ही ठीक ह कितु घट घट सम मेरा निवास 
जान कर सबके साथ यथायोग्य प्रम करना ही मेरी सच्ची उपासना ह। स किसी विशेष 
नास अथवा विशेष रूप ही में परिमित नही हू, कितु ससार म जितन नाम हु और जितन 
रूप हु, वह सब मेरे हु इसलिए किसी विशेष नाम और विशेष रूप ही म आसक्ति रख 
कर उनके अवलम्बन मात्र ही से मेरी उपासना नहीं होती क्योकि विश्ष नाम और 
विशेष रूप, चाहे कितने ही उच्च कोटि के साने जाय परतु उनम दूसरों से पथकता 
का भाव होने के कारण वे झूठे होते है । इसलिए सब नामों ओर रूपो को सबके आत्मा 
स्॑परमात्मा स्वरूप मेरा ही खेल समझ कर सबके साथ अपनी एकता के अनभवपुव॒क 
सबसे प्रेम करन से ही मेरी उपासना होती ह्‌। मेरी उपासना के लिए न तो किसी सासारिक 
पदाथ को त्यागने की आवश्यकता हु और न यज्ञ, उत्सव भोग, प्रसाद आदि के ससा 

रोह करने से अथवा दरीर को कष्ट देने वाले व्रत, उपवास आदि नाना प्रकार के तप 
करन से ही मेरी उपासना होती हू, कितु मनुष्य (स्त्री पुरुष) जो अपन रात दिन के 
स्वाभाविक "यवहार करते हू, उही में सबकी एकता रूप मेरा स्मरण करते रहना ही 
मेरा वास्तविक यजन पूजन ह। दूसरे शदो में जो शरीर यात्रा के प्रत्यक “यबहार म सदा 
यह स्मरण रखता ह्‌ कि सबके एकत्व भाव">परसात्मा ही के प्रसाद से सब-कुछ हो 
रहा ह, अर्थात सबकी सहायता गर सहयोग से ही प्रत्येक 'यवहार सिद्ध होता ह ', और 
जो दूसरो के शारीरिक “यवहारो में सहायता और सहयोग देता रहता ह, वही सच्चा 
उपासक और भकक्‍त हु । साराश यह कि अखिल विश्व को सबके आत्मा -परमात्मा 

स्वरूप मेरा हो रूप समझ कर सबके साथ अनय भाव के प्रेम युक्त यथायोग्य समता का 
व्यवहार करना ही मेरी सच्ची उपासना ह्‌। यह उपासना सभी स्त्री, पुरुष, धनी, गरीब, 
ऊच, नीच, छोटे, बड सबल निबलू, विद्वान, मूख समान रूप से, स्वावरूम्बन और 
स्वत त्रतापूवक अत्यन्त सुगसता से कर सकते ह्‌। किसी भी प्रकार के जाति भेद, कुछ 
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भद वरग भेद, सम्प्रदाय भद, देश भेद काल भेद वण भेद, आश्रम भद पद भेद, अवस्था 
भेद आदि की बाधा बिना सबको इसका एक समान अधिकार ह। दूसरे मजहबी अथवा 
धामिक कमकाण्डो की तरह किसी जाति विश्ष सम्भदाय विशष वण विद्वष, आश्रम 
विशेष अथवा पद विशष का 5का (]7८०7८०) इसम नहीं है, क्योकि सबके साथ 
प्रेम करने के लिए किसी भी प्रकार की विद्वष योग्यता विशष शक्ति विशष ऐंश्वय 
आदि साधनो की अपेक्षा नही रहती ओर न किसी प्रकार की बाधा अथवा रुकावट हो 
रहती ह । जहा भेद भाव ओर राग द्वष होते ह वही य अडचने ओर रुकावट होती ह । 
(परमात्मा की सच्ची उपासना अथवा भक्ति का विस्तत वणन आगे बारह॒बवे अध्याय में 
हु उपयकक्‍त स्पष्टीकरण उसी वणन को लक्ष्य करके किया गया ह) । 

इस एकत्व भाव की उपासना से अपविन्न मान जान वाले पवित्र हो जाते ह 
नीच मान जाने वाले उच्च हो जाते ह निबल सबल हो जाते ह निधन सपत्तिशाली 
हो जाते £ ओर मसूख्र विद्वान हो जाते ह अर्थात ज्सिस जिस विषय की कभी होती ह 
वह सब मिट कर ता ते, पुष्टि ओर तुष्टि रूप परम पद की प्राप्ति सबको एक समान 
थ जाती है । इसलिए मनुष्य (सजी पुरुष) का एक सात्र कत-य उपयुक्‍त्त अनय भाव 
की -पाराना रूर से कथन किया हुआ सबके साथ एकता के प्रम युक्त साम्य भाव का 
“यवहार ही € । 

अत्यत लज्जा एवं शोक का विषय ह कि वतसान से अधिकाश भारतवासी महा 
योगइवर भगवान श्रीकृष्ण के कहे हुए गीता जसे स4लाफ़ हितवर एवं सावजनिकक्‍--जग 
“साय उपदेश की अवहेलना करके उसके सवथा विरुद्ध आचरण करने ही म अपना गोरव 
समझते ह। भगवान तो कहते हु कि स परमात्सा किसी “यक्ति विष स परिमित नही हू, 
कितु सबयापक हू एव जगत सब मेरा ही -यक्‍त स्वरूप हु अत सबके साथ प्रेम करना ही 
मेरी भक्ति या उपासना है, परतु भारतयासा उसके विपरीत ईइवर को सबसे अलूग-+- 
आसमान म अथवा इूसरे लोको मे बठा हुआ एक -यक्ति समान कर उसे दूर से बुलाते हू, और 
उससे अपनी नाना प्रकार की “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि करना चाहते ह तथा उसे किसी 
स्थान विशब सम बदद करके अपन ताले कक्षम्षीतर रखता चाहते हु, ओर जगत को उससे 
भिन्न सान कर एक दूसरे से घणा तिरस्कार और 6 करना धम समझते ह्‌ । भगवान 
कहते ह कि 'स सबका आत्मा सबके अदर ही हू (, परैतु भारतवासी उसके विरुद्ध उसे 
कहां बफ से लदे हुए पहाडो की चोटियो पर अथवा पवतो को गफाओ में अथवा जगलो 
एवं नदी नालो अथवा समद्रो मे अथवा ग्रामो एबं नगरो की तग गलियो मे तथा मादिरों 
ओर मठो म ढढते फिरते ह। भगवान कहते ह कि 'ससार स जितन नाम और रूप ओर 
जितन पदाय € वे सब सेरी कल्पना हू जोर मेरी उपासना के रहिए किसी भोग्य पदाथ की 
आवद्यक्ता नही हूँ” पर तु भारतवासा उसके विरुद्ध विशष रूपो की मू्तियाँ बना कर 
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उहीं में उसे परिमित मान कर उनके सासने विविध प्रकार के भाग प्रसार तथा भोग्य 
पदार्थों के ढेर के ढेर करके उनका अपयय करते ह, ओर जिन शरीरो को उन पदार्थों की 
अत्यत आवश्यकता रहती ह उह नही देते । भगवान कहते ह कि 'मिरी उपासना से स्त्री, 
पुरुष, ऊच नीच आदि सबको एक समान अधिकार ह' परतु भारतवासी उसके विरुद्ध 
अपने आधे अग--स्त्रियो को, और समाज की नि स्वाथ भाव से सेवा करन वाले कत-य 
परायण अपन भाइयो को हीन वण का सान कर उनको सब अधिकारो से बचित रखना ही 
परम धम मानते ह। जो वेद, ईह्वरीय ज्ञान माना जाता ह, अथवा ईइवर प्राप्ति का साधन 
माना जाता ह, ओर जो श्रीकृष्ण, सब-यापक ईइबर का अवतार साना जाता हु, उसी 
ईश्वर की स्पष्ट आज्ञा होते हुए भी उसके विरुद्ध ये लोग स्त्रियो और शूद्रो को वेदाध्ययन 
के अधिकारी नही मानते | यद्यपि भगवान कहते हु कि 'स सब भूत प्राणियों सम एक समान 
है, जो भक्तिपुवक मुझ नजता यह सत्र मह और म्‌ उसम हूं परतु ईइवर के नाम पर 
स्थापित मादिरों और देवालयो भ उसके सच्चे भक्त हरिजनो (अछूत माने जान वाले 
भाइयों ) को उपासना के लिए जान नही दिया जाता । यद्यपि कहन के लिए तो ईश्वर 
अपविज्नो को पवित्र करने वाला कहा जाता हु, परतु उन अछत माने जान वालो के स्पश 
से ईश्वर के भी अपविन्न हो जान का मिथ्या भ्रम किया जाता है । अधिक आइचय की बात 
तो यह हु कि जिन अछुत साने जाले वाले हरिजनो के पुवज कबीर रदास प्रभति अनक 
आत्मज्ञानियो न अपने अतुलनीय अध्यात्म ज्ञान से भारतबष को ही नही, कितु सारे 
जगत को चकित कर दिया था, और जिनने निडर होकर इन मद्गहबी और साम्प्रदायिक 
अधविश्वासो की जोरदार शदो म निदा की थी, उही के ॥[47ों -।॥प्रा।। हरिजन 
लोग--साम्प्रदायिक अधविद्वासो के इतने पीछे पडे लए" कि वि। सीटिरा ती «वा या 
में ईइवरोपासना की इतनी विडम्बना हो रही है, उही सम जानें से वे अपना कल्याण समझते 
हू, और एक सम्प्रदाय के हठधर्मो लोगो के अत्याचारों से पीडित तथा तिरस्कृत होकर 
दूसरे किसी सम्प्रदाय के हठधर्मियों के चगल में फसना अपने लिए हितकर समझते हू । 
मज़हब धस अथवा सम्प्रदाय ऊपर से देखने में चाहे कितने ही सुहावनें और लाभकारी 
क्या न प्रतात हा वास्तव में वे एक दूसरे से अधिक बधनो में बाधने वाले, अधविश्वासो में 
जकडन वाले, बलात दुराचारो मे प्रवत्त कराने वाले आत्म सम्मान और स्वावलबन के 
विरोधी एवं आ मकर पतन के प्रधान कारण होते है । कोई भी सज़हब और सम्प्रदाय 
सनष्य का सनष्यत्व नही रहने देता । एक बार किसी मज़हब के घेरे में फसने के बाद उससे 
निकलना अत्यन्त ही कठिन हो जाता है, और मज़हबी घेरे से निकले बिना मनुष्य को किसी 
प्रकार की स्वतत्ञता प्राप्त नही होती । यह दशन शास्त्रो ही की महिमा ह कि वे सनुष्य की 
साम्प्रदायिक अथवा सज़हबी बेडिया तोड कर स्वतत्र विचार करन का अवसर देते हु, 
और यह वेदात दशन का ही अनपस साहस ह कि वह खले आम कहता हू कि “ईरवर, 
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परमात्मा अथवा आत्मा जो कुछ हु, वह 'त्‌” ही ह। जो “तू” एक शरीर में हु, वही तु” 
सब दरीरो म ह-- तिरे” सिवाय और कुछ नही ह्‌ (छा दोग्य उप० प्रषा० ६)। यह जगत 
सब तिरा” ही खेल हु । तू” अपने वास्तविक आपको छोड कर और किस की तलाश 
करता हु” यदि सुख की तलाश करता ह तो सुख स्वरूप त्‌ ह। यदि ज्ञान की तलाह 
करता ह तो ज्ञान स्वरूप 'तृ  ह। यदि धन चाहता ह तो अखूट सम्पत्ति रूप “तृ” ह और 
यदि बल वभव को तलाश करता ह तो बल वभव रूप स्वयं तु” हु। अपने आप, अपनी 
असलियत अपने वास्तविक स्वरूप को समझ ओर निभय, स्वततन्न अथवा मक्‍त हो । यही 
विज्ञान-सहित ज्ञान अथवा ब्रह्म विद्या अथवा समत्व योग भगवान ने गीता म सबके लिए 
समान भाव से कहा ह। अय किसी भी धम, सज़हब अथवा सम्प्रदाय वालो को इस प्रकार के 
सव श्रेष्ठ एवं अटल प॒ 7 गारिएएए साम्य भाव का राज ढिढोरा पीटन की हिम्मत नही । 


॥ चंबा अच्याय समाप्त ॥ 


दसवॉ अध्याय 


इस <सत्र अध्याय स भगवान अपनी पृवकथित सवरूपता के विज्ञान सहित ज्ञान का 
सिलसिला चाल रखते हुए अजन के प्राथना करन पर अपनी प्रधान प्रधान विभूतियों 
यानी आत्मा अथवा परमात्मा की विशय रूप से अभियक्तित के स्पलो का सक्षिप्त वणन 
करके आत्मा अथवा परमात्मा के प्रत्यक्ष अस्तित्व जोर उसकी रुबधापत्रत कौ पुष्टि 
करते हू । 


श्रीभगवानवाच 


भूय एवं महाब हो श्यूगु से परम वच । 

यत्ते5> प्रीयमाणाय वक्ष्यात्र हितकास्थयया ॥ १ 
न में विदु सुरगणा प्रभव न महषय । 

अहमादिहि ब्वाना महर्षाणा च सबश ॥ २॥ 

यो ।प्र/ गरण” च वेत्ति लोकमहेश्वरम । 

पसम्‌द स मर्त्येषु सवपाप पमच्यते॥ ३॥। 

आ 7 .। सक्षेमा सत्य दम दाम । 

सुख दु ख भव उभावों भय चाभयमेव च ॥ ४॥ 
जहिसा समता तुत्टिरल्पों दान यहाँ 5्यदा । 
भर्वात नागा रत्गग मत एवं पयगर्विधा ॥५॥ 
महषय सप्त पूर्व चत्वारों मनवसस्‍्तथा । 

मद्भावा मानसा जाता येषा लोक इमा प्रजा ॥६॥ 
एता विर्भात योग च सम यो वेत्ति तक्त्वत । 

से 5विकस्पेन योगेन युज्यते नात्र सशाय ॥ ७॥ 
अह सबस्य प्रभवों मत्त सब प्रवततें । 

इति मत्वा भजते मा बुधा भावसर्मा वता ॥ ८ ॥ 
मच्चित्ता सदगतप्राणा बोधय त परस्परम । 

कथय तदच मा नित्य तुष्यति च रमत व्‌ ॥९ ॥ 
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तेषा सापदण भजता भर ए >क्म । 

ददामि बद्धियोग त येन मा _प्रथ्न गते॥ १०१ 

| 4 ५9 त्स ॥ 

“ए7 एप, "थाण ज्ञानदीयपेत्र भास्वता ॥ ११॥ 
अजुन उवाच 


पर बहा पर धाम पवित्र परम उवान । 
पुरुष दाइवत दिव्यमादिदेवमज णिभुस ॥ १२ ॥ 
7हस्त्वः्मघय सर्वे देवर्षिनारदस्तथा । 

असितो देवलो व्यास स्वय चच ब्रवीषि मे ॥| १३ ॥ 

सण्मेपदत मये या वदसि केशव । 

न हि ते भगव “यक्ति विदुर्देवा न दानवा ॥ १४१४ 

स्वयमेवात्मनात्मान वेत्थ व पुरषोत्तम । 

भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥ १५ ॥ 

वक्‍नुमहस्ण्येठंण दिव्या ह्यात्मविभूतय । 

या ववियूि व । श्ाग्मिर । व्याप्य तिष्ठसि ॥ १६ ७ 

कथ विद्यामह योगिस्त्वा सदा परिचि तया । 

केषु केषु च भावेपु चित्योईसि भगवमया ॥ १७॥ 

जिरतर 77 मना योग विभात च जनादन । 

भूय कथय तप्टिदि शृण्बतो नास्ति मेईमतसम ॥ १८ ॥ 

अथ--श्री भगवान बोले वि' हे महाबाहो ! (मेरे उपदेशो म) तेरी प्रीति हीोन के 

कारण, म तेरे हित के लिए, फिर भी जो 77 + 7 ॥7॥। 74 -"7 सो सुन। तात्पय यह 
कि जो किसी उपदेश में प्रेम रखता ह उसी को हितकारक उपदेश बार बार दिया जा 
सकता ह (१) मेरे प्रभव अर्थात उत्पत्ति अथवा प्रभाव यानी महिमा का न तो देवता 
लोग जानते हु और न मह॒षि गण ही क्योकि स देवताओं और मह्ियां का भी सब प्रकार 
से आदि (कारण ) हू। तात्पय यह कि पिण्ड की दष्टि से प्रत्येक शरीर म रहने वाली देखन 
सुनने सघन स्वाद लेन स्पद् करने सकलप दरने एवं विचारन आदि को सूक्ष्म ग़क्तिया, 
और आख़ नाक कान जीभ, त्वचा आदि ज्ञानाद्रिया और ब्रह्माण्ड वी दष्टि से इन सबके 
ससष्टि भाव--तिनकी क्रमश देवता और महर्षि सज्ञा ह वे सब जाति वाले ह, अर्थात वे 
सबके आत्मा5-परमात्मा स्वरूप मेरे सकल्‍प से उत्पन्न होते ह अत वे आत्मा अथवा 
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परमात्मा-स्वरूप मेरी उत्पत्ति और महिमा को नहीं जान सकते (२) । जो मुझ (आत्मा 
अथवा परमात्मा) को अज अर्थात जम से रहित अनादि अर्थात आरम्भ से रहित ओर सब 
लोको का महान ईइबर जानता ह॒वह ज्ञानी मनष्य इस ससार सें सब पापो से मुक्त हो 
जाता ह। तात्पय यह कि पिण्ड की दृष्टि से आत्मा को अजन्मा अनादि ओर देह, इब््रियो, 
मन बद्धि आदि सारे सघात का स्वामी और ब्रह्माण्ड की दष्टि से परमात्मा को अजमा, 
अनादि और सब लोको का महान ईदइवर जानने से अज्ञान जय सब पापो से छटकारा 
अवद्य हो जाता ह (३) । बुद्धि अर्थात प्रिचा- 7त्ति ज्ञान अर्थात सत असत का विवेक, 
असमोह अर्थात फतयाकतय के विषय में विम॒ढ न होना, क्षमा अर्थात सहनशीलता सत्य 
अर्थात सचाई दस अर्थात इकद्रियो का निग्रह शम अर्थात मन का सयम सुख अर्थात अनुकूल 
बेदना दुख अर्थात प्रतिकूल बेदना भव अर्थात होना और अभव अर्थात न होना, भय 
अर्थात डर ओर अभय अर्थात निडरता अआअईहिसा अर्थात किसी को किसी प्रकार की पीडा न 
देना समता अर्थात अनकलता एब प्रतिकलता में एक समान रहना, तुष्टि अर्थात तप्ति, 
तप अर्थात आग सत्रहव अध्याय म वणित तीन प्रकार का शिष्टाचार दान अर्थात द्रव्य 
का देना यश अर्थात कीति अयदा अर्थात निदा इत्यादि प्राणियों के भिन्न भिन्न प्रकार के 
भाव मझ्न आत्मा अथवा परमात्मा से ही होते ह। तात्पय यह कि प्राणियों के अत करण के 
जो बीस प्रकार के भाव इन दो इलोको म गिनाय हु, और इनके अतिरिक्त काम, क्रोध, हु 

शोक राग द्वप भूख प्यास आदि और भी अनक प्रकार के जो भाव होते ह वे सब आत्मा 
अथवा परमात्मा की चेतन शक्ति से होते ह--जहा आत्मा की विशेष चेतना यानी विशेष 
अभियक्ति होती ह वही ये भाव होते ह (४ ५) । पूव के सात मह॒षि और चार भनु मेरे 
सकलप से उत्पन्न होन वाले भाव ह जिनसे जगत स यह प्रजा हुई हू । तात्पय यह कि पिण्ड 
की दष्टि से यष्टि आत्मा के सकलप से पहले पहल दो कान, दो आख, दो नाक और एक 
जिल्बा--इन सात ज्ञानद्रियो के सुक्ष भाव और मन, बुद्धि, चित्त एवं अहकार के समह 
अन्त करण चतुष्टय उत्पन्न होते ह फिर इनसे शरीर के सब अवयव होते ह्‌, और ब्रह्माण्ड की 
दष्टि से सबके आत्मा--परमात्मा के सकल्प से उपरोक्त सात ज्ञानादियों के समप्टि भाव 
न्‍-्सप्त मह॒षि (बहदा ० उ० अ० २ ब्रा० २म ३४), और अत करण चतुप्टय क॑ समष्टि 

भाव चार मनु सष्टि के आदि म पहले पहल उत्पन्न होते ह, और फिर इनसे सारी सब्टि 
होती ह्‌। “यष्टि रूप से जो “यवस्था पिण्ड की हु, समष्टि रूप से उसी तरह की व्यवस्था 
ब्रह्माण्ड की ह (६) । मेरी इस विभति और योग के रहस्य को, अर्थात एक से अनेक भाव 
होन के अदभत कौशल को जो तत्त्व से जानता ह, वह अविचल समत्व-योग से युक्त हो 
जाता ह इसमें सदेह नही ह। तात्पय यह कि सबका आत्मा--परमात्मा स्वरूप “स” जिस 
तरह एक से अनेक भावों में -यकत होता ह उस “एक में अनेक और अनेको में एक” के 
रहस्य को जो तात्त्विक विचारपृवक अच्छी तरह समझ लेता ह, वही पक्का समत्वयोगी 
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एव के दरिया के -यापारो से नहा होता, कितु अपन आप ही होता ह। सुपप्ति अवस्था मं 
जब मन, बद्धि और इतद्रियो के सारे -यापार बद होते ह तब भी “सह यह अपभव 
बना रहता ह। अत आत्मा केवल अपन अनभव का विषय € अर्थात स्वय संवेद्य ह (१२ 
१५) । आय ही कृपा करके अपनी सारी दिय विभतियों अर्थात चमरकारिक विशष भावों 
का वणन करिए. जिन विभूतियों से आप दन लोको म “याप्त होकर स्थित हां । हे योगिन ! 
म सदा किस प्रकार से चितन करता हुआ आपको जाल ? हे भगवान! मं आपका किन 
किन भावों (अथवा पदार्थों) म चितन करू ? हे जनादन ! आप अपन योग जोर विभति 
को अर्थात एक से अनक चमत्कारिक भाव होन के अदभत कौशल को फिर से विस्ता-प"य 
कहिए वयोकि इस अमत (रूप भाषण ) को सुनते हए मझे तप्ति नहा होती (१६ १८) । 
स्पप्टीकरण....उपासना के प्रकरण म भगवान न अपनी सबरूपता का वणन करते 
हुए अनक स्थलो पर यह कहा कि ' सम सुक्षष एव अयक्त भाव से सवतन्न याप रहा ह पर मझे 
तत््वत जानना अत्य त कठिन ह और इस अध्याय के आरभ सम भी कहा ह कि मेरे 
प्रभाव को मह॒षि और देवता गण भी नही जानते । इस पर अजन न भगवान कौ स्तुति 
करके निवेदन किया कि आपके अयक्‍्त भाव को ओर अयक्‍्त से “यकक्‍्त होन के रहस्य को 
जानना इतना कठिन ह कि स्वय आपके सिवाय दूसरा बोई जान ही नहीं सकता तो आप 
(सबके आत्मा --परमात्मा) के अस्तित्व का निवचचय ही कसे हो ” आप कहते हो कि स 
सब इचज्धियगोचर पदार्थों तथा मानसिक भावों स समान भाव से याप रहा हू, परतु उन 
-यकक्‍त पदार्था और भावों म रहन वाले आपके अ-यक्त एवं सम भाव को पहिचान कर 
आप (आत्सा अथवा परमात्मा) के अस्तित्व का पता ही कसे रूगाया जाय ” प्रत्यक 
“यक्ति अथवा पदाथ के अस्तित्व का निए्चय उसकी विशषता से होता  परतु आपन तो 
अपने उपयकक्‍्त वणन म्‌ सवत्र अपनी समता का ही पाठ पढाया हु, कोई विशषता नहीं 
बताई । अत “ (सबके आत्मास्वरूप) आप अयकक्‍त भाव से सारे विश्व सम याप रहे हो, 
और यह जगत आप ही का “यक्‍्त स्वरूप ६ “--इस उपदेश को मन पूरी तरह ग्रहण नही कर 
सकता । आप बार बार कहते हो कि जो श्रद्धापवक मझ भजता ह वह भमञझ्न जान सकता हु, 
सो श्रद्धा भी वहा होती ह जहा कोई विशष चमत्कार अथवा असाधारण एवं अदभत 
बनाव देखन म आता हू, जहा कोई विद्यपता नही होती--सवन्र समानता होती ह--बहाँ 
श्रद्धा भी नहीं होती । इसलिए आप क्ृपा करके अपनी विशषताओ को बताइए अर्थात 
अपने उत्त चतभल एवं चित्त को चौकाने वाले विद्याष चमत्कारिक भावों ओर रूपो का वणन 
कीजिए जिनसम सबके आत्मा स्वरूप आपकी विद्यष रूप से अभियवित होती हो और 
जिनके चि.तन से आप (आत्मा अथवा परमात्मा) का अस्तित्व चित्त पर विशेष रूप से 
अकित हो सके । यद्यपि सानवे अ याय के ८ से ११ तक के चार इलोको स्‌ जल आदि स्थूलू 
पटार्थों में उनक सु म सार रूप से आप (आत्मा) का अस्तित्व आपन बताया हू, और नवें 
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अध्याय के १६व से १९व तक के इलोको स “सकतु हू से यज्ञ ह आदि वणनों से आपन 
सब पदार्था स अपना सर्वात्म भाव कहा ह ओर इस अध्याय म ' बुद्धि, ज्ञान आदि सुक्ष्म 
भाव मझसे ही होते £ कह कर सुक्ष्म रूप से अपना (आत्मा अथवा परमात्मा का) अस्तित्व 
प्रतिपाटन क्या ह॒ परतु यह सब, गपके अत्यत सुक्ष्म ० ने " एवं सामाय भाव का 
वणन होन के कारण जापकी सवत्र अवस्थिति अर्थात सब जगह आपके अस्तित्व का स्पष्ट 
ज्ञान ओर दढ नि३चय करान के लिए पर्याप्त नही ह। दसलिए आप अपन उन चमत्कारिक 
एव आइचयजनक विद्वष भावों का वणन करन की कृपा कीजिए जिनसम आपका अस्तित्व 
विशष रूप से अभि-यकत जथवा विकसित हुआ प्रतीत होता हो और जिनके अवलम्बन से 
आपका चितन करके आपको जानना सुगस हो जाय । अजन की इस प्राथना पर भगवान 
विशष आत्म विकास वाली सरप सरय विभूतियों का वणन आग करते ह । परतु उन 
विभूतिया के वणन के साथ ही यह बात स्पष्ट कर देते ह कि जात्मा अथवा परमात्मा स्वरूप 
“भ किसी विभूति स परिभित नही हु कितु सबत्न एवं समान ह तथा सबसे परे भी हैं 

ओर इन विभूतिया म सेरे एक अश मात्र का विद्यष रूप से प्रदशन होता ह। जिस तरह सूय 
का प्रकाश सवन्न एक समान होता हु, परतु काँच आदि चसकदार पदार्था स प्रतिबिम्बित 
होकर उसकी ।4य। ए।त्र त7, उसी तरह 'स' सबका आत्मा सवतन्न एक समान 
हैं परतु विशष विभूतियों स विशेष रूप से प्रदर्शित होता हु। विभूतियों का जो वणन 
आग इलोक १९ से ४२ तक म किया गया ह उससे यह नहीं समझना चाहिए कि उस समय 
इन सबाया प्रत्यक्ष भोतिक अस्तित्व था कि'तु ससार के जिस बनाव म॒ किसी प्रकार की 
चमत्कारिक, आइचयजनक विश्षता की लोगो म उस समय मायता थी अथवा ञ्ञास्त्रो, 
इतिहासो तथा कायो आदि म उनके रचन वालो ने कल्पना की थी, उनका समावेश इन 
विभतियो मे किया गया हु । सष्टि सारी कत्पनामय हु । अत इसमर किसी प्रकार की चमत्का 
रिक आइचयजनक विदश्वपता के बनायो वी जो कल्पना की जाबे वह सबके आत्मा-->पर 

सात्मा की विशष अभियक्ति समझना चाहिए। 


श्रीभगवाए॒बाच 
हत ते फथयिष्यामि दिव्या ( ।र्मा तर । 
प्राधायत कुरुश्नेष्ठ नास्त्य तो विश्तरस्य में ॥ १९॥ 
अहमात्मा गुडाकेश सवभताशयस्थित । 
भहसादिशच सध्य च भतानामत एव च ॥। २०॥ 
जादित्यानामहू शिप्व८""मिए। रविस्तामान । 
सरी जिसर यासस्मि नक्षत्राणामह दागी ॥ २१॥ 


२९८ 


गीता का “यवहार दशन 


वेदाना सामवेदो5स्सि देवानामस्मि वासव । 
इपद्रियाणा मनहचास्मि >तानामग्मि चेतना ॥ २२॥ 
रुद्राणा शकरइचास्मि वित्तेशों यक्षरक्षसाम । 

वसूना पावकदचास्मि मेरे शिखरिणामहस ॥ २३४ 
पुरोधसा च मुरय मा विद्वि पाथ बहस्पतिम। 
सेनानीनामह स्काद सरसामस्मि सागर ॥ २४ ॥ 
महर्षीणा भगरह गिरामस्म्येकसक्षरस । 

यज्ञाना जपयज्ञोउस्मि स्थावराणा हिमालय ॥ २५ ॥। 
अव्वत्थ सववक्षाणा देवर्षोणा च नारद । 
गर्धर्वाणा चित्ररथ सिद्धाना कपिलो मुनि ॥ २६॥ 
उच्च श्रवसमदवाना विद्धि माममतोज्ध व । 
ऐरावत गजद्ध/णा नराणा च नराधिपम ॥ २७ ॥ 
आयुधानामह वज्य धेनूनामस्मि कामधुक । 
प्रजनइचास्मि कदप सर्पाणामस्मि वासुकि ॥ २८ ॥ 
अन तब्चास्मि नागाना वरुणो यादसामहम । 
पित णासयमा चास्सि यम सयमतासमहस ।॥। २९ ॥। 
प्र्लाददचास्मि दत्याना काल कलयतामहम । 
मगाणा च मगगे द्रो5१ह वनतेयदच पक्षिणाम ॥ ३० ४ 
पवन पवतामस्मि राम 7स्त्रभतामहम । 
झषाणा सकरइचास्मि स्नोततामस्मि जा छह वी ॥ ३१ 0 
सर्गाणामादिर तशइच सध्य चवाहमजुत्र । 
अध्यात्मविद्या विद्याना वाद प्रवदतामहम ॥ ३२ ॥ 

[ ॥णामझा। मिहद्द सामासिकस्य च। 
अहमेवाक्षय कालो धाताउह विश्वतोमुख ॥ ३३४ 
मत्यु सवबहरश्चाहमु:्धवशच भविष्यताम । 
कीति श्रीर्वाक्‍्च नारीणा स्मतिमेंधा धति क्षमा॥ ३४॥ 
बहत्साम तथा साम्ना गायत्री छ दसामहम । 
मासाना मागशीर्षोह्हमतुना कुसमाकर ॥ ३५॥ 
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हात छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम । 

जये5स्मि व्यवसायो5स्मि सत्त्व सत्त्ययतामहम ॥ ३६ ॥ 

वष्णीना वासुदेवो>स्सि पाण्डवाना धनजय । 

मुनीनामप्यह व्यास तगयीनामुगना कवि ॥ ३७॥ 

दण्डो दमयतामस्मि गातिरस्मि जिगीषतास । 

मोन चवास्मि गुद्याना ज्ञान ज्ञानवतामहम ॥ ३८ ७ 

यच्चापि सरभताना बीज तदहसजुन । 

न तदस्ति बिना यत्स्यामया भूत चराचरम ॥ ३९४ 

नातो5स्ति मम दिव्याना विभतीना परतप। 

एष तृद्देशत प्रोक्‍्तो विभूतेविस्तरो समया ॥ ४० 0 

यद्यद्विभतिमत्सत्त्व श्रीमर्टाजितमेव वा । 

तत्तदेवावगच्छ त्व मम्॒ तेज >॒)्रसमभवम ॥ ४१ ॥ 

अथवा बहुनतेन कि ज्ञातेन तवाजुन । 

विष्टभ्याहमिद कृत्स्नमेकाशेन स्थितो जगत ॥ ४२ ॥ 

अथ--अश्री भगवान बोले कि बहुत अच्छा, हे कुरुश्रेष्ठ ! स तुझे अपनी मुख्य सख्य 

दिव्य अर्थात चमत्कारिक विभूतिया कहुगा, क्योकि मेरी विभूतियों का कोई पार नहीं 
ह। है गुडाकेश | स आत्मा सब नत प णिया के हृदय (अत करण ) म रहता हूँ, म ही 
भूत प्राणिया का आदि, सध्य और अत भी हू । तात्पय यह कि यद्यपि भूत प्राणियों की 
उत्पत्ति, स्थिति, लय आदि सब कुछ मझ्न>-आत्मा ही सम ह यात्री “सम” आत्मा ही 
सब कुछ हू, परतु आत्मा स्वरूप सेरी विश रूप से अभियक्तित सबके हृदय में होती 
है । हृदय ही सब प्राणियों की जीवन शक्ति का केद्गर होता ह (१९ २०) । आदित्यो में 
विष्णु म हू, प्रकाशयानां सु किरणों वाला सूझ, सरुतो स मरीचि हूँ, (और ) नक्षत्रों में 
चद्रमा म हु (२१) । बेदो सें सामवेद हूँ देवताओ में इनद्र हु, इदद्रियों में मन हूँ और 
भूत प्राणियों में चेतना हु (२२) । रुद्रो में शकर हु, यक्ष राक्षमा म कुबेर हू, बसुओ में 
अग्नि हूँ और शिखरवालो (पवतो) में सुमेर सम हु (२३) । है पाथ ! पुरोहितो में मख्य 
बहस्पति मझे जान, सेनापतियों में स्कद (स्वामी कारतिकेय) म है जलाशयो म समुद्र 
हु (२४) । महर्षियों भें भग स हू, वाणी अर्थात शदों म॒ एक अक्षर (ओकार ) हूँ यज्ञो 
में जप यज्ञ हु स्थावरों (स्थिर रहने वालो) म हिमालय हु (२५) । सब वक्षो मं पीपल, 
देवषियों सम नारद, गधर्षों में चित्ररथ, सिद्धो सम कपिल सुनि हु (२६) । घोडो में समुद्र 
से उत्पन्न हुआ उच्च श्रवा गजद्र--हाथियों में ऐराबत और मनुष्यो सें राजा मझे जान 
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(२७) । जस्त्र चास्ता सम वजत्ञ सम हु गौआं से कासधन हूँ, ओर प्रजा उत्पन्न करत बाला 
काम हू, एव सर्पा स बासुकि हु (२८ )। नागो से शबनाग है जलूचरो स वरुण म हु पिंतर। 
सें अथमा हु ओर नियमन करन वालो म यम म हु (२९)। दत्यो मे प्रह्लाद हु गणना 
करन वालो सम काल (समय ) म ह॒ पशुओ स सिह म हु जोर पक्षियों स गरुड हु (३०) । 
वेगवानों म वाय हु दास्त्रधारियो स रामचद्र स हू सत्स्यो स सगर हु और नदी नालो म 
गगा हु (३१) । हे अजन | सष्टियो का आदि अत ओर सध्य भी स ही हू विद्याओ से 
अध्यात्म विद्या और वाद करन वाला का बाद म हु (३२) | अक्षरों म अकार हु और 
समास सम्‌ह म द6 (समास) हम ही अक्षय काल हूँ और सवतोमुख धाता अर्थात 
सारे विश्व का धारण करने बाला म हु (३३) । सबका सहार करने वाली सत्य भी से 
है, ओर भविष्य म होन वाला का उत्पत्ति स्थान हु रित्रयों सं कीति (प्रर॒याति ), श्री 
(शोभा) वाक (वाणी) स्मति (स्मरण शक्ति), मेधा (बढ्धि) धति (धय) ओर 
क्षमा (सहनशीलता ) हु (३४) । सामबेद के मत्रो में बहत्साम, ओर छादां म गायत्री स 
हु सहानो स मगसिर ऋतुओ स वसत सम हु (३५)। छल करने वालो म जुआ हू 
तेजस्वियो का तेज म हु जय हु 'यवसाय ह (और ) सत्त्ववानों का सत्त्व म हु (३६)। 
बष्णिय, से वासुदेव (कृष्ण) हू पाण्डवा मं धनजय (अजन ) हूं सन्यों मे 'यास भी स 
हैँ और कवियों म दक्राचाय कवि हु ( ७) । दसन करत वालो का दण्ड हु जय की 
इच्छा करन वालो की नीति हु ओर गप्त रखन वाला म मोन ओर ज्ञानियो का ज्ञान 
म हु (३८) । भोर है अजन ! सब भूतों का जो बीज ह वह भी सम हो हू एसा कोई 
चर अचर भूत प्राणी नही ह जो मेरे बिना हो अर्थात सम ही जगतरूप होवर स्थित ह, 
मेरे सिवाय जोर कुछ भी नहा ह (३९) । हे परतप ! मेरी दिय विभूतिया का (कोई ) 
अन्त नहीं हु यह विभूतियो का वणन तो मन नाम मात्र के लिए (नमन के तोर पर ) 
कहा हु (४० ) । जो जो सत्त्व अर्थात जो जो “यक्ति पदाथ अथवा वस्तु विद्यष विभति 

सम्पन्न अर्थात विशष गुण, अथवा विशष कला, अथवा विद्यष योग्यता से सम्पन्न हो 
अथवा सम्पत्ति प्रतिष्ठा काति सुदरता, शोभा एव शभ लक्षणों से युक्त--विदशष रूप 
से चित्ताकथक हो, अथवा विशेष शक्ति, तेज ओज, प्रतिभा, प्रभाव, साहस महा'ता, 
उच्चता, उदारता, गभीरता आदि से युक्त--विदशष सम्माननीय एवं प्ररथाति ४ ए हो 

उस उसको तू मेरे ही तेज के अश से उत्पन्न हुआ समझ अर्थात उसम आत्मा का विशष 
रूप से विकास जान (४१ )। ओर हे अजन | तुझे इस बहुत से (विस्तार) को जान कर 
कया करता हू ? (तृ यही समझ कि ) स इस सप्रण जगत को (अपन) एक अशझ से याप्त 
करके स्थित हु अर्थात मझम जो अन त ब्रह्माप्डो का दश्य बनता और लय होता रहता ह 

उस सबम से यह थी एक छोटा-सा जगत ह (४२) ३८व इलोक तक भगवान ने थोडी सी 
विभूतियों का बणन करके उसके उपसहार में ३९ व से ४२ व इलोक तक विद्याष रूप से 
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यह स्पष्ट कर दिया ह कि विभूतिया के अधिक वणन से कोई लाभ नही हूं, क्याकि समद्र 
की लहरो की तरह कल्पित नाम रूपात्मवः इन विभूतियों का कोई अत नहीं आता । 
विभूतिया जनत सरया म उपजती ओर सिटती रहती हू । मनुष्य यदि * ही को पूणतया 
जानन ओर इनका अत लेन का प्रयत्न करे, अथवा इनकी उपासना जोर इनके 
स्मरणम ही रगा रहे तो कोई प्रयोजन सिद्ध नहां होता--इनसे उसका कल्याण 
नहीं होता अर्थात शातति पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति नहीं होती (छादोग्य उप० 
प्रपा० ७)। वास्तव म जो इन विभूतिया वा मूल कारण इनका आधार एवं इनकी 
सत्ता स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा ह जिसम अनत ब्रह्माण्डो के बनाव हो होकर 
लय होन रहते ह. ओर जिसके किसी एक अश में इस जगत का अस्तित्व प्रतीत हो 
रहा हु उसी को जानना चताहिए--जम एक को जानन से सब बुछ जाया जाता 
र (छादोग्य उपनि० प्रषा० ६ खण्ड १ मन ३ से ६)। यदि उसे नही जाना तो विभतियों 
का जानना निष्फल ह। अस्तु यह समझना चाहिए ५ जगत वे' इस बनाव म जो जो 
विंशष चमत्वारों एब प्रभावोत्पादक भाव दष्टिगाचर टात रहते हु उनम जात्मा अथवा 
परमात्मा का विशव रूप से प्रदशन होता ह अर्थात वे भाव उसके अस्तित्व के विशष रूप 
से योतव (--विभति यणन वा असली तात्पय यही ह (३९ से ४२) । 
स्प टीकरग-.-सबका ॥ मा ।_। सकल पतगत स परिपुण € अथवा 
अखिल विश्व आत्मा अथवा परमात्मा सय € जथवा परमात्मा ही विश्वरूप होकर 
स्थित € अथवा परमात्मा सबने एक समान याप्त ह--इत्यादि सामाय वबाक्या पर 
यद्यपि बहुत ही सुकष्म ओर गभीर विचार करन से आत्मा अथवा परमात्मा के अस्तित्व का 
बाध हो सकता € परतु सावारण ग्या इस तरह के सुक्ष्म विषयों म मन का ठहरना अत्यत 
ही बढठिन होता ह। नाना भावो, नाना रूपो एवं नाना नामों का साधारण प्रवाह रूप 
जगत जो प्रत्यक्ष _>य गाचर हो रहा ह उसा को मन की वत्ति विषय बनाती ह। उस 
इकद्रिय शाचर साधारण प्रवाह के अदर आत्मा अथवा परमात्सा के सुध्म रूप से विद्यमान 
रहा के रहस्य को सन की वत्ति तब तक ग्रहण नही कर सकती जब तक कि उस पर किसी 
एसी विद्वषता का प्रभाव न पड कि जिसका कोई दष्ट कारण समझ म न आ सके । यदि 
अद्वा णिव्वास करके आत्मा अथवा परमात्मा का मानन का प्रयत्न किया जाय तो भी यह 
नि*चय चिरस्थायी नहीं रह सकता श्रद्धापुवक प्राप्त की हुई यह भावना, कि जगत 
के जादर आत्मा अथवा परमात्मा सवत्न समान रूप से स्थित ६, थाडी देर तक ठहर 
कर फिर' ल्प्त हो जाती हु, और मन जगत के इगद्रिय गोचर स्थल प्रवाह ही म लगा रहता 
ह-+जात्मा अथवा परमात्मा के अस्तित्व का निरतर ध्यान नहीं रहता। जिन लागा के 
अत करण म श्रद्धा नही हती, उनके मन पर तो आत्मा! अथवा परमात्मा के समान रूप 
से सबव्यापक हांस के व्यारयानों का काई प्रभाव ही नहीं पडता। जब तक सम नता के अवर 
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किसी प्रकार की विशेषता का प्रभाव सन पर अकित नहीं हो नावा--तिस विशेषता का 
कोई दष्ट कारण समझ से न आ सके, तब तक वह किसी अदष्ट अथवा अचित्य शक्ति 
के मानने को तयार नही होता । जगत का साधारण प्रवाह तो सदा स्वाभाविक रूप से चल 
ही रहा ह इसमें आत्मा अथवा परमात्मा के अदष्ट अस्तित्व का प्रभाव समन पर जमने के 
लिए कोई विशष कारण होना चाहिए । ससार में अगणित “यक्ति और अगणित पदाथ 
होते ह॒ परतु जब तक किसी “यक्ति अथवा पदाथ की किसी प्रकार की विशेषता सन पर 
अकित नही होती, तब तक उसका कोई प्रभाव नहीं पडता। अपना प्रभाव जमाने के लिए 
किसी न किसी प्रकार की विशेषता प्रदर्शित करने की आवद्यकता सबको रहती ह। मन का 
यह स्वभाव हु कि वह विशषता की ओर अधिक आकर्षित होता हु और उसी से प्रभावित 
होता ह और किसी “यक्ति या पदाथ म कोई विदशष चमत्कार अथवा आइचय दखने पर 
अथवा कोई एसी चमत्कारी अथवा आइचयजनक एवं अदभत घटना होने पर कि जिसके 
कारण का पता लगान में वह असमथ होता हे, उस विषय से उसकी श्रद्धा भी हो जाती हू । 
सामायता से न श्रद्धा उत्पन्न होती ह और न उसका कोई प्रभाव ही पडता ह । 

इसी आशय की अजुन की प्राथना पर भगवान ने यहा पर अपनी यानी सबके 
आत्मा--परमात्मा की विशष चमत्कारों यकत आइचयजनक विभूतियो का वणन करके 
यह बताया हु कि जगत के साधारण (सामाय) प्रवाह म जो असाधारण विशषताएँ 
हु, उनस आत्सा अथवा परमात्मा का विशेष रूप से प्रदशन होता ह॒ क्योकि चेतन आत्मा 
के बिना जड जगत के स्वाभाविक प्रवाह म ये विशषताए उत्पन्न नहीं ही सकती कितु 
जिस तरह टकसाल की मशीन म से एक सा सिक्का का प्रवाह निकलता ह उसी तरह 
सष्टि के भिन्न भिन्न पदार्था का प्रवाह एक सा चलता रहता। अस्तु ये विशेषताए आत्मा 
अथवा परमात्मा के अस्तित्व की पुष्टि करती हु । इस बणन के आरभ म सबसे पहले 
भगवान न यह कहा ह कि “स सबका आत्मा, प्राणी सात्र के अत करण अथवा हृदय स 
स्थित हु ४/ यद्यपि आत्मा प्रत्येक देहधारी के अग प्रत्यग अथवा रोम रोम में व्यापक हु, 
परतु हृदय सम उसका विश चमत्कार “यक्त होता ह। हृदय ही सब प्रेरणाओ, चेष्टाओ, 
वेदनाओ एवं शक्तियों अर्थात जीवन का केद्र है । वतमान के बिजली घरो की तरह यह 
हृदय सारे शरीर का बिजली घर (०५८०० ००७०) ह्‌। हारीर का चाहे कोई अग 
चेतनाशय हो जाय, परतु जब तक हृदय म चेतना रहती ह॒ तब तक दारीर का जीवन 
बना रहता ह।इत. _॥77। कारण सबसे पहले प्राणी मात्र के हृदय से ही विभूतियों 
के वणन का आरम्भ किया गया हु, और इस विभूति वणन को केवल उत्तम, श्रेष्ठ अथवा 
पवित्र सान जाने वाले “यक्तियो और पदा्थों तक ही परिभित नही रखा हू, कितु जिस 
जिस “यक्ति अथवा पदाथ भ कोई विशेष गण, विशेष चमत्कार अथवा अथ किसी 
प्रकार को पिशेषता हो, वह्‌ सब आत्मा अथवा परमात्मा की विशेष विभूति बताई गई 
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हु। प्तातार गा4दा ५ म, भनुष्यों के साथ टा पाआ म, चेतन पदार्थों के साथ ही जड 
पदार्थों में, पुरुषों के साथ ही स्त्रियों में एवं सात्विक पदार्थों के साथ ही राजस तामस 
पदार्थों में भी आत्मा अथवा परमात्मा की विशेष अभियक्ति रूप विभूति गिनाई हू । 
यहा तक कि जुए जसे अत्यत निकृष्ट छल कौशल को सप, सिह एवं सगर आदि क्रूर 
जतुओ को पीडा देन वाले दण्ड को और सबका सहार करने वाली मसत्यु को भी भगवान 
ने अपनी विशष विभूतियों में गिनाया हु । अभिप्राय यह कि आत्मा अथवा परमात्मा तो 
सबम एक समान “यापक ह॒कितु जिस वस्तु से जिस विषय की प्रभावोत्पादक विशेषता 
हो उसी म आत्मा अथवा परमात्मा की विशेष रूप से ? द्यत्रित बताई हु । आत्मा 
अथवा परमात्मा सात्विक, राजस और तासस भेद वाले सब गणो म तथा सब पदार्था में 
एक समान यापक हु, वास्तव में उसमे उत्क्ृष्टता और निकृष्टता का भद ह नहीं। अत 
जिस पदाथ म॒ जिस गुण का विशष उत्कष होता ह वही आत्मा अथवा परमात्मा की विद्वष 
अभियक्ित का द्योतक होता हू । 

विभूति वणन के पहले और उसके अत म भी भगवान ने यह स्पष्ठ कर दिया 
हु कि थे विभूतिया तो थोडी सी नमून के तोर पर कही हू, वास्तव मे सेरी विभूतियों 
का कोई अत नही आता। ” विश्व में अनत विभूतियों की कल्पना भूतकाल म की गई ह, 
अनत वी बतमान से होती हु और अनत की भविष्य म होती रहेगी। जिस जिस “यकित, 
जिस जिस पदाथ जिस जिस घटना अथवा जिस जिस बनाव म जिस जिस प्रकार की 
विशषता अथवा चमत्कार प्रतीत हो उस उसम आत्मा अयवा परमात्मा ८" की विशष 
अभियक्तिति अर्थात विशष विकास समझना चाहिए । 

इस सिद्धात के अनुसा' यदि विभूतियों का वणन इस' समय किया जाता तो 
सभवत चतमान म जो जो व्यक्ति अथवा पदाथ अथवा घटनाए ससार म विशेष प्रभावों 
त्पादक एबं चमत्कारी मानी जाती हु उनकी गणना भी परमात्मा की विभूतियों में की 
जाती, अर्थात जो जो असाधारण »तवि्राया ॥ मा” विद्वान एवं तत्त्ववेत्ता महापुरष, 
प्रतापी शासक, धरघधर राजनीतिज्ञ, महाबली शरबीर प्रसिद्ध वज्ञानिक , सनोहर ललित 
कलाओ के प्रस्यात विशषज्ञ, जग यात कवि अतुरू सम्पत्तिशाली धन-कुबर मान जाते 
ह इसी तरह अय गुणो एबं कलाओ स असाधारण विशेषता रखने वाले “यक्ति मान जाते 
हु, तथा ससार को चकित करने वाले जो जो वज्ञानिक आविष्कार होते ह, एवं अदभुत 
घटनाएं घटती ह--वे सब परमात्मा की विभूतियां के वणन म सम्मिलित किये जाते । 
तात्पय यह कि पथ्वी पर समय समय पर विशेष गुण, कला, योग्यता शक्ति, तेज, वभव 
आदि से सम्पन्न अवभत चमत्कारिफ “यक्ति ओर पदाथ साने गय ह और भस्विष्यस भाने 
जावेंगे, जिनका का? जत नहीं ह, उन्म जात्मा अथवा परमात्मा फा उस्तिव और प्रभाव 
विद्ञप रूप से प्रकट होता 6, परतु आत्मा अथवा परमात्मा इन विभूतियों म ही परिभित 
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नही होता, न इनसे रुका हुआ रहता ह्‌ । इन अनात विभूतियों से भरा हुआ यह विदृव, 
आत्मा अथवा परमात्मा के किसी एक अश म॒ प्रकट हो हो कर रूप होता रहता हू । जिस 
तरह आकाहद के किसी विशेष भाग स बादल बिजली आदि के बनाब हो होकर मिठते 
रहते ह परतु सारा आकाश बादलो से घिरा हुआ नही रहता, न आकाश बादलर। म॒ रुका 
हुआ ही रहता ह उसी तरह आत्मा अयवा परमात्मा के किसी अश म य नाना प्रकार की 
विभूतियो के बनाव हाते ओर फिर उसी म लूय होते रहते ह परतु आत्मा उन सबसे 
स्वत-यत ओर अल्प्ति रहता ह । 

जसा कि ऊपर कह आय हु यह विभतियों का वणन आत्मा अथवा परमात्मा के 
अस्तित्व एव प्रभाव को विशेष रूप से चित्त पर अकित करन के अभिम्राय से किया गया 
हु न कि इन विभतियो की उपासना करन के विधान के उद्देश्य से क्योकि य विभूतिया 
ही आत्मा जथवा परमात्मा नहीं ह कितु य सब आत्मा अथवा परमात्मा का परिवतन 
शील एव उत्पत्ति नाशवान कल्पित बनाव मात्र ह आत्मा अथवा परमात्मा इन सबका 
सत्त्व एव आधार ह। अत परिवतनशील एव उत्पत्ति नाशवान विभूतियों के कल्पित बनाव 
की उपासना करन से उत्पत्ति नाश एवं परिवतन के चक्कर म ही घूमने रहना पडता ह 
(जसा कि अध्याय ७ इलोक २३ म ओर अध्याय ९ इलोक ?० से २५ तक मे कहा गया ह) , 
और सबके आत्मा>-परसात्मा की उपासना से परमात्म स्वरूप की प्राप्ति होता ह । 
|| /_॥ अगणित चिनगारिया होती हू यदि कोई स्‌ व अग्नि को छोड कर चिन 
गारियों के पीछे दोडता ह तो उसे न उष्णता प्राप्त होती ह न प्रकाश ही, और न चिन 
गारियो से ओर कोई प्रयोजन ही सिद्ध होता ह कितु चिनगारी एक क्षण म॒ बश्च जाती हु, 
और पीछ दोडन वाला धोखा खाता ह, उसी तरह आत्मा अथवा परमात्मा रूपी अग्नि 
में विभूतिया रूपी अनःत चिनगारियों का दह्य होता रहता ह॒ जो मनुष्य आत्मा अथवा 
परमात्मा को भूल कर नाहशवान कल्पित विभूतियों की उपासना करता हू, वह धोखा 
खाता ह । 


॥ दसदा अध्याय समाप्त ॥ 


ग्यारहवां अध्याय 


सबकी एकता के विज्ञान सहित ज्ञान के सिलसिले में दसवें अध्याय में भगवान 
ने अपनी सुख्य-म्रय विभूतियो का वणन करके सबके आत्मार-पररात्मा-स्वरूप अपन 
आपके अस्तित्व एवं अपनी सबयापकता का विशेष रूप से खुलासा किया । अब इस 
ग्यारहवे अध्याय में अजुन के प्राथना करने पर, भगवान अपने शरीर ही से अखिल विद्दव 
को दिखा कर सबकी एकता का प्रत्यक्ष अनुभव कराते हु । 


अर्जुन उवाच 
मदनुग्रहाय परम गटह्ाम यामगति 7म । 
ग्रत्तयायतर उक्षातेन मोहोइ्य विगतो सम ।। १॥। 
भवाप्ययों हि भूताना श्रुती विस्तरशो मया। 
प्वत्त कमलपत्राक्ष माहात्म्यमपि चाव्ययम ॥ २ ॥। 
शयमेतद्य था थ त्वमात्मान परमेश्वर । 
नएटुसमिच्छामि ते रूपमश्वर पुरुषोत्तम ॥ ३ ४ 
भ यसे यदि तच्छक्य मया द्रष्ट्सिति प्रभो । 
योगेश्वर ततो में त्व दशायात्मानसव्ययस ।। ४ ॥॥ 


श्रीभगवानुवाच 
पदय से पाथ रूपाणि शतशो5थ सहस्नरश । 
नानाविधानि दिव्यानि नानावणक्वेतोनि च ॥ ५॥ 
पदयादित्या वस्‌ रुद्रानदिवनां सरुतस्तथा । 
बहू यदष्टपूर्वाणि पत्याव्चय्गणि भारत ॥ ६ ॥ 
इहकस्थ जगत्कृत्स्न पदयाद्य सचराचरस । 
मम देहे गुडाकेश यच्चायदद्रष्ट्सिच्छसि ॥ ७॥ 
न तु मा शकक्‍्यसे द्र"टुसनेनव स्वचक्षुषा । 
दिव्य ददासि ते चक्षु पदय से योगमदवरस ॥। ८ ॥ 
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सज्ञय उवाच 

एवमुक्‍्त्वा ततो राज-महायोगेश्वरो हरि । 

दशयामास पार्थाय परम रूपसश्वरस ॥ ९ ॥ 

अरनेक्वब्गा5नम कात + व" नस । 

अनेकदिव्याभरण दिव्यानेकोद्यतायुधम ॥ १० ॥। 

दिव्यमाल्याम्बरधर दिव्यग धानुल्पनम । 

सर्वाश्वचयमय देवमन/त पिद्वटोमसर ॥ १११ 

दिवि सयसहरूस्य भवेद्यगपदुत्यिता । 

यदि भा सदशी सा स्याज्ूसस्तस्प महात्मन ॥ १२ ॥। 

तत्रकस्थ जगत्कृ'स्न प्रविभवतमनेकजा । 

अपव्यद्वर्देवस्थ दरीरे पाण्डबस्तदा ॥ १३ ॥ 

तत स विस्मयाविष्ठटों हृष्टरोमा धनजय । 

प्रणभ्य शिरसा देव उत्राजणिरभा”न ॥ १४ ३ 

अथ--अजन बोला कि मुझ पर अनुग्नह करके आपने जो परम गुह्य अध्यात्म- 

ज्ञान का उपदेश दिया, उससे मेरा यह मोह दूर हो गया, अर्थात स्वजन-बा'धवों को 
सारने के पाप का भय तथा उनके सरने का शोक, और धम अधस अथवा कत-याकत-य 
के विषय से 7” नसहोगईह (१)। और हे कमलनयन ! भूत प्राणियों 
की उत्पत्ति और प्रढय का रहस्य तथा' (आपका) अक्षय माहात्म्य भी मन आपसे 
विस्तारपुवक सुना । हे परमेश्वर ! हे पुरुषोत्तम ! आपने अपना जसा यह वणन किया ह्‌ 
म्‌ आपके (उस) ईइवरीय रूप को (प्रत्यक्ष ) देखना चाहता हू । हे प्रभु | यदि आप यह 
समझते हो कि मेरे से आपका वह रूप देखा जा सकता हु तो हे योगदवर ! आप अपना बह 
अयय रूप दिखकाइए। तात्पय यह कि अध्याय ७ से १० तक अजुन ने भगवात से उनके 
सवरूप का जो वणन सुना उस सवरूप को आखो से प्रत्यक्ष देखने की उसकी इच्छा हुई । 
इसलिए उसन भगवान से प्राथना की कि यदि आप मझे इस योग्य समझ कि सम आपका 
बहू विश्वरूप प्रत्यक्ष देख सकता हु तो कृपा करके उसे अवश्य दिखलाइए (२४) । 
श्री भगवान बोले कि हे पाथ | मेरे नात। भाति के, नाना वर्णो तथा नाना आकृतियो वाले 
सकडो और हजारो तरह के दि-य अर्थात्‌ स्थूलता से रहित केवल मानसिक दिय दष्टि 
से देखने योग्य सुक्ष्म रूपो को देख (५) । आदित्यो वसुओ, रुद्रो दोनों . ॥ 47 
तथा मरुदगणा को देख, ओर हे भारत ! बहुत से आइचयों यानी अदभुत बनावो को देख, 
जो पहले कभी न देख होग (६) । हे गुडाकेश ! आज यही पर मेरे शरीर में एक्त्व भाव 
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से स्थित सम्पुण चराचर जगत को तथा और जो कुछ देखना चाहे वह (सब) देख ले 
(७) । परतु अपने इही नेत्रो (चम चक्षतओ” ) से तू मे (मेरे विश्वरूप को) नहों 
देख सकेगा इसलिए सम तुझ दिय (मानसिक ) नेत्र देता हैँ, (जिससे तृ) मेरे ईश्वरीय 
योग अर्थात “एक स अनेक और अनेको मे एक के अलोकिक कौशल को देख (८) । 
सजय बोला कि हे राजन ! ऐसा कह कर फिर सहा योगदवर भगवान श्रीकृष्ण ने अजुन 
को (अपना) परम ईश्वरीय रूप अर्थात विश्वरूप दिखलाया (९) । अनेक मुखो।, 
(और अनेक) नत्नों। बाले, अदभत दश्यो सहित, अनक दिय आभूषणो[, युक्‍त अनेक 
दिय दास्त्रो| से सुसज्जित, दिय सालाओ| और बस्त्रो| को धारण किय हुए, 
दिय गध|। (केसर चदन आदि) का अनुलेपन किये हुए, सब आइचर्यो से यक्त, अन-त 
व्रियतोम न देव अर्थात अपने विदव रूप को (अजन के प्रति) दिखाया (१० ११) । 
यदि आकाहा में हजार सुूर्यो की ज्योति एक साथ उदय हो तो वह शायद उस महात्मा के 
तेज के समान हो सके (१२ )। अनेक प्रकार के भिन्रता के भावों म विभकत सम्पुण जगत 
को उस समय अजन ने वहा देवो के देव (भगवान श्रीकृष्ण) के शरीर में एकत्र देखा 
(१३) । तब वह धनजय आचयाजित हुआ हु से रोमाचित हाकर, (उस) देव को, 
यानो विश्वरूप धारी भगवान श्रीकृष्ण को सिर झुका कर हाथ जोड कर प्रणाम करके 
बोला (१४) । 

स्पष्टीकरण-..._दसव अध्याय तक भगवान ने सबकी एकता के विज्ञान सहित 
ज्ञान का जो निरूपण किया उससे अजन को जो अपने कतव्य कम के विषय में मोह हुआ 


* दृष्टि तीन प्रकार की होती ह --(१) भौतिक स्थूल पदार्थों को स्थल नत्र 
इगद्रिय से देखना स्थल दष्टि अथवा चम दष्टि हू (२) स्थूछ नता अथवा चम चक्षु से 
न दीख सकन वाले सूशम पदार्थों को मन के ध्यान से देखना सूक्ष्म दष्टि अथवा दिय 
दष्टि हु और (३) बद्वि द्वारा तात्त्विक विचार से निश्चय करके सबकी एकता का अनु 
भव करना नान दष्टि अथवा सम दष्टि ह (गी० अ० ५ इलो० १८ अ० ६ इलो० २९ 
अ० १३ इलो० २७ से ३० अ० १५ इलो० १०) । 

| ससार म अनत प्रकार की आक्ृतियो एवं रूपो वाले देवता दत्य असुर 
राक्षस मनष्य पत्रु पक्षी एव जीव जतु होते और गाने जाते ह जिनके सम्मिलित रूप म 
अन ते मुख अनत नत्र अन॒त हाथ अनत पर अनत पेट आदि अग हाते ह और वे' 
अन त प्रकार के श्वूगारो से सज हुए जन त प्रकार के वस्त्राभूषणा स यक्‍्त एप जन त प्रतार 
के अस्न दास्त्रा को जिय हए हात ?॒वे सब भगवान के विश्व रूप के अतगत होन के पारण 
भगवान ही के अन॒त अगो अनत प्रवार के शुगारा एवं अन|त प्रकार ने बनाया ने दश्य 
अजुन वो मानसिक दिय टप्टि से दीखन लगे । 
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था, वह तो दूर हो गया, पर तु उक्त ज्ञान की दढता के लिए अजुन की यह इच्छा हुईं कि 
भगवान ने जिस सवभूतात्मक्य भाव का वणन किया ह, अर्थात अखिल विश्व को अपना 
ही “यक्‍त स्वरूप बताया हु, वह विश्वरूप भगवान प्रत्यक्ष दिखा द तो सबकी एकता 
का साक्षात अनुभव हो जाने पर वह ज्ञान चिरस्थायी हो जाय, क्योकि कानो से सुनी हुई 
बातो का चित्त पर उतना गहरा प्रभाव नही जमता, जितना कि आखो से देखी हुईं घट 
नाओ का जमता ह्‌। अजुन की उक्त आशय की प्राथना भगवान ने स्वीकार की, परतु 
अखिल विद्व का विराट दठय इन स्थल आखो की अत्यन्त परिसित एवं सकुचित दृष्टि 
से दीखना सम्भव नहीं--उसके लिए सनो योग की दिय दष्टि होनी चाहिए । इसलिए 
भगवान ने अजन को सनो-योग की दिय दष्टि देकर अपने शरीर में ही अखिल विश्व का 
दशन कराया। 

/दिय दष्टि ” कया होती हु ”? इसका रहस्य एकबारगी समझने में कुछ कठिनता 
अबदय प्रतीत होती ह क्योकि यद्यपि स्वप्तावस्था म जब चम चक्षु बद रहते हू, तब 
सानसिक दष्टि से भाति भाति के विस्तत ददय दीखने का अनभव सबको ह॒परतु जाग्रत 
अवस्था मे इस तरह की दिय दष्टि का अनभव लोगो को आम तौर से नही होता । तो भी 
यदि पक्षपातरहित होकर अच्छी तरह विचार किया जाय तो दिय दष्टि का रहस्य 
समझने में कठिनाई न रहे। जिन लोगो ने योग की सिद्धिया प्राप्त की ह वे अपने योगबल 
से दूसरो के सत्र पर अपने सकलपो और अनुभवो का प्रभाव डाल कर इच्छानसार मान 
सिक दव्य दिखा सकते ह। भगवान श्रीकृष्ण महा योगेश्वर थे, उनका यात साम य अन त 
प्रतिभाशाली था, अत उनके लिए अजुन के सन पर अपने योगबल का प्रभाव डाल कर, 
उसे अखिल विदव का सानसिक दहन अपने दरीर में कराना एक साधारण बात थी । 
वतसान समय में जादू अथवा नजरबदी ( (८४४८०४४ ) अथवा हथफेरी 
(एसटा८४) के जो अदभुत दश्य इन कलाओ के जानने वाले लोग दिखाते ह वह भी 
सतो योग का एक छोटा सा समता ह। 

उपयुक्त योगबरू अथवा तजरबदी के सिवाय यदि आधिभौतिक विचार से देखा 
जाय तो जिस तरह रेडिया शक्ति से विस्तत दश्यों का अक्स बहुत छोटा सा करके यत्रों 
में बद कर लिया जाता है, और फिर उसी अक्स को बहुदाकार रूप में दिखाया जाता ह, 
तथा अत्यन्त सुक्ष अणुओ एवं जतुओ को सुक्ष्मरशक यज्नों ( ५५०॥77069 
(0]258० ) यानी छोटी वस्तु को बडी दिखलाने वाले शीदो द्वारा बहुत बडे रूप में 
दिखाया जाता ह॒ उसी तरह दरीर में विश्व दिखाया जा सकता ह्‌। ब्रह्माण्ड से जो कुछ 
ददय सहान--विस्तत रूप से हु, उसी प्रकार का दहय पिण्ड अथवा दारीर में छोटे---अणु 
रूप में ह। अत सनोयोग की दिय दष्टि के अण-बीक्षण यत्र द्वारा इस दरीर ही से ब्रह्माण्ड 
का देख सकना असम्भव नहीं ह। 
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अब अजुन ने जिस तरह भगवान के शरीर में सक्षम (आधिदविक) और स्थूल 
(आधिभौतिक ) सष्टि का विस्तार देखा, उसका कुछ वणन आगे के इलोको में किया 
गया ह। 

विश्व रूप के इस वणन सें जो ब्रह्मा आदि देवताओ, असुरो, यक्षो,राक्षसो, गधों, 
सिद्धों अध्विनीकुमारों रुद्रो, आदित्यो, बसुओ, मरुदगणो, पितरों आदि सुक्ष्म आधि 
दविक बनावो का उल्लेख हु बह उस समय के हछोगो की मायताओ और शास्त्रों तथा 
कायो के कल्पित वणनो को दष्टिगोचर रख कर किया गया ह, तात्पय यह ह्‌ कि जगत 
में जो कुछ भी बनाव प्रत्यक्ष देखने में आते हु और जो कुछ भी अदष्ठ बनाव सन से कल्पित 
किये जा सकते ह वे सब एक ही परमात्मा के कल्पित रूप हु और वे सब भगवान के विदृंव 
रूप में मानसिक दष्टि से अजन ने देखे । 


अजुन उवाच 


पद्यामि देवास्तव देव देहें 

सर्वास्तथा भूतविद्ेषसघान । 
ब्रह्माणमीश फकमलासनस्थ 

मषीइच सर्वानुरगादच दिव्यान ॥ १५॥॥ 


अनेकबाहूदरवकक्‍्त्रनेत्र 

पदयामि त्वा सवतो5नन्तरूपम । 
नात न मध्य न पुनस्तवादि 

पद्यामि विद्वेश्वर विव्वरूप ॥ १६ ॥॥ 


किरीटिन गदिन चक्रिण च 
तेजोराशि सबतो दीप्तिमतम । 
पद्यामि त्वा दुनिरीक्ष्य समता 
द्वीप्तानलाक्द्युतिमप्रमेयम ॥ १७॥ 


त्वमक्षर परम बेदितव्य 

त्वमस्य विद्वस्थ पर निधानस । 
त्वसच्यय वा व वमायाएवा 

सनातारय पुरुषों सतो मे ॥| १८ ७ 


३१० 


गीता का व्यवहार दशन 


अनादिमध्या'तमन तवीय 

मनतबाहु शशिसयनेत्रम । 
पद्यामि त्वा दीप्तहुताशवकत्र 

स्वतेंजसा विव्वर्मिद तपतम ॥ १९॥ 
दावापथिव्योरिदम तर हि 

व्याप्त त्ववकेन दिदाइच सर्वा । 
दृष्टवादभुत रूपमुग्र तवेद 

लोकत्रय प्रब्यथित महात्मन ॥ २० ॥। 
अमो हि त्वा सुरसघा विशज्ञागिति 

कचि:्भीता प्राजलयों गणतति । 
स्वस्तीत्युकत्वा मह॒र्षिसि द्धमघा 

स्तुवत्ति त्वा स्तुतिभि पुप्रयणा4 ॥ २१७ 
रुद्रादित्या बसवो ये च साध्या 

विशवे5दिवनो मरुतरचोष्मपाइच । 
गधवयक्षास्रसिद्धसघा 

बोक्ष ले त्वा विस्मिताइचद सर्वे ॥ २२ ॥ 
रूप महत्ते बहुवक्त्रनत्र 

महाबाहो बहुबाहुरु पादम। 
बहुदर बहुदष्टाकराल 

दष्टवा लोका प्रव्यथितास्तथाहम ॥ २३ ॥ 
नभ स्पद दीप्तसनेकबण 

व्यात्तानन दाप्तविद्ञयालन एम । 
दृष्टवा हि त्वा प्रव्यावितः तरात्पा 

धात न विदासि शस च विष्णो ॥ २४ ॥ 
दष्टाकरालानि च ते मुखानि 

दष्टवव कालानलसन्निभानि। 
दिशो न जाने न रूभे च शाम । 

प्रसोद देवेश जगन्निवास ॥ २५ ॥ 
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अमी च त्वा धतराष्टस्य पुत्रा 

सर्वे स,. था विपाएपप्र । 
भीष्मो द्रोण ( , '+ ! 

सहास्मदीयरपि योवम्र॒य ॥ २६ ॥ 
वकक्‍त्राणि ते परम ॥ विर्शा त 

दा फराजीी भयानकानि । 
केचिद्विलग्ना दशना तरेषु 

सदधश्य ते चणितरुत्तमाड़ ॥ २७ ॥ 


यथा नदीना बहुवो<प्ब॒वेगा 
गे मेवातविम ॥ द्रर्वात। 
तथा तबामी नरलोफ़्वोरा 
विशतति उम्जाण्यनिविज्वतत त ॥ २८ ॥ 


यथा प्रदीप्त ज्वलन पतज्धा 

विशञति नाशाय समुद्धवेगा । 
तथव नाशाय विद्ञा त लोका 

स्तवापि वकक्‍त्राणि समद्धवेगा ॥ २९ ॥ 
लेलिहासे ग्रससान समता 

ल्लोफासमग्रा यदनज्वलण्डि । 
तेजोभिरापुय जग समय 

भासस्तवोग्रा प्रतर्पात विष्णो ॥॥ ३० ॥ 
आख्याहि में को भवानुग्ररूपो । 

नमोस्तु ते देववर प्रसीद। 
विवा प्िन्टामि भव तसाद्य 

न हि प्रजानामि तब प्रवत्तिम ॥ ३१॥। 

श्रीभगवान॒वात्त 


फालो5स्मि लोकक्षयक्र॒त्पवद्धो 
तकासमा, तमि प्रवत्त । 
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ऋते5$पि त्वा न भविष्यात्ति सर्वे 

येजवस्थिता प्रत्यनीकेषु योधा ॥ ३२॥ 
तस्मात्त्वमुत्तिष्ठ यश्ो रभस्व 

जित्वा शत्र भुक्ष राज्य समद्धम । 
सयवते निहता पृवमेव 

निमित्तमान्न भव सव्यसाचिन ॥ ३३ ॥ 
द्रोण च भीष्म च जयद्रथ च 

कण तथान्यानपि योधवीरान । 
सया हतास्त्व जहि मा व्यथिष्ठा 

युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान ॥ ३४ ॥ 


अथ-..-अजन बोला कि हे देव ! आपके शरीर में सब देवताओं तथा (प्र भहा 
भूतो के सम्सिश्रण के विशेष बनाव रूप नाना प्रकार के स्थावर जगम) ॥। गाय के 
विशेष समुदायो को कसलासन पर स्थित प्रजापति ब्रह्म को और सब ऋषियो को, तथा 
सब दिव्य (सुक्ष्म) नागो को म देखता हैं (१५) । अनेक भुजा, (अनेक) उदर, (अनेक ) 
मुख और (अनेक) नेत्नो से युक्त सवत्र आपके अनत रूप” देखता हूँ, हे विश्वेश्वर ! हे 
विव्वरूप | आपका न तो अन्त न सध्य और न आदि ही म॒ देखता हु (१६) । सुकुट, 
गदा तथा चक्र धारण किये हुए, और सब प्रकार से देदीप्पमान 44पञ य्रुष प्रज्वलित 
अग्नि एवं सुय के समान कातित युक्त एवं चकाचौंध करने वाले, सवन्न आपके अनुपम 
रूप को म देखता हु (१७) । आप परम अक्षर अर्थात पुण सत्य हु, आप ही जानने भोग्य 
है, आप ही इस विद्व के आतिम आश्रय हु, आप अविनाशी हु और आप ही सदा से धसम 
के रक्षक हु, एव आप ही को म सनातन पुरुष सानता हें (१८) । भ देखता हु कि आप 
आदि, मध्य एवं अन्त से रहित हु, अनन्त शक्ति (और ) अनत भुजाओ वाले हू, चद्र सुय 
(आपके ) नेत्र ह प्रज्वलित अग्नि (आपका ) सुख ह, और अपने तेज से आप इस अखिरू 
विश्व को तपा रहे ह अर्थात प्रकाशित कर रहे ह (१९) । आकाश और पथ्वी के बीच के 
इस अन्तर में तथा सब दिशाओ से एक मात्र आप ही व्याप्त हो रहे है, हे महात्मन 
आपके इस अदभुत एवं उग्र रूप को देख कर तीनो लोक “यथित हो रहे ह, अर्थात जगत 
के अनन्त प्रकार के आइचयजनक बनावों को देख कर लोगो की अकल चकराती 
हु (२०) । यह देखो देवताओं के समूह आप ही में प्रवेश कर रहे हु, यानी समा रहे ह, 
कई भयभीत हुए हाथ जोड कर प्राथना कर रहे ह, मह॒षि और सिद्धों के समूह स्वस्ति'” 


#इस अध्याय के इलोक १० ११ का फुटनोट देखिए । 
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एसा कहते हुए बहुत सी स्तुतियों द्वारा आपकी स्तुति कर रहे ह (२१) । रुद्र, आवित्य, 
बसु ओर जो साध्य गण, विश्वदेव, दोनो अन्‍विनाउमार सरुदगण, पितर, गधव, यक्ष, 
असुर और सिद्धों के समुदाय सब चकित हुए आपको देख रहे ह। तात्पय यह कि सष्टि की 
अनत प्रकार की स्थल ओर सूक्ष्म रचनाओ को देख देख कर कोई भयानक बनावो से 
डरते हू, तो कोई आइचयजनक बनावो से बिस्मित हुए अपनी अपनी भावना के अनुसार 
उन सब बनावो के आधार सबके आत्मा८"-परमात्मा स्वरूप आपका चितन करते हु, 
और चकित हुए आपकी स्तुति करते हु (२२) । है महाबाहो ” आपके बहुत से मुखो, 
(बहुत से) नेत्रो, बहुत सी भुजाओ, (बहुत सी) जघाओ (बहुत से) परो, बहुत से उदरो 
एब बहुत से बडे बडे दातो वाले, विकराल और महान रूप को देख कर सब लोगो को और 
मुझे भी घबडाहठ हो रही ह, अर्थात सब “याकुल हो रहे ह (२३) । अनेक प्रकाशमान 
वर्णों से युक्त, गगनस्पक्ञों खले हुए मुख वाले, एवं देदीप्यमान विश्ञाल नेत्रो वाले आपको 
देख कर है विष्णु ! मेरा अत करण डावाडोल हो रहा ह और मुझे धय एवं ज्ञात नहीं 
होती हु (२४) । आपके बडे बडे विकराल दाँतो को और कालाग्नि के समान मो को 
देख कर मे दिशाएँ नहीं सुझ्ततीं और न चन ही पडता ह। हे देवेश ! हे जगन्निवास 

आप प्रसन्न होइए (२५) । और यह देखो, समस्त राजाओं के समदाय सहित धतराष्ट्र 
के पुत्र, तथा भीष्म, द्रोण और यह कण, और हमारी तरफ के भख्य-मुख्य योद्धा भी आपके 
बविकराल दाँतो बाले भयानक मुखो में धडाधड प्रविष्ट हो रहे हु, और कइयो के मस्तक 
चकनाच्र होकर आपके दाँतो के बीच की साधियाँ में फसे हुए दीख रहे ह (२६२७)। 
जिस प्रकार नदियो के बहुत से जल के प्रवाह समद्र ही की तरफ वेग से बहते जाते हु, उसी 
तरह मनुष्य समाज के ये श्रवीर छोग सब तरफ से आपके प्रज्वलित मुखो में प्रवेश कर 
रहे ह्‌ (२८) । जिस तरह पतग (अपने) नाश के लिए जरूती हुईं अग्नि में बडे बेग से 
गिरते हू, उसी तरह (ये) लोग भी (अपने) नाश के लिए आपके मसतरो में बह्त वेग से 
जा रहे ह (२९) । प्रज्वलित मुखो से सब लोगो को सब तरफ से ग्रसित करते हुए आप 
चाट चाट कर स्वाद ले रहे हू, हे विष्ण | आपकी उम्र प्रभाए सारे जगत को (अपने) 
तेज से व्याप्त करके प्रकाशित कर रही ह (३० )। मन बतलाइए कि एसे उग्र रूप को धारण 
करने वाले आप कौन हू ? हे देववर ! आपको नमस्कार हू, आप प्रसन्न होइए | आप आदि 
पुरुष को म जानना चाहता हू, क्योकि आपकी चेष्टाओ को स कुछ भी नहीं समझता, 
अर्थात आप क्या करने को प्रस्तुत हुए हू, यह मेरी समझ म नही आता (३१) । श्री भगवान 
बोले कि सम लोगो का क्षयकारी ( उनके दुष्कर्मों से) बढा हुआ काल हू, छोगो का लाश करन 
के लिए यहाँ पर प्रवत्त हु । ये जो सामने योद्धा लोग उपस्थित ह वे सब तेरे (छड) बिना 
भी (बचे) नहीं रहेग (३२) । इसलिए तृ उठ खड़ा हो, (और) यह प्राप्त कर, दात्रओं 
को जीत कर सम्पन्न राज्य भोग । है सव्यसाची ! ये सेरे द्वारा पहले ही मारे हुए हूं, तू 


३१४ गीता का “यवहार दशन 


निमित्तमात्र हो जा (३३) । मेरे द्वारा मारे हुए द्रोणाचाय भीष्म जयद्रथ और कण 
तथा-पय“5 । 7 ॥ततमा- सत घबडा, युद्ध कर तृ युद्ध सम छात्रओ को जीतेगा। 
तात्पय यह कि अजन इस चिता से बहुत घबडा रहा था कि लडाई म॒ मुझे भीष्म द्रोण 
आदि गरुजनो एवं स्वजन बा-धवो को मारना पडगा और इसीलिए वह युद्ध करना नही 
चाहता था। अजन की इस चिता को दूर करने के लिए भगवान दिखाते ह कि लोगो का 
मरना जीना अपने अपन कर्मो पर निभर रहता हु। जिनके जसे कम होते हू, उनके लिए 
बसे ही आयोजन (अपन अपने कर्मो के परिणाम स्वरूप ) जगत की समष्टि शक्ति स्वरूप 
मेरी प्रकृति द्वारा बन जाते है । इस कम विपाक के अटल नियमानुसार ये भीष्म द्रोण 
आदि श्रवीर लोग अपनी दुष्कृतियों से आप ही अपनी सत्य के निकट पहुच चुक ह और 
उन दुष्कृत्यो के परिणाम-स्वरूप  स सबका आत्मा"-परमात्मा कारू रूप होकर अर्थात 
समप्टि पटाय दाकित से इनका सहार करने को स्वय यहा उपस्थित हैँ । यद्यपि उपरोक्त 
कस विपाक के अठल नियम के अनुसार इन सबकी आयु समाप्त हो चकी ह ओर शरीरो 
का चोला बदलने रूप इनका मरना निश्चित ह॒ परतु इन लोगो के अत्याचारो का मुख्य 
शिकार तृ ह इसलिए उसकी प्रतिक्रिया-स्वरूप इनको सारने का निमित्त सात बन कर 
इनके अत्याचारो से लोगो को मुक्त करके, नीति और धमपुवक राज्य शासन करना, और 
साथ ही अपने अधिकारानुसार राज्य लक्ष्मी भोगना तेरे लिए उचित ह्‌ । यदि अज्ञान 
और सोहवश तू ऐसा नही करेगा तो भी ये लोग तो अपनी दुष्कृतियों के परिणाम स्वरूप 
मरेग ही यानी शरीरो का चोला बदलग ही परतु तू अपने कत-य से विमुख होगा और 
धर्मानुसार प्राप्त होन वाले राज्य सुख से भी वचित रहेगा (३४) । 

स्पप्टी+7ण या एकता का निश्चय दढ होने के लिए अजून की प्राथना 
पर भगवान ने उसे सनो-योग की दिय दष्टि हारा अपना विद्वरूप दिखाया, और 
त्रिगणात्मक प्रकृति से उत्पन्न सुक्षष और स्थल, स्थावर ओर जगम अथवा जड और चेतन 
के भद से जगत के अनन्त प्रकार के बनाव--जो कुछ स्थल दष्टि से पहले देखें हुए अथवा 
सुने हुए थ, अथवा कल्पना में आ सकते थें---वे सब, अजन न भगवान के शरीर में ही देखें । 
दूसरे शदो स अखिल विश्व को भगवान का ही रूप देखा । श्रीकृष्ण के दारीर में भाँति 
भाति के दिय शृगारो से सजे हुए विलासी देवताओं और गधर्वा को, शात और सौम्य 
भावों यक्‍त सिद्धो और मह्षियों को, क्र स्वभाव वाले असुरो और राक्षसों को, सुदर 
आकृति वाले नर-तारियो को, भय उत्पन्न करन वाले सप वि विष: ज त॒जा का, विकराल 
दातो एवं भयानक सुखो बाले सिह, “याध्ध आदि हिसक जानवरो को, तरह-तरह के 
मनोहर रगो ओर मधुर स्वर आलापने वाले सुदर पक्षियों को, नाना प्रकार की अवभुत 


“दूसरे अध्याय के इलोक २२ का स्पष्टीकरण देखिए | 
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आक्ृतियों वाले सगर मच्छ आदि जलरूचर प्राणियों को, तथा कृमि कीडे आदि मले-कुचले 
जतुओ को भी एक्त्र देखा । इस प्रकार विविध भाति की सष्टि को देख कर उसके मन से 
हष, आइचय एवं भय आदि भावो का सघष होने के कारण वह एकदस घबडा गया । विशेष 
करके जब उसन उस ससय के महायद्ध के अत्यत घोर जन सहार का दवद्य देखा, जिससें 
दोनो पक्षों के वीर योद्धा लोग भगवान के काल रूप मुख के ग्रास होकर चबाये जा रहे थे, 
तब तो वह बहुत ही याकुल हो उठा, ओर इस बात को भल गया वि ' मेरी ही प्राथना पर 
भगवान कृपा करके समझे अपना सानसिक विश्वरूप दिखा रहे ह, अत वह घबराया 
हुआ भगवान से कहने लूगा कि आप यह अत्यत घोर और वीभत्स काण्ड क्या कर रहे ह ? 
मेरी समझ से कुछ भी नहीं आता । इस पर भगवान श्रीकृष्ण ने उसे समझाया कि तुझे जो 
यह चिता हो रही ह कि यदि स युद्ध करूगा तो ये मेरे स्वजन बाधव मारे जायग, जिनकी 
हत्या का पाप सके लूगगा और म॒ कुल क्षय का अपराधी होऊगा, फिर इनके बिना म अकेला 
जीकर क्या करूगा ओर यदि म॒ यद्व नही करूगा तो ये सब जीते रहेग और स पाप से 
बच जाऊगा”--यह सब तेरा भ्रम ह। जीना मरना अपने अपने कर्मा के अधीन हू । 
इन लोगो के दृष्क्म इतन बढ गय हू कि इनका सारा जाना समाज की सु-यवस्था के लिए 
अनिवाय ह तू तो केवल निमित्त मात्र होता ह। जिस तरह किसी व्यक्ति के सडे हुए 
अथवा दु खदायक अग को काट देना आवश्यक होन पर डाक्टर उसे काट देता ह, तो 
डाक्टर को कोई दोष नही रूगता, वास्तव सें वह अग तो काट जान बाला ही था डाक्टर 
उसके काटने म निमित्त मात्र होता हु, उसे काटना डाक्टर का कतय होता ह, और अपना 
कतय करने में उसे कुछ लाभ भी होता ह॒ परतु यदि वह मोह से या मानसिक दुबलता 
के वश होकर उसे नही काटता ह, तो अपन कतथ्य से विमलख होता हु लाभ से वचित रहता 
हू ओर फिर डाक्टरी करन के योग्य नहीं रहता, जिससे उसका जीवन बिगड जाता हु, 
और साथ ही उक्त अग के न काटने से जो हानि होती हु उसके दोष का भागी भो वह 
होता ह्‌। इसी तरह इन अत्याचारियों को सारन में निमित्त होना कोई पाप नही ह, कि-तु 
वीर क्षत्रिय के लिए, इसको मार कर राज्य शासन करना अवद्य कतव्य हु । अपनी 
व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए निद्षि प्राणियो को मारने से जितना पाप 
होता ह, उतना ही सावजनिक हित की उपेक्षा करके अयाचारिय पर सोहवश 
अथवा ॥7 7 पुण्य सचय की कामना से दया अथवा क्षमा करना पाप 
हू । म सब लोगो का आत्मा, सबका एकत्व भाज इन लोगो के दुष्कर्मा के परिणास-स्वरूप 
कालरूप होकर तेरे निमित्त से इनका सहार करने को उद्यत हु॒यह्‌ प्रत्यक्ष निश्चयकर, 
ओर इन लोगो को सारने स निमित्त होकर धमपुबक राज्य का सुख भोग । मदि तू ऐसा 
नहीं करेगा, तो भी ये तो किसी न किसी प्रकार से सारे ही जायेंग, कि-तु तु अपने कतब्य 
रूप घम से विभुख होगा जिससे तेरा भारी पतन होकर विनाश होगा । 


३१६ 
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सजय उवबाच 

एतच्छ __त्वा वचन केशवस्य 

कुताजल्यिपमात किरीटी । 
नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्ण 

सगदगद भीतभीत प्रणम्य ॥ ३५ ॥ 

अजन उवाच 

स्थाने हृषीकेश तब प्रकीर्त्या 

जगत्प्रहष्यत्यनुरज्यतें च्‌ । 
रक्षासि भीतानि दिद्यो द्रव ति 

सर्वे नमस्यात च सिद्धसघा ॥ ३६ ७ 
कफस्माच्च ते न नरसेरन्महात्मन 

गरीयसे ब्रह्मणो5प्यादिकत्रें । 
अनत देवेश जगन्निवास 

त्वमक्षर सदसत्तत्पर यत ॥ ३७ ॥ 
त्वमादिदेव पुरुष पुराण 

स्त्वमस्य विश्वस्य पर निधानम । 
वेत्तापसि वेद्या च पर च धाम 

त्वया तत जिदव्वमन तरस्प ॥। ३८ ॥। 
वायुयमा>गिवरण शशाक 

प्रजापतिस्त्व प्रपितामहरुच । 
नमो नमस्तेंस्तु सहस्नकृत्व 

पुनहचभूयो5पि नमो नमस्ते ॥ ३९॥ 
नम पुरस्तादथ पष्ठतस्ते 

नसोस्तु ते सबत एवं सब । 
अनन्तवीर्यामितविज्षमस्त्व 

सब समाप्नोषि ततोंई्सि सब ॥ ४०॥ 
सखेति मत्वा प्रसभ यदुक्‍त 

हे कृष्ण हे यादव हे सखेति । 
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अजानता महिमान तवेद 
सया प्रसादात्प्रणयेन वापि ॥ ४१ ४ 


यच्चावहासाथमसत्कृतोइसि 
विहारदय्यासनभोजनेष । 
एको5थवाप्यच्युत तत्समक्ष 
तत्क्षामये त्वामहमप्रमेयम ॥॥ ४२ ॥। 


पितासि लोकस्य चराचरस्य 
त्वमस्य पुज्यइच गुर्गरीयान । 
न त्वत्समो5स्त्यभ्यधिक कुतो$ यो 
रोफ प्र स्थपतिमप्र भाव ॥ ४३ ॥ 
तस्मात्प्रणम्य प्रणिधाय काय 
प्रसादये यामट्मीगमी”?पयम । 
पितेब पुत्नस्य सखेब सख्यु 
प्रिय प्रियायाट्‌ सि देव सोढुम ॥ ४४ ॥ 


अदष्टपुब हृषितो$स्मि दष्टवा 

भयेन च प्रव्यथित मनो में 
तदेव मे दद्य देव रूप 

प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥ ४५ ॥ 


किरीटिन गदिन चक्रहस्त 
मिच्छामि त्वा दृष्ट्सट तथव । 
तेनव रूपेण चतुभुजेन 
सहसत्रबाहों भव विद्वम्ते ॥ ४६ ॥ 
आभमगयानुगनत्र 
मया प्रसझेन तवाजनेद 
रूप पर दश्शितमात्मयोगात । 
तेजोमय विश्वमन-तमाद्य 
यमे त्वदयेन न दष्टपुवबम ॥ ४७ ॥ 
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न वेदयज्ञाध्ययलन दान 

नचकत्रियाजल्नि तपोभिरुग्र । 
एवरूप दाक्‍्य अह नलोके 

द्रष्ट्‌ त्वद येन कुर्प्रवीर ॥ ४८ ॥ 
समातेयथासाचरा पर 

दष्टवा रूप घोरसीदड ममेदम । 
व्यपेतभी प्रीतमना पुनस्व 

तदेव में रूपसिद प्रपह्य ॥| ४९ ॥॥ 


सजय उदाच 
इत्यजुन वासुदेवस्तथोक्त्वा 
स्वक रूप दशयामास भूय । 
आइवासयामास च भीतमेन 
भत्वा पुन साम्ययएमहात्मा ॥ ५० ॥ 
अजुन उवाच 
इष्टवेद सानुष रूप तब सोम्य जनादन । 
इदानीसस्मि सबत सचेता प्रकृति गत ॥ ५१॥ 


श्रीभगवानवाच 

सुदुदशमिद रूप दष्टवानसि यमस । 

देवा अप्यस्य रूपस्य नित्य दशनकाक्षिण ॥ ५२१ 

नाह बेदन तपसा न दानेन न चेज्यया । 

शक्‍य एवविधो द्रष्टु दष्टवानसि सा यथा ॥ ५३ ॥ 

भक्‍त्या त्वन-यया शक्‍य अहमेबविधोड$र्जन । 

ज्ञातु द्रष्टु च तत्त्वेन प्रवेष्ट च परतप ॥ ५४॥ 

अथ--सजय बोला कि श्रीकृष्ण के यह वचन सुन कर अजन भयभीत होकर 

एवं कापता हुआ हाथ जोड कर नमस्कार करके अत्यत विनीत भाव-यक्‍त गदगद वाणी 
से फिर कृष्ण को इस तरह कहने लगा (३५) । अजुन बोला कि हे हृषीकेद ! यह उचित 
ही हु कि सासारिक छोग आपकी महिमा का कीतन करके ह॒थित होत ह्‌ और उसमें अनु 
राग रखते हू, तथा राक्षस छोग भयभात होकर दर दिज्ञाओ में भागते फिरते हु, और सब 
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सिहो के समदाय (आपको ) नसरकार करते ह्‌ । तात्पय यह कि जो सदाचारा “7ग ह बे 
प्रसन्नता एवं प्रसपुवक सबके आत्मा>--परमात्मा रदरूप आपकी अदभुत मसाह्मा का 
कीतन किया करते ह, तथा आपको नम्रकार क्रते ह और दुराचारी लोग अपने दृष्कर्भो 
के फल-स्वरूप डर के मारे इधर उधर भागते फिरते ह यह बिल्कुल ठीक हु (३६) । 
हे महात्मन ! आपको वे नमस्कार वयो नही करग ? आप ब्रह्मा से भी महान और उसके 
आदि कारण हो । हे अनत | हे देवेश ! हे जगन्निवास ! सत ओर असत एवं उन धोनो से 
परे अक्षर आप ही हो अर्थात जो कुछ “यक्त (इद्रियगोचर) और अयक्‍त (ईई द्वयातीत ) 
ह॒ अथवा प्रकृति और पुरुष अथवा सगण और निगुण आदि दृद्ठ ह वे और उन द्वहो का 
समावेश एवं उनका एकत्व भाव परम अक्षर--पर ब्रह्म अ प ही हो (३७) ॥ आप आदि 
देव अर्थात देवताओं के आदि कारण हो आप पुरातन पुरुष हो, आप ही इस विश्व के अतिम 
लय स्थान हो जानने वाले--ज्ञाता आप हो, जानत योग्य--ज्षय आप हो और परमपद 
आप हो, हे अन"त रूप ! आपसे विश्व “या त हो रहा ह (३८) । वाय यम, अग्नि वरुण, 
च*द्रमा और प्रजापति ब्रह्मा तथा प्रपितामह अर्थात ब्रह्म! के भी कारण, आप हो हो 
आपको नमस्कार हु, हजार बार नमस्कार करके फिर भी आपको बारबार नमस्कार ह 
(३९) । हे सब | आपको आग से नमस्कार ह पीछ से लसस्कार हु और सब ओर से नम 
स्‍्कार हु हे अन-तवीय | आपका विक्रम अपार हु, आप सबम परिपूण हू, इसलिए आप सब 
हु (४०) । आपकी इस महिमा को न जानते हुए (आपको ) सित्र सान कर स्नह अथवा 
प्रमा )गर । आप+ ए-कृष्ण, हे यादव, हे । ।। ' बराबरी के सबोधनो 
का जो उपयोग हुआ, और घूमते फ्रिते सोते बठते और भोजन करते समय, एकाल में 
अथवा दूसरों के सामने हास्य विनाद के निभित्त जो आपका अपमान हुआ हो, उसके लिए, 
हे अच्युत ! हे अप्रमेय | स आप से क्षमा चाहता हु (४१४२) । आप इस चराचर विश्व 
के पिता हो, पृज्य हो और बड से बडे गरु हो, हे अप्रतिम प्रभाव ! तीनो' लोको भ आपके 
समान कोई नहीं हु, फिर आपसे अधिक कोई कसे होवे (४३) ” इसलिए सबके स्वामी 
और पुज्य आपको स साष्टाग नमस्कार करके प्राथना करता हु कि आप प्रसन्न होइए । 
जिस तरह पिता पुत्र का, मित्र सित्र का पति पत्नी का (अपराध क्षमा कर देता €), उसी 
तरह आप मेरे अपराध क्षमा करे। तात्पय यह कि जिस तरह कहों पर किसी साधारण 
व्यक्षि का और किसी राजा महाराजा का साथ हो जाय, और वह साधारण “यक्ति उस 
राजा महाराजा के राज ऐदव्य का पुरा प्रभाव देखें बिना उसको अपना एक मित्र समक्ष 
कर उसके साथ बातचीत में तथा खाने पीने, सोने बठने घूमने फिरने, हसन खलन आदि 
म बराबरी का बर्ताव करता रहा हो, फिर वहु जब उस राजा महाराजा के राज एश्वय 
को आखो से देख लेता हू, तब बह॒ चकित एवं भयभीत होता ह, ओर पदचात्ताप करता हु 
कि “मने बडा अनथ किया कि इतन बड़ आदसी का यथोचित सम्मान न करवे' उसके साथ 
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बराबरी का बर्ताव किया”, तब वह डरता हुआ गिडग्रिडा कर उस राजा महाणाता 
से क्षमा याचना करता हु, उसी तरह यद्यपि अजुन श्रीकृष्ण को परमात्मा मानता था, 
परतु जब तक उसन उनके सर्वात्म भाव अथवा विद्व रूप की प्रत्यक्ष न देखा था, तब तक 
उनके अलौकिक ऐश्वय का उतना प्रभाव उसके चित्त पर नहीं पडा था, जितना कि 
विश्वरूप देखने के बाद पडा । इस कारण विश्वरूप देखने पर वह चौक कर घबराया कि 
अनुपस प्रतिभा बाले भगवान श्रीकृष्ण को “प्रत्तित भार से अपना सित्र समझ कर बराबरी 
का बर्ताव करके सन बडा अनथ किया। इसलिए वह भगवान की स्तुति हारा उह8 प्रसन्न 
करके अपने अपराध क्षमा कराने के लिए उन की प्राथना करने छगा (४४) । पहले कभी 
न देखे हुए (आपके रूप) को देख कर मझे हष हुआ हु, ओर भय से सेरा मत “यथित भी 
हुआ हु, इसलिए हे देव ! मझ (अपना) वह रूप दिखाइए हे देवेश ! हे जगन्निवास 

प्रसन्न होइए। मे आपको सकुट धारण किये हुए एवं हाथो म गदा और चक्र आदि लिये हुए 
उसी तरह दखना चाहता हू । हे सहस्नबाहो ! हे विश्वसति ! उसी चतुभुज-रूप से प्रकट 
होइए । तात्पय यह कि भगवान का विश्व रूप देख कर यद्यपि अजन को इस बात का हुष 
हुआ था कि जो पहले कभी नही देखा था उस दुरूभ रूप को दखन का आज मुझे सौभाग्य 
प्राप्त हो गया । परतु साथ ही साथ जगत के अनेक करुणाजनक अदभत, भीषण, रोद्र 
एवं वीभत्स काण्ड एक साथ देख कर वह ॒अत्यत ही भयभीत एवं याकुल हो उठा, अत 

भगवान से प्राथना करने ऊलूगा कि अपनी इस अदभुत साया को समेट कर मुकुट, दाल, 
चक्र गदा ओर पद्म को धारण किये हुए अपने चतुभुज रूप को दिखाइए, क्योकि जगत 
के भिन्न भिन्न प्रकार के विषम भावो वाले बनावो म॒ उलझने से घबराहट के सिवाय शान्ति 
कहीं भी नही मिलती । सबकी एकता के अनुभव-रूप मकुट धारण किये हुए तथा विद्या 

रूप गाल, कौद्लल रूप चक्र बरा रूप गटा और अनासफित रुप पद्म से यक्‍त आप (परमात्मा) 
के चतुभुज रूप की उपासना ही से सब प्रकार की शाति पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति होती 
हू (४५ ४६) । श्री भगवान बोले कि मनें प्रसन्नतापृुबक अपने योगबल से तुझे यह तेजोमय 
अनन्त और अनादि परम विश्वरूप दिखलाया, जिसको तेरे से पहले किसी ने नहीं देखा । 
तात्पय यह कि अजन ने भगवात से प्रसन्न होने की जो प्राथना की, उस पर भगवान कहते 
ह कि “सन तेरे प्रेसभाव रूप श्रेष्ठ आचरण से प्रसन्न होकर ही यह विदवरूप दिखाया हु, 
जो रूप दूसरों को दीखना अत्यत दुरूभ ह। भेरे (कृष्ण के) इस शरीर के साथ तेरे सखा 

भाव के बर्ताव से मेरे अप्रसन्न होने का कोई कारण नही ह, क्योकि सेरे लिए छोटे-बडे, 
ऊच-नीच का कोई भेदभाव नहीं ह--म सबस एक समान हु, जो मुझ जसा भजते हु, उहें 
म वसा ही प्रतीत होता हूँ यह पहले कह आया हु” (४७) । हे कुरुओ मे श्रेष्ठ वीर ! न 
वेदों और यज्ञों से न पठन पाठन से, न दात से न कमकाण्डो से और न उम्र तपो से मनुष्य 

लोक में तेरे सिवाय कोई और मझे इस रूप में देख सकता ह। तात्पय यह्‌ कि कसकाण्डा 
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त्मक वेदों के अध्ययन तथा यज्ञादिक अ-य क्रियाओं भ पथकता का भाव बना रहन के कारण 
सनो-योग नही होता, और पृण समनो-योग के बिना विद्वरूप देखने की दिय-दष्षटठि प्राप्त 
नहा हो सकती (४८ ) । मेरे इस घोर रूप को देस कर -यथित मत हो और मढ़ भी मत हो ॥ 
भय छोड कर प्रसन्न चित्त से फिर तू मेरे उसी रूप को यह देख (४९) । सजय बोला कि 
उस समय वासुदेव श्रीकृष्ण नें अजुन को इस प्रकार कह कर अपना (चतुभुज) रूप 
दिखाया, और उसके बाद उस महात्मा ने फिर से सौम्य (मनुष्य रूप) होकर, उस भय 
भीत (अजन ) को आदइवासन यानी दिलासा दी (५०) । अजन बोला कि हे जनादन ! 
आपका यह सोम्य मनुष्य रूप देख कर अब सेरा चित्त ठिकाने आया हु, और पहले की तरह 
म स्वस्थ हो गया हु (५१) । श्री भगवान बोले कि भेरे जिस रूप को तूने देखा हु उसका 
दहन हाना अत्यन्त कठिन हु, देवता लोग भी इस रूप को देखने की सदा इच्छा करते रहते 
हु (५२)। न वेदो से, न तप से, न दान से न यज्ञ से, म इस प्रकार देखा जा सकता हू, 
जसा कि मुझे तूने देखा ह (५३) । हे अजन ! हे परतप ! केवल अनय भक्ति से ही म 
इस प्रकार तत्त्वत जाना, देखा और प्रवेश किया जा सकता हू । तात्पय यह कि यह सम्पुण 
जगत एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनक रूप हू, यह प्रत्यक्ष बोध होना अत्यन्त ही 
कठिन ह॒न तो व्यष्टि और न' समष्टि ज्ञानेद्रिय रूप देवताओं को यह प्रत्यक्ष बोध होता 
हु, न वेदों के पाठ करते रहने से, अथवा तप करने से, अथवा दान देने से, अथवा यज्ञानष्ठान 
से ही यह प्रत्यक्ष बोध हो सकता हू । जो परमात्मा को सबमें एक समान व्यापक होने के 
बढ नि३चयपुवक सबके साथ प्रम* करने रूपी परमात्मा की अन-य भाव की भक्ति करता 
हुं, उसे ही इस विषय का प्रत्यक्ष बोध होता हु, और वही सबके आमा-- परमामा में 
तनन्‍मय हो जाता है (५४) । 
स्पष्टीकरण-..सबके एकत्व भाव, सबके आत्मा> परमात्मा को भूल कर 
जगत के नाना भाँति के बनाबो ही के पीछे पड़े रहने से, अथवा केवरू उहीं की खोज में 
रूगे रहने से विक्षेप ही होता हु, क्योकि जगत के बनाव एक से एक अधिक एवं एक से 
एक विलक्षण निकलते चले आते हू, उनका कही ओर छोर नहीं मिलता । उनको देखते 
देखते अक़ल' चकरा जाती हु। जहाँ अनुकूल बनाव दष्टिगोचर होते हु, वहीं प्रतिकुलता 
प्रतीत होने लगती ह। प्रकृति की त्रिगुणात्मक रचना में सात्त्विक बनावो के साथ ही साथ 
राजस और तासस' बनाव भी दष्टिगोचर होते रहते हु। जहाँ सज्जन पुरुष अपने सत्करमों 
में सलग्न दीखते हु, तो साथ ही वहाँ दुष्ट लोग भी अपने दुराचारो में प्रवत्त दिखाई देते 
हू । एक तरफ हष एवं सगल के उत्सव मनाये जा रहे हु, तो दूसरी तरफ द्ोक का करुण 
ऋषदन हो रहा हु । एक तरफ सुख सम्पत्ति के ठाठ रूग हुए हु, तो दूसरी तरफ दरिद्रता 


* प्रेम का खुछासा १२व अध्याय के १३व इलोक के स्पष्टीकरण मे देखिए । 
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नगा नत्य कर रही ह। एक तरफ जन्म और विवाह के बाजे बज रहे हु, तो दूसरी तरफ 
मत्यु का हाहाकार हो रहा ह। एक तरफ एगा पाराम के साधनों के नित नये आविष्कार 
हो रहे ह, तो दूसरी तरफ दवी दुघटनाओ का ताँता बध रहा ह । एक तरफ दाक्ति सम्पन्न 
लोग अपनी शक्ति के मद से मतवाले हो रहे हु, तो दूसरी तरफ उनके अत्याचारों से पीडित 
निबल जनता अपने भाग्य को कोस रही ह । एक तरफ पवतो, वनों महलो और बाग 
बगीचो की छठाए मन को मोहित कर रही हु, तो दूसरी तरफ कडे ककट, गटर नालियो, 
इमशान और कबरिस्तानों के गदे एवं वीभत्स दब्यो से अत करण पलानि से “याकुल हो 
उठता ह्‌। परतु मनुष्य के सन पर अनुकूल अथवा सुखदायक बनावो का उतना प्रभाव नहीं 
पडता जितना कि प्रतिकल अथवा दु खदायक बनाबो का पडता हु, क्योकि अनुकूरता 
की प्राप्ति मनुष्य अपन ही प्रयत्न का फल समझता हु इसलिए अनुकूलता अथवा सुख में 
उसे अपने शरीर और शरीर से सबध रखने वाले व्यक्तियों अथवा पदार्थों के सिवाय 
अय किसी अदल्य विषय पर विचार करने की आवश्यकता प्रतीत नहीं होती, पर तु प्रति 
कलता की प्राप्ति का कारण बह अपने को नहीं मानता। इसलिए जब कोई द्वुख अथवा 
विपकत्ति आती ह--विशेषकर अपने तथा अपने आत्सीय' जनों पर भयानक रोगादिक 
अथवा युद्धादिक के सकट आते हु जो अनक प्रयत्न करने पर भी नहीं सिटते और मृत्य 
निकट दीखने लूगती ह॒ तब घबराहट बहुत बढ जाती हू, ॥र रू सगय कसा अदद्य शक्ति 
का ध्यान आता हे । उस 7" ये पक्तलि का उागप्रपूति ( पा" ) / दे ( 270एतेला०९ ) # 
भाग्य (7.0८:) अथवा ईश्वर (0०0) आदि नाम, अपनी अपनी भावना के अनुसार 
दे देते ह, ओर अपने अज्ञान तथा प्रमादवश ज्ानिमान स किये हुए पापो का परचात्ताप 
करके उनके लिए उस अददय दक्ति से भगमा याचना करत हु। पर तु ऐसा करने पर भी सन 
की व्याकुलता नही मिटती, क्योकि उस अदृश्य दक्ति को मान लेने पर भी प्रतिकलता 
रूप सकट की निवत्ति नहीं हो जाती । चित्त की विक्षिप्तता तभी मिदती हु, जम कि जगल 
के अनन्त प्रकार के बनावो को एक ही आत्मा अथवा परमात्मा यानी सबके अपन आपके 
अनेक रूप होने का दढ नि३चय हो जाता हू और अनकूलता, प्रतिकुलता आदि द्'द्ो से 
परिपृण जगत का, आत्मा अथवा परमात्मा यानी सबके अपत्ते आपमें समावेश हो जाता 
ह्‌। 

यही भाव इस ग्यारहवें अध्याय में दिखाया गया हु । अजुन की प्राथना पर 
भगवान ने जब अपना विश्व रूप दिखाया तो उसमें अनन्त प्रकार के बनायो, खास करके 
विकराल एवं अत्यन्त भयानक रूपो को देखकर उसके होश उड गये, और उसे इस बात 
का स्मरण ही न रहा कि मे भगवान का विदव रूप देख रहा हू”, और जब उसने 
अपने स्वजन-बाधवों को काल रूपी भगवान के मुख में चबाये जाते हुए देखा, तब तो वह 
अत्यन्त ही घबडा उठा और कहने लगा कि “म यह कया भयानक वृह्य देख रहा हूँ ?” 
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तब भगवान नें उसे समझाया कि “तूने अज्ञान-बश जो यह अभिसान किया था कि स 
नहीं लड गा तो ये लोग जीते बच जायगे', उसको दूर करने के लिए तुझे यह दशय दिखाया 
गया हु, कि ये लोग अपनी अपनी करनी के फल स्वरूप सत्यु के निकट पहुँच चके हू, तेरा 
अभिमान भिथ्या ह्‌। समष्टि हित के लिए इन लोगो का मारा जाना अनिवाय हू। समष्टि 
हित की उपेक्षा करके “यष्टि स्वार्थों की रक्षा हो नही सकती, और सम्रष्टि के विरुद्ध 
कोई व्यक्ति अकेला कुछ भी नहीं कर सकता । इसलिए विह्रव की एकता का समष्टि भाव 
जो तू मेरे शरीर में देख रहा ह, उसको स्मरण रखता हुआ अपने “यक्तित्व को मेरे विश्व 
रूप के समपित करके खेद रहित होकर सबके हित की दष्टि से अपने कतय पर आरूढ 
हो जा।' 

भगवान के इस तरह समझाने पर अजन की कुछ होश हुआ, और दीन होकर 
अज्ञान जय अपने सोह पर पद्चात्ताप करता हुआ वह भगवान की महिमा की स्तुति 
करन रूगा और अपने अपराध क्षमा करवाने लूगा । साथ ही भगवान से प्राथना करने 
रूगा कि आपके विश्व रूप के नाना प्रकार के आह्वयजनक और विकराल बनाबो को 
देखकर मेरा मन डार्वॉडोल हो गया हू, अब आप कृपा करके अपनी इस माया को ससेट 
कर मुझे अपना मऊुट धारा चतुभूज स्वरूप दिखाइए, अर्थात मस्तक पर मुकुट तथा 
चारो हाथो में शत्॒ चक्र गदा, और पद्म धारण किये हुए हो--ऐसा रूप दिखाइए । 
मस्तक पर मुकुट और हाथो में शल, चक्र गदा एवं पद्म धारण किये हुए भगवान के मनुष्या 
कृति रूप में अजुन की विदेष भक्ति होने का अभिप्राय यह था कि, यद्यपि विश्व में जितने 
रूप हु, वे सब परमात्मा ही के हु, परतु उन सबसें सनुष्य वेह की योग्यता विशेष हू, अत 
वह सव-श्रेष्ठ हु, और जिस मनुष्य देह में सब की एकता का अनुभव-स्वरूप मुकुट धारण 
किया हुआ सस्‍्तक हो, सब प्रकार की विद्याओ के सग्रह रूप दल, सब प्रकार की कराओ 
में कुटलूता एवं कमशीलता रूप चक्र, शारीरिक एवं सानसिक दाक्ति की प्रचुरता रूप 
गदा, एबं सब सांसारिक पदार्थों एवं व्यवहारी में अनासक्नि रूप कमर, इन चार भावों 
रूप चार भुजाए हो--वही परमात्मा अथवा ईदवर का सर्वोत्तम रूप ह्‌। इहीं गुणो से 
जंगंत अथवा समाज का धारण होता हु । इसलिए जिस व्यक्ति अथवा जिस ससाज 
में इन गुणो की जितनी अधिकता होती हु, उतना ही अधिक वह “यक्ति अथवा ससाज 
सब प्रकार की आधिभौतिक, आधिदविक और आध्यात्मिक उन्नति में बढा हुआ होता 
हूं, और उस “यक्ति अथवा समाज को उतनी ही अधिक शा+तित, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति 
होती ह॒ और जिस “यक्ति अथवा जिस समाज स॒ इन गुणो की जितनी ही कमी होती हु, 
उतना ही वह व्यक्ति या समाज सब प्रकार से पिछडा हुआ होता हू, और उस व्यक्लि या 
समाज को उतनी ही कम शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति होती हू, और जो भहा 
पुरुष इन गुणों से पृण होता ह, बह ही जगत का स्वामी, जगत का नियत्रण करने वार 
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ईदवर रूप होता ह । जो सबके आत्मा--परमात्मा के इस रूप की, यानी इन भावों को 
उपासना करता ह, उसमें उत्तरोत्तर इन गुणों की वद्धि होती जाती हु, और वह सब प्रकार 
की उन्नति करता हुआ अत में परमात्म पद को पहुच जाता हूं, क्योकि सनृष्य, सन की 
एकाग्रता एवं दढ़ता से जसी उपासना करता हु, वसा ही वह स्वयं हो जाता हू, उपासना 
का यही फल हु । इस रूप में मस्तक पर मुकुट सबकी एकता के अनुभव का चिह हु, 
क्योकि मकुट उही राजा महातजाआ अथवा महान पुरुषों के सिर पर श्ञोभा देता हु, 
जो बहुत से लोगो की एकता के केद्ग होते हु। और जिन पर बहुत से छोगो के हित की 
एकत्रित जिम्मेवारी होती हु । शख सब प्रकार की विद्याओ का चिह हु, क्योकि शख 
शदात्मक हु और सब विद्याए भी दाद रूप ह। गदा शारीरिक और मानसिक बरू का 
चिह्न ह, क्योकि जिस “यक्‍क्ति म शारीरिक और मानसिक बल की विशषता होती हु वही 
गदा जसे प्रचण्ड शस्त्र को धारण कर सकता हू । चक्र काय-कौद्यूल अथवा कम 
शीलता का चिह्न हू; क्योकि जगत का प्रवाह गोलाकार चक्र-रूप हु और इसकी गति 
अथवा चाल भो गोलाकार चक्र रूप हु, तथा यह सब लोगो की भिन्न भिन्न योग्यता के 
कर्मों के चक्र पर निभर ह अर्थात जिस तरह किसी कारखान की सशौीनो के चक्‍्के एक 
दूसरे से श्वुखलाबद्ध-जड हुए चक्कर काटते रहते हु, तभी वह कारखाना चलता हु, 
उसी तरह सब लोग अपनी अपनी योग्यता के कम अच्छी तरह कुशलता से करते हुए 
आपस में श्वृखलाबद्ध एवं एक दूसरे के सहायक होते हु, तभी ससार चऋ" चलता हू । 
इसके अतिरिक्त जगत के नाना प्रकार के छोटे और बड उद्यम, किसी न किसी प्रकार के 
चक्र रा सहायता से ही सिद्ध होते ह चाहे वह चक्र काल चक्र के रूप में अथवा घटना चक्र 
के रूप मे हो, अथवा पहियो, चक्‍को, चरखो आदि के स्रमण-चक्र के रूप में हो । पद्म अथवा 
कसल अनासक्ति का चिह्न हु, क्योकि कमर सदा पानी में रहता हुआ भी उससे भीगता 
नहीं, इसी तरह महान पुरुष ससार के सब प्रकार के व्यवहार करते हुए और भोग भोगते 
हुए भी सदा अनासक्त रहते ह, अर्थात किसी भी “यक्ति, किसी भी पदाथ अथवा किसी 
भी काय में सोहित नहीं होते कितु अलिप्त रहते हु । 

इसलिए अजुन को भगवान का यही भावनासय रूप विशेष प्रिय था, और भगवान 
ने उसकी प्राथना पर उसी दिव्य-दष्टि से उसे उस रूप का दहन कराया । फिर जब उस 
दिय दष्टि का सवरण कर लिया तब जिस तरह कोई मनुष्य स्वप्न से जागता ह और 
जागने पर स्वप्न के सब दशय मिट कर पहले की तरह जाग्रत ससार सामने आ जाता ह, 
उसी तरह अजन के मनोयोग की दिय दृष्टि हट जाने पर चम चक्षुओ की भौतिक दष्टि 

से पहले को तरह, श्रीकृष्ण रथ के सारथी की स्थिति में दिखाई देने लगे, और वह अपनी 

* तीसरे अध्याय में इसको यज्ञ चक्र के रूप से कहा हू । उस अध्याय के इलोक 

4०वे से १६व तक का स्पष्टीकरण देखिए । 
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पृत्॒ की स्थिति यानी प्राकृत अवस्था में आ गया । भगवान ने उसे आइवासन देकर सम 

झाया कि सेरे इस घोर रूप को देखकर घबडाने का कोई कारण नहीं हु, प्रत्युत इससे तो 
प्रसक्षता होनी चाहिए, क्योकि यह रूप देखना बडा ही दुलूम ह्‌। यह तेरा परम सौभाग्य 
हु कि इस समय अखिल बिद्व तुझे एक साथ दीख पडा ह्‌। यह “एक में अनेक और अनेको 
में एक” का प्रत्यक्ष अनभव न तो विशेष विभूति-सम्पन्न सनोमय देवताओ को ही होता 
हु न भेद प्रतिपादक वेदादि शास्त्रों के पठन पाठन करने से, न हवन-यज्ञ आदि कमकाण्डो 
से, न दान-पुण्य तथा अय धासिक कृत्यो से, न शरीर को कृश करने वाली तपस्या से ही 
होता ह॒ क्योकि इन सब ढृत्यों में पथक “यक्तित्व का अहकार और कर्ता, कम करण 
आदि त्रिपुटियों के भेद का दढ निदचय बना रहता हू, जो एकता के बोध का बाधक हु । 
यह सबकी एकता! का दद्यय उसी को दीखता हु, जो अन-य भाव से सबके आमा८"-परमात्मा 
स्वरूप सेरी उपासना करता हु, अर्थात जो मुझ परमात्मा को सबमें एक समान व्यापक 
समझ कर सबके साथ प्रेम का बर्ताव करता हु, और उसे ही यह बोध होता हु कि यह 
अधि विःय एक हा परमा सा / अनेक रूप हू। उस याव का हहता से उसे सज ज परसा सा 

ही दष्टिगोचर होता हू, जिससे बहु समय पाकर अपन-आप को भी परमात्म-स्वरूप 
अनुभव करने रूगता हु । 

ता न्पः न 
उक्त अनय भाव की उपासना की व्याख्या आगे की जाती हू । 


सत्कमकू सत्परमो मज्भूकत सद्भूर्वाजित । 
निवर सवभूतेषु य स सा्ेति पाण्डबव ॥ ५५॥। 


अथ-..हे पाण्डव | जो सेरे लिए कम करता हु, अर्थात सारे जगत में मुझ सर्वात्मा ८८ 
परमात्मा को व्यापक समझ कर जो' सबके हित के लिए अपनी अपनी योग्यता के अनुसार 
अपने कत्तव्य कम करता हू, जो मेरे परायण हु अर्थात जिसने सारे जगत को मेरा ही 
रूप समझ कर अपने व्यक्तित्व को सबके साथ जोड दिया हू, जो मेरा भक्‍त हु, अर्थात 
आगे बारहवें अध्याय के विधानानुसार जो सेरी भक्ति करता हू, जो सग रहित हु, अर्थात 
जो पथकता के भावों में ममत्व की आसक्ति नहीं रखता, और जो सब्र भूत प्राणियों 
से वर नही रखता, अर्थात सबको परमात्मा ही के अनेक रूप ससझ कर किसी से हेष नहीं 
करता, वह मुझे प्राप्त होता ह (५५) । 


॥ ग्यारह॒वा अध्याय समाप्त ॥॥ 


बारहवाँ अध्याथ 


ग्यारहवें अध्याय में भगवान न अजुन को अपना विदवरूप दिखाकर सबकी एकता 
का प्रत्यक्ष बोध कराया, और अत में यह कहा कि मेरी अनय भाव की भकित करते 
से ही इस प्रकार मेरे सवभूतात्मक्य भाव का प्रत्यक्ष बोध हो सकता हू और उस अध्याय 
के अन्तिम इलोक में उस अनय भक्ति का स्वरूप सुतन्न रूप से कहा । अब अजुन को 
प्राथना पर उसी की “यार्या इस बारहवे अध्याय में करते ह। 


अर्जुन उब्ाच 


एवं सततयुकता ये भक्‍्तास्त्वा पयुपासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेंषा के योगवित्तमा ॥ १॥ 


श्रीभगवानुवाचर 


मय्यावेइय मनो ये मा नित्ययुक्ता उपासते । 
अ्रद्धया परयोपेतास्ते में यृक्ततमा सता ॥ २॥ 
ये त्वक्षरमनि्देश्यमव्यक्त पयुपासते ॥ 
सवत्रगमचि त्य च कूठस्थसमचल श्रुवम ॥ ३ ॥ 
सनियम्यो :यग्राम सवत्र समबुद्धय । 

ते प्राप्नुवाति सामेंव सवभतहिते रता ॥ ४॥ 
क्लेगोरजपिरश्तरस्तेषाम यकक्‍तासक्तचतसाम । 
अव्यक्ता हि गतिद ख देहवज्ि रवाप्यते ॥ ५॥। 
ये तु सर्वाणि कर्माणि सथि सयस्य सत्परा । 
अन-येनव योगेन सा ध्यायःत उपासते ॥ ६ ॥ 
तेषामह समुद्धर्ता मत्यससारसागरात । 

भवासि न चिरात्पाथ मय्यावेशितचेतसाम ॥ ७॥ 
मय्येव मन आधत्स्व सयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि भय्येब अत ऊध्वें ने सशय ॥ ८ ॥ 
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अथ चित्त समाधातु न शक्‍नोषि मयि स्थिरम । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तु धनजय ॥ ९ ॥ 
अस्पासे प्यसमर्थोडसि सत्कमपरमों भव । 

मदयमपि कर्माणि कुर्वा सद्धिमवाप्स्यसि ॥ १० ॥ 
अथतदप्यशक्तो5सि फकतु मद्योगमाश्ित । 
सवकमफलत्याग तत कुरु यतात्मवान ॥ ११॥ 

श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानादान विशिष्यते । 
ध्यानात्कमफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरतन्तरम ॥ १२ ४ 


अथ---अजुन ने पूछा कि जो भकक्‍त इस प्रकार सदा युक्त होकर अर्थात आपके 
उक्त सबरूप सें मन लगाकर आपकी उपासना करते हु, और जो अक्षर और अव्यक्त भाव 
की उपासना करते हु, उनमें ससत्व-योग के श्रेष्ठ ज्ञाता कौन हु ? तात्पय यह कि जो 
ग्यारहवें अध्याय के वणनानुसार अखिल विश्व को आप ही का विराट रूप समझ कर 
सबके साथ प्रेम करने रूपी आपकी उपासना करन में निरन्तर रूग रहते हु, और जो लोग 
नाम रुपात्मक दहय प्रपच को सिथ्या समझ कर दृतवद्रियो के अगोचर अविनाशी निगुण 
ब्रह्म का चिन्तन करते रहते हू, उनमें समत्वयोग के उत्तम साधक कौन ह (१) ? श्री 
भगवान बोले कि जो मुझ (विश्वरूपधारी परमात्मा) में सन लगाकर सदा (सबके 
साथ प्रेम भाव में) जुड़े हुए परम श्रद्धा से युक्त होकर मेरी उपासना करते हू, उहे भ 
समत्व-योग के उत्तम साधक मानता हूँ (२) । और जो सब इव्रियों फे समह का निम्नह 
करके, अक्षर अर्थात अविनाश्षी, अनिर्देदिय अर्थात वणनातीत, सवन्नग अर्थात सवव्यापक 
अचित्य अर्थात मन को पहुच से परे, कूटस्थ अर्थात सबके आधार, अचल अर्थात सवा 
एक सा रहने वाले, ध्यूब अर्थात अदल और अव्यक्त अर्थात इवद्रियों से प्रतीत न होने 
वाले-- निर्गण भाव की उपासना करते हु, वे, सवत्न समत्व बुद्धि से सब भूतो के 
हित में लगे रहने वाले (लोग) मुझको हो प्राप्त होते हु (३४) ।उन 
अव्यक्त में आसकत चित्त वालो को' बहुत क्लेश होता हु, क्योकि 
देहाभिमानियो के लिए अव्यक्त में गति होना बहुत ही दु ख साध्य ह (५) । 
इलोक २ से ५ तक का तात्पय यह हु कि परमात्म भाव अथवा परमानदव को 
प्राप्ति--जो कि सबका परम ध्येय हू, वह तो सब भूत प्राणियों में एकता एवं समता के 
झानपुव॒क सबके हित में लगे रहने रूपी समत्व योग से होती ह-+-चाहे अखिल विश्व को 
प्ररमात्मा के अनेक परिवतनशील रूप समझ कर, अर्थात सब कुछ परमात्मा ही हू” 
ऐसा निशच्य करके, सबकी एकता एवं समता के चिंतन रूप, परमात्मा की विधि-मुंख 


३२८ गीता का व्यवहार दशन 


यानी सगुण उपासना द्वारा सन को सास्य भाव में स्थित करके ऐसा किया जाय, या 
“नास-रूपात्मक ददय प्रपच भिथ्या ह, अत वह परसात्मा नही है”, इस तरह “नेति नति” 
के सिद्धांत से सबका निषेध करके, मन और दद्रियों के अगोचर, इन सबके परे, सबके 
आधार, सब यापक, सबकी सत्ता-स्वरूप, एक, सत्य, नित्य आत्म-तत्व का चितन करने 
रूपी निगुण उपासना द्वारा ऐसा किया जाय । परतु उपासना अथवा चितन मन से होता 
हु, और भन के टिकने के लिए कोई न कोई अवलम्बन अवदय चाहिए । “अस्ति” अर्थात 
किसी भी पदाथ के अस्तित्व में, यानी “वह ऐसा है” इस भाव में तो सन रूग सकता 
हुं, परतु “नेति-नेति”, अर्थात ऐसा नही ह--ऐसा नहीं है, इस भाव में मन नहीं ठहर 
सकता । दूसरे शब्दो सें हरद्रिय-गोचर पदार्थों में तो सन सहज ही लूग सकता ह। परतु 
इद्वियातीत निगुण वस्तु में मन की स्थिति होना अत्यन्त दुष्कर हु । इसलिए आत्मा 
अथवा परमात्मा के अयक्त अथवा निगुण भाव में सन को ठहराने के प्रयत्न में प्राय 
असफलता होती हू, परतु परमात्मा के व्यक्त अथवा दद्रिय-गोचर सगण-स्वरूप--- 
अखिल विश्व को परमात्मा हो का परिवतनशीर स्वरूप समझ कर एक में अनेक और 
अनेको में एक होने की अटल श्रद्धा से उसमें परसात्मा का चि.तन करना बहुत ही सुगम 
हु, अत उसमें समन सहज ही टिक सकता ह्‌। इसलिए परमात्मा के विश्व रूप को उपयुक्त 
उपासना से समत्व-योग अर्थात सवभूतात्सक्य साम्य भाव में स्थिति होनी सहज हू (२ 
से ५) । परन्तु जो सब कर्मों का (सबके आमा परमात्मा स्वरुप) मुझमें सयास 
करके, सेरे परायण हुए, (सबन्न एकता के) अनन्य भाव में सन रूगाकर भेरा ध्यान 
करते हुए उपासना करते हु, हे पाथ ! सुझ में पुणतया चित्त रूगा देने वाले उन (भक्तों) 
को म मत्यु-रूप ससार-समुद्र से तुरन्त पार करता हु । तात्पय यह कि जो सबसें मुझ 
परमात्सा को एक समान व्यापक जानते हुए अपने व्यक्तिगत स्वार्थों को सकक्‍के स्वार्थों 
में जोडकर, सबके हित के लिए कम करने-रूपी मेरी उपासना करते हू, उन सवत्र मेरा ही 
चिन्तन करने वाले भकतो का स सबका आत्मा--परमात्मा फौरन उद्धार करता हूँ, यानी 
दसवें अध्याय के इलोक १०वें तथा ११वें के अनुसार उनके अत करण में आत्म ज्ञान 
का प्रकाश करके स उनके ॥7 ना 3॥7 का नाश कर देता हु (६७) । (अतएथव) 
मुझमें ही सन रूगा, एव मुझ में बुद्धि स्थित कर, इस तरह करने से तू उन्नत होकर नि सदेह 
मुझमें हो निवास करेगा। तात्पय यह कि सन से सवन्न आत्सा अथवा परमात्मा ही 
का चिन्तन कर, और बुद्धि से सबत्न आत्मा अथवा परमात्मा ही के यापक होनें का 
विचार कर, ऐसा करने से तु सब प्रकार को उन्नति करता हुआ दारीर भाव अथवा 
जीव भाव से ऊपर उठ कर मेरे परमात्म भाव को प्राप्त हो जायगा, क्योकि सनुष्य जसा 
चिन्तन ओर विचार करता हू, बसा ही वह हो जाता ह (८) ।अब यदि तु मुझमें भली 

भाँति चित्त स्थिर न कर सकता हो तो हे धनजय ! अभ्यास-योग से मझ्े प्राप्त होने की 
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इच्छा कर, यानी बार-बार मेरी प्राप्ति के चि.तन का अभ्यास कर (९)॥ यदि अभ्यास 
करने में भी तु असमथ हो तो मेरे लिए कम करने म तत्पर रह, मेरे लिए कम करता हुआ 
भी तू सिद्धि प्राप्त करेगा। तात्पय यह कि यदि सेरी प्राप्ति के चितन के अभ्यास से मन 
न रूग, तो नवें अध्याय के छब्बीसव इलोक के अनुसार सवव्यापक परमात्मा के लिए, 
यानी लोक सेवा के कम करन सें रूगा रह । लोक-सेवा के करे करते रहने से भी शन शन 

व्यक्तित्व का अहकार और “यक्तिगत स्वार्थों की आसक्ति सिट कर सबके आत्साज-पर 

सात्मा की प्राप्ति हो जाती ह (१०) । और यदि तू मेरे लिए उपयक्त कस करने में भी 
असमथ हो तो प्रयत्मपृूवक सब कर्मो के फल का त्याग कर । तात्पय यह कि यदि 
लोक-सेवा अथवा परोपकार के काय भी न बन सके, तो नें अध्याय के सत्ताइसवें 
इलोक में कहे अनसार खान-पीनें आदि के सभी शारीरिक व्यवहार करने सें सबके 
एकत्व भाव"-परमात्मा के चिततनपुवषक अपन पथक व्यक्तित्व के अहकार और 
व्यक्तिगत स्वाथ के व्यष्टि भाव को समरष्टि में जोड देन का प्रयत्न कर (११) । 
अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ हे, ज्ञान से ध्यान की विशेषता है, ध्यान से कम फल 

त्याग श्रेष्ठ हु और त्याग से तुरन्त द्ात्ति प्राप्त होती हे। तात्पण यह कि कोरे 
अभ्यास की अपेक्षा परमात्मा की सवव्यापकता का परोक्ष ज्ञान अष्ठ है, क्योकि 
परमात्मा के ज्ञान के बिना केवल अभ्यास करते रहने से कुछ भी सिद्धि नहीं होती, 

ज्ञान से ध्यान श्रेष्ठ हु, क्योकि “परमात्मा सवय्यापक हूँ, यह जान लेने पर भी यदि 
उस पर सदा ध्यान न रखा जाय तो यह जानना निरथक होता हू, ओर ध्याल से कस 

कल-त्याग श्रेष्ठ हु, क्योकि परमात्मा के सतव्यापक होन का ध्यान रखते हुए उसी के 
अनसार आचरण होता हू, अर्थात्‌ अपना अपनी था वता के वात 7ि+ परयह़ाए, अपने पथक 
व्यक्तित्व के अहकार और अपनी पृथक व्यक्तिगत स्वाथ सिर के भाव में आसक्ति 
न रख कर सबके साथ एकता के प्रेम भाव से होते हू, तभी ध्यान साथक होता हू । 
यदि परमात्मा की सबव्यापकता का ध्यान होते हुए भी व्यवहार उसके अनुसार न हो, 
अर्थात आचरणो में व्यक्तित्व का अहकार एवं व्यक्षिगत स्वाथ की आसक्ति बनी रहे 
तो ज्ञान और ध्यान दोनो निरथक होते हु । अभ्यास, ज्ञान एवं ध्यान आदि सब 
सासारिक व्यवहार सर्वेभूतात्मक्य साम्य भाव से करने के साधन सात्र हु, 

अर्थात समत्व-योग की सिद्धि के सहायक हू ॥ द्वान्ति, पुष्टि और तुष्टि तो सब 

भूतात्सक्य-साम्य भावयुक्त आचरण करने से अर्थात समत्व-योग से ही प्राप्त होती है, और 
उस समत्व-योग की स्थिति के लिए अभ्यास, ज्ञान और ध्यान उत्तरोत्तर सहायक ह ( १२ )। 


स्पप्टीफरण-....गीता के प्रतिपाद्य विषय--सर्वेभतात्मक्य-साम्य भाव से अपनी 
अपनी योग्यता के सासारिक व्यवहार करन-रूप ससत्व-योग की प्राप्ति के लिए सन को 
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सबकी एकता के साम्य भाव में स्थित करने का उपाय, छठे अध्याय से राज योग का 
अभ्यास बताया, फिर उक्त अभ्यास की कठिनता की शका होने पर सातवें अध्याय से 
आरभ करके परमात्मा कौ उपासना रूप सुगस उपाय का निरूपण किया, जिसमें सबके 
आत्मा->परमात्मा-स्वरूप भगवान ने अपन-आपको सबसें और सबको अपने में बता 
कर, ग्यारह॒वें अध्याय में अपनी उक्त सबखूपता का प्रत्यक्ष बोध कराया, ओर उस सवरूप 
की उपासना करने, अर्थात अखिल विश्व को परमात्मा का व्यक्त रूप समझ कर सबके 
साथ प्रेम का “यवहार करने रूप परमात्मा की उपासना करने का उपदेश अजुन को 
लिमित्त बनाकर सबको दिया। इस विषय को विशेष रूप से स्पष्ठ करवाने के लिए अजन 
ने पुछा कि जो इस तरह सबके साथ प्रेस करने रूप आपके “यक्‍त स्वरूप की सगुण उपासना 
करते हु, और जो आपके अव्यक्त भाव की निगुण उपासना करते ह उनमे से समत्व-योग 
के उत्तम साधक कोन होते ह अर्थात इन दो प्रकार की उपासनाओ सें से समत्व-योग में 
स्थित होने के लिए श्रेष्ठ साधन कोन सा हु ? इसके उत्तर में भगवान ने कहा कि 
समत्व योग के उत्तम साधक वह होते हू, जो कि व्यक्त और अव्यक्त, 
अथवा क्षर और अक्षर, जो कुछ भी हू, उस सबको मेरे अर्थात परमात्मा ही के 
अनेक रूप समझ कर सबके साथ एकत्व भाव के प्रेम का आचरण करते हुए 
सबके हित सें लगे रहते ह। जो लोग मेरे व्यक्त स्वरूप---इस जगत के बनाव से 
परे मेरे अव्यक्तः भाव की उपासना करते ह वे भी यदि समत्व बुद्धि से सबके हित भें 
रंगे रहते ह तो मुझे ही प्राप्त होते हे, क्योकि परमात्म भाव की प्राप्ति तो सन' और 
बुद्धि को सबकी एकता के साम्यभाव में स्थित करने से होती ह--चाहे वह स्थिति 
व्यक्त उपासना द्वारा प्राप्त की जाय अथवा अव्यक्त उपसना द्वारा, परतु जव्यक्त भाव 
की उपासना सें मन नहीं रूग सकता, क्योकि सन को ठहराने के लिए कोई न कोई व्यक्त 
अवलम्बन अवश्य चाहिए । उपासना भन और इद्रियों द्वारा होती हु और सब व्यक्त 
बस्तुओ का निषेध हो जाने पर मन और इव्रियाँ आदि कुछ भी शेष नहों रहते, फिर 
किसके द्वारा, कौन किसकी उपासना करे ? 


अव्यक्त भाव केवल बद्धि के विचार का विधय हु सन से उपासना करने का विषय 
नहीं, और वह विचार अत्यत ही सुक्ष्म एवं गहन होने के कारण साधारण लोगो की 
पहुच से परे हु, इसलिए सब साधारण के हित के लिए उपासना के सरलू साधन का विधान 
किया गया ह। अत अखिल विश्व को परमात्मा ही का “यक्‍त रूप समझ कर 
अपने पश्चक व्यक्तित्व को सबके साथ जोड कर, अपने अपने दारीरो की योग्यतानुसार 
जगत के -यवहार सबके हित अर्थात छोक-सप्रह की दष्टि से करना चाहिए। इसी से मनुष्य 
सब प्रकार को उन्नति करता हुआ परमपद--परमात्म भाव को प्राप्त होता हु । सबके 
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एकत्व भाव-- परमात्मा में सन को स्थिर करने के लिए जिसकी जसी योग्यता और 
जसी रुचि हो उसी के अनसार साधनों का आश्रय लिया जा सकता ह्‌ । यदि परमात्मा 
की प्राप्ति के चिन्तन के अभ्यास की योग्यता हो तो वसा करे, यदि श्रद्धा विश्वासपृवक 
परमात्मा को सवव्यापक मानकर लोक सेवा अथवा परोपकार के काय करने की योग्यता 
हो तो बसा करे, और यदि अपने सभी व्यष्टि “यवहारों को समष्टि “यवहारों के साथ 
जोड देने की योग्यता हो तो बसा करे । आतलतिम साध्य अथवा परम गति, अपने पथक 
व्यक्तित्व को सबके साथ जोडकर पूण एकता एवं समता के अनुभव में दढ स्थिति हो जाना 
हु। अभ्यास, ज्ञान और ध्यान आदि सभी इसी ब्राह्मी स्थिति की प्राप्ति के साधन हू। 
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अब आगे तेरहवें से ब्रीसवें इलोक तक आठ इलोको में भगवान सच्चे भक्त अथवा 
उपासक के लक्षण कहते ह। यहाँ पर पाठकों का ध्यान इस बात पर विद्ोष रूप 
से आकर्षित करना आवश्यक प्रतीत होता ह कि इन आठ इलोको में भगवान 
उसी को अपना प्यारा भक्त बताते हु जो पथक व्यक्तित्व के अहजार और” पथक 
व्यक्तिगत स्वार्थों के व्यष्टि भावो को समष्टि में जोड कर सबके साथ एकता 
के प्रेम का व्यवहार करता हु, और जिसका अत करण अनुकूलता प्रतिकूछता 
के नाना भाँति के दृद्दों में एक समान रहता ह--विचलित नही होता । 
अपने प्यारे और सच्चे भक्त के लरूक्षण आगे के आठ इलोको में निरूपण करने में 
तथा इलोक २ से १२ तक उपासना का जो यथाथ स्वरूप कह आये हु, उनसें भी भगवान 
ने यह कहीं भी नहीं कहा हू कि सेरे असुक नासो का इतना जप करते वाले, या इतनी सालाए 
फेरने बाले, या अमुक स्तोत्रों का पाठ करने वाले, या मेरे किही विशेष रूपो के ध्यान में 
लगे रहने बाले, अथवा प्रतिदिन इतनी बार मादिरों या उपासना स्थानों में पहुँच कर 
आराधना करने वाले, अथवा पच्चोपचार या षोडशोपचार आदि विधि से अचन पूजन 
करने वाले, अथवा इतना भोग प्रसाद चढ़ान बाले, अथवा इतनी बार सध्या वदन 
पूजा पाठ आदि करने वाले, एवं स्वय दीन और दास बन कर सवथा सुझ पर निभर रहन 
वाले परावलूम्बी भक्त मुझे प्यारे होते हु, न यह कहा ह कि अमुक प्रकार से यज्ञानुष्ठान 
करने वाले अथवा आसन प्राणायाम धारणा, ध्यान, समाधि आदि हठ योग के साधनों 
में लगे रहने वाले, अथवा व्रत उपवास करके भूख प्यास, सर्दी, गर्मो आदि से शरीर को 
कष्ट देकर तप करने वाले, अथवा तीथ यात्रा के निमित्त श्रमण करने वाले, और नदी, 
नालो, तालाबो और समुद्रो आदि में नहान वाले अथवा देव कम, पित कम आदि कम 
बाल में टग र₹; न थरा7 नमन मु[्त प्यारे हात हू, न यही कहा ह्‌ कि शरीरो पर अमक प्रकार 
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के चिह लूगाने वाले, या अमुक प्रकार की वेष भूषा रखने वाले, अथवा अमक स्थान 
में निवास करन वाले, अथवा अमुक शास्त्रों के मानने और उनके अध्ययन में लगे रहने 
वाले, अथवा दरीरो की बाहरी पविन्नता के आचार विचार को प्रधानता देने वाले, 
अथवा अमुक जाति, अमक वण, अमुक आश्रम के लोग अथवा अमुक धम, पथ, सजहब 
अथवा सम्प्रदाय के अनुयायी ही मेरे प्यारे भक्त होते हु। उससे “पष्ट ह वि ता स परमा सा 
के किसी नाम विशेष रूप विशेष अथवा उपाधि विशेष की किसी विशेष विधि से आराधना 
अथवा पूजन-अचन का विधान नहीं है, न किसी धारमिक कमकाण्ड अथवा साम्प्रदायिक 
रीति रिवाज का प्रतिपादन ही ह्‌ । दूसरे शदो में गीता में धासिक कटटरता, अथवा 
सजहबी दीवानापन, अथवा साम्प्रदायिक अधविश्वास के लिए कोई स्थान नही ह । 
गीता में तो सबको एकता की समत्व-बुद्धियकत प्रमभ भाव से सबके साथ यथायोग्य 
समता का आचरण करने का विधान हु, जिसमें सभी धर्मों सभी सजहबो एवं सभी 
सम्प्रदायो का समावेश हो सकता हू, क्याकि सच्चा घम तो वही हो सकता हू, कि जिसका 
मूल उद्देश्य पारस्परिक प्रम का आचरण करना हो--चाहे उस उद्देश्य का प्रचार किसी 
भी भाषा अथवा किसी भी भाव में, किसी भी व्यक्तित द्वारा, किसी भी समय और किसी 
भी देश में किया गया हो । 
अद्वेष्टा सवभूताना सन्न करुण एवं च । 


निमसो निरहकार समदु खसुख क्षमी ॥ १३ ॥ 
सतुष्ट सतत योगी यतात्मा दढनिइचय । 

से प्रपितमनोर्या यों सद्भकत स से प्रिय ॥ १४॥ 
यस्मान्नोद्विजते लोको लोफान्नोद्दिजते च य । 
हर्षामष भयोद्वेगर्मुल्तो य॒ स च से प्रिय ॥ १५ ४ 
अनपेक्ष शुचिदक्ष उदासीनो गतव्यथ । 
सर्वारिम्भपरित्यागी यो मद्भूक्त स में प्रिय ॥ १६ ॥ 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न' काक्षति । 

“गज । । | भक्तिसाय स से प्रिय ॥ १७॥ 
सम शात्रो च सित्रे च तथा मानापमानयों । 
शीतोष्णसुखदु खेष्‌ सम सद्भविवरजित ॥ १८ ॥ 
तुल्यनिदास्तुतिमों नी सतुष्टो येन केनचित । 
अनिकेत स्थिरमतिभक्तिमा में प्रियो नर ॥ १९ ॥ 
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रहता ह॒ और जो दूसरो पर अत्याचार करता ह वह सदा भयभीत रहता ह॒ इस तरह 
अपने तथा दूसरो के अन्त करण में उद्वेग उत्पन्न करने वाले लोगो से सबका आत्मा 
परमात्मा कभी प्रसन्न नहीं होता । परतु जो दूसरो को उद्विग्न करने वाले कोई “यवहार 
नहीं करता, और जो स्वय दूसरो के ऐसे आचरणो से उद्विग्न नहीं होता, इसी तरह जो 
धन, ऐश्वय, मान, प्रतिष्ठा आदि अनुकलता की प्राप्ति के हर्षोत्पादक अवसरो पर स्वय 
हु से उन्मत्त नहीं हो जाता और उस हष के मद म एसे आचरण नहीं करता कि जिससे 
दूसरो को विक्षेप हो तथा किसी अनिष्ठ अथवा प्रतिकुलता की प्राप्ति के अवसर पर 
ऐसा क्रोध नहीं करता कि जिससे अपने अत करण में जलन उत्पन्न होने के साथ साथ 
दूसरो को भी क्षोभ हो और जो ऐसे कुकर्मो म प्रवत्त नहीं होता कि जिनसे स्वयं भयभीत 
हो और दूसरे भी भयत्रस्त होब--बह समत्वयोगी सबके आमा-- परमात्मा का प्यारा 
होता ह (१५) । अनपक्ष अर्थात स्वावरूम्बी शुच्ति अर्थात पवित्र, दक्ष अर्थात कुशल, 
उदासीन अर्थात अनासक्त, गतयथ अर्थात चिन्ता, भय, पीडा आदि “यथाओ से न घब 

रान वाला तथा सब समारभो से अलग रहन वाला जो मेरा भक्त ह, वह मुझे प्यारा होता 
हू । जो न हषित होता हु और न द्ष करता हू, न ज्ञोक करता हु और न आकाक्षा अर्थात 
चाह रखता हु, और जो शुभ एवं अशुभ भावों का सवथा त्याग करने वाला भक्तिमान 
(यक्ति) ह वह मुझे प्यारा ह। तात्पय यह कि सबके ॥॥मा माया का सच्चा 
भक्त वह समत्वयोगी हू, जो कि अपनी आवश्यकताओ की पूति तथा सब प्रकार को 
उन्नति के लिए, तथा अपने कतयो को पूरा करन के लिए सवदा दूसरो पर ही निभर 
न रह कर स्वय उत्साह और धयपूषक उद्यमशील रहता ह्‌ और आत्म विश्वासपृवक 
सात्त्विक भाव से अपने कतय कम करता रहता हू, जो अपने अत करण को द्ृतभाव 

जन्य मोह, अहकार लोभ, ईर्षा, हेष छल छिद्र झूठ आदि राजस-तामस मल्िन विकारो 
से शुद्ध रखता हू, और द्रीर को साफ एवं सुथरा रखता हु, जो अपने कार्यों में अच्छी 
तरह कुशल यानी प्रवीण होता ह, जो किसी विशष काय अथवा विद्येष उद्योग ही में 
इतना लबलीन नहीं हो जाता तथा कर्मों के परिणाम के विषय म इतनी आसक्त नहीं 
रखता कि दिन रात उसी की चिता में निमग्त रहे, कितु समय और आवश्यकता के 
अनुसार अपने कतव्य कम अच्छी तरह करता हुआ भी उनमें लिप्त नहीं होता, एव 
उनकी सिद्धि और असिद्धि में निविकार रहता ह, तथा अपने आप (आत्मा) को निर 

पेक्ष अर्थात अकर्ता ही समझता है, जिसका अन्त करण शोक, भय आदि मानसिक विकारों 
से इतना सन्तप्त नहीं होता और शारीरिक पीडा आदि से जो इतना व्याकुल नहीं होता 
कि जिनसे अपने कतय कर्मों में त्रटि आवे, और जो ऐसे राजसी एवं तामसी आडम्बरो 
ओर व्यक्तित्व का अहकार बढ़ाने वाले समारम्भो से सवथा अलूग रहता हु, जिनके 
सम्पादन करने की अपनी योग्यता एवं सामथ्य न हो, अथवा जिनमें विशेष शक्ति एव 
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समय का अपयय होता हो--जिससे अपने वास्तविक कतय कर्मों मे बाधा आवे अथवा 
दूसरों को क्लेश हो (गी० अ० १८ इलो० २४ २५) , उपयुक्त रीति से अपने कतव्य 
कम करने से यदि धन सम्पत्ति सान प्रतिष्ठा, कौति आदि अनुकलता की प्राप्ति हो तो 
उससे जो विशेष हर्षित नहीं होता, और हानि, अपमान, अकी्ति आदि प्रतिकूलता की 
प्राप्ति हो तो उसके लिए किसी से हेष नहीं करता, प्राप्त पदार्थों का वियोग होने पर 
जो शोक नहीं करता, और अप्राप्त पदार्थों की प्राप्ति की लालसा नहीं रखता, और 
जिसने शुभ और अशुभ के भेदो का प्रभाव चित्त से हटा दिया हु, अर्थात जो यह समझता 
हु कि कोई भी कस अथवा “यक्ति अथवा पदाथ वस्तुत न शुभ ह न अशुभ न श्रेष्ठ ह 
न निकृष्ट, कितु अपने अपने स्थान में सभी साथक एवं उपयोगी हु, ससार में निरथक 
कुछ भी नहीं हू, शुभ और अशुभ का भद अपना अपना भावना पर निभर रहता ह, जो 
जिसको जसा मानता ह उसे वह वसा ही प्रतीत होता ह वास्तव में सब-कुछ एक ही 
परमात्मा के अनक रूप ह---इस प्रकार जो राजस-तासस भावो से ऊपर उठ कर सात्तिक 
भाव से सबके साथ प्रम का आचरण करता ह॒ वही परमात्मा का प्यारा भक्त होता ह 
(१६ १७) । जो शत्रु ओर सित्र, सान और अपसान, सर्दी और गर्मो, सुख ओर वु ख 
में सम रहता हू, सग अर्थात आसक्त से रहित हू, निदा और स्तुति जिसे बराबर ह , 

जो मननशील हू, तथा जसी परिस्थिति हो उसमें सतुष्ट रहता हू, जिसकी किसी स्थान 

विदश्वष से आसक्ति नहीं होती, ओर जिसको बुद्धि स्थिर हू, वह भक्षितमान सनुष्य मुझे 
प्यारा हु । तात्पय यह कि शत्रुता और मित्नता के भाव सन के माने हुए होते ह--शरीरो 
के साथ स्वाभाविक नहीं होते, न ये सदा एक से रहते हू । जो “यक्ति किसी विशेष समय 
अथवा विद्यष परिस्थिति में शत्रु होता हु, वही दूसरे समय अथवा दूसरी परिस्थिति में मित्र 
हो सकता हु, और जो व्यक्ति किसी विदशष समय अथवा विद्येष परिस्थिति में मित्र होता 
हु, वही दूसरे समय अथवा दूसरी परिस्थिति में शन्न हो सकता हू । वास्तव में शत्रु और 
सिन्न, सब एक ही आत्सा अथवा परसात्मा के अनक रूप हु, शत्रुता और मित्रता के भाव 
विशष कारणों से भन में उत्पन्न होते और मिठते रहते हु, इस निदचय से जो मित्रता के 
भाव से किसी के साथ ममत्व की आसक्ति नहीं रखता ओर हात्रुता के भाव से हंष के 
वबशीभूत नहीं होता, कितु जिसकी जसो भावना होती हू, उसके साथ उसी के अनुसार 
यथायोग्य “यवहार करते हुए भी जिसके अत करण में समता बनी रहती हू, लोक सग्रह 
के लिए अपने कतय कम करन में मान प्रतिष्ठा प्राप्त हो तो उससे जो प्रफुल्लित नहीं 
होता, और अपसान हो तो उससे जिसका चित्त व्यथित नहीं होता अपने कतव्य कम 
करने में सर्दों ओर गर्मी आदि की अनुक्छता अथवा प्रतिकूलता से होने वाले सुख दु ख 
से जो व्यथित नही होता, कितु उनको सहन करता हुआ सस॒ बना रहता हु, निदा और 
स्तुति को एक समान झूठो समझ कर जो उनसे विचलित नहीं होता जो मननश्ील हू 
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अथवा जो बहुत वाचाल नहीं होता, अर्थात निरथक बकवाद नहीं करता, उन्नति के 
लिए सुचारु रूप से उद्यम करते रहने से जसी स्थिति प्राप्त होवे, उसी में जो मस्त रहता ह, 
जो किसी देश विशेष अथवा किसी “वन गियर से अथवा घर में अथवा जगल में--कही 
भी समत्व की आसक्ति नहीं रखता कितु अपन कतय और “यवसाय के लिए किसी भी 
देश या स्थान में जाकर रह सकता हु, और जिसकी बुद्धि में सबके आत्मा --परमात्मा की 
एकता एवं समता का अठदल निदचय होता हु, वह समत्वयोगी सबके आत्मा>>परमात्मा 
का प्यारा भक्त होता ह (१८ १९) । जो श्रद्धापुबक मेरे परायण हुए इस अमत तुल्य 
धम का जसे (ऊपर) कहा ह उसी के अनुसार आचरण करते ह, वे भक्त मुझे अत्यत ही' 
प्यारे हु। तात्पय यह ह कि सबके आत्मा->परमात्मा म अत करण जोड कर ऊपर कहे 
हुए धम म पृण विश्वास रखते हुए जो उसका आचरण--जसा ऊपर कहा हु, उसी तरह 
करते ह वे सबके आत्मा--परमात्मा के अत्यन्त ही प्यारे होते हु (२०) । 


स्पष्टीकरण-...इलोक १३वें से १९वें तक भगवान ने जो अपने प्यारे भक्तो 
के लक्षण कहे हू, वे उन परमोत्तम भक्‍तो के स्वाभाविक आचरण हू, जो उपासना के 
अभ्यास की पृणता को पहुच चुके हु। भक्ति अथवा उपासना के अभ्यास की पृणता होने 
पर फिर उपास्य उपासक का भी भेद नहीं रहता अर्थात उनको अपने सहित सारा 
जगत एक ही परमात्मा के अनेक रूप होने यानी सबकी एकता का अटल एबं अचल 
अनुभव हो जाता ह, और उनसे जो आचरण होते हु, वे सबकी एकता के प्रेम भाव से 
सबके हित के लिए होते हू, अत उपासना के अभ्यास को पुणता को पहुचे हुए उपरोक्त 
भक्‍त पूरे समत्वयोगी होते हू, और इन इलोको में वरणित सवभूतात्मक्य-साम्य भाव के 
आचरण उनसे अनायास ही होते रहते ह्‌। परन्तु जो भक्त परमात्मा की उपरोक्त उपा 
सना की पुणता को नही पहुचे हु, कितु इसके अभ्यास में लगे हुए ह, अर्थात जो साधक 
अवस्था में ह उनके लिए प्रयत्नपूवक इन आचरणो के रहस्य को अच्छी तरह समझ कर 
इनका अभ्यास करना आवश्यक हु । 


सच्चे भक्त के स्वाभाविक आचरणो के विवरण के अन्त में---१९वें 
इलोक में “स्थिरसति ' कह कर' भगवान ने यह स्पष्ट कर दिया ह कि इन 
आचरणो का मूल आधार, सबकी एकता के अटल निशचय की सास्य बुद्धि ह। 
यहाँ उपासना का प्रकरण हू, इसलिए भक्त प्रधान भाषा में यो कहना चाहिए कि 
“परमात्मा सबसे एक समान “यापक हू” यह एकता का विश्वास अत करण में रखने से 
ही ये आचरण ठीक ठीक हो सकते ह्‌ । यदि दूसरो को परमात्मा से अलग समझ कर उनके 
हिताहित की उपेक्षा करके, केवल अपने व्यक्तित्व के अहकार से एवं व्यक्तिगत स्वाथ 
सिद्धि के लिए, अथवा किसी विशेष व्यक्ति अथवा “यक्तियो की स्वाथ सिद्धि के उद्देश्य 
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से ये आचरण किये जाय तो इनका विपर्यास होकर ये दुराचार में परिणत हो जाते ह, 
जिससे उलटा अनथ होता हु। इसलिए इन आचरणो के वणन के आरभ ही में भगवान 
ने इन सबके सूल-सज्ञ “अद्वेष्ठा सवभूताना” के साथ “निमसो निरहकार समदु खसुख 
क्षमी आदि विशेषणो का प्रयोग किया हु, और साथ ही मय्यपिनमनोबद्धि कह कर 
स्पष्ट कर दिया हू कि विशेष व्यक्तियों में ममत्व को आसक्ति और “यक्तित्व के अहकार 
से रहित होकर, तथा सुख-दु ख आदि को समान समझ कर, मन और बुद्धि को सबके 
एकत्व भाव--सुझ् (परसात्मा) में रूगाये हुए सबके साथ यथायोग्य प्रेम का व्यवहार 
करना चाहिए । प्रत्येक आचरण, “यवहार अथवा क्रिया का अच्छापन अथवा बरापन 
कर्ता के भाव और उसके उपयोग पर निभर रहता ह्‌। कोई भी आचरण, “यवहार 
अथवा क्रिया, सबकी एकता की साम्य-बुद्धि से, सबके हित के उद्देश्य से किय जाने पर 
श्रेष्ठ अथवा शुभ होती ह अत यह उनका सदुपयोग होता है, और दूसरो से पथक अपने 
व्यक्तित्व के अहकार से, दूसरो के स्वार्थों की उपेक्षा करके, केवल अपनी “यक्तिगत 
स्वाथ सिद्धि के लिए, अथवा किसी विशेष व्यक्ति अथवा विशेष व्यक्तियों ही की स्वाथ 
सिद्धि के लिए किये जाने पर अशुभ अथवा बुरी होती हू, अत यह उनका दुरुपयोग होता 
हैं । इसलिए इन इलोको में वरणित प्रत्येक आचरण के सदुपयोग अर्थात सच्चे स्वरूप का, 
तथा उसके दुरुपयोग अर्थात विक्ृत स्वरूप (विपर्यास) का खुलासा आगे विस्तार- 
पुृचक किया जाता हू । 
प्रेम (अद्वेष) 

सब भूत प्राणी एक ही सत चित-आनद-स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा के 
अनेक नाम ओर अनेक रूप हू, इस सवभूतामक्‍्य साम्य भाव से सबके साथ साधारण 
प्रेम का बर्ताव करना, अपनी तरफ से किसी से भी हेष नही रखना, सभी सुखी हो, सभी 
सन्‍्माग पर चलें, सभी उन्नति करें--इस तरह सबके प्रति सदभावना रखना, और 
यथाशक्‍्य सबका हित करने का प्रयत्न करना, अपनी तरफ से अहित किसी का भी नहीं 
करना--यह्‌ प्रेम का सदुपयोग अथवा सच्चा स्वरूप हू । परतु किसी व्यक्ति विशेष 
अथवा पदाथ विशेष अथवा समूह विशष अथवा समाज विशेष अथवा देद विद्ष ही में 
प्रेम को सीमाबद्ध करके, उनके प्रेम में इतना आसक्त हो जाना कि उनके साथ यथायोग्य 
व्यवहार भी न करना अथवा अपने कतव्यों में त्रटि करना, अथवा उन “यक्तियों से 
यथायोग्य काम न लेना, अर्थात उनसे काम लेने से उहे शारीरिक परिश्रम या कष्ट 
होगा--इस विचार से उनसे अपने-अपने कतव्य पालन करवाने की उपेक्षा करना, 
अथवा उनको पहले थोडा-सा कष्ट होने से उसके परिणाम सें उनका अथवा दूसरों का 
हित होता हो तो भी प्रेम-बढ उनका वह थोडा-सा कष्ट सहन न कर सकना, अथवा 
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उनके सुलो के लिए दूसरो पर अत्याचार करना या दूसरो के कष्टो की परवाह न करना--- 
यह सच्चा प्रेम नहीं कितु प्रेम का विपर्यास अर्थात मोह ह्‌। विशेष “यक्तियों तथा पदार्थों 
में प्रेस की आसक्ति सोह में परिणत होकर उनके साथ राग और दूसरों के साथ द्वेष 
उत्पन्न कर देती हू, जिससे बडे अनथ होते हु । अजन को भी विशेष “यक्तियों के साथ 
प्रसम का आसात्त हारर माह “त्पन हा गण था जिससे वह बहुत ही 'याकुछ एव किकत-य' 

विम्‌ढ हो गया था, और उसी के लिए भगवान ने उसे यह उपदेश देकर उसका मोह दूर 
किया था। सच्चे प्रेम का खुलासा करने ही के लिए १३वें इलोक से भगवान ने 

“निमस, निरहकार ' आदि विशेषणो का प्रयोग करके यह स्पष्ट कर दिया ह 
कि विशेष व्यक्तियों में ममत्व की आसक्ति ओर व्यक्तित्व के अहकार से 
रहित होकर तथा सुख दुख को समान समझ कर सबके साथ यथायोग्य 
प्रेम का बर्ताव करना चाहिए। 

>< के >< 
आत्मा अथवा परमात्मा की त्रिगणात्मक प्रकृति के जगत रूपी इस खेल में नाना 
प्रकार के लोग होते हु और उनकी भिन्न भिन्न प्रकार की योग्यता और भिन्न भिन्न 
प्रकार के परस्पर के सबध होते है, अत प्रेम का बर्ताव भी पथक पथक व्यक्तियों 
की योग्यता के अनुसार और परस्पर के सबध के अनरूप भिन्न भिन्न प्रकार का होता हू। 
जिस तरह विशेष विभूति सम्पन्न सुखी लोगो से मित्रता, दुखियो के प्रति दया, सज्जनो' 
के साथ मदिता दुष्टो के साथ उपेक्षा, बडो के प्रति भक्ति, स्त्री का पुरुष के प्रति पातिन्नत, 
पुरुष का स्त्री के प्रति पत्नीक्त, छोटो के प्रति वात्सल्य, बराबरी वालो से स्नेह और 
अपने से हीन स्थिति वालो के साथ अनुग्रह के रूप में प्रेम का बर्ताव होता हु । उन सबका 
अलग अलग स्पष्टीकरण इस प्रकार हू “- 
मित्रता 
जो लोग सुखी हो, धनवान, बुद्धिमान, विद्वान, ऐश्वयवान, सत्तावान, सामथ्य 

बाल---इत्यादि विद्वष योग्यता-सम्पन्न हो, उनके प्रति मिन्नता का भाव रखना, अर्थात 
उनको अपना मित्र समझ कर प्रसन्न होना, उनसे ईर्षा, हेष आदि न करना, उनके साथ 
सधुरता और दिष्टाचार का बर्ताव करता और आवस्यकता होने पर उनको सहयोग 
देना--यह सच्ची मत्री हु । परतु यदि उक्त सुखी धनी, बद्धिसान, चिद्दान, ऐश्वयवान, 
सत्तावान अथवा सामथ्यवान लोग दुष्ट और दुराचारी हा जिनसे दसरा का अहित होता 
हो या दूसरो को कष्ट पहुचता हो, तो उनसे मित्रता रखना अथवा उनको सहयाग देना 
सच्ची मत्री नहीं, कितु मत्री का दुरुपयोग अथवा विपर्यास हु, क्योकि विशेष योग्यता 

सम्पन्न लोग यदि साधारण छोगो पर अयाय अथवा अत्याचार करते हूं, तो उससे सारे 
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समाज में बडी विश्वुखलूता उत्पन्न होती हु, और उनसे सबको कष्ट होता हु, तथा वे स्वय 
सबके एकत्व भाव--परमात्मा से विमुख होते हु, अत* उनसे सहयोग करना स्वय उनसे 
तथा दूसरों से शत्रुता करना ह । 


कंरुणा--दया 


जो प्राणी दु खी हो, अर्थात आधिभौतिक, आधिटयिक अथवा आध्यात्मिक 
आदि किसी भी प्रकार की विपत्ति से ग्रस्त हो, अत्याचार-पीडित हो, अनाथ हो, असहाय 
हो, दीन हो अथवा असमथ हो, उनके प्रति दया का भाव रखना यदि अपने में सामथ्य 
हो तो यथाह्क्य उनके दु खो में सहायक होना और उनकी दर ख निवत्ति का यत्न--- 
तन, सन, वचन एवं धन से--करना, ओर यदि सामथ्य न हो तो सन सें दया का भाव 
रखके उनकी दुख निवत्ति की कामना अवबद्य करना--निष्ठुरता कदापि न करता-+ 
यह सच्ची करुणा अथवा दया हूं । परतु करुणा के वद्य होकर पात्रापात्र के विचार बिना, 
धूर्तों, पाखण्डियो दुराचारियां, आलसियो, खजामदियो मुफ्तखोरों एक ठगो आदि 
कुपात्रों पर दया करके उनको सहायता देकर उनके दुगणो को बढाना, भले आदमसियों 
तथा गरीबों पर अत्याचार करने वाले दुष्टो और दुराचारियों पर दया करके उनके 
अपराधों तथा कुकर्मों का उहे दण्ड न देना, जीव दया के भाव से इतना प्रभावित हो 
जाना कि अपने कतव्य कम अर्थात लोक-सग्नह के व्यवहार करने में, किसी प्राणी के 
कष्ट होने की सभावना से त्रटि करना, हीन कोटि के प्राणियो पर दया करने के लिए 
उच्च कोटि के प्राणियो को कष्ट अथवा हानि होन की अवहेलना करना, किसी व्यक्ति- 
विशेष अथवा समाज विद्येष के दु खो से आद्र होकर निरतर उसी की चिन्ता करते रहना, 
ओर उसके मोह में उलछझ कर कत-याकतव्य का ज्ञान भूल जाना, और लोक हित के 
व्यवहारों की अवहेलना करना--यह दया नहीं ह॒ कितु दया का दुरुपयोग एज सानसिक 
बुबरूता हू । 

मुदिता 


जो छोग शुभ काम करते हो, भ्रेष्ठ आचरण वाले हो, ज्ञानी, दानी, भक्त अथवा 
परोपकारी हो, जिनसे उनकी कौति होती हो और जिनसे लोगो में वे माननीय एव प्रति 
ष्ठित समन जाते हो एस सज्जनो की उक्त कौति, मान और प्रतिष्टा रो भन में सोद करना, 
अर्थात ज़िस तरह अपन तथा पप्र आमाप जना के सत्कार्यों की प्रशसा सुन कर मन में 
मोद होता ह उसी तरह प्रसन्न होना, अय लोगो के सत्कर्मों की प्रशसा सुनकर मन में 
न कुढ़ना और उनकी कौति अथवा प्रशसा की क्षति पहुचाने की चेष्टा न करना--यह 
मुदिता हु । परन्तु आसुरी स्वभाव वाले अभिसानी एवं +ा्ति +_प धनाढयो के धम 
के नाम से किये जाने वाले राजसी तामसी आडस्बरो और कपट से किये हुए ऊपरी विखावे 
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भात्र की भक्ति ओर सत्कारयों से प्रसन्न होकर उनकी तारीफ के ढोल पीटना---यह मुदिता 
नहीं किन्तु चापलूसी ह। 
उपेक्षा 

सूख, दुराचारी, आततायी, घृत, ठग, दभी, पाखडी आदि दुष्ट प्रकृति के लोग, 
जिनकी करतृतो से जनता में एकता के विरुद्ध अनेकता ओर फूट के भाव बढते हो, और 
जिनसे लोगो को पीडा होती हो एवं समाज का अहित होता हो, उनसे सहयोग और 
सहानभूति न रखना, यदि अपनी योग्यत्ता ओर सामथ्य हो तो उनकी मूखता, दुष्टता, 
धोखेबाजी, दम्भ, पाखण्ड आदि छुडाने का यत्न करना, यदि समझाने और शिक्षा देने 
से उनकी मूखता, दुष्टता, धोखेबाजी, दम्भ पाखण्ड आदि न छूठें तो उनको डराना, 
घमकाना एवं यथायोग्य दण्ड देना, और ऐसा करने से भी यदि उनके अत्याचार कम न 
हो तो अत्यन्त आवश्यकता होने पर स्वयं उनके तथा सबके हित के लिए उनको प्राण 
दण्ड तक दे देना---इस तरह करने में उनके शारीरिक और मानसिक क्प्त जयवा टरौर 
नादा की परवाह न करना यानी उपेक्षा करना, और यदि सामथ्य न हो तो उनसे उदासीन 
रहना अर्थात उनका सग न करना--यह सच्ची उपेक्षा ह्‌ । ऐसे दुष्ट लोगो' की दुष्टता 
छुडाने के लिए द्ेष भाव के बिना उहे दण्ड देना अथवा दिलाना, वास्तव में उनके साथ 
तथा सबके साथ प्रेम करना ही होता ह क्योकि दुष्टो की दुष्टता छूडाने से स्वयं उनका 
तथा सबका हित होता ह। परन्तु दृष्टो की दुष्टता छडाने की योग्यता और सामथ्य होते 
हुए भी इस विचार से उदासीन रह कर उपेक्षा करना कि “इनकी दुष्टता से हमें क्या 
प्रयोजन ? अपनी करनी का फल ये आप ही भोगेंगे, यदि हम इनको दण्ड देंगे या दिला 
बेंगे तो हमको पाप लगेगा, अथवा हमारा अन्त करण कलुषित होगा ---यह्‌ उपेक्षा का 
दुरुपयोग हू, तथा दुष्टो के कुकर्मों ओर कुचेष्टाओ में सहायक होना ही नहीं, कितु उहे 
सहयोग देकर उनकी दुष्टता बढाना हू, ओर साधारण जनता के साथ अन्याय करना हु । 

मात पित भक्ति 


समाज का सुयवस्थित रखने और दूसरो से पथक अपने व्यक्तिगत स्वाथ और 

ह व्यक्तित्व के अहकार की आसक्ति कम' करने के लिए, माता पिता की भक्ति आवश्यक 
हू, क्योकि जिस तरह माता पिता अपनी सन्‍्तानों का गभ से लेकर बडे होने तक पालन 
पोषण, रश्षण लिक्षण आदि--एक्ता के प्रेम तथा नि स्वाथ भाव से--करते हु, तभी 
सन्‍्तान ससार के व्यवहार करने योग्य होते हू, उसी तरह बुद्धावस्था में माता पिता 
के दरीरो के शिथिल हो जाने पर उनकी सवा ”ा अपा पालन-पोषण आदि एकता के 
प्रेम तथा निस्स्वाथ भाव से सनन्‍्तान करे, तभी वे छोग शा तिपुवबक अपना जीवन यापन 
कर सकते ह ओर परस्पर में इस' तरह व्यवहार करने से व्यक्तिगत स्वार्थों के त्याग और 
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दूसरो के साथ एकता के प्रेम का अभ्यास होता हु । अत माता पिता की सेवा शश्चूषा 
एवं आर साकार तथा वद्धावस्था सें उनका पालन-पोषण निस्स्वायथ भाव से अपना 
कतव्य समझ कर करना, अपने सात्तविक व्यवहारों से उनको सुख देना, - जता जामगी 
व्यवहार करके तथा विषय भोगो के लिए उहे कभी कष्ट न देना, तथा कभी उनका 
अपमान न करना उनको उचित आज्ञाओ का पालन करना एवं उनको आत्मिक उद्नति 
के व्यवहारों में सहायक होना--यह सच्ची सात पित भक्ति ह । परतु माता पिता 
की जिन आज्ञाओ से सात्त्विक आचरणो और लोकहित के कामो में बाधा पहुँचती हो, 
अथवा जिनसे आत्मिक पतन होता हो, तथा जो आत्मिक उन्नति के विरुद्ध हो, उनको 
अध-अ्रद्धा से, केवल इसलिए मानना कि माता पिता की आज्ञा पालन करना प्रत्येक 
दक्षा में उचित ही हू, माता पिता के अप्रसन्न होने के भय से उहे उचित सम्भति न देना , 
उनकी रजागुणी-तमागणा वत्तियो को प्रसन्न करने के लिए आत्सिक पतन और समाज 
का अहित करने वाले व्यवहार करना, उनके आधिभौतिक शरीर के सोह में फत्ते रह 
कर उनके सच्चे आत्मिक सुख के विषय में उपेक्षा करना, अथवा उनके जीवन-काल में 
उनकी उपेक्षा एवं अपमान करते रह कर मरने के बाद रोना चिल्लाना शोक करना 
तथा क्रिया-कम, मत भोज की जीमणवारें, श्राद्ध आदि छोक दिखावे के राजसी ताससी 
आडस्बर करके स्वय क्लेश उठाना और दूसरो को भी ब्लेद पहुँचाना--यह मात पितृ 
भक्ति का दुरुषयोग अथवा मात पित द्रोह हु । 
गुरु भक्ति (आचायोपासना) 

सद्दिया पढा कर ससार-यात्रा के लिए सन्‍्माग दिखाने वाले तथा अध्यात्मज्ञान 
का सच्चा उपदेश देने वाले, श्रेष्ठ आचरणो युक्त सदगुरु की सेवा शश्रूषा, आदर सत्कार, 
भरण-पोषण आदि, भक्ति ओर आदर सहित करता, उससे प्राप्त की हुईं विद्या तथा 
ज्ञान को बढ़ाना और अपनी आधिभोतिक, आधिदविक और आध्यात्मिक तीनो प्रकार 
की उन्नति करने में तत्पर रहना, तथा उससे दूसरों को भी लाभ पहुचाने के लिए प्रयत्न 
शोल रहना---यह सच्ची गुरु भक्ति ह्‌। परन्तु ऐसे सदगरु के उपदेशानसार आचरण न॑ 
करके उसके दारीर ही को ईइवर-स्वरूप मान कर उसका अचन पूजन और चरण-स्पर्शादि 
करने तथा भेंट चढाने मात्र ही से अपने को कृतकृत्य समझना, म्‌ख, पाखण्डी, अज्ञानी, 
दुराचारी एवं घृत--वशपरम्परागत अथवा सास्प्रदायिक--गुरुओ से, केवल जनेऊ, 
कण्ठी आदि बंधवा कर अथवा दीक्षा लेकर, अधविद्ववास से उनकी आज्ञाओ का पालन 
करना, अपनी बुद्धि से कुछ भी काम न लेकर उनके मुख से निकले हुए बचन ही प्रमाण 
सानना ओर उनके घेरे के पशु बन जाना, ऐसे कुपात्र गुरओ का आदर सत्कार तथा 
भेंट-पूजा करके उनका गौरव बढ़ाना, तथा तन, सन, धन, आदि सब-कुछ उनको देकर 
उनके दुराचारो में सहायक होना--यह गुरु भक्ति का वुरुषयोग हू । 


देडर गोता का व्यवहार-दशन 


सदगुरु अपने शिष्यो को निस्स्वाथ प्रेम भाव से “नका सपर प्रगार क। 'उनति के लिए 
सत्य ज्ञान का उपदेश देते हू, अत वे शरीर के अचन-पुजन आदि से तथा आर्थिक भेंट 
पूजा और भोग्य-सामग्रिया से सतुष्ट नहीं होते, कितु उनके उपदेशो को धारण करने 
द्वारा अपनी सर्वांगीण उन्नति करने के साथ-साथ दूसरो का हित करने और उनसे प्राप्त 
की हुई विद्या और ज्ञान को आगे बढाने से ही वे सतुष्ट रहते ह । 


पति भक्ति अथवा पातिब्रत 


इस ससार की रचना नर और मादा के जोडे के रूप में हु । जगत का आधा अंग 
नर और आधा मादा ह, अत नर-मादा का जोडा प्राकृतिक ह। नर थौर माठा की शारारिक 
रचना में प्राकृतिक अन्तर हु, जिसके कारण नर में कई प्रकार की विशेषताए और कई 
प्रकार की न्यूनताएँ होती हू, और मादा में दूसरे प्रकार की विशेषताएँ और दूसरे प्रकार 
की न्यूनताएं होती हू, अत दोनो का परस्पर सेल अथवा योग होने से दोनो पूण होते 
हु । इसलिए नर और सादा का सहयोग एवं सहवास प्राकृतिक एवं चावारणयया आब 
इयक हू । जित प्राणियों में बुद्धि का विकास नहीं होता अथवा बहुत कम होता ह॒ उनमें 
नर-मादा के सहयोग और सहवास की कोई नियमित व्यवस्था नहीं हांती--चाह जो 
नर, चाहे जिस मादा के साथ सहवास करता हू । परतु मनुष्य (स्त्री-पुरुष) में बुद्धि का 
विशेष विकास होने के कारण, उसने अपने जीवन को इस प्रकार सुव्यवस्थित करने का 
प्रयत्न किया हु, कि जिससे वह आधिभौतिक, आधिदविक और आध्यात्मिक, सब प्रकार 
की उन्नति करता हुआ शात्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति-रूप परसपद को पहुँच जाय । 
इस उद्ृव्य की सिद्धि के लिए उसने समाज व्यवस्था बनाई, और उस समाज-व्यवस्था 
की प्रधान भित्ति, एक नर (पुरुष) का एक सादा (स्त्री) के साथ सहवास करते के 
नियम हू, जिनके अवलम्बन से दोनो अपने-अपने प्राकृतिक वेगो को मर्यात्ति रूप से 
शान्त करते हुए तथा एक इसरे के सहयोग और सहायता से अपनी-अपनी योग्यता के 
सासारिक व्यवहार करने द्वारा एक दूसरे की आवश्यकताआ की पूर्ति करते हुए ससार 
चक्र को चलाने में सहायक हो, और साथ ही अपनी सब प्रकार की उन्नति करने में अग्नसर 
होते रहे । इसलिए प्रत्यक समाज सें अपनी-अपनी परिस्थिति के अनुकूल, एक पुरुष का 
एक स्त्री के साथ सहवास के नियम बनाये जाते ह और उन नियमो के अनुसार स्त्री-पुरुष 
के सम्बंध जोडें जाते ह--जिनको विवाह कहते हु । 

ऊपर कह आये ह्‌ कि नर ओर सादा की शारीरिक रचना सें प्राकृतिक अन्तर 
होता हू, और उनमें भिन्न भिन्न प्रकार की विशेषताएं और “यनताएँ होती ह्‌। स्त्री 
का स्वभाव साधारणतया पुरुष की अपेक्षा विशेष कोमल, चचरू, भाजक, भीर तथा 
लज्जाशील होता हू और अपने जोडे के पुरुष को अपेक्षा उसमें बल और साहस कम होता 
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हु, सेवा भाव की अधिकता होती हु, और द्वरीर कुछ छोटा, सुकुमार (नाजुक) एव 
सुदर होता ह, गभ घारण करने और सन्‍्तानो का पालन-पोषण करने की उसकी स्वाभा 

बिक योग्यता होती हू । स्त्री की अपेक्षा पुरुष अधिक बलवान, साहसी, दीघ और दढ़ 

काय, कठोर हृदय एवं विचारशील होता ह। इसलिए पुरुष जगत अथवा समाज का ज्यष्ठ 
अथवा दक्षिण अग माना गया ह और स्त्री कनिष्ठ अथवा बाम अग मानी गई ह्‌। अत 

स्‍त्री के लिए पुरुष के सरक्षण और शिक्षण में रहना उसके अनुकूल होने वाले आचरण 
करना और उसे प्रसन्न रखना आवदयक हू और पुरुष के लिए स्त्री के प्रति आदर और 
प्रेम रखते हुए उसे सदुपदेश तथा सत्परामश देकर सन्‍्माग पर चलाना उसको सुरक्षित 
रखना, उसका उचित आवद्यकताओ की यथाहशकक्‍्य पूरति के लिए प्रयत्न करना ओर सद 

व्यवहार से उसे सदा प्रसन्ष रखना आवदयक ह। स्त्री का सुख्य कतय घर-गहस्थी के 
सब काय संभालना और करना तथा बालू-बच्चों को पालना एवं उनकी रक्षा शिक्षा 
का प्रब॒ध करना हु, और पुरुष का मुख्य कत य द्रव्योपाजन करके अपने स्त्री-बच्चो 
आदि कुट॒म्ब का भरण पोषण करना ह्‌। दोनो अपने अपने कतव्यो का ठीक-ठोक पालन 
करके एक-दूसरे की आवद्यकताओ की पूत्ति करें तथा परस्पर में सहायक होवें तभी 
ससार के व्यवहार ठीक-ठीक चल सकते हु । अस्तु, स्त्री के लिए पति भक्ति अथवा पाति 

स्नत का पालन करना आवश्यक हु, अर्थात माता पिता द्वारा अथवा उनकी अनुपस्थिति 
में जो अय सरक्षक हो उनके द्वारा, केवल वर-कन्या के हित के उद्दव्य से तथा उनकी 
पृण सम्मति लेकर सदभावना से नियत किये हुए, एवं अपने समाज की पद्धति के अनुसार 
विवाहित सुयोग्य पति के साथ अनय प्रेम रखना, अर्थात उसके सिवाय दूसरे किसी 
पुरुष से स्त्नी-पुरुष के सहयारा सम्य था प्राति न रखना, अपन “यक्तित्व को उसके व्यक्तित्व 
के साथ जोड देना तन, सन और वचन से उसका कोई अहित न करना, उसके व्यवसाय 
में सहायक होना, उसके सुख दु ख, हानि लाभ, हष-शोक, सान-अपसान, निदा-स्तुति 
आदि को अपना ही समझना घर-गहस्थी के कामो से उसे निश्चिन्त रखना, दरद्ध एज 
सात्तविक भोजन तथा सेवा-दश्रूथा आदि से उसके स्वास्थ्य की रक्षा करना, मीठे बचनो 
से तथा नम्त्र एवं सत्य व्यवहार से उसको प्रसन्न रखना उससे कभी छल कपट ओर 
असत्य का व्यवहार न करना वस्त्राभषण विषय भोग, वरामा प्रमा”ट धम-पुण्य, 
तीथ ब्रत आदि के लिए खच करने के लिए उसे तग न करता, तथा उसकी प्रसन्नता के 
बिना इस तरह का कोई काय भी न करता, तथा “सर सा वत्त अवटार और गामायरति 
के साधनों में सहयोग देना--यह्‌ सच्ची पति भक्ति अथवा पातिव्नत ह्‌। परन्तु मुख, 
स्वार्थी, निदयी एब. कतय विसख माता पिता अथवा अन्य सरक्षकों आदि द्वारा नियत 
किये हुए, क्र प्रकृति के दुष्ट, दुराचारी, गुणहीन, अयोग्य, प्रमादी, कत यच्युत अथवा 
बेजोड़ पति के अत्याचारा को चुपचाप सहते रहना, ॥॥ ॥[7] आज्ञाओ का भी 
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अपने अन्त करण के विरुद्ध पालन करते रहना हृदय में प्रम हुए बिता ही ऊपर से 
जबदस्ती प्रेम दिखाकर अपनी आत्मा का पतन करना, ऐसे दुष्ट पति को प्रसन्न करने 
के लिए दिन रात परिश्रम करते रहना, इस अधविदवास से कि 'मिरे भाग्य में यही 
लिखा था” इस तरह के नशस पति के साथ जन्सभर बधे रह कर, इस दुलभ भनुष्य-जीवन 
का वास्तविक लाभ न उठाकर इसे शारीरिक एवं मानसिक क्लेशो में ही बिता देना, 
पति के मरन पर सदा रोते चिल्लाते एव जन्मभर शोक करते रहना, तथा हठपृवक 
भूखे-प्यासे रहते, सर्दो-गर्मो सहने आदि शरीर को कृह् करने वाले तप करके, शरीर को 
सुखाकर अपने अत करण को क्लेश देना, और हठपुृवक बलात वधव्य रख कर अस्वा 
भाविक पति भक्त को अध-अद्धा से इस दुलभ मनुष्य जीवन को शोक ओर दुख ही 
में पुरा कर देना, तथा शरीर के प्राकृतिक वेगो को सहन न कर सकने पर दूसरा विवाह 
न करके व्यभिचार में प्रवत होना और गभपात आदि के पाप करना--यह पति भक्ति 
नहीं, कितु आत्म हनन हु । 

पति-पत्नी भाव का विशेष सम्बंध केवल शरोौरो का होता ह, और' जसा कि ऊपर 
कह आये ह वह सम्बध समाज की सुव्यवस्था और स्त्री पुरुष दोनो के सुख शा तिपुवक 
जीवन यापन करने के लिए यहा ही अर्थात इन दरीरो में ही जोडा जाता ह। इस विवाह 
सम्बंध का अधिक महत्त्वपृण प्रयोजन यह भी ह कि दोनो का व्यक्तित्व विवाह से एक हो 
जाता हु, और पथक व्यक्तिगत स्वार्थों अथवा अधिकारों की साचानाना नहीं रहती, 
अत अपने पथक व्यक्तित्व को सबके साथ जोड कर सबसे एकता का अनुभव करने, अर्थात 
सर्वात्म भाव के अभ्यास सें यह सम्बंध सबसे बडा सहायक हु । परन्तु यह प्रयोजन तब 
ही सिद्ध हो सकता है, जब कि पति और पत्नी दोनो इस रहस्य को अच्छी तरह समझ 
कर एक दूसरे के प्रति अपने कतय पूण रूप से पालते रहे, और विवाह के नियम इस 
उद्देश्य की सिद्धि के रूक्ष्य से ही बनाये गये हो---इकतरफे स्वाथ के न हो, जसे कि बत 
मान में ह। 


पत्नी ब्रत 


अपने-अपने समाज की विवाह पद्धति के अनुसार विवाहित सुयोग्य पत्नी के साथ 
अन-य भाव का प्रेम रखता, अर्थात उसके सिवाय अय किसी स्त्री के साथ पति-पत्नी 
के सम्बंध का प्रेम न रखना, आदर और सम्मानपृवक उसके साथ सदयवहार करना, 
सब प्रकार की आपत्तियों से यथाशक्य उसकी रक्षा करना, सात ता चौर सदुपदेशों द्वारा 
उसको शारीरिक और आत्मिक उन्नति में सहायक होना द्रव्योपाजन करके उसके भरण 
पोषण का पर्याप्त प्रबंध रखना, अपनी स्थिति के अनुसार उसके लिए वस्त्र आभूषण 
आदि शूुगार तथा अय मनोविनोद एवं चित्त की प्रसन्नता के साधनों द्वारा उसे प्रसन्न 


गीता का व्यावहारिक अथ--अ० १२ ब४५ 


रखना, उसके सुख-दु'ख, मान-अपमान निदा-स्तुति आदि को अपनी हा समराना 
अपने “यक्तित्व को उसके “यक्तित्व के साथ जोड कर एकता कर देना, और इस बात 
का सदा ध्यान रखना कि अपनी तरफ से -यत्ा या प्रकार का शारीरिक एवं सानसिक 
कष्ट न होने पावे--यह सच्चा पत्नी प्रेम अथवा पत्नी ब्रत हू । परतु पत्नी के रूप और 
यौवन में आसक्त होकर दिन रात उसी की उपासना में रूगे रहना और अपने कतव्य को 
भूल जाना, उसकी मूखतापुण आज्ञाओ का पालन करके उसे निरकुश बना देना, उसके 
अप्रसन्न होने अथवा रूठने की आहाका से उसको सुशिक्षा अथवा सदुपदेश न देना, उसकी 
अनुचित एवं अनावदयक मागो की पूर्ति करने के लिए अपनी शक्ति से अधिक व्यय करके 
तग होना, कलहकारिणी और दुराचारिणी पत्नी के साथ प्रेम न होते हुए, तथा उससे 
दाम्पत्य-सुख न होते हुए भी, दूसरा विवाह न करके परस्त्री-गमन आदि दुराचारो सें 
प्रवत्त होना, और एक स्त्री के मरने पर उसके मोह और शोक में रोते रहना, एवं एक 
पत्नी-म्रत पालन करने के हुठ अथवा अभिमान में दूसरा विवाह न करना, और कास का 
येग सहन न हो सकने पर वेदया-गमन आदि पापाचार में प्रवत्त होना--यह पत्नीव्रत 
का दुरुपयोग हू । 


स्वामी भक्ति 


ससार के व्यवहार सुव्यवस्थित रूप से चलाने के लिए नौकर का मालिक के प्रति 
पिता का भाव, और मालिक का नौकर के प्रति पुत्र का भाव रहना आवश्यक है, और 
अपने पथक व्यक्तित्व को दूसरों के साथ जोड कर सबसे एकता करने का अभ्यास इस 
सबध से भी बढ़ता ह्‌ । अत द्वारीर और उसके सबंधियों के पालन-पोषण आदि के लिए 
यदि किसी की नौकरी करता स्वीकार किया हो तो जब तक उसकी नोकरी करे, तब तक 
उस स्वामी के प्रति एकता के प्रेमपूबक आदर और अद्धा के भाव रखना जो सेवा स्वीकार 
की हो उसको दत्तचित्त होकर सचाई, प्रसन्नता, उत्साह और तत्परता के साथ अच्छी तरह 
पूरी करना जो काम अपने जिम्मे हो उसमें त्रुटि न आने देना, तथा जो वस्तु अपन सुपुद 
हो उसकी हानि न होने देना, स्वामी का कभी अहित चितन न करना उसके सुख 
दु ख, हानि लाभ, निदा स्तुति आदि अपनी ही समझना, उससे कभो छल-कपट आदि का 
सिथ्या व्यवहार न करना, उसको हानि या कष्ट पहुचे ऐसा कोई काम न करना, सदा 
उसे उचित सम्मति देना, एव हानिकारक अथवा अनुचित कामो में प्रवत्त होने से रोकता--- 
यह सच्ची स्वामी भक्ति ह। परन्तु दुष्ट, दुराचारी, आततायी एवं सूख स्वासी की अनु 
चित आज्ञाओ का अधविश्वास से पालन करते रहना, उसके अनुचित व्यवहारो में हाँ 
में-हाँ” सिला कर उनका प्रतिवाद न करना, अथवा उसे उचित सम्मति न देना, और 
उसकी भक्तित के बढ होकर अथवा वेतन के लोभ से दूसरो पर अयाय और अत्याचार 
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करने में उसको सहायता देना, तथा आत्सिक पतन करने वाले काय करना--यह स्वामी 
भक्ति नहीं अपितु स्वामा ”ह ह। 
वात्सल्य 


अपनो सन्‍्तान, प्रजा, सेवक, शिष्य एवं अपने सरक्षण सें आये हुए लोगो के साथ 
अपनी एकता का अनभव करते हुए नि स्वाथ भाव से प्रेमपुतक उनके पाठत पोषण, 
रक्षण शिक्षण आदि की सुयवस्था करना, उनको अनिष्ट से बचाने तथा उनको सर्वा 
गीण उन्नति करने के लिए सदभावना-युकत प्रयत्न करते रहना, उनके सुख दु खो को अपने 
ही समान समझना सद्पदेशों हारा उनका अज्ञान दूर करके उनको सनन्‍्माग पर चलाना, 
उनसे अपने-अपने कत य पालन करवाना, और उनको बुरी सगति, खोटे “यवहारो, 
कुव्यसनों तथा विलासिता से बचाना--यह सच्चा वात्सल्य हु । परतु छोटे सबधियो के 
दरीरो के प्रेम में इतना आसक्त हो जाना कि उनकी अरुचि के कारण उनको विद्याध्ययन 
आदि सदगणो में प्रवत्त न करना एवं सुशिक्षा न दिलाना, उनको कुमार्गी होने तथा 
अनथ करने से न रोकना राजस तामस आहार विहार की उनकी आदत डालना, 
प्रत्यक्ष में उनको थोडा शारीरिक कष्ट होने के भय से परिणाम में प्राप्त होने वाले बहुत 
सुख की उपेक्षा करना उनसे उनके कत य पालन करवाने में असावधानों करना, और 
विपरीत आचरण करने पर उचित दण्ड न देना--यह वात्सल्य नहीं कितु निष्ठुरता हू ॥ 

स्नेह 

अपने बराबर के स्नहियो के साथ अपनी एकता का अनुभव करते हुए नि स्वाथ 
भाव से प्रेमपुवक उनके साथ सदयवहार करना उनकी वास्तविक आवदयकताआ की 
पूति तथा कष्ट निवारण में सहायक होना, अनिष्ट से बचाकर उनके सच्चे सुख तथा 
व्रास्तविक हित-साधन के लिए यत्न करना तथा उनके हित की सम्मति देना, और उनके 
सुख-दु ख, भान अपसान कीति आदि को अपने समान ही समझना--यह सच्चा स्नेह 
हू। परतु स्नेहियो के “यक्तित्व के स्नेह में इतना आसक्त हो जाना कि उनकी अप्रसच्नता 
के भय से उहें उचित सम्मति आदि भी न देना, उनके अनुचित एवं हानिकर “यवहारो 
में साथ देना, अथवा उनके स्नेहबश स्वय अनुचित काय करना---यह स्नेह का दुरुपयोग 
हु। 

निमसत्व अथवा अनासक्ति अथवा उदासीनता 

सबके साथ प्रेम का उपयक्त यथायोग्य बर्ताव करते हुए भी किसी विशेष व्यक्ति, 
विशष शरीर विशय समाज, विशेष देश, विशेष काय, विशष व्यवहार अथवा विशेष 
पदाथ ही में इतना आसकत न हो जाना कि जिससे दूसरो के साथ यथायोग्य प्रेम का बर्ताव 
करने में बाधा रूग, अथवा अपना कतय पालन करने में त्रुटि अव्ें, अपनी योग्यता 
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के सब प्रकार के सासारिक “यवहार करते हुए और इरद्रियो के विषयो को नियमित रूप 
से भोगते हुए तथा धन-सपत्ति, घर-गहस्थी आदि रखते हुए एव स्त्री-बच्चो में रहते हुए 
भी उनसें इतनी भ्रीति नहीं रखना कि उनके न होने पर मन “याकुल हो जाय---यह सच्ची 
निमसता अथवा अनासक्ति अथवा उदासीनता ह्‌। समत्वयोगी भक्‍त इस प्रकार निमस्न, 
अनासक्त अथवा उदासीन रहता ह्‌। परतु निममता अथवा अनासक्ति अथवा उदासानता 
का यह तात्पय नहीं हु कि घर-गहस्थी, कुटम्ब परिवार धन-सम्पत्ति तथा सब काम धथधों 
एवं जिस्सेवारियो को छोड दिया जाय अथवा बेपरवाही करके इनको रुछा दिया जाय, 
तथा अपने कतव्य कर्मो में मत न लगाकर असावधानी से उहे बिगडने दिया जाय, अथवा 
उनके सुधरने बिगडने की परवाह न की जाय, और ईद द्रयो के विषयो तथा यापारो की 
तरफ से इतना उदासीन हो जाय कि उनके अच्छेपन बुरेपन अथवा रौचिय अनौचित्य 
का ध्यान ही न रहे---अथवा उहें सवथा छोड दिया जाय--यह निमसता, अनासक्ति 
अथवा उदासीनता का दुरुपयोग अथवा विपर्यास ह। 


निरहकार 


अमुक काय “म करता हूँ, मेरे ही किये से होता हु, यदि सम न करू तो नहीं हो 
सकता, अथवा सने कर्मों का त्याग कर दिया अथवा कर दूगा”, इस तरह कर्तापन 
के व्यक्तित्व का अहकार न करता, तथा “मेरा वण अथवा आश्रम ऊँचा हु, स बड़ा हू, 
सम कुलीन हूँ, म॒ पवित्र हूँ म प्रतिष्ठित हु, म घनवान हू, स बलवान हू, म रूपवान हु, म॑ 
विद्वान हूं, स बुद्धिमान हूँ स कुटुस्बचान हु” इत्यादि शारीरिक उपाधियो के झूठे अभि 
सान से सतवाला न होना, सदा इस बात का ध्यान रखना कि “शरोर और उसकी उपा 
घियाँ अनित्य अर्थात आने जाने बाली तथा सदा बदलते रहने वाली हु, और जगत सब, 
एक ही आत्सा के अनेक कल्पित रूप हु, इसलिए इनके सारे व्यवहार सबके सहयोग से 
होते हू, दूसरे “यक्तियो अथवा शक्तियां के बिना म अकेला कुछ भी नहीं कर सकता, 
इस तरह अपने पथक व्यक्तित्व के अहकार का सबके एकत्व भाव में समावेश कर देना--- 
यह सच्चा निरहकार हू, समत्वयोगी भक्त इस प्रकार निरहकारी होता हु। पर तु अपने 
वास्तविक आप--आत्मा के अस्तित्व की और प्रकृति के स्वामित्व की सुध न रखना, 
अपने कत-य कम करने में अपने अस्तित्व तथा दायित्व को सवथा भूल जाना, अपने 
को एक अत्यत क्षद्र, दीन, हीन, नगण्य व्यक्ति सान कर, दूसरे किसी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
व्यक्ति अथवा दक्ति, अथवा प्रकृति पर ही निभर हो जाना, एवं स्वावलस्बन के बदले 
परावलम्बी बन जाना--यह निरहकार नहीं, कितु भ्रकृति के स्वामी--चतन आत्मा 
को जड़ बना देना हु । 


३४८ गीता का व्यवहार दशन 


ध्लमा 


किसी से भूल अथवा मखता से अथवा अज्ञानवद, अथवा जान कर भी कोई 
अपराध अथवा हानि हो जाय, और उसके लिए उसके मन में पदचात्ताप अथवा ग्लानि 
हो तो उस अपराध को सहन कर लेना, उस अपराधी से बदला लेने का भाव न रखना 
तथा उसे दण्ड न देना, और यदि उसके सन में पशचाताप या ग्लानि न हो तो भी एक« 
दो बार उसके अपराधो को क्षमा करके उसे सेभलने का अवसर देना--यह क्षमा ह, 
समत्वयोगी भक्त इस तरह पृण क्षमाद्यील होता हु । परतु यदि कोई दुष्ट प्रकृति का 
व्यक्ति सना करने पर भी अपराध करता ही रहे, जिससे अपने को तथा इसरे लोगो को 
पीडा अथवा हानि होती हो, और उस दुष्ट को दण्ड देने की शक्ति एवं योग्यता अपने 
में हो, फिर भी उसके अत्याचारों को बार बार सहन करते रहता---उसे दण्ड देकर 
अत्याचारों से निवत्त न करना--यह क्षमा का दुरुपयोग अथवा विपर्यास हु, इससे 
दुष्टो का साहस बढता हु, और बे छोगो पर अधिक अत्याचार करते हू । 


सतोष 


अपने कतव्य-कम पृणतया शक्ति और य॒क्ति के साथ उत्साह और धयपुवक 
अच्छी तरह करते रहने से जो सुख-दु ख हानि काभ, कौति-अकीति, मान-अपसान 
आदि प्राप्त हो जायें, उनमें सतुष्ठ रहना अर्थात चित्त को शान्त रखना, उद्यम करने 
पर भी इच्छित फल की प्राप्ति न हो तो उसके लिये धय न त्यागना और भौतिक सुखो 
के साधनों को कामनाए उत्तरोत्तर बढाकर व्याकुल न होना--यह सच्चा सन्‍्तोष हु, 
समत्वयोगी भक्‍त इस प्रकार सन्‍्तोषी होता ह। परन्तु प्रारध, दव, ईइवर अथवा भवि 
तयता के भरोसे पर बठे रह कर कुछ उद्यम ही न करना, अपनी तथा दूसरो की आव 
इयकताओ की पूर्ति तथा इहलौकिक अभ्युदय एवं पारलोकिक कल्याण के लिए प्रयत्न 
ने करना, दूसरे दा दो में प्रगतिहीन होकर जसी स्थिति हो, उसी में चुपचाप पडे रहता--- 
यह सतोष नहीं, कितु आलस्य एवं प्रसाद ह। 


दम अर्थात सन का सयस 


मत को बद्धि के अधीन रखते हुए अपनी-अपनी योग्यता के सासारिक व्यवहार 
अर्थात कतव्य कम करने में उसे लगाये रखना, उसके द्वारा इरद्गियों के विषयो को 
भोगते हुए भी उसे इरशद्रियों के अधीन न होने देता, जगत की भिन्नता के बनावो में 
भटकलन से रोक कर उसे सबकी एकता-स्वरूप आत्सा में जोडना--यह सच्चा दाम हु, 
समत्वयोगी भक्त इस प्रकार मन को अपने अधीन रखता हू । परन्तु सन को अपने 
स्वाभाविक घम--सकल्प करनें--से रहित कर देने अथवा सासारिक व्यवहारों से 
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सबया हटाकर चेष्टा-शन्य बना देने का अप्राकृतिक प्रयत्न करना--यह सच्चा दम नहीं 
किन्तु सिथ्याचार हु क्योकि यह शरीर और ससार सन का खेल हु, अत जब तक दारीर 
और ससार हू, तब तक मन का नादा नहीं हो सकता, इसलिए उसे सात्तविक बुद्धि के 
अधीन रख कर सासारिक -यवहार यथायोग्य विधिपुवक करने में लगाये रखना ही 
उसका वास्तविक सयस है । 


दुढ नि३चय 


यह विदव एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हु, इस नि*चय से कभी 
न डिगना, इस एकता के निरचयपुवक अपने कत-य कस करने से विचलित न होना, 
जिस बात का अच्छी तरह विचार एवं अनुसधानपुवक निरच्य कर लिया हो, उसे जब 
तक उसके विपरीत पर्याप्त प्रमाण न मिलें तब तक न बदलना तथा उससें सद्यय न 
रखना--यह दढ नि३चय हु समत्वयोगी भक्‍त इस तरह दढ़निवचयी होता हु । परन्तु 
सबकी एकता-स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा से विससख करने वाले “यवहारो में अध 
विदवास रख कर उसमें ही रूगे रहना, किसी विषय पर वुराग्रह या जिह रखना किसी 
काय सें हानि या दु ख हो तो भी उसे न छोडना, देश, कार आदि की परिस्थिति की 
आवश्यकतानसार अपने विचारों तथा व्यवहारों में परिवतन न करता बिना विचार 
किसी तिरचय को पकड़ कर बठ जाना--उसे छोडना ही नहीं. किसी अदष्ट शक्ति या 
व्यक्ति के भरोसे रह कर, निरुद्यमी होकर आलस्य में पडे रहना, राग, हेष भय, शोक, 
विषाद और मद के भावों में आसक्त होकर उहे न छोडना--यह बढ़ निशचय नहीं, 
कितु दुराग्रह ह। 

अनुद्वेग 

जनता को क्षुब्ध करने के उद्देश्य से शरीर, सन और वाणी से ऐसी चेष्टाएँ न 
करना कि जिनसे लोगो के सन में चिन्ता, भय, क्रोध, श्ञोक अथवा ग्लानि आदि विवोष 
के भाव उत्पन्न हो, और इसी तरह मख लोगो की इस प्रकार की चेष्टाओ से अपने भन' 
में उपरोक्त भाव उत्पन्न करके उद्विग्न यानी खेद-युक्‍त न होना, कि तु शान्त बने रहना--- 
यह अनुदठ्ेश का सदुपयोग हू, समत्वयोगी भकक्‍त इस प्रकार न दूसरो को उदिग्न करता 
हु और न स्वयं उदिग्न होता ह्‌। परन्तु अनुद्देंग का यह तात्पय नहीं हु कि अपने कतव्य 
कम यथायोग्य करने से, अथवा लोक हित के लिए जनता में उत्कान्ति अथवा प्रगति के 
विज्ञारों का प्रचार करने से, बेसमझ लोगो के उद्दविग्न होने की सभावना के कारण, अपने 
उपरोक्त कतव्य कम और लोक हित के यवहार छोड दिये जाय । इसी तरह अनुद्देग 
का यह भी तात्पय नहीं हु कि समझदार लोगो द्वारा तिरस्कृत एबं लाछित होने की कुछ 
भी चिन्ता न रख कर, दुराचार एवं कुकम करने में निस्सकोच अर्थात ढीठ हो जाय, 
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अथवा ऐसा सन्नाहीन हो जाय कि श्रेष्ठ लोगो के लाछन अथवा तिरस्कार का मन पर कुछ 
असर ही न हो--यह अनुद्वेग का दुरुपयोग हू। 


हष 

अपने उद्देश्य की सिद्धि अथवा अनुकूलता की प्राप्ति होने पर ह होना भन 
का स्वाभाविक धम हू, अत “ससार सब एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक 
रूप हु ” इस विचार से सवत्र अनकूछता का अनभव करते हुए शोक, चिन्ता एवं उदासी 
से रहित, सवदा प्रफुल्ल चित्त रहना--यह हष का सदुपयोग हू, समत्वयोगी भक्‍त इस 
प्रकार के हव से सदा प्रसन्न चित्त रहता ह। परतु आत्मा अथवा परमात्मा की सब 
व्यापकता को भूल कर, इच्छित सासारिक पदार्थों की प्राप्ति होन पर अथवा अपने 
मनोरथों की सफलता होन पर, हुए से इतना सतवाला हो जाना कि कतव्याकतव्य अथवा 
उचित अनचित का कुछ ध्यान ही न रहे, अथवा उस हष के आवेश में ऐसी चेष्टाए 
करना कि जिनसे दूसरों को कष्ट अथवा विक्षेप हो. तथा इस बात को भूल कर कि 
“जिसका सयोग होता हु उसका वियोग होना अवध्यभावी ह“--हष में अत्यत आसक्त 
हो' जाना, एवं अपने आमोद प्रमोद के लिए दुसरो को हानि पहुचाकर अथवा कष्ट देकर 
अथवा दूसरों की हानि अथवा कष्ट की परवाह ने करके अथवा दूसरों की हानि एवं 
कष्ट देख कर हित टाना--स प्रकार का हु सवथा त्याज्य ह । वास्तव में यह हष 
नहीं किन्तु निष्ठरता हु और हु का दुरुपयोग हू, समत्वयोगी भक्त इस प्रकार के हष 
के आवबेश में आकर निष्ठर नहीं हो जाता । 


ऋोध 


अपने को किसी से हानि या दु ख पहुचने से, या किसी से अपने स्वाथ और सुख 
में बाघा लगने से, या किसी से अपना अपसान या तिरस्कार आदि होने के अनुमान से, 
अथवा अपने सन क अनुक्छ कोई काय न होने से क्रोधित होकर चित्त को क्षुध करना, और 
उस हानि या दु ख पहुचाने वाले से बदला लेने के लिए, उसको दु ख देन या हानि पहेँ 
चान में प्रवत्त होना--यह क्रोध अनथ का हेतु ह, अत सवा त्याज्य है, सच्चा समत्व 
योगी भकक्‍त एसा क्रोध नहीं करता । परतु कोध भी सन का एक विकार हु, और जब तक 
हारीर एव सन ह॒ तब तक वह सवथा मिट नहीं सकता तथा त्रिगुणात्मक प्रकृति के 
इस खेल में उसकी भी कभी कभी आयःयकता रहता हु इसलिए आवश्यकता होने पर 
सात्विक बुद्धि से निणय करके उससे काम लेता, अर्थात मुख, अज्ञानियों तथा दुराचारियों 
को सुधारने और अपने अधीन “यक्तियो को कत-य विमृख होने से बचाने के लिए उचित 
मात्रा में उसका प्रयोग करना, अज्ञानी तथा बारूक, किसी हानिकर “यवहार का दुराग्रह 
करें, तो उनको कोष दिखाकर डाँठ देना और किसी अत्याचारी का अत्याचार छुडाने 
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के लिए ऋध करके उसको धमकी देना, और अधिक जायउफ्ता होने पर ऋ्रोधषपुवक 
उसे दण्ड देना--यह क्रोध का सदुपयोग होता ह । ऐसे अवसरों पर क्रोध के उपयोग 
से कोई अनथ नहीं होता, कितु कोध करना आवश्यक और “क हितकर होता हु-- 
उसके न करने से उल॒टठा अनथ और लोगो का अहित होता हू, क्योंकि रजोगुणो 
तमोगुणी लोग उनकी प्रकृति के अनुकूल क्रिया से ही सुधरते हु, अत उनके तथा दूसरों 
के हित के लिए परिस्थिति के उपयुक्त उन पर क्रोध करना आवश्यक होता ह। वह क्रोध 
हेष मूलक नहीं होता, कितु आतरिक प्रेम मूलक होता ह । जिस तरह अपनी सन्‍्तान 
को कुमाग से बचाने के लिए उसके हित की दष्टि से जो क्रोध किया जाता हु, वह क्रोध 
हेष-मलक नहीं होता, कितु प्रेम-मुलक होता ह्‌। उसी तरह इदूसरो को सुधारने के लिए 
प्रेम भाव से उनको क्रोध दिखाकर ताडना देना उचित होता ह॒ परतु इस प्रकार का 
क्रोध भी विशेष अवसरो पर एवं विद्वेष आवद्यकता होने पर ही करना चाहिए, और 
पानी पर रूकीर खीचने की तरह इस ढग से करना चाहिए कि उप्र पत करण में उसकी 
कोई ताप अथवा जलन न रहे और क्रोध करने की आदत न पड। 


भय 


अपनी विद्या, बुद्धि, बल, तप धन, सत्ता अथवा सामथ्य का भय दिखाकर लोगो 
को दबाना तथा दुख देना भिथ्या बातों का भय बताकर लोगो को भ्रम में डालना, 
डराना, ठगना तथा अपन अघोन रखना, अपने कतव्य पालन करने में, लोक सेवा 
में तथा सात्त्विक व्यवहारों और कल्याण के प्रयत्न में रजांगुणा तमोगुणी' प्रकृति के 
पुरुषो की निदा आदि का भय करना, तथा देवी, देवता, भूत, प्रेत आदि की कल्पना करके 
उनसे स्वय डरना या दूसरो को डराना--यहू भय अनथकारी एवं त्याज्य है, समत्व 
योगी भकक्‍त ऐसे भय से सवथा मुक्त रहता हू । जो दूसरों को भयभीत करते हु वे स्वय 
भी भयभीत होते हू, क्योकि आत्सा तो सबसें एक हू। पर तु बुरे कर्मों के करने में सबके 
आत्मा+-परमसात्मा का अथवा परमात्मा के व्यक्त स्वरूप जगत का भय करना, तथा 
दूसरो को भी बुरे कर्मो से रोकने के लिए भय दिखाना, अपने से अधिक विद्वान बुद्धिमान, 
बलवान, धनवान, सत्तावान आदि विशेष योग्यता-सपन्न छोगो से सदाकित रह कर उस्तकी 
प्रतिदद्विता न करना, तथा क्र प्रकृति के मनुष्य, जानवर अथवा हिसक जतु, जिनका 
सामना करने से झरीर और सन को क्लेश अथवा हानि होने की सभावना हो, उनका भय 
करके उनसे बचे रहना--यह भय का सदृपयोग हू, ऐसी अवस्थाओ सें भय भी आव 
इयक एवं उचित होता ह। 


अनपेक्षा अथवा स्वावलम्बन 
अपने कतव्य कम तथा लोक सेवा के व्यवहार करन में और सब प्रकार को उन्नति 
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के प्रयत्न में आत्म विश्वास रख कर उद्यमशील रहना, अपने-आपको सवथा नाहायक 
मान कर तथा दूसरो पर निभर रह कर निरुद्यमी ओर निराशावादी न हो जाना, कितु 
सबके साथ अपनी एकता का अनुभव करते हुए, अपनी सामथ्य पर भरोसा रख कर 
इदूसरो की सहायता और सहयोग प्राप्त करने के निकचयपूृवक साहस के साथ आगे बढ़ते 
जाना--यह सच्ची अनपेक्षा अथवा स्वावलूम्बन हू, समत्वयोगी भक्त इस प्रकार अन 
पेक्ष अर्थात स्वावलम्बी होता हु । जिस मनुष्य में आत्म विश्वास होता हु, अर्थात जिस 
को सबके साथ अपनी एकता का भरोसा होता है, उसे सभी सहयोग देते हु एवं उसके 
सहायक होते हु, और जिसमें आत्म विष्वास नहीं होता, वह इसरो की सहायता और 
सहयोग भी प्राप्त नहीं कर सकता । परतु स्वावलम्बन का यह तात्पय नहीं ह कि अपने 
व्यक्तित्व के घमण्ड में दूसरो को तुच्छ समझा जाय और दूसरो का तिरस्कार किया 
जाय अथवा दूसरो के सहयोग की सवथा अवहेलना की जाय--यह अनपेक्षा अथवा 
स्वावलम्बन का दुरुपयोग ह्‌। ससार के सभी “यवहार एक दूसरे की सहायता और सह 
योग से ही सिद्ध होते ह. इसलिए आत्म-सम्मान और आत्म विश्वास रखते हुए दूसरों 
के सहयोग का भी यथोचित आदर करना चाहिए । 


शौच---पवित्रता 


अन्त करण को राग, ह्वेष, ईर्षा, लोभ कपट घणा आदि भिन्नता के मलिन भावों से 
रहित अर्थात शद्ध रखना, इड्रियों के “यवहार शुद्ध रखना, अर्थात आँखो से ऐसे 
वध्य न देखना कानों से ऐसे शरद न सुनना जिटहवा से ऐसे पदाथ नहीं चखना, नाक से 
ऐसे पदाथ नहीं सूघना, त्वचा से ऐसी बस्तुओ का स्पदा नहीं करना, जिनसे चित्त की 
चचलता बढे, और मन मलिन होकर आत्मिक पतन कराने वाले व्यवहारो में प्रवत्ति 
हो, इसी तरह कर्मेद्रियो के 'यवहार भी शुद्ध रखना, और शरीर को स्नान, सज्जन 
एव स्वच्छ वस्त्र आदि से साफ शुद्ध रखना--यह सच्चा शोच अथवा पवित्रता हु, 
समत्वयोगी भक्त इस प्रकार पवित्र रहता हू । परन्तु अन्त करण के तथा इब्रियों के 
व्यवहारों की शद्धि पर यथोचित ध्यान न देकर, केवल स्थल शरीर की छुआछत आदि 
में ही पवित्रता की इतिश्री समझना, और स्पर्शास्पश के सकुचित भावों से दूसरो का 
तिरस्कार तथा दूसरों से घणा करके लोगो को उद्विग्न करना--यह शौच (पवि 
न्नता) नहीं, कितु सिथ्या घसण्ड एबं अति सलिनता हू । वास्तव में यह स्थल दारीर 
तो मलो का खजाना ही हु, केवल ऊपरी छुआछत से यह शुद्ध नहीं हो सकता, चेतन 
जीवात्मा के सयोग से ही यह पवित्र रहता है, जिस क्षण इससे उसका विछोह होता 
हू, उसी क्षण से यह छूने योग्य भी नहीं रहता । अत' सबकी एकता के आत्मज्ञान से और 
उस ज्ञान-युकत सबके साथ प्रेम के आचरणो से ही यह पवित्र होता हु। छआछूत अथवा 
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स्पर्शास्पश के सिथ्या अभिमान से भिन्नता के भावो की आसक्ति बढती हू, जिससे अत 
करण की मसल्िनिता दढ होती हु और चित्त सदा विक्षिप्त रहता है, फलत सुख शातति 
कभी प्राप्त नहीं होती । 


दक्षता अर्थात काय-कुशलूता 


जो अपने कतव्य कम अथवा पेशे हो, उनके ज्ञान विज्ञान एवं क्रिया की पुरी 
जानकारी रखना, अर्थात उनमें पुण रूप से प्रवीण होना--यह सच्ची दक्षता या काय 
कुदलता हू, समत्वयोगी भक्‍त अपने कतव्य कर्मों से इस प्रकार कुदटल होता ह। पर तु 
प्रमाद के विषयों एव निरथक चेष्टाओ सें---जिनसे अपने कतव्यों में हानि पहुचती हो--- 
कुदलता रखना, तथा अपने कतव्यो पर ध्यान न देकर, जिन कामो की अपने में योग्यता 
न हो उनमें कौशल प्राप्त करने के असफल प्रयत्न में रंगे रहना--यह दक्षता या काय 
कुशलता नहीं, कितु चपलता हु । 


दोक चिता पदचात्ताप 


गये हुए तथा अप्राप्त धनादि पदार्थों, सम्बाधियो, मित्रो तथा विषय सुखो का 
चि.तन करके उनके लिए रोना अथवा शोक करना, उपस्थित पदार्थों के रक्षण आदि 
के लिए उचित उपाय न करके केवल उनके विषय में चिता ही करते रहना, तथा उनके 
बिछूडने पर या उनकी हानि होने पर अपनी भूखता, असावधाना आदि कारणों के 
लिए पदचात्ताप करते रहना, और उस शोक, चिन्ता, पश्चात्ताप आदि में डूब कर अपने 
कत-य कर्मों को भूल जाना अथवा उनमें त्रुटि करता--इस तरह के शोक, चिन्ता, 
पदचात्ताप आवि सवथा त्याज्य हु समत्वयोगी भक्‍त इनसे बिमुक्‍त रहता हू । परतु 
अपने कतव्य कर्मों से विमुख रहने से तथा कुकस करने से, शोक और चिन्ता अवद्य 
उत्पन्न होती हु, इस प्रकार, शोक और चिन्ता का स्मरण करते हुए, अपने कत्तव्यों को 
पुरा करने के लिए सदा सावधान और चिन्तित रह कर उनको पुरा करने का प्रयत्न करते 
रहना, और कुकर्मों से बचे रहना, अपने भीतर, आत्म विमख करने वाले रजोगणी 
तमोगणी भावों से होने वाले अनर्थों का चिन्तन करके, उन रजांगणी तमोगणा भावों 
के सुधारने में यत्नशील रहना, तथा अपने किये हुए अनर्थों, असावधानियो एव त्रुटियों 
का पदचात्ताप करके, पुत उनको न करने के लिए सावधान रहना--इस तरह शोक 
चिन्ता पदचात्ताप करना हितकर एवं आवद्यक हु, और यह उनका सदुपयोग हु । 


त्याग 


ऐसे राजसी-तामसी आडम्बरों एवं ससारम्भो से अरूग रहना, कि जिनसे 
व्यक्तित्व का अहकार बढ़े, और जिनसे अपने वास्तविक कतव्य-कम करने में बाधा 
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लगे, अपने कतव्य-कम करने में केवल अपनी “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के ही भाव न 
रखना, कितु सबके हित के साथ अपना हित साधन करने के उद्देश्य से अपनी योग्यता 
के कतव्य-कम करना, तथा ऐसा करने में “सम करता हूँ, मेरे काम हु, मेरे ही करने से ये 
काम होते हु, यदि म न करूँ तो नहीं हो सकते, इस कम का मुझे असुक फल मिलेगा” 
इस तरह के अहकार और सग से रहित होना, गहस्थी में रहते हुए, धन, सम्पत्ति पद, 
प्रतिष्ठा आदि रखते हुए, शारीरिक एवं कौटुस्बिक सब प्रकार के सासारिक “यवहार 
करते हुए तथा नियमित भोग भोगते हुए भी उनमें आसक्ति नहीं रखना अर्थात उनमें 
उलझे न' रहना, कितु उन सबको एक ही आमा अथवा परमात्मा के अनेक परिवतन 
दील रूप समझ कर उनमें अपने पथक यक्तित्व की प्रीति नहीं रखना, धन सम्पत्ति 
पद, प्रतिष्ठा आदि के प्राप्त होने एवं रहने म' हुष नहीं करना और उनके जाने में शोक 
नहीं करना, किन्तु निविकार रहना तथा लोक सग्रह के लिए ही धनादि पदार्थों का 
सप्रह और लोक-सग्रह के लिए ही उनका त्याग करना अपने “यष्टि भाव को समष्टि 
में जोड देना--यह समत्वयोगी भक्‍तो का त्याग या वराग्य हु। परतु सासारिक “यवहार 
करने में मन को विक्षेप और शरीर को कष्ट होने के भय से उहे छोड देना, अथवा 
आलस्य और प्रमाद से अपने कत“य कस न करना, अथवा इस तामसी अहुकार से 
अपने कतय कस घर गहस्थी कुटम्ब धन सम्पत्ति आदि त्याग देना कि भ त्यागी हूं, 
बरागी हू, मने घर गहस्थी आदि सब त्याग दिये, मेरी किसी में प्रीति नहीं हू, स बडा 
विरक्‍्त हू , इत्यादि और त्यागी अथवा सयासी का स्वाग धारण करके जगह जगह 
घूमते फिरते रहना अथवा जगलो में निवास करना, तथा हठपुषक पदार्थों का त्याग 
करके सन से उनका चिःतन करते रहना--यह त्याग नहीं कितु राग एवं पासण्ड हु । 
जब तक ग्रहण ओर त्याग की पथकता का भाव और व्यक्तित्व का अहकार बना रहता 
हैं, तब तक सच्चा त्याग नहीं होता । 


राग प्रीति-आसक्ति 


जगत के भिन्नता के बनावो अर्थात सासारिक पदार्थों और विषयो में इतनी 
प्रीति रखना कि सन निरतर उहों में उलझा रहे और उनके वियोग होने पर विक्षेप 
हो, और घर-गहस्थी धन-सम्पत्ति, बेष भूषा आदि के मोह में इतना आसकक्‍त हो जाना 
कि जिससे अपने कत-य कम करने में बाधा पडे अथवा उनमें त्रुटि आबे, तथा जिसके 
कारण अपने असली कत-य--सवभूतात्मक्य ज्ञान की प्राप्ति के लिए अवकाश ही न 
सिले----इस प्रकार का राग, प्रीति अथवा आसक्त त्याज्य है, समत्वयोगी भक्त इस 
प्रकार के राग में नहीं उलझते क्योकि भेद-बुद्धि से विशेष पदार्थों सें राग करने से उसकी 
प्रतिक्रिया-स्वरूप दूसरे पदार्थों से द्वेंष उत्पन्न होना स्वाभाविक है, और राग तथा द्वेष 
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ही बधन के हेतु होते ह। परतु सबकी एकता के आत्मज्ञान में तथा उसके साधन-रूप 
सात््विक व्यवहारों में राग, और सबकी एकता-स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा 
की अनन्य भाव की भक्त में प्रीति अथवा आसक्ति रखना वाछनीय और हितकर होता 
हूं, यह राग, प्रीति अथवा आसक्ति का सदुपयोग हु । 
ठेष 

अपनी प्रकृति के प्रतिकूछ प्रतीत होने वाले पदार्थों से, तथा अपने प्रतिकूल दीखने 
वाले “यक्तियों के साथ, अथवा बिना कारण ही किन्‍्ही को अपने विरोधी मान कर, 
उनसे हेष करना और उनके प्रतिकूल आचरण करके उनको हानि पहुँचाने या उनका 
अनिष्ट करने व उनको गिराने के भाव रखना--यह द्वेष निदनीय एव त्याज्य ह, 
समत्वयोगी भक्त इस प्रकार का देष नहीं करता। परन्तु जिन कारणो से दूसरो के साथ 
हेंष होता हो, अथवा भेद बढता हो, तथा जो लोग दूसरो से भेद कराने या ह्वेष बढाने 
वाले हो, उन द्वेष कराने और भेद बढाने वाले लोगो और एसे कारणो से द्वेष करना 
अर्थात हेष का ढेष करना--वस्तुत द्वेष करना नही, कितु हेंष मिटाना हु, अत यह 
देष का सदुपयोग होता ह । 

काम (इच्छा) 

वूसरो के हित अथवा स्वाथ पर दुलक्ष्य करके तथा उनमें बाधा देकर केवल 
अपनी व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि ही की इच्छा रखना, अर्थात केवल अपने इहलौकिक 
तथा पारलोकिक सुखो की अभिलाषाओ ही में दिन रात निमग्न रह कर दूसरो के हिता 
हित की कुछ भी चिता न रखना, अपने शरोर तथा उसके सम्बधियों के लिए ही 
आधिभोतिक और आधिदविक सुखो तथा सान प्रतिष्ठा, कीति आदि की निरन्तर 
कामनाए करते रहना, और विपय सुखो के लिए अप्राप्त पदार्थों की प्राप्ति की लालूसा 
रखना, एवं कतय-अकतय उचिन अनचित काँ कुछ भी विचार न करके सदा कामो- 
पभोग में ही लगे रहना--इस तरह का काम त्याज्य हू। इस तरह दूसरों से पथक अपनी 
व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की कामना से भिन्नता के द्तत भाव की दढता होती हु, और 
सव भूतात्मक्य साम्य भाव की प्राप्ति होने में यह राजस कास ही सबसे अधिक बाधक 
हूं । सब सुखो का भण्डार तो स्वय अपना आप अर्थात आत्मा हु, इसी के प्रतिबिम्ब से 
विषयो में सुखो का क्षणिक आभास प्रतीत होता ह। अत सुख को आत्मा से भिन्न कहीं 
अन्यत्र सान कर, उसकी कासना करते रहने से पतन होता है, समत्वयोगी भक्‍त इस 
प्रकार के काम के अधीन नहीं रहता । परतु इन व्यक्तिगत स्वार्थों और विषय भोगों 
की अभिलाषाओ से ऊचे उठने की सदिच्छा रखना, सर्वात्म-साम्य भाव में स्थित होन 
की कासता रखना, समष्णि आमा -“परमसामा के साथ अपनी एकता का अनुभव प्राप्त 
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करने की रालसा रखता, तथा किसी भी प्राणी को हानि पहुचायें बिना, किसी का 
वास्तविक अधिकार छीन बिना तथा किसी का अहित किये बिना, जो कामोपभोग 
सहज ही प्राप्त हो, छोक सग्रह के लिए चित्त की शाति भग किये बिना 
भोगरा--यह सात्विक काम हुं, अर्थात यह काम का सदुपयोग ह्‌ । जगत का “यवहार 
यथावत चलाने के लिए इस प्रकार के काम की भी अत्यत आवश्यकता ह । 


समता 


अपने कत“य कम करने में सर्दी, गर्मो आदि अनेक कारणों से कभी सुख और 
कभी दुगव की प्राप्ति हो, अथवा प्रतिकूल प्रकृति के लोग शत्रुता का और अनक्‌ल प्रकृति 
के लोग मित्रता का भाव रख और प्रम रखन वाले लोग मान करें तथा हेष रखन वाले 
अपमाल करें, एव कोई निदा करें ओर कोई स्तुति करें तो इन द्वद्दो अथवा जोडो को 
परिवतनशील एवं अस्थायी समझ कर इनसे अविचलित रहना इन जोडो को एक ही 
वस्तु के दो परस्पर विरोधी या पराजित एवं परियतनशाल भाव समझना, सुख के 
साथ ढुख शन्नता के साथ मित्रता, मान के साथ अपमान और निदा के साथ स्तुति का 
अस्तित्व बना रहता हू, अर्थात जहा सुख ह वहा दु ख भी होता हु, जहा शत्र ह वहा मित्र 
भी होते हु, जहा मान हू वहा अपसान भी होता ह और जहा निदा ह॒वहाँ स्तुति भी 
होती ह--अ्रत्येक भाव के अस्तित्व के लिए <सके जोडे के विरोधी भाव का होना अनि 
बाय हू, ये परस्पर में एक दूसरे की अपेक्षा रखते ह इसलिए वास्तव में एक ही वस्तु के 
अनक कल्पित रूप ह--इस तथ्य को अच्छी तरह समझ कर इनमें से किसी की भी प्राप्ति 
होन पर अपने चित्त की समता अथवा शान्ति भग न करना, जो एक परिस्थिति में 
सुख का कारण होता हु, वही दूसरा परिगस्यिति म दु ख का कारण हो जाता ह और जो 
एक परिस्थिति में दु ख का कारण होता ह वही दूसरी परिस्थिति में सुख का कारण हो 
जाता हू, जो एक परिस्थिति में शत्रु होता ह वही दूसरी परिस्थिति में मित्र हो जाता 
हू, और जो एक परिस्थिति में मित्र होता ह वही दूसरी परिस्थिति में द्ात्र हो जाता ह, 
जो लोग एक परिस्थिति में अपमान अथवा निदा करते हु, वही लोग दूसरी परिस्थिति 
में मान और स्तुति करने लग जाते हू, और जो छोग एक परिस्थिति में मान और स्तुति 
करते हू, वही दूसरी परिस्थिति सें अपमान और निदा करने छूग जाते हू, इसलिए इन 
विरोधी भावों को तथ्यहीन समझ कर अपनी योग्यता के सासारिक “यवहार सबके 
साथ यथायोग्य प्रेसपुबक साम्य भाव से करने में इन हन्हों से विचलित न होकर अन्त 
करण की' ससता बनाये रखना---यह वास्तविक समता हू, और परमात्मा का सच्चा 
भक्‍त---समत्वयोगी इस प्रकार इन द्व'ड्टों में सम बना रहता ह। परतु इसका यह 
तात्पय नहीं ह्‌ कि परमात्मा के भक्त अर्थात समत्वयोगी को सुख दु ख, मान अपमान 
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आदि की वेदनाए प्रतीत ही नहीं होतीं अथवा उसे सुख की अनुकूलता और दुख की 
प्रतिक्छता का कुछ अनुनय हा नहा होता, अथवा वह सुख की प्राप्ति और दु ख की निव्ति 
के लिए कोई यत्न ही नही करता--शरीर को सदा कष्ट ही में रखता हू, तथा वह दात्रु 
और मित्र के साथ एक-सा बर्ताव करता है, और मान एव स्तुति तथा अपमान एवं निदा 
को एक-सा समझ फर ऐसे आचरण करता ह कि जिनसे अपमान और निदा भले ही 
होवे---वह उनकी परवाह नहीं करता ऐसा करना समता का भाव नहीं ह, कितु बडी 
भारी विषसता का भाव हू । सुख दु ख, शत्रु मित्र समान अपसान, निदा स्तुति आदि 
द्वरद्व शरीर के साथ सम्बंध रखते हू, अत इनकी वेदना जितनी साधारण लोगो के शरीरो 
को होती हू, उतनी ही परमात्मा के भक्त अथवा आत्मज्ञानी समत्वयोगी के दशरीर को 
भो होती ह क्योकि शरीर सबका उन्हीं पच तत्वों का बना हुआ होता ह॒ परतु पर 

मात्मा का भकक्‍त अथवा आत्मज्ञानो समत्वयोगी तात्त्विक विचार से इन द्वठ्टों अथवा 
विरोधी भावो के जोडो को असलियत का ज्ञान रखता ह इसलिए वह इनसे प्रभावित 
होकर अपने कतव्यों से बिचलित नहीं होता, और न उसके अन्त करण में अशर्गीत ही 
उत्पन्न होतो हू, उसे सदा यह ध्यान रहता हु कि यह सब ससार हन्दो अर्थात परस्पर 
विरोधी भावों के जोडो का बनाव हू, इसलिए जिस समय जो भाव उपस्थित हो, उसी 
के अनुरूप शारीरिक व्यवहार यथायोग्य करते हुए भी उसके अन्त करण सें सबकी 
एकता का साम्य भाव बना रहता हू । सुख की प्राप्ति होने पर उसका यथायोग्य उप 

भोग करते हुए भी वह उससें तल्‍्लीन नहीं होता, दुख की प्राप्ति होने पर उसे सहन 
करते हुए भी उसके अन्त करण में व्याकुलता नहीं होती, शत्रु के साथ उसके आचरणो 
के अनुसार शासन अथवा उपेक्षा का बर्ताव करते हुए भी वह अत करण से उसके साथ 
कोई द्वेष नहीं रखता, मित्र के साथ मित्रता का बर्ताव करते हुए भी वह उसके साथ 
व्यक्तिगत प्रेम के मोह में आसक्त नहीं होता, मान और स्तुति का आदर करते हुए भी 
उनसे फूल कर कुप्पा नहीं हो जाता, अपमान और निदा को हेय समझते हुए भी उनसे 
उसके अत करण में उद्देग नहीं होता--यही सच्ची समता ह । 


मौन 


थोडा बोलना, अर्थात जिस अवसर और जिस परिस्थिति में जितना बोलने की 
आवश्यकता हो उतना ही बोलना, निरथक बकवास न करना, यथादकक्‍य थोडे शब्दों 
ही में अधिक भाव प्रकट कर देना, भूख, दुराग्रही और अधिक वाचाल व्यक्तियों का 
सामना हो जाय तो चुप रहना--यह सच्चा मौन ह्‌, समत्वयोगी भक्त इसी प्रकार का मौन 
रखता हू्‌। परन्तु वाणी को सवथा बद करके चुपचाप बठे रहना, हठ से मौन ज्रत रख 
कर सन के भाव लिख कर अथवा सनो और सकेतो द्वारा दूसरो पर प्रकट करना--- 
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यह सोन नहीं किन्तु दम्भ हु, और कपटभरी मिथ्या बाता एवं आक्षेपो का, तथा अयाय 
पृण एवं अनचित बचनो का प्रतिबाद न करके, उहे चुपचाप सहते रहना भीरुता हू । 


अनिकेत 
किसी स्थान विशेष अथवा देश विशेष ही में समत्व की आसक्ति न रखना, 
कितु अपनी उन्नति और कत-य कम करने तथा लोक सेवा के लिए जहाँ रहने की 
आवश्यकता हो वही प्रसन्न चित्त से रहना, विद्या, ज्ञान और धन की प्राप्ति के लिए 
देशाटन करना, किसी विशेष देश या विशेष स्थान ही में रहने के लिए लालायित न 
होना--यह्‌ सच्चा अनिकेत है, समत्वयोगी भक्‍त इस प्रकार अनिकेत रहते ह्‌ । परतु 


समुचित कारण के बिना ही किसी एक स्थान में न ठिक कर जगह जगह भठकते रहना, 
यह अनिकेत नहीं कितु भटकना हू । 


"बारह॒वा अध्याय समाप्त॥ 


तेरहवॉ अध्याय 


गीता के सूल प्रतिपाद्य विषय--अपनी-अपनी योग्यता के सासारिक “यवहार 
सबकी एकता के निनचय यय्त साम्य भाव से करने रूप समत्व-योग की सिद्धि के लिए, 
सबसे प्रथम सबकी एकता का (सवभूतात्मक्य ) ज्ञान प्राप्त करके उसमें मन को ठहराने 
की आवश्यकता होती ह और उस प्रयोजन की सिद्धि के लिए भगवान ने सातवें अध्याय 
से बारह॒वें अध्याय तक सबके आत्सा--परसात्मा की भक्ति अथवा उपासना के सुगम 
साधन का विधान किया, जिसमें अखिल विद्व को सबके आत्माउ-परमात्मा-स्वरूप 
अपना ही “यक्‍त भाव बताकर (परमात्मा-स्वरूप) अपने में सबको एकता दिखाई, और 
परमात्मा की एकता में श्रद्धा अथवा विश्वास करके उसकी उपासना करने द्वारा सब 
भूतात्मक्य ज्ञान में सन को स्थित करने का उपदेश दिया । परन्तु जसा कि पहले कह 
आये हु गीता में विवेक शुय अध-शअ्रद्धा को स्थान नहीं हु, कितु इसमें उहीं विषयो 
पर अद्धा रखने का उपदेश दिया गया ह जो कि तात्त्विक विचार द्वारा सिद्ध हो सकते 
हो । इसलिए अब आगे के तीन अध्यायों में भगवान, क्षेत्र क्षेत्रज्ष अर्थात शरीर और 
जीवात्मा, प्रकृति और पुरुष एबं जगत और जगदीद्वर-सबधी दाशनिक विवेचन करके 
फिर सबका समावेश सबके अपने आप, सबके आत्मा+परमात्मा सें करने द्वारा सबकी 
एकता के सवभूतात्मक्य ज्ञान का निरूपण करते हू । 


श्रीभगवानुवाच 


इंद दरीर कौ तेय चैजमियशिधीयते । 

एतद्यो वेत्ति त प्राहु क्षेत्रज्ञ इति तद्दिद ॥१॥ 
क्षेत्र्ष चापि मा विद्धि सवक्षेत्रेष्‌ भारत । 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञान यत्तज्जान सत मम ॥२॥ 
तत्क्षेत्र यच्च यादक्‍्च यह्तिकारि यतरच यत । 

स च यो यत्प्रभावदच तत्समासेन से श्रुण ॥३॥ 
ऋषिभिबह॒धा गीत छदोभिविविध पथक । 
ब्रह्मसूत्रपददचव हेतुमज्ूविनिश्चित ॥४॥ 
महाभूता यहकारो बृद्धिरव्यक्तमेव च । 
इकद्रियाणि ददयक च पल्च चेद्रिययोचरा ॥५॥ 
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इच्छा हेष सुख दु ख सघातइचेतना धति । 
एतत्क्षेत्र समासेन सविकारमुदाहृतम ॥॥६॥ 
अमानित्वमदस्भित्वमहिंसा तर तिदजयत । 
आचार्योपासन शौच स्थयमात्मविनिग्रह ॥॥७॥॥ 
इश्द्रियार्थेषु बराग्यमनहकार एवं च। 
जममत्युजराव्याधिदु खदोषानुदशनम ॥॥८॥। 
असक्तिरनभिष्वद्धभ पुत्रदारगहादिषु । 

नित्य च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥९॥॥ 
सयि चानययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिजनससदि ॥१०१॥ 
अध्यात्मज्ञाननि यत्व तत्त्वज्ञानाथददानम । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञान यदतो5“यथा ॥११॥ 
ज्ञेय यत्तत्प्रवक्यामि यज्ज्ञात्वाउमतमदनुते । 
अनादिमत्पर ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 
सबत पाणिपाद तत्सवतो$क्षिशिरोमुखम। 
सबत श्रुतिमल्‍लोके सबमावत्य तिष्ठति ॥१३॥। 
सर्वे द्रियगुणाभास सर्वेद्रियविर्वाजतम । 

असक्त सवभच्चव निर्गुण गुणभोक्त च्‌ ॥१४॥ 
बहिरन्तवच भूतानासचर चरसेव च । 
सूक्ष्मत्वात्तदविज्ञेय दूरस्थ चातिके च तत ॥१५॥ 
अविभकत च॒ भूतेषु विभक्तमिव च स्थितस । 
भूतभत च्‌ तज्ज्ञेय ग्रसिष्णु प्रभविष्ण च ॥१६॥ 
“सातिधार्मा।7 यात्रि तमण परमुच्यते। 

ज्ञान ज्ञेय ज्ञानगम्य हृदि सवस्य घिष्ठितम ॥१७॥ 
इति क्षेत्र तथा ज्ञान ज्ञेय चोक्‍्त समासत । 
मज्भकत एतद्विज्ञाय म:्भावायोपपच्चयते ॥१८॥ 


अथ---भ्री भगवान बोले कि हे कॉतेय ! इस शरोर को क्षेत्र कहते हूं, और 
इसको जो जानता ह, अर्थात जिसे यह अनुभव होता हू कि “यह दारीर अथवा क्षेत्र 
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हु” उसे इस विषय के जानकार अर्थात तत्त्ववेत्ता लोग क्षेत्रज्ष कहते ह (१) । 
और हे भारत ! सब क्षेत्रो में क्षेत्रज्ञ भी मुझे ही जान, क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का जो 
ज्ञान ह, वही मेरा (परमात्मा फा) ज्ञान साना गया हु । तात्पय यह 
कि यह दारीर, और सब दारीरों मे रहने वाला जीवात्मा तथा परमात्मा 
सब-कुछ “स (सबका आत्मा)” ही हूँ (गी० अ० ७ इलो० ४ से ६), अत दारीर 
और जीवात्मा के विषय का जो यथाथ ज्ञान ह वही परसमात्मा-स्वरूप मेरा ज्ञान ह 
(२) । वह क्षेत्र जो कुछ ह, जसा हु, जिन विकारों वाला ह और जिससे जो होता ह, 
तथा वह (क्षेत्रज्) जो कुछ ह एवं जिस प्रभाव वाला ह, सो सक्षेप में मुझसे सुन । तात्पय 
यह कि क्षेत्र और क्षेत्रज्ष अथवा शरीर और जीवात्मा के विषय का अरूग अलूुग विवेचन 
आगे के इलोको में किया जाता ह (३) । ऋषियो हारा वेदो और उपनिषदों के विविध 
सत्रो में (यह विषय) बहुत प्रकार से अल्ग-अलरूग़ रूप से कथन किया गया हू, और 
ब्रह्म सूत्र पदा के द्वारा सुनिश्चित रूप से इसका युक्ति-युक्‍्त वणन किया गया हू। तात्पय 
यह कि क्षेत्र क्षेत्रत्त अथवा शरीर और जीवात्सा सम्बधी विज्ञान सहित ज्ञान का निरूपण 
अनेक ऋषियो ने वेदों के मन्न भाग सें तथा उपनिषदो में नाना प्रकार से किया हु, ओर 
वेदात सूत्रों में काय कारण रूप हेतु दिखाकर युक्ति-यकक्‍त प्रमाणो से उन पथक-पथक 
निरूपणो की एक वाक्यता करके पुणतया निश्चित सिद्धान्त स्थिर कर दिया गया हू 
(४) । महाभूत अर्थात पथ्ची, जल, तेज वाय और आकाश, अहकार अर्थात 'म हु” 
यह व्यक्तित्व का भाव, बुद्धि अर्थात विचार शक्ति, अव्यक्त अर्थात कारण प्रकृति, 
ग्यारह इहदद्रियाँ अर्थात आँख, नाक, कान, जीभ और त्वचा के भेद से पाँच ज्ञानेंद्रियाँ, 
तथा वाणी, हाथ पर, गुदा और उपस्थ के भेद से पाच क्मेंद्रियाँ एवं ग्यारहवाँ सन, 
तथा पाँच ज्ञानाद्रियों के पाँच विषय, अर्थात शद, स्पश, रूप, रस, और गघ, (इन 
चौबीस तत्वों का समह), और इच्छा अर्थात अनुकूलता की प्राप्ति की चाहना, देष 
अर्थात प्रतिकूलता के तिरस्कार का भाव, सुख अर्थात अनुकूल वेदना, दुख अर्थात 
प्रतिकूल वेदना, सघात अर्थात इन सबका योग, चेतना अर्थात भन, बुद्धि, इदद्रियों एब 
प्राण आदि के “आपारों से प्रतीत होने वाली शरीर की चेतन अथवा जीवित अवस्था, 
धघति अर्थात धारणा शक्ति---इन विकारों सहित, सक्षिप्त रूप से क्षेत्र कहा गया ह 
(५ ६) । अमानित्व अर्थात शरीर के बडप्पन, उच्चता, कुलीनता, पवित्रता, विद्या, 
बुद्धि, रूप, यौवन, बल धन, पद, प्रतिष्ठा आदि का अभिमान न करना (बारहदवें अध्याय 
में “निरहकार” का स्पष्टीकरण देखिए), अदम्भित्व अर्थात दूसरों पर अपना प्रभाव 
जमाने के लिए, अपने सिथ्या बडप्पन आदि के ऊपरी दिखाव न करना, तथा अपनी 
स्वाथ सिद्धि के लिए अथवा आसोद प्रमोद आदि के लिए दूसरों को ठगने, 
धोखा देने अथवा भुलावा देने की नोयत से किसी से छल-कपट न करना (आगे सोलहवें 
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अध्याय में “दम का स्पष्टीकरण देखिए) अहिसा अर्थात अपनी स्वाथ सिद्धि के लिए 
किसी को तन से मन से अथवा वचन से शारारिक एवं गा सि*_ का ते पड़ वाला तर विशा 
की हानि न करना तथा क्या की “याय-युक्‍त आजीविका में बाधा न देना (॥साएररं 
अध्याय में “अहिसा” का स्पष्टीकरण देखिए ) क्षमा अर्थात दूसरो के अपराध सहन करना 
(बारहवें अध्याय में “क्षमा” का स्पष्टीकरण देखिए), आजब अर्थात अपनी तरफ से 
सबसे सरलता यानी सीधाई का बर्ताव करमा--समुचित कारण के बिना किसी को दुख 
देने अथवा उहिग्न करने की नीयत से कुटिलता अथवा ठढेपन का बर्ताव न करना (आगे 
सोलहवें अध्याय में 'सरलूता” का स्पष्ठीकरण देखिए), आचार्योपासना अर्थात गृरु 
भक्ति (बारहवें अध्याय में “गुरु भक्ति” का स्पष्टीकरण देखिए) , शौच अर्थात पवित्नता 
(बारहवे अध्याय में “पवित्रता” का स्पष्टीकरण देखिए), स्थय अर्थात दढ निदवुचय 
(बारहवें अध्याय में “दह निदचय” का स्पष्टीकरण देखिए), आत्म निग्नह अर्थात मन 
का सयम (बारहवें अध्याय में “शम” का स्पष्टीकरण देखिए), इज्ियों के विषयों में 
वराग्य (अ० २ इलो० ५५ से ५८, तथा अ०५ इलो० ८ ९ का स्पष्टीकरण देखिए ) , 
अनहकार अर्थात दूसरों से पथक अपने व्यक्तित्व का अहकार न रखना (बारहवें अध्याय 
में 'निरहकार ” का स्पष्टीकरण देखिए) जम, मत्य, बढापा, और रोग आदि “याधियों 
के दु खो और दोषो को सदा याद रखना, अर्थात इस बात का सदा ध्यान रखना कि जन्मना, 
मरना, ब॒ढापा और रोग दरीर के साथ रूग हुए हु और वे बहुत ही दु खदायक होते हु, 
उनकी प्राप्ति और स्थिति का कोई ठिकाना नहीं ह---न सालूस कब आ जाय और कब तक 
रहे, ग्भ से लेकर बाल्य अवस्था तक तथा शरीर जीण हो जाने पर तथा रोगावि व्याधियों 
से ग्रस्त होने से, और मर जाने पर कुछ भी करने की योग्यता नही रहती, इसलिए अपने 
कत-य कस अथवा सब प्रकार की उन्नति के साधन सम्पातन करने में आलूस्य अथवा प्रमाद 
न करता, जो कुछ करना हो यवावस्था में और शरीर की स्वस्थ दह्शा में ही कर लेना--- 
इस अमूल्य समय को व्यथ त गवाना, पुत्र स्त्री और घर आदि में आसिक्त और सग 
न रखना, अर्थात स्त्री, बाल बच्चो कुटम्ब परिवार आदि गहस्थी में रहते हुए और उनके 
प्रति अपना कतव्य यथायोग्य पालन करते हुए, तथा घर, सम्पत्ति आदि को रखते हुए भी 
उन सबकी इस अनित्य एवं परिवतनशील शरीर ही के सबधी समझ कर, उनमें इतना 
उल्झे न रहना कि उनके सिवाय और किसी विषय का ध्यान ही न रहे, और उनके ममत्व 
यानी सोह का इतना प्रभाव मन पर न रखना कि उनके सुख दु ख तथा सयोग वियाग 
आदि द्वद्दो से अत +रण 'याकुल पता रत (बारहवें अध्याय में अनासक्ति' का स्पष्टी 
करण देखिए) दइृष्ट अर्थात अनकूल और अनिष्ट अर्थात प्रतिक्ल की प्राप्ति होने पर, 
दोनो दह्ाओ में चित्त का समता बनाये रखना (बारहवें अध्याय में “समता का स्पष्टी 
करण देखिए), मुझमें अनय-योग से अटल भक्ति रखना, अर्थात सब कुछ परमात्मा ही 
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हू, इस एकत्व भाव के दढ निदचयपुबक पहले के अध्यायो में वणित परमात्मा की भक्ति 
में सदा लगे रहना, निरुषाधिक एव छुद्ध देश में रहना (बारहवें अध्याय में ' अनिकेत” 
का स्पष्टीकरण देखिए) , किसी विशेष जन समुदाय में अथया अचानी छोगो के समाज 
में प्रोति अथवा मोह न रखना, अध्यात्म ज्ञान की नित्यता के निश्चयपुवक उसके विचार में 
रूगे रहना, अर्थात्‌ अपने सहित सबको वस्तुत आत्म स्वरूप समझना. और तत्त्वज्ञान 
के अथ को देखते रहना, अर्थात प्रत्येक वस्तु की असलियत के तात्त्विक विवेचन पर सदा 
दष्टि रखना--यह ज्ञान कहा गया हु, अर्थात इस प्रकार आचरण करने वाला व्यक्ति 
सच्चा ज्ञानी होता ह, और ये आचरण ज्ञान प्राप्ति के साधन भी है, इसके विपरीत जो 
कुछ ह वह अज्ञान ह, अर्थात इसके विरुद्ध आचरण करने वाले अज्ञानी हु, उनको ज्ञान की 
प्राप्ति नहीं हो सकती । ७वें से ११वें इलोक तक का तात्पय यह ह्‌ कि इस अध्याय के दूसरे 
इलोक सें केत्र तथा क्षेत्रज्ञ के जिस ज्ञान को यथाथ ज्ञान कहा ह, उसी ज्ञान का व्यवहारिक 
स्वरूप इन इलोको में बतछाया गया ह। यहा पर यह बात विद्येष रूप से 
ध्यान में रखने की ह कि ज्ञान के उपयुक्त वणन में सबके अपने आप >- 
आत्मा में सबकी एकता जान लेने मात्र ही को ज्ञान नहीं कहा ह, 
कितु उस ज्ञान के साथ साथ, सबके साथ अपनी एकता के प्रेम भाव 
से समता के आचरण करने को ज्ञान कहा ह्‌। जिस पुरुष को क्षेत्र और 
क्षेत्रत्ष अथवा शरीर और आत्मा, अथवा जगत और जगदीदबर को एकता का यथाथ 
एव दड नान हा जाता ₹, उसके ये स्वाभाविक आचरण हाते ह और जिसको सबकी एकता 
के उपरोक्त ज्ञान प्राप्त करने और उसमें स्थित होन की सच्ची जिज्ञासा अथवा चाह हो, 
उसके लिए ज्ञान के उक्त आचरण साधन रूप से प्रयत्नपृवक करना आवश्यक हू, क्योकि 
जब तक ज्ञान का उपरोक्त आचरण न किया जाय, तब तक केवल आत्मज्ञान को बातें 
बनाते रहने अथवा पुस्तक देखते रहने अथवा पद पदाथ याद करके श्ञास्त्राथ करते रहने 
मात्र से सच्चे ज्ञान की प्राप्ति और उसमें स्थिति नहीं होती, इसलिए इन आचरणो ही को 
भगवान ने वास्तविक ज्ञान कहा हू । यहाँ साध्य और साधन की भी वस्तुत एकता दिखाई 
हू । इन आचरणा में दढ स्थिति होना ही यथाथ ज्ञान की स्थिति ह--जब तक दवनके विपरीत 
अभिमान, पाखण्ड, छल कपट एवं दूसरों को पीडा देने आदि अनेकता और विषमता के 
आचरण किये जाते हू, तब तक ज्ञान की स्थिति नहीं होती, कितु अज्ञान अवस्था ही बनी 
रहतो ह्‌ (७ ११) । (अब) जो ज्ञेय अर्थात जानने योग्य ह वह कहता हूँ जिसे जान कर 
अमत को प्राप्ति होती हु, अर्थात सब प्रकार के कल्पित बधनों से छुटकारा होकर अक्षय 
आनद की प्राप्ति होती हु, (वह जानने योग्य अर्थात ज्ञेय वस्तु--आत्मा) अनादि पर- 


ब्रह्म है, न वह सत कहा जाता हू, न असत्‌ (१२) । उस (ज्ञय तत्त्व अर्थात 
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आत्मा) के सवत्र हाथ-पर, सवचन्न आखें, सिर (और) मुख, (एव) सवत्र कान हु, और 
जगत सें वह सबको “याप्त करके स्थित ह (१३) । सब इरद्ियो के गुणो का आभास 
(वही) ह, अर्थात सब इद्रिया और उनके विषय तथा व्यापार उसी से भासते हू, (और 
वह ) सब इरद्रियों से रहित हु अर्थात “दरिया क जिना ना यह रहता हू, असक्त होता हुआ 
अर्थात चस्तुत सब सबधो से रहित होकर भी (वही) सबका धारण पोषण करता हु, ओर 
निगुण होकर भी गुणों का भोक्‍ता ह, अर्थात सब-कुछ वही होने के कारण वही सबका 
धारण-पोषण करने वाला हु और वही निगण तथा वही सगुण ह (१४) । वह सब भूतों 
के बाहर और भीतर भी हु, चर और अचर अर्थात जगम और स्थावर भी हू, सुक्ष् 
होने के कारण वह (सन और इरद्रियो से) जाना नहीं जा सकता, और वह दूर भी ह 
तथा पास भी ह अर्थात अत्यन्त सुक्ष्म रूप से सबन्न परिषुण है (१५) । वह विभाग रहित 
होता हुआ भी भूतों में विभाजित हुआ सा स्थित हु, अर्थात एक ही अनेक रूपो में प्रतीत 
होता है, और वह ज्ञेय (आत्मा) भूतो का धारण, पोषण, सहार और उत्पत्ति करनें वाला 
हु अर्थात जगत की उत्पत्ति, स्थिति और लूय, सब उसी में होते ह (१६) । वह ज्योति 
वालो की ज्योति अर्थात तेजो का तेज अज्ञानाघयार से परे कहा जाता ह॒ तथा ज्ञान, 
ज्ेय और ज्ञान से अनभव होने वाला, सबके हृदय में रहता ह (१७) । इस प्रकार क्षेत्र 
तथा ज्ञान और ज्ञेय सक्षेप में कहे हू, मेरा भक्त इ'हे जान कर मेरे भाव को प्राप्त होता 
हु (१८)। इलोक १२ वें से १८वें तक का तात्पय यह हु कि इस अध्याय के पहले और दूसरे 
इलोको में, सब शरीरो में “म” रूप से रहने वाले सबके अपने आप---आत्मा का क्षेत्रज्ञ 
हद से जो कथन किया गया हु उसी क्षेत्रज्ष आमा का विस्तत वणन भगवान इन इलोको 
में ज्ञेय रूप से करते ह। वह सबका आत्मा--क्षेत्रत्ष अथवा ज्ञेय अनादि हु, अर्थात वह सदा 
रहने बाला हू, इसलिए उसकी उत्पत्ति का कोई काल अथवा कारण नहीं हू, भूत, भविष्य 
और वतसान सभी काल ओर सभी वस्तुए उसी से सिद्ध होती हु, अतः वह किसी काल 
अथवा किसी वस्तु में परिसित नहीं हम हु” यह भाव अर्थात अपने होने का अनुभव 
सबको सब काल में बना रहता ह---शरीरो के उत्पन्न होने के साथ वह उत्पन्न नहीं होता । 
वह सबका अपना आप5""आत्सा पर-बरह्म हु, अर्थात वह कारण प्रकृति से भी परे ह 
और सब देश, सब कार और सब वस्तुओ में सबत्न परिपृण हू, ऐसा देश, ऐसा काल और 
ऐसी वस्तु कोई नहीं हू, जो अपने आप बिना हो--अपने-आप हो से सब देश, सब काल 
और सब वस्तुओ की घ्िद्धि होती है । सबका अपना आप आमा ही सब-कुछ ह अत 

बह किसी विशेष भाव अथवा किसी विशेष गुण में परिम्तित अथवा सीमाबद्ध नहीं किया जा 
सकता, इसलिए न वह सत कहा जा सकता ह और न असत, क्योकि सत कहने से असत 
अलग रह जाता हु और असत कहने से सत अलग रह जाता हु, वास्तव में उससे अलूग 
कुछ हू नहीं--भद के लिए कोई अवकाह नहीं हू, यदि इतद्रियो, सन और बुद्धि से ज्ञात 
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होने वाला भाव सत कहा जाय और उनसे ज्ञात न होने वाला असत भाव कहा जाय, तो 
दोनो भाव अपने आप--आत्मा ही में कल्पित हु, अपना आप ““आत्सा इन दोनो भावों 
का आधार दोना का प्रकाचक दोनो का दष्ठा एवं दोनो की सत्ता ह, दोनो भावो की सिद्धि 
जप भ गमा से होती हु, और दोनो का समावेश भी आत्सा ही में होता हू, इसलिए 
आत्सा दोनो भावों मे से किसी एक भाव वाला नहीं कहा जा सकता । विदवव से जितने शरीर 
हु वे सब एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक कल्पित रूप हु, इस कारण प्राणीमात्र 
के शरीरो की ज्ञानाोद्रया एव हाथ, पर आदि सभी अग प्रत्यय उसी सबके अपने आप -८ 
आत्मा अथवा परमात्मा के है, परतु यद्यपि सब इतद्रिया एवं अग प्रत्यग उसी के ह तथा 
सब इशद्रिया एवं अग प्रत्यग उसी से चेतना यवत होकर उसी से अपन अपने विषयो तथा 
व्यापारो में बतने की शक्ति प्राप्त करते हु, फिर भी बह आत्मा उन हरद्गियों एवं अग 

पत्यगो में ही परिसित अथवा रुका हुआ नहीं हु, कितु उनके बिना भी वह रहता हु ओर 
उनके न होने पर भी वह ज्यो का त्यो बन। रहता हु, और सब इरद्रियों के भोग भोगते 
हुए भी वास्तव स वह कुछ भी नहीं भोगता, क्योकि भोक्‍ता और भोग्य सब वही ह---एक 
तरफ दादद्रिय रूप से वही भोगने वाला हु और दूसरी तरफ पदाथ रूप से वही भोगा जाता 
हु, इसलिए वास्तव में न कोई भोक्‍ता हु और न कुछ भोगा जाता ह। स्थावर और जगस 
अथवा जड़ और चेतन मसध्टि सब कुछ आत्मा अथवा परमात्मा रूप ही है, इस कारण भूत 

प्राणियों के अदर, बाहर और बीच में वही ओत प्रोत भरा हुआ हू, जब तक सुक्ष्म 
विचार नहीं किया जाता, तब तक वह (स्थल इव्रियों से) नहीं जाना जाता, क्योकि 
स्थूल इद्रिया स्थूछ बनावो की कल्पित भिन्नता ही को विषय करती हू, इन बनावो में जो 
सच्चा एकत्व भाव हु, उसको वे विषय नही करतीं, इसलिए उनको वह सव॒व्य।पक आत्मा 
अथवा परमात्मा सदा दूर ही प्रतीत होता ह॒ परतु वास्तव में दूर भी वही हु, और नज 

दीक, पास अथवा समीप भी वही ह---दूरी और समीपता का प्रकाश अथवा ज्ञाव अपने 

आप ही से होता हू । भूत प्राणियों के जो अलग अरूण शरीर और अलूग अलग बनाव 
प्रतीत होते ह, व 7गान अलग 7 नहीं हू, कितु समुद्र की तरगो की तरह एक ही आत्मा 
अथवा परमात्मा अथवा सबके अपने आपके अनकू रूप और अनक नास हूं, जिस तरह 
समुद्र में तरगें उठने से उसके टकडे नहीं हो जाते, उसी तरह जगत के नाना प्रकार के बनावो 
से सबके ।परों आप आमा अथवा परमात्मा के टुकडे नहीं होते, कितु बह सदा अखण्ड 
बना रहता हू । वही कभी जगत के नाना बनाव रूप बनता ह और कभी उन बनावो को 
अपने से समेट लेता है, परन्तु नाना बनावो के बनने से वस्तुत वह टूट कर अनेक नहीं हो 
जाता और बनाबो के समेद लेने पर वह पीछा जड नही जाता, कितु वह अपने अखण्ड 
भाव में ज्यों का त्यो बना रहता ह--अपने आप का भाव सबसे सदा एक समान बन! रहता 
हु । “स” रूप से सबके अत करण सें रहने वाला सबका जपता तप त्मा अथवा 
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क्षेत्रत परमात्मा ज्ञान-स्वरूप हु, वही सब कुछ हु; इसलिए ज्ञेय अर्थात जानने की वस्तु 
भी वही हु, क्योकि जिस किसी भी वस्तु का ज्ञान होता हु, बह उसी आत्मा का ज्ञान ह, 
और सबका प्रकाशक अथवा बोध कराने वाला भी वही हु, क्योकि अपने-आपके प्रकाश से 
ही सबका प्रकाश होता हु, सूय, चद्र, अग्नि, आदि जितने भी प्रकाशवान पदाथ हु, वे सब 
जड हु, वे चेतन आत्मा की सत्ता ही से प्रकाशित होते है, परतु आत्मा स्वय प्रकाश हु, 
स्वप्न अवस्था की सुक्ष्म सष्टि में जाग्त के स्थल प्रकाशवान पदाथ नहीं होते, वहा भी 
अपना आप ”"-आत्मा स्वय स्वप्न-सष्टि को प्रकाशित करता हूं, इससे स्पष्ट हु कि सबका 
प्रकाशक आत्मा ही ह॒ और वह आत्मा सबके अपने अदर, सबके अपने पास ह्‌। उस 
अपने-आप "-आत्मा को इस प्रकार जानना अथवा अनुभव करना चाहिए, और वह अनु 
भव इलोक ७ से ११ तक के वणनानुसार ज्ञान के आचरण करते रहने से होता ह। जो 
अन-य भाव की भक्ति और इस प्रकार ज्ञान के आचरण से ज्ञाता, ज्ञान और शेय के इस 
रहस्य को समझ कर अपने वास्तविक आपका यथाथ अनुभव कर लेता ह वह परमात्म 
भाव को प्राप्त हो जाता ह (१२ से १८) । 

स्पथ्टीकरण--..सातवें अध्याय में भक्ति अथवा उपासना के प्रकरण में विज्ञान 
सहित ज्ञान की “याख्या करते हुए भगवान ने अपनी परा और अपरा प्रकृति का वणन 
उपासना वी शली स किया था, अब उसी विषय को यहाँ अद्गत वेदान्त सिद्धान्त के आधार 
पर दाह्मनिक दली में कहते हु। शरीर और जगत, तथा आत्मा और परमात्मा (सब) 
की एकता का अ ते उहाज सि ल--जिपा अनेक ऋषियों नें वेदों और उपनिषदो 
में भिन्न भिन्न प्रकार से वणन किया हू, और उन सब वणनों की एकवाक्यता महर्षि बाद 
रायण -यास जी न पुणतया निश्चित रूप से अकाटय युक्तियो एव प्रभाणों द्वारा वेदान्त 
सुत्रों में अच्छी तरह कर दी हू, वही अटल विहान--नाबवान को सान्‍य हू, और उसी के 
अनुसार यहा क्षेत्र-क्षेत्रज्ष रूप से शरीर अथवा पिण्ड तथा जगत अथवा ब्रह्माण्ड और 
आत्मा अथवा परमात्मा के सबध का अरूग-अरूग विवेचन करने के साथ ही साथ इन सबकी 
एकता का सर्विप्त प्रतिपाटन करत है। वायान क्टत £ हिंगवरा। में म रुपसे विद्य 
सान सबका अपना आप सबका आत्मा ही परमात्मा हु, और वह आत्मा अथवा परमात्मा 
ही चौबीस तत्वों के समह तथा नाना विकारों से यकत क्षेत्र सज्ञा वाला शरीर (पिण्ड) 
और जगत (ब्रह्माण्ड) रूप से कल्पित ददय बनता हू, तथा वही उक्त पिण्ट थौ प्रटराणः 
रूप क्षेत्र अथवा कल्पित दद्य को जानने वाला अथवा उसका अनुभव करने वाला क्षेत्रज्ञ 
कहा जाता ह। जिस तरह मनष्य को जब स्वप्न आता हु तब' वह आप ही स्वप्न के सब 
प्रपच अथवा दिखाव रूप होता हु और आप ही स्वप्न का देखने वाला अर्थात स्वप्न का 
ज्ञाता होता ह, उसी तरह “स॒” रूप से सबके अदर रहने वाला, सबका अपना आप -- 
आत्मा ही जाग्रत जगत का दश्य अथवा दिखाव रूप होता हू, और आप ही ब्रष्टा होता ह+-- 
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जो “यवस्था स्वप्न-सष्टि की हु वही जाग्रत सष्टि की ह। जगत के नानात्व का बनाव 
यञ्पि प्रत्यक्ष इद्रिययोचर होने के कारण सत प्रतीत होता हु, परतु वास्तव मे चह प्रति 
क्षण परिवतनशाल एवं नाशवान होने के कारण सत नही है, और जीवात्सा ईा द्रयमोचर 
न होन के कारण असत प्रतीत होता ह॒ परतु वास्तव म वह सबकी सत्ता-स्वरूप होने के 
कारण असत नहीं हु और सबका अपना-आप८-- आत्मा दोनो भावों का सच्चा आधार 
एवं दोनो का एकत्व भाव हु, इसलिए उसे न सत कह सकते ह, न असत , क्योकि सत कहने 
से असत उससे भिन्न रह जाता हु, ओर असत कहने से सत उससे भिन्न रह जाता ह, और 
भिन्नता वस्तुत हु नही सत और असत सब कुछ अपने आप+-आत्मा ही से सिद्ध होते 
हु । आत्मा ही सेवद्रिय (चेतन सष्टिरूप) और आत्मा ही निरिगद्रिय (जड सध्टिरूप ) 
होता हु, और आत्मा सब दद्य प्रपच रूप रचनाओ से अलग अथवा परे भी रहता हु । 
सेडद्रिय सष्टि रूप होने के कारण इशद्रियवान प्राणियों के जितने हाथ, पर आख, नाक, 
कान, सिर, भुख आदि अग हु, वे सब आत्मा ही के हु, और सब अग तथा इद््रियों से रहित 
जब अर्थात निरिद्रिय सष्टि भी वही हु । 

इचद््रियगोचर सब पदार्थों की प्रतीति अपने-आप ८"-आत्मा ही से होती हु आत्मा 
ही सन रूप से इद्रियो के सब विषयों का अनुभव करता हु मन ही आँखो के द्वारा रूप 
देखता हू, सन ही कानो के द्वारा हद सुनता ह सन ही नाक के द्वारा गध लेता ह, सन ही 
जीभ के द्वारा स्वाद लेता हु और मन ही त्वचा के द्वारा स्पश् करता ह। यदि सन का 
इशद्रियों से सयोग न हो' अर्थात सन ठिकाने न हो तो इरद्रियो को अपने-अपने विषयों 
की कुछ भी प्रतीति नही होती, परतु इस तरह मन रूप से इरद्रियो के विषयो का प्रकाश 
करके भी अपना वास्तविक आप ”"-आत्मा दबद्रियो में ही रुका हुआ अथवा परिमित नहीं 
हैं, क्योकि निरिरद्रिय अर्थात जड सष्टि भी वही ह और स्वप्न अवस्था में जिस समय 
स्थल इतद्रियाँ चेष्टा शुय होती हू, उस समय भी आत्मा स्थूल इव्रियों के बिना ही सब 
प्रकार के विषयों का अनुभव करता हू, और सुषुप्ति अवस्था में सब विषयो का अभाव होते 
हुए भी अपना आप ””"आत्मा ज्यो का त्यो रहता है, जाग्रत और स्वप्न अवस्था में सब 
गुणों ओर विषयों मं बतता हुआ भी आत्मा, किसी भी गण और किसी भी विषय में बधा 
हुआ नही रहता, सुधुप्ति अवस्था और मन की एकाग्रता एवं बृद्धि की साम्यावस्था में वह 
सब गणो और सब' विषयो से रहित होता हु, उन अवस्थाओ में जाग्रत और स्वप्न में किये 
हुए अनभवो का कोई प्रभाव नहीं रहता । इससे स्पष्ट हु कि सबका अपना-आप८-आत्मा 
लाग्रत ओर स्वप्न में गुणो और विषयो में बतता हुआ भी वास्तव में उन सबसे अलिप्त 
रहता ह। जिस तरह आकाश सब स्थाना म रहता हुआ भी, और उसमें सब प्रकार के व्यव 
हार होते हुए भी वह्‌ निविकार रहता हु, उसी तरह आत्मा सब गुणों में बतता हुआ और 
सब-कुछ करता हुआ भी वास्तव में निविकार रहता हू । 
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आत्मा ही सब कुछ होने के कारण जगत के अदर और बाहर वही ओत प्रोत 
भरा हुआ हू, वही चेतन रूप से चलता फिरता हु, और वही अचेतन रूप से अचल-- 
ठहरा हुआ ह सुक्ष्म विचार के बिना वह दूर से भी दूर प्रतीत होता है, यानी अखिल 
विश्व को टढ डालन पर भी उसका पता नही रूगता, और सुक्ष्म विचार करन पर वह सबके 
पास ही ह, क्योकि वह सबका अपना आप हु । वह एक ही अनेको की तरह प्रतीत होता ह्‌। 
जिस तरह समद्र की लहरो की उत्पत्ति, स्थिति और रूय समद्र में ही होते हु, उसी तरह 
अखिल विश्व की उत्पत्ति, स्थिति और रूय भी आत्मा ही में होते हु । सुय, चद्र, तारे, 
अग्नि आदि जितन भी प्रकाशवान पदाथ ह वे सब अपने आप --आत्मा ही से प्रकाशित 
होते ह अपने आपका प्रकाश अर्थात ज्ञान होता हु, तभी दूसरे पदार्थों के प्रकाश का ज्ञान 
होता ह॒ स्वप्न अवस्था म जब बाहरी प्रकाश कोई भी नहीं होते, तब भी वहा उजेला 
रहता हु, अत आत्मा स्वय ही प्रकाश-स्वरूप ह। आप ही जानने योग्य अर्थात ज्ञेय ह 
और आप ही सबके हृदय में स्थित जानने वाला अथवा ज्ञाता हु। उस “ स” रूप से सबके 
शरीर में रहते वाले सबके अपने आप--आत्मा अथवा परमात्सा को इसी तरह जानना 
अथवा अनुभव करना चाहिए। वह अनुभव, इलोक ७ से ११ तक अमानित्व” से रेकर 
“तत्त्वज्ञानाथ दहन तक जो ज्ञान के आचरणो का वणन किया गया हू, जिनका स्पष्टी 
करण उक्त इलोको में अथ और उनके तात्पय में अच्छी तरह कर दिया गया हू, उसके अनु 
सार आचरण करने से होता हू, न कि कोरे आत्मज्ञान की बातें बना लेने सात्र ही से । 
गीता में । प्रावहारिर ज्ञान को कोई महत्व नहीं दिया गया है, क्योकि अयावहारिक 
ज्ञान न तो वास्तविक ज्ञान ह, और न उससे ॥ मा। में स्थिति ही होती ह्‌। सच्चे ज्ञान 
अथवा आमाननय का यही लक्षण ह्‌ कि सबके साथ एकता के साम्य भाय उतत यथायोग्य 
आचरण उपयुक्त इलोको के वणनानसार स्वाभाविक रूप से होते रहे । साधन अवस्था 
में ये ही आचरण प्रयत्नपुवक करते रहने से शन शन उााति हांत होते अत में यथाथ 
आत्मानभव की स्थिति प्राप्त हो जाती ह। पर तु इस तथ्य पर ध्यान न देकर, केवल आत्म 
ज्ञान की चर्चा करने में तथा अयावहारिक ज्ञान के अभ्यास में लगे रहने और आचरण, 
अनेकता एवं विषमता के करने से उलटी दुदशा होती हू । ऐसा करने से यथाथ ज्ञान कभी 
नहीं होता । इसीलिए भगवान ने स्पष्ट कह दिया ह कि इसके विरुद्ध आचरण करना अज्ञान 
ह्‌। 

जो लोग परमात्मा की भक्ति करते हु, उनके लिए भी भगवान ने १८वें इलोक में 
साफ कह दिया हु कि ज्ञान के इन आचरणो द्वारा मेरे भक्त, जो सबके एकत्व भाव ज्ञेय 
स्वरूप आत्मा का ज्ञान, अर्थात अनुभव प्राप्त कर लेते है, वे ही मेरे भाव को प्राप्त होते 
हू । यद्यपि बारहवें अध्याय में इलोक १३वें से १९वें तक, भकतो के लिए रूपान्तर से यही 
आचरण करने का विस्तत वणन कर आये ह॒ फिर भी यहा पर ज्ञान के प्रकरण में उसे दुहरा 
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कर इस बात की पुष्टि की ह कि सच्चा ज्ञानी अथवा भक्त वही होता हू, जिसके आचरण 
सबकी एकता के साम्य भाव यक्‍त हो। न तो अयावहारिक ज्ञान से और न अयावहारिक 
भक्त से ही सच्चे आत्मानुभव की प्राप्ति और उसमें स्थिति होती हू । 
2५ 2५ है 
यहाँ तक भगवान ने अद्वत-बेदान्त सिद्धान्तानुसार क्षेत्र क्षेत्रज्ष के विवेचन द्वारा 

सबकी एकता के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया । अब साख्य दशन के सिज तानसार, उसी 
क्षेत्र और क्षेत्रत्ष का विचार साख्य की परिभाषा में प्रकृति और पुरुष रूप से करते ह । 
सांख्य वाले प्रकृति और पुरुष दोनो को वस्तुत स्वत-ञ्न एवं भिन्न भिन्न सानते हु, तथा दोनो 
के एकत्व भाव--ब्रहा अथवा आत्सा अथवा परमात्मा को नहीं मानते, परतु वेदात- 
सिद्धा तानसार ये दोनो एक ही आत्मा अथवा परमात्मा की इच्छा अथवा कल्पना के दो 
भाव ह --एक परिवतनशीर असत जड भाव हु, और दूसरा अपरिवतनशील सत चेतन- 
भाव हू । इस अन्तर को छोड कर इन दोनो भावो, अर्थात प्रकृति और पुरुष के सबध के, 
तथा प्रकृति के विस्तार के विषय के जो विचार साख्य दशन के हू, वे वेदान्त को भी ग्राह्म 
हु । इसलिए साँख्य को परिभाषा में प्रकृति पुरुष सबधी विचारों का आग के इलोको में 
वणन किया गया हु, और साथ ही वेदान्त के अद्वत सिद्धांत को भो ज्यो का त्यो कायम 
रखा ह । 

प्रकृति पुरुष चव विद्धथयनादी उभावषि। 

विफाराइच गुणाइचव विद्धि प्रकृतिसभवान ॥१९॥॥ 

क्ायकारणक्तृ वे हेतु प्रकृतिरुच्यते । 

पुरुष सुखदु खाना भोक्‍तत्वे हेतुरुच्यते ॥॥२०॥॥ 

पुरुष प्रकृतिस्थों हि भुकक्‍ते प्रश्नतिजागणान। 

फारण गुणसड्भी5स्प सदसद्योनिज मसु ॥२१॥ 

उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोकता महेश्वर । 

परमात्मेति चाप्युक्तो देहे$स्मिपुरुष पर ॥२२॥ 

य एव वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुण सह। 

सवथा वतमानो5पि न स 7 4477 ॥२३॥ 


अथ--भअ्रकृति और पुरुष दोनो ही को अनादि जान, और विकार एवं गुणों को 
प्रकृति से उत्पन्न हुए जान । तात्पय यह कि साख्य-मतानुसार प्रकृति और पुरुष दोनो स्व- 
तत्र रूप से अनादि हु, और वेटात सिद्धातानुसार य दाना सबके आमा परमसामा 
की इच्छा अथवा कल्पना के दो भाव हू, इसलिए इनका कोई आदि नहीं कहा जा सकता , 
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इस प्रकार ये दोनो ही अनादि हु, और राग हेष, सुख दु सं, उपजना सिटना घटना- 
बढना एवं पलटना आदि विकार तथा तीन गुणों का फराव प्रकृति से होता हु (१९) । 
काय और कारण के कर्तापन में हेतु प्रकृति कही जाती हु, और पुरुष सुख दु ख के भोक्‍ता 
पन का हेतु कहा जाता ह्‌। तात्पय यह कि काय कारण की परम्परा प्रकृति से होती ह, 
और प्रकृति तक ही वह रहती है, अथवा काय रूप शरीर और कारण रूप पच महाभूत 
तथा तीन गण (सब) प्रकृति के बनाव है, ओर सुख दु ख को बेदनाओ की प्रतीति का 
कारण पुरुष की चेततता ह (२०) प्रकृति में स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृति से उत्पन्न हुए 
गुणों को भोगता हु, सा ए गणसग अथान प्रकृति के गणा का यह सयय ही पुरुष के अच्छी 
और बुरी योनियो में जन्म लेने का कारण ह्‌। तात्पय यह कि पाच तत्त्व और तीन गुणों 
थाली प्रकृति के बनाव रूप शरीरो म अहभाव करके यानी अपने को दारीर भान कर 
पुरुष प्रकृति के गणो को भोगता ह और जिस गुण सें विशष आसक्ति करता हु, उसी के 
अनुसार शरीर धारण करता ह (२१) । उपद्रष्ठा अर्थात मन बद्धि, चित्त अहकार प्राण 
तथा इद्रियादि की चेष्टाओ का अनभव करने वाला--ज्ञाता अथवा साक्षी, अनुमन्ता 
अर्थात मन, बद्धि, चित्त अहकार, प्राण तथा हत्रियादि को उनके “यवहारों म अनमति 
देने वाला--उनका प्ररक अथवा सहायक, भर्ता अर्थात मन बद्धि, चित्त, अहफार, प्राण 
तथा इद्रियो आदि के सघात रूप शरीर को सत्ता एवं चेतता यक्‍त करने बाला, भोक्‍ता 
अर्थात मन रूप होकर इतद्रियादिको के द्वारा विषयों को भोगने वाला, सहेश्वर अर्थात 
व्यष्टि भाव से शरीर का ओर समष्टि भाव से सारे विश्व का स्वासी एवं श्र सक--इस 
शरीर में रहन वाला पुरुष (प्रकृति से) परे और परमात्मा भी कहा जाता हू । तात्पम यह 
कि इस दारीर में जो चेतन पुरुष अर्थात व्यष्टि भावापञ्न जीवात्मा रहता हु, वह जड प्रकृति 
से परे ह॒ क्योकि प्रकृति निर'तर बदलती रहती है, इसलिए वह असत हु परन्तु पुरुष 
सदा एक-सा बना रहने के कारण सत हु इसलिए उसे पर-पुरुष कहते हू। वहू पर-पुरुष 
व्यष्टि भाव से शरीर के अ'दर रहता हुआ, दारीर की पथक प्रथक चेष्टाओ का ज्ञान अर्थात 
अनुभव रखता हुआ तथा सब चेष्टाए करवाता हुआ और सब प्रवार के भोग भोगता हुआ 
एवं इद्रियो पर शासन करता हुआ भी वास्तव सें समष्टि-आत्मा--परमात्मा स्वरूप 
ही ह, अर्थात प्रत्यक देह में स्थित पुरुष अथवा जीवात्मा और सबके आमा>"-परमात्मा 
में कोई भेद नहीं ह--वस्तुत वे एक ही हैं (२२)। जो इस तरह पुरुष को और गणो सहित 
प्रकृति को जानता ह, वह सब प्रकार से बतता हुआ अर्थात जगत के सब प्रकार के व्यवहार 
करता हुआ भी पुनजम को प्राप्त नहीं होता । तात्पय यह कि जो पुरुष ऊपर कहे अनुसार 
प्रकृति और पुरुष के सबध का, और जीवात्मा परमात्मा की यानी सबकी एकता का यथा 
ज्ञान रखता हुआ सब प्रकार के सासारिक “यवहार करता ह॒वह पुण रूप से मुक्त होता हू, 
और उसको विवशतापुवक आवागसन के चक्कर में आना नही पडता (२३) । 


२७२ गीता का -यवहार दशन 


व्यक्तियों की योग्यतानुसार भिन्न भिन्न हु । कई लोग पातजलरू राज-योग के अवलस्बन 
से ध्यान में स्थित होकर अपने-आप ही सें आत्मा अथवा परमात्मा का अनुभव करते हु, 
कई लोग सुक्ष्म विचार से सत्यासत्य का अवेषण करके तत्त्वज्ञान द्वारा सबके एकत्व भाव-- 
आत्मा का अनुभव प्राप्त करते ह, और कई लोग सबके साथ प्रेम रखते हुए अपने-अपने 
शरीरो की योग्यता के सासारिक “यवहार नि स्वाथभाव से लोक-सग्रह के लिए करने 
हारा सबकी एकता के आत्मानुभव में स्थित हो जाते ह, परतु जिनकी उपयुक्त प्रकार 
से आत्मानुभव प्राप्त करने की योग्यता नहीं होती, वे लोग आत्सानुभवी महापुरुषों 
के बचनो से श्रद्धा विश्वास करके, बारह॒वें अध्याय में किये हुए विधान के अनुसार सबके 
थामा परमामा की उपासना करने द्वारा आत्मानुभव प्राप्त करके मुक्त हो जाते ह 
(२४ २५) । हे भरत श्रष्ठ ! जो कुछ स्थावर और जगम पदाथ उत्पन्न होते ह, वे सब 
क्षेत्र और क्षेत्रज्ष के सयोग से होते हु, ऐसा जाब । तात्पय यह कि स्थावर-जगस अथवा 
जड चेतन रूप जगत के जितने बनाव बनते हु वे सब क्षेत्र अर्थात प्रकृति और क्षेत्रज्ञ 
अर्थात पुरुष के सयोग से बनते हु (२६) । जो सब नाशवान भूतों में यानी जगत 
में, (सदा एक समान रहने वाले) सम (89776 ) अगिनानी परमेइ्वर अर्थात 
आत्मा को स्थित देखता हू, वही देखता ह्‌। तात्पय यह कि जिसको जगत के 
भिन्न भिन्न प्रकार के परिवतनशील और विषस बनावो में एक ही अपस्वितनगा"ऊ एव 
सम आत्मा अथवा परसात्सा की सवव्यापकता का अनुभव हू, दूसरे द्ाब्दो में जो इस 
नानाभावापन्न जगत को एक, सत्य, नित्य एवं सम आत्मा अथवा परमात्मा के परिवतन 

शील मायिक भावों का बनाव समझता हू, वही सच्चा ज्ञानी हु (२७) । 
सम अर्थात एक समान स्थित, इद्बर अर्थात आमा जो सबतन्र (उसी) 

समभाव हो में देखने वाला (पुरुष) अपने आप (आत्मा) की हत्या नही 
क़रता, (और) इससे (वह) परम गति को प्राप्त होता ह। तात्पय यह कि जो 
एक ((00८) और सम (8277८) आत्मा अथवा परसात्सा की सबमें एक 
समान स्थिति होने के निई्चरयपुवक सबत्र एकता ((0707०४७) और समता 
(9०7727८88) का अनुभव रखता हु, वह समदर्शो महापुरुष अपनी सब 
प्रकार की उन्नति करता हुआ परमात्म भाव में स्थित होता ह, पर तु जो इसके 
विपरीत भिन्नता और' विषमता के भावों को सच्चा मान कर एक, अखण्ड, 
निविकार एवं सम आत्मा अथवा परमात्मा को अनेक विभागो वाला, तथा 
विफारवान एवं विषम भावों वाला मानता हु, वह सबसें रहने वाले आत्मा 
अथवा परमात्मा स्वरूप अपने वास्तविक आपका तिरस्कार करने की आत्म- 
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हत्या करके अधोगति को प्राप्त होता ह (२८) । कम सब प्रकार से प्रकृति 
द्वारा ही किये हुए होते हु, और आत्मा अकर्ता ह, जो इस प्रकार देखता है 
वही देखता ह्‌। तात्पय यह कि आत्मा क॑ एक एव सम होने के कारण उसमें काय-कारण 
का कोई भद नहीं होता--ये भेद सब प्रकृति के कल्पित बनाव सात्र हु, इसलिए कर्मों 
का वर्तापन अथात काय कारण भाव प्रकृति तक ही रहता हु, आत्मा सटा अकत्ग ही रहता 
हू, जो इस रहस्य को ठोक ठीक जान लेता ह वही यथाथदर्शी अर्थात सच्चा ज्ञानी होता 
हैं (२९)। जब भूतो के पथकता के भावों को एकत्व भाव में स्थिर देखता है, 
ओर उस एकत्व भाव ही से (जगत की अनन्त प्रकार की निन्नता का) विस्तार 
देखता हू, तब ब्रह्म स्वरूप होता ह । तात्पय यह कि जब मनुष्य को जगत की 
कल्पित पृथकता के भावों में सच्ची एकता, और उस सच्ची एकता ही से 
कल्पित पथकता के भावो का फलाव होने का निईचय हो जाता ह, दूसरे दाब्दो 
में “अनेको में एक और एक से अनेक” होने का जब यथाथ अनुभव हो जाता है, 
तभी ब्राह्मी स्थिति की प्राप्ति होतो ह (३०) । है कौन्तेय ! अनादि होने के 
कारण ओर निगुण होने के कारण, यह अव्यय अर्थात निविकार परमात्मा ] 
दारीर में रहता हुआ भी, न (कुछ) करता हु और न लिपायमान होता ह 
(३१) । जिस तरह सूक्ष्म होने के फारण आकार सबसें रहता हुआ भी लिपाय 
मान नहीं होता, उसी तरह देह में आत्मा (सृक्ष्म रूप से) सवत्न रहता हुआ भी 
लिपायमान नहीं होता (३२) । है भारत !' जिस तरह एक सूय इस 
सस्पूण विश्व को प्रकाशित करता हु, उसो तरह (एक) क्षेत्री (आत्मा) 
सम्पूण क्षेत्र (शरीर एवं जगत) को प्रकाशित करता ह (३३)। 
इलोक ३१ से ३३ तक का तात्पय यह ह कि यद्यपि एक ही आत्मा अनेक रूपो में व्यक्त 
होता हू, और उस एक ही आत्मा से अखिल विद्रय का फलाव होता हु, परन्तु उस आत्मा 
का कोई आदि अथवा कारण नहीं हु, और वह आत्मा सब-कुछ हु, इसलिए गुण और गुणी 
का भेद न होने के कारण वह निगुण और निविकार हु और नाना दारीरो के रूप धारण 
करता हुआ भी काय कारण का भेद न होने के कारण वास्तव में वह कुछ भी नहीं करता, 
और उससे पथक कुछ भी न होने के कारण वह किसी से लिपायसान अथवा बधायमान 
नहीं होता, किन्तु आकाश की तरह सदा निर्लिप्त रहता हू, और सुय की तरह सारे ब्रह्माण्ड 
को अपने सच्चिदान द भाव से प्रकाशित करता हु (३१ से ३३) । जो इस तरह क्षेत्र और 
क्षेत्रज्ष के अन्तर को, और भूतो के समुदाय-रूप जगत के कारण---प्रकृति की असत्यता 
रूप मोक्ष को, ज्ञान-रूपी चक्षु से याथातथ्य जान लेते हूं, वे परमात्मा को पाते हु। तपत्पय 
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यह कि जो पुरुष क्षेत्र और क्षेत्रत्त अथवा दरीर और जीवात्मा अथवा प्रकृति और पुरुष 
के ऊपर कहे अनुसार फल्पित भेद और वास्तविक अभेद के रहस्य को तत्त्वत जान लेते 
ह, वे प्रकृति और उसके सब विस्तार को अपने-आप --आत्मा अथवा परमात्मा का सायिक 
अत मिथ्या बनाव भसात्र समझते हु, और मिथ्या बनाव में प्रतीत होने वाले बधन भी 
मिथ्या ही होते ह, इसलिए जिनको यह निश्चित ज्ञान हो जाता हू, वे अपने को सदा मुक्त 
ही अनभव करते है, अत वे परमपद--परसात्म भाव में स्थित हो जाते ह्‌ (३४) । 


स्पष्टीकरण-...यह बात पहले कह आये हू कि गीता किसी भी दाशनिक मत 
का तिरस्कार नहीं करती, किन्तु जिस मत की जहाँ तक पहुँच होती ह, उसको वहाँ तक 
स्वीकार करती हुई उसमें जो त्रुटि होती हू, उसे पूरा कर देती ह। जड और चेतन अथवा 
प्रकृति और पुरुष के सयोग से उत्पन्न होने वाले शरीर ओर जगत, अथवा पिण्ड और 
ब्रह्माण्ड के विषय के तात्त्विक विवेचन में सास्य दशन--वेदान्त दशन के सिवाय--अय 
सब दद्ानों से बहुत आगे बढा हुआ हू। उसने भिन्नता के सब भावों का एकीकरण करके 
जड प्रकृति और चेतन पुरुष, इन दो मूल तत्त्वों में सबका समावेदा कर दिया। परन्तु इससे 
आगे बढकर इन दो तत्त्वो का एकीकरण उसने नहीं किया । इस कमी को वेदान्त दशन 
ने पूरी की, अर्थात उसने जड प्रकृति और चेतन पुरुष का समावेद्, सबके अपने-आप 
आत्सा अथवा परमात्मा में कर दिया । 


साख्य दशन जड प्रकृति को सत्त्व, रज और तस भेद से तीन गुणो फी जननी, 
तथा ताना प्रकार के विचारों एवं काय-कारण भाव का प्रसार करने वाली मानता है, 
और पुरुष को चेतन, निगुण, निविकार, काय-कारण भावों से रहित और साथ ही प्रकृति 
के गणो का भोक्‍ता सानता हू, क्योकि प्रकृति ज़ड हू, इस कारण उसमें स्वयं भोक्‍्तापन 
बन नहीं सकता । साख्य के मतानुसार' पुरुष स्वय निगुण ओर निर्विकार होता हुआ भी 
प्रकृति के गुणो का सग करके उनमें उलझ कर अपन को सुखी-दुखी मानता हू, तथा जिस 
गुण सें विशेष आसक्ति करता हु उसी के अनुसार ऊँची-नोची योनियो के शरीर धारण 
करता हू । यहाँ तक साख्य-ददन का सत बेदान्त दशन को भी ग्राह्म हु । परन्तु साख्य 
बदन का यह भी सिद्धान्त हु कि प्रकृति और पुरुष दोनो वस्तुत अलग-अलूग, स्वत त्र, 
दोनो एक समान सत और दोनो स्वत त्र रूप से अनादि हू, तथा जड़ प्रकृति में चेतन पुरुष 
की समीपता से क्रिया उत्पन्न होती ह जिससे वह क्रियाशाल होकर अपने गुणो के द्वारा जगत 
का पसारा करती हु और उस पसारे से पुरुष को मोहित करके फेसाती हू, परन्तु पुरुष 
जब प्रकृति के इस जाल से अलग होकर अपना छुटकारा कर लेता हू, तब कवल्य-पद-रूप 
मोक्ष पा लेता हू । साख्य का यह द्वत सिद्धान्त-वेदान्त को मान्य नहीं हू। वेदान्त का सिद्धान्त 
हूं कि सबका अपना-आप--आत्मा अथवा परसात्सा अथवा ब्रह्म, अपनी इच्छा अयबा 
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कल्पना से एक तरफ निरन्तर बदलती रहने वाली जड प्रकृति-रूप होकर, उसके द्वारा 
जगत के नाना प्रकार के मायिक बनाव करता हु और दूसरी तरफ अपने सत चित भाव 
से पुरुष अर्थात जीव-रूप होकर उस मायिक बनाव को धारण करता हु तथा उसे चेतना 
युक्‍त करता हु । जड प्रकृति परिवतनदील, उपजने सिटने तथा घटने-बढने आदि विकारों 
वाली होने के कारण मिथ्या अर्थात असत हु, और चेतन पुरुष अथवा जीवात्मा, परमात्मा 
का सत चित भाव ह इसलिए वह सदा एक समान बना रहने वाला नित्य एवं निविकार 
सत हु। “यष्टि भावापन्न आत्मा अथवा जीवात्मा जब तक अपने समष्टि भाव की कल्पना 
रूप प्रकृति के सायिक बनाव को सच्चा सान कर उसमें तादात्म्य-सबध रखता हु, अर्थात 
अपने को प्रकृति के गुणो से उत्पन्न होने वाला सुक्ष्म अथवा स्थल शरीर मानता हु, तब तक 
अपने को सुखी दुखी आदि विकारो युक्त मानता हू, तथा गुणो के सबध के अनुसार नाना 
योनियो के शरीर धारण करता हू, परतु जब उक्त प्रकृति को अपनी ही कल्पना का खेल 
समझ कर अपने को उस खेल का आधार, उसको सत्ता देने वाला तथा उसे चेतना युक्त 
करने बाला अनुभव कर लेता हू, तब उसे कार्ट सुग्ब दु ख नहीं होता, न उसके लिए विवद्यता 
स किया यानि में ।रार धारण करना हा शेष रहता ह्‌। वह अपने ययाय-स्वरूप का अनभव 
करके सबकी एकता-स्वरूप परमात्म भाव में स्थित हो जाता ह । अपने यथाथ स्वरूप के 
अनुभव के लिए उसको किसी से अलूग होने या किसी को छोडने की आवश्यकता नहीं 
होती, क्योकि छोडने के लिए उससे बस्तुत भिन्न टसरा कुए हाता हां नहीं । 

अस्तु, इस विषय में सांस्य का मत जहाँ तक अद्वत वेदान्त सिद्धान्त के अनुकूछ 
पडता हू, उसे ग्रहण करके उसमें जो त्रुटि ह, उसे अद्गत वेदान्त सिद्धान्तानुसार पूरा 
करते हुए भगवान इन दोनो सर्वोच्च ददानों का इस प्रकार सामजस्य करते ह कि सबका 
अपना-आप एक नित्य एवं सत्य आत्मा अथवा परमात्मा अपनी इच्छा अथवा कल्पना 
शक्ति से दो भावों में व्यक्त होता हु --एक सत चित्त आनः भाव--जिसको सातवें 
अध्याय सें जीव भाव वाली परा प्रकृति, इस अध्याय के आरम्भ में क्षेत्रज्ष, साल्‍य की परि 
भाषा में पुरुष ओर आगे पद्रहवें अध्याय में अक्षर कहा हु, और दूसरा असत जड विकार 
वान भाव--जिसको सातवें अध्याय में अपरा प्रकृति, इस अध्याय के आरम्भ में क्षेत्र, 
साख्य की परिभाषा में प्रकृति और जआागे पद्रहवें अध्याय में क्षर कहा ह॒ थे दोनो भाव 
अनादि हु अर्थात इनके विषय में यह नहीं कहा जा सकता कि ये अमुक समय में उत्पन्न 
हुए । कारण यह हू कि अनादि आत्मा की इच्छा का यह खेल, काल में सीमाबद्ध नहीं हो 
सकता, क्योकि काल स्वय उसकी (अपरा) प्रकृति से उत्पन्न होता ह। परमात्मा को 
परा प्रकृति रूप पुरुष की सत्ता से (अपरा) प्रकृति द्वारा उत्पन्न सत््व, रज और तम भेद से 
तीनो गुणो की कसी-बेशी के तारतम्य-रूप गण-वचित्र्य से जगत के नाना प्रकार के बनाव 
बनते हू, ओर प्रकृति के उक्त गुण-वचित्य ही से काय-कारण भाव अर्थात अमुक कारण से' 
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अमुक काय हुआ---यह भाव होता ह्‌ तव्रागसार परत के तन ने प्रयार थे य एप विकार 
उत्पन्न होते ह्‌। परा प्रकृति-रूप चेतन पुरुष, अपरा जड प्रकृति के गुणो का सग करके, 
अर्थात उसक साथ त-प हाजर अपने को गुणों से युक्त मान कर, नाना प्रकार के शरीर 
धारण करके उक्त गण वचि-य से उत्पन नाना प्रकार के भोग नोगता ह। सत्त्वगुण में विशेष 
आसकत होकर वह सात्विक शरीर धारण करता ह॒ रजोगुण में विशेष आसक्त होकर 
राजस शरीर और तमोगण में विशेष आसक्त होकर तामस शरीर धारण करता हू, तथा 
अपने-आपको सुखी-दुखी, विकारवान एवं बधनयुकत अनभव करता ह। प्रकृति में जो कुछ 
क्रियाएँ होती हु, वे चेतन पुरुष को सत्ता से होती ह क्योकि चेतन के बिना जड प्रकृति 
अकेली कुछ भी नही कर सकतो । अत जगत का सारा बनाव प्रकृति और पुरुष के सयोग से 
बनता ह। क्षत्रज्ञ रूप पुरुष, क्षेत्र रूप सब शरीरो में रहता हुआ बुद्धि रूप से शरीरो का 
ज्ञाता अथवा द्रष्टा होता हू, अपनी चेतनता से शरीर के अगो को चेतना युक्त रखता ह, 
अपनी एकता से भिन्न भिन्न अगो को एकता के सृत्र में पिरोये हुए रखता ह, सन रूप से 
सब इद्धियों को अपने अपले विषय भोगने की शक्ति से यक्त करता हू, और स्वामी 
नाव ।रय4। प्रणा ता और सब पर दासन करता ह। जिस प्रकार बिजली के प्रवाह 
(00०7८॥४) से अनेक प्रकार के काय होते ह--लेम्पो से रोशनी होती हू, पखो से हवा 
चलती हु, मोटरो से अनेक प्रकार के उद्योग धथे होते हू, इत्यादि, यद्यपि काय भिन्न 
भिन्न औजारों अथवा उपकरणो द्वारा होते ह, परतु उन सबसें शक्ति बिजली के 
प्रवाह (20:7८०४) की होती हु उसी तरह चेतन पुरुष की सत्ता से जड प्रकृति के बनावो 
द्वारा जगत के सब काय होते ह। सब दारीरो में रहने वाला वह चेतन पुरुष सबका अपना 
आप वस्तुत परमात्मा ही ह और वह एक ही अनेक रूपो में विस्तृत होता हू, तथा बह सदा 
सबसे और सवन्न एक समान रहता ह्‌। किसी बड़े दारीर में वह बडा नहीं होता और छोटे 
बरीर में वह छोटा नहीं होता, उच्च कोटि के शरीर में वह उच्च नहीं होता और हीन 
क्रोटि के दारीर में हीन नहीं होता, पवित्न दरीर में बह पविन्न नहीं होता और भलिन में 
सलिन नहीं होता, शरीरो के विकारो से उसमें कोई विकार नहीं होता, शरीरो के सुखी 
दुखी होने से वह सुख्वा दुखा नहीं हांता शरीरो की उत्पत्ति से वह उत्पन्न नहीं होता और 
शरीरो के नाश से वह नष्ट नहीं होता, तथा शरीरा के घटने बढने से उसमें कोई घटा 
बढी नहीं होती---वह सदा सम और निविकार रहता ह्‌। वह जगत के सब प्रकार के व्यव 
हारो को सुय की तरह समान रूप से प्रकाशित करता ह यानी जगत की प्रतीति उसी से 
होती हू, ओर जगत के अनन्त प्रकार के बनावो के बनते एव बिगडते रहने पर भो वह 
आकादय को तरह अलिप्त और एक सा--सम बना रहता ह। 

सबके अपने आप >">आत्मा अथवा परमात्मा की एकता, नित्यता, सत्यता एव 
पृण समता का इस प्रकार का अनुभव, कई लोगो को ध्यान-योग अर्थात पातजल राज 
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योग क + यास पारा चित्त का एफ्ाग्र करने से होता है, कई लोगो को बुद्धि द्वारा तात्त्विक 
विचार करने से होता हू, और कई लोगो को निस्स्वाथ भाव से लोक सेवा के कम करने 
से होता हु । इस तरह अपनी-अपनी योग्यता के अभ्यास करने से अत करण की द्वत भाव 
रूपी मलिनता दूर हो जाने पर अपने आप में सबकी एकता एवं समता का अनुभव दाष 
रह जाता ह। इन तीन साधनों से आत्मानुभव प्राप्त करने की जिनकी योग्यता नही होती, 
वे श्रद्धापृतक सबके आत्मा>-परमात्मा को एकता अथवा सबव्यापकता एव समता के 
उपदेशादि सुन कर परमात्मा की उपासना द्वारा आमा परमात्मा तथा अखिल विश्व 
की एकता का अनुभव प्राप्त करके मुक्त हो जाते ह। 

जिनको ऊपर कहे अनुसार क्षेत्र-क्षेत्र्ष अथवा प्रकृति पुरुष, जगत जगदीशवर 
और जीवात्मा परमात्मा के सम्बंध का यथाथ ज्ञान होकर सबकी एकता के साम्य 
भाव का अनुभव हो जाता हु, अर्थात जिनको यह निश्चय हो जाता ह कि जगत सें पथ 
कता और विषमता के जितने भाव हु वे सबके अपने आप सबके आत्मा>-परमात्मा 
को कल्पना-रूप प्रकृति के मायिक बनाव सात्र ह, अत वे असत हु, और उन नाता 
असत मायिक बनावो में जो एक, सत एवं सम भाव हु, वह सबका आधार, सबका प्रेरक 
एवं सबका स्वामी हु और वह सबका अएना गराप गामा ह--वे समत्वयोगी ससार 
के सब प्रकार के व्यवहार सबके साथ यथायोग्य प्रेमसहित साम्य भाव से स्वतञ्नता 
पुृव॒क करते हुए सब प्रकार की उन्नति करते हु, ओर बे ही अपने आपके उद्धारकर्ता अर्थात 
स्वय परत्रह्म परमात्म स्वरूप होते हु (ईगापनिष<द म० १२ और ६७), और जो 
लोग इसके विपरीत अपन आपको दूसरो से पथक, एक तुच्छ एवं दीन हीन जीव अथवा 
व्यक्ति मानते हु, ओर पथकता के विपरीत ज्ञान-युक्‍त इूसरो के साथ राग-द्वेष, घणा 
तिरस्कार आदि विषमता के आचरण करते हु, वे किसी भी प्रकार की उन्नति नहीं कर 
सकते, किन्तु सदा अज्ञान-अधकार में पडे हुए उत्तरोत्तर अपना पतन करते हु अत वे 
आत्म हत्यारे होते ह (ईशोपनिषद स० ३), और नाना प्रकार के क्लेशो से परिपुण 
दीनता के भावों के दरलूदल में फँसे रहते हू । मनुष्य आप ही अपना उद्धार करने वाला 
और आप ही अपना पतन करने वाला हु । अत जिनको उक्त आत्म घात से बच कर 
अपना उद्धार करना हो, उनको उक्त “एक में अनेक और अनको में एक” के तत्त्वज्ञान 
की प्राप्ति करके, उसके आधार पर अपनी-अपनी योग्यता के सासारिक व्यवहार सबके 
साथ एकता के साम्य भाव से करते-रूपी समत्व-योग में स्थित होना चाहिए । 


॥ तेरह॒वाँ अध्याय ससाप्त ॥ 


चौदहवाँ अध्याय 








तेरहवें अध्याय में प्रकृति पुरुष के वणन में भगवान ने कहा था कि गुण, विकार 
और काय-कारण भावों की उत्पत्ति प्रकृति से होती हु, और पुरुष प्रकृति के गुणों के सम 
से सुख-दु ख आदि भोगता हु और ऊच-नीच शरीर धारण करता ह्‌। अब इस चौदहवें 
अध्याय में पहले इस बात की पुष्टि करके कि प्रकृति और पुरुष मुझ्न (सबके आत्मा+८ 
परमात्मा) से भिन्न नहीं हु, फिर प्रकृति के फछाव और उसके गुणो के सग से पुरुष अपने 
को किस तरह सुखी-दुखी बद्ध-मक्त तथा उच्चत-अवनत सानता हु, और किस तरह 
उत्कृष्ठ अथवा निकृष्ट शरीर धारण करता हू, उसका विस्तारपुवक खुलासा करके, 
अन्त में गुणो की उलझन से ऊपर रहने वाले गुणातीत जीवनमुक्त समत्वयोगी की स्थिति 
का वणन करते ह । 


श्रीभगवान॒वाच 


पर भूय प्रवक्ष्यामि ज्ञानाना ज्ञानमृत्तमम । 
यज्ज्ञात्वा मुनय सर्वे परा सिद्धिमितो गता ॥१॥ 
हुद नानवमपराश्रिय मम साधम्यसागता । 
सर्गेंषपि नोपजाय ते प्रलयेन व्यथन्ति च ॥२॥ 
सम योनिमहदब्ह्म तस्मिन्गभ दधाम्यहम । 
सम्भव सवभूताना ततो भवति भारत ॥३॥। 
सवयोनिषु को तेय मूतय सभवाति या । 
तासा ब्रह्म महद्योनिरह बीजप्रद पिता ॥४॥ 
सत्त्व रजस्तम इति गुणा प्रकृतिस वा । 
निबध्न-ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम ॥॥५॥। 
तत्र सत्त्व निमलत्वात्प्रकाशकसमनामयम । 
सुखसद्भन बध्नाति ज्ञानसड्रेन चानघ ॥६॥ 
रजो रागात्मक विद्धि तष्णासद्भसमु:्भवम । 
तन्निबध्नाति कौ-तेय कमसड्भेन देहिनस ॥७॥। 
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तमस्त्वज्ञानज विद्धि मोहन सबवदेहिनाम । 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्निबध्नाति भारत ॥ ८ ॥ 
सत्व सुखे समयति रज कसणि भारत । 
ज्ञानसावत्य तु तम प्रमादे सजयत्युत ॥ ९॥। 
रजस्तमइ्चाभिभ्‌य सत्त्व भवति भारत । 
रज सत्त्व तमशचव तम सत्त्व रजस्तथा ॥ १०॥। 
सवद्वारेष देहे+स्म्िप्रत्राणा उपजायते । 
ज्ञान यदा तदा विद्याद्विवद्ध सत्वमित्युत॥ ११४ 
लोभ प्रवत्तिरारमभ्भ क्मणामराम स्पहा। 
रजस्यपेतानि जाय ते विव॒द्धे भरतघभ ॥ १२ ॥ 
अप्रकाशो5प्रवृत्तिद॒च प्रमादों मोह एवं च्‌। 
तमस्येतानि जाय ते विवृद्धे कुरझनदन ॥ १३ ॥ 
यदा सच्त्वे प्रवद्धे तु प्रढलय याति देहभत। 
तदोत्तमविदा लोकानसलाप्रतिपद्यते ॥ १४ ॥ 
रजसि प्ररूय गत्वा फकमसद्धिषु जायते। 
तथा प्रलीनस्तमसि मृढयोनिषु जायते ॥ १५१ 
कसण सुकृतस्याहु साक्ष्विक निमल फलम । 
रजसस्तु फल दु खमज्ञान तमस फलम ॥ १६॥ 
सत्त्वात्सजायते ज्ञान रजसो लोभ एवं च्‌ । 
प्रसादमोहो तमसो भवतो७ज्ञानमेंव च॥ १७॥ 
ऊध्य गच्छाति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसा । 
जघ यगुणवत्तिस्था अधो गच्छात तामसा ॥ १८ ॥ 
नाय गुणेम्य कर्तार यदा द्रष्टानुपश्यति । 
गुणेभ्यदच पर वेत्ति मड्भाव सो5घिगच्छति ॥ १९॥ 
गुणानेतानतीत्य जो देही देहसमुड्भूवान । 
जममत्यजरादु खविम॒क्तोइडमतमइनुते ॥। २० ॥॥ 
अजुन उवाच 
कलिड्स्त्री गुणानेतानतीतों भवतिप्रभो। 
फिमाचार क्थ चतास्त्री गुणानतिवतने ॥ २१ ७ 
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श्रीभमगवानवाच 

प्रकाश च॒ प्रर्बात्त च मोहमेब च पाण्डव। 

न द्वेष्टि राफ़्बलानि न निवक्तनानि काअषति ॥ २२ ॥ 

उदासीनवदासीनो गणयों न विचाल्यते । 

गुणा वत-त इत्येब यो.यतिष्ठति नेद्धते ॥ २३ ७ 

समदु खसृख स्वस्थ समलोष्टाइमकाअचन । 

नुप्रप्रियाप्रिया जीरस्तप्रनि ठत्मसस्तुति ॥ २४॥ 

सानापसानयोस्तुल्यस्तुल्यों मित्रारिपक्षयों । 

सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीत स उच्यतें॥ २५ ॥ 

मा च यो5व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते। 

स्‌ एणा समती पता प्र याय कलपते ॥ २६॥ 

ब्रह्मणों हि प्रतिष्ाहममतस्या ययस्प च । 

दशाइवतस्य च धसस्य गुसरयका तक्स्य च॥ २७ 

अथ-...औ भगवान बोले कि (सब) ज्ञानों में परम उत्तम ज्ञान फिर से कहता 

है, जिसे जान कर सब सुनि लोग यहाँ से परम सिद्धि पा गये । तात्पय यह कि भगवान 
कहते हु कि इससे पहले के अध्यायों में जिस परम उत्तम ज्ञान का वणन किया था, उसका 
फिर से विस्तारपृवक खुलासा करता हूँ, इसी ज्ञान को प्राप्त करके विचारशोल लोग 
मुक्‍त हुए हु (१) । इस ज्ञान के अवलम्बन से मेरे साथ एकत्व भाव को प्राप्त होकर 
(मनुष्य) ससार में न तो जन्मते हू और न सरण को व्यथा से पीडित होते हू । तात्पय 
यह कि इस ज्ञान को प्राप्त करके सनष्य--परमात्म-स्वरूप हो जाता हु, फिर उसे 
विवशतापुवक जन्म-मरण के चक्कर में नहीं आना पडता (२) । हे भारत ! भह॒द-मह्म 
अर्थात प्रकृति भेरी योनि हू, जिसमें स गभ रखता हू, उससे सब भूतो को उत्पत्ति होती 
हू। तात्पय यह कि स अपने क्षेत्रज्ष अथवा चेतन पुरुष भाव से क्षेत्र-रूप अपनी जड़ प्रकृति 
में चेतना अथवा स्फुरणा-रूप बीज डालता हू, जिससे, अर्थात उस जड चेतन के सयोग 
से जगत के नाना प्रकार के मायिक बनाव बनते हू (३) । है कौन्तेय ! सब योनियो में 
जो-जो नाना रूपो वाले बनाव अथवा शरीर उत्पन्न होते ह्‌ उनकी प्रकृति माता हु और 
म बीज देने वाला पिता हूँ । तात्पय यह कि जगत के जो अनत प्रकार के बनाव बनते हूं, 
उन सबको, मेरे सत चित भाव को सत्ता, चेतना एवं स्फुरणा रूप बीज को धारण करके, 
सेरी जड प्रकृति प्रसव करती ह्‌ (४) । हे भहाबाहो ! भ्रकृति से उत्पन्न सत्य, रण और 
तम ये गुण देह में अविकारी देही अर्थात जीवात्मा को बाँघते हे । तात्पर्य यह कि प्रकृति 
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और पुरुष के उपयुक्त सयोग से जो-जो बनाव बनते हूं, उनमें जो प्रकृति का जड-भाव ह, 
बह विकार वाला हु, और जो पुरुष का चेतन भाव हु, वह वस्तुत अविकारी हु, परन्तु 
प्रकृति के सत्व, रज और तस भेद वाले तीन गुण उस अविकारी चेतन पुरुष को नाना 
रूपो वाले दरीरो में उलझाते ह (५) । है अनधघ ! उनमें से निमल (स्वच्छ) होने के 
कारण प्रकाशवान और सुख-रूप सत्त्वगुण, सुख के सग से तथा ज्ञान के सग से (जीवात्सा 
को ) बाँधता हू । तात्पय यह कि उक्त तीनो गुणों में से सत््वगण का स्वभाव निमल यानी 
दिव्य अथवा उज्ज्वल होने के कारण वह प्रकाश अथवा बोध एवं सुख का हेतु होता ह, 

इसलिए वह चेतन जीवात्मा को ज्ञान और सुख में आसक्ति कराकर उलझाता हु (६) । 
हे कौन्तेय ! तबष्णा और सग को उत्पन्न करने वाले रजोगुण को रागात्मक अर्थात आकषण 
रूप जान, वह देहधारी जीवात्मा को कर्मो के सग से बाधता हू । तात्पय यह कि रजोगुण 
आकष्षण अथवा खिचाव-रूप राग धर्मों हू अत उससे सासारिक पदार्थों और विषयों 
में प्रीति और उनकी प्राप्ति की तष्णा उत्पन्न होती हू, जिनके लिए प्राणी कम करने में 
उलझा रहता हु (७) । और हे भारत ! सब देहधारियो को मोह में डालने वाले तमोगुण 
को अज्ञान उत्पन्न करने वाला समझ, वह (जीवात्सा को) प्रमाद अर्थात विवेकश यता 
अथवा भूढता, आलस्य और नींद से बाधता हू । तात्पय यह कि तमोगुण अज्ञान-रूप होने 
के कारण भोह उत्पन्न करने बाला हु, अत वह प्राणियों को अविचार, भूल, मढ॒ता अथवा 
ज़ड़ता, आलस्य और नींद में उलझाये रखता ह्‌ (८) । हे भारत ! सत्त्वगुण सुख में 
जोडता हू, रजोगुण कम में ( प्रवत्ति कराता हु ), और तमोगुण ज्ञान को ढाँक कर 
प्रसाद अर्थात मढता में जोडता हू। तात्पय यह कि देहधारियो को सत्त्वगुण सुख का उपभोग 
कराने वाला, रजोगुण क्रियाशील रखने वाला और तमोगुण विचारशन्य एवं म॒ढ़ बनाये 
रखने बाला हु (९) । है भारत ! रजोगुण और तसोगुण को दबाकर सत्त्वगुण की 
प्रधानता होती हु, रजोगुण ओर सत्त्बगुण को दबाकर तमोगुण की एवं तमोगुण और 
सत्त्वगुण को दबाकर रजोगुण को प्रधानता होती हू। तात्पय यह कि शरीर सें जब कभी 
सत्त्वगुण की प्रधानता होती हू, तब रजोगुण और तमोगुण दबे हुए रहते हू, जब रजोगुण 
की प्रधानता होती हू, तब सत्त्वगुण और तमोगुण दबे हुए रहते ह, और जब तमोगण की 
प्रधानता होतो हु, तब सत्त्वगुण और रजोगुण दबे हुए रहते हु (१०)। इस देह के सब 
द्वारो में जब ज्ञान-रूप प्रकाश उत्पन्न होता हु तब जानना चाहिए कि सत्त्वगुण बढा हुआ हु 
सात्पय यह कि जब दारीर में सत्त्वगुण बढा हुआ होता ह्‌ तब बद्धि, मन एप नार्ना द्रया का अपन 

अपने विषयों का यथाथ ज्ञान होता ह (११) । हे भरतश्रेष्ठ ! लोभ, कर्मों में प्रवत्ति 
अर्थात निरन्तर क्रियाशील रहना, आरम्भ अर्थात नित-नये आडस्बर रचने के मनसुबे 
बाँधना, कम करने में सन्‍्तोष न होना और विषयो तथा पदार्थों की चाह बनी रहना--- 
ये रजोगुण की वढ्धि में होते ह। तात्पय यह कि जब शरीर में रजोगुण बढा हुआ होता हु, 
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तब सासारिक विषयो और पदार्थों की प्राप्ति का लोभ उत्तरोत्तर बढता जाता ह निरन्तर 
कस करते रहन की प्रवत्ति होती हु, नित-नये अडगे खडे करने के सकलप उठते रहते है, 
काम करने में कभी तप्ति नहीं होती और चाहनाए लगातार एक दूसरे के बाद उत्पन्न 
होती रहती ह (१२) । है कुदनादन ! अग्रकाहश अर्थात अज्ञान, अकसण्यता, सूढता और 
मोह--ये तसोगृुण के बढने से उत्पन्न होते ह्‌ । तात्यय यह कि जब दारीर में तमोगुण 
बढा हुआ होता ह॒ तब अत करण और इद््रियो को अपने-अपने विषयो का यथाथ ज्ञान 
नही होता, आलस्य से निकस्से रहने प्रियय्गतूयता अर्थात कुछ भी विचार न करने अथवा 
असावधानी और मोह की दा रहती हु (१३)। जब सत्त्वगण बढा हुआ होता हू, उस 
समय देहधारी (जीवात्मा) शरीर छोडता ह॒तो उसे उत्तम विचारवानों के निमल 
लोक प्राप्त होते ह। तात्पय यह कि जिस समय इदारीर में सत्त्वगुण की प्रबलृता होती हु, 
उस समय जिसका शरीर छठता ह बह पुण्यात्मा ज्ञानी लोगो के कुल अथवा समाज में 
दूसरा जन्म लेता ह (१४) । रजोगुण (की प्रबलता) में शरीर छोडने बाला कर्मों में 
आसकत रहने वाले लोगो में जन्म लेता हु, और तमोग॒ण (को प्रब॒लता ) में शरीर छोडने 
बाला मृढ योनियो में जम लेता ह । तात्पय यह कि जब दरीर में रजोगुण बढा हुआ होता 
हैं, उस समय शरीर छूटन पर, जो लोग रात दिन कर्मो में लगे रहते ह उनके घर में 
दूसरा जन्म होता हु, और जिस समय तमोगुण बढ़ा हुआ होता हु, उस समय मरने से 
पदा, पक्षी वक्ष लता आवि ज्ञान-शूय मूठ यानिया में जम होता ह (१५) । सुकृत 
अर्थात सात्त्विक कम का फरू सात्त्विक, निमल (सुख-रूप) फहा गया हु, और राजस 
कम का फल दु ख, (तथा) तामस कस का फरू अज्ञान कहा' गया हू । तात्पय यह कि 
जो लोग सात्त्विक कम करते हु, वे सुखी होते है, राजस कम करने वालो को दु ख होता 
हु और तामस कस करने वाले अज्ञान में ही पडे रहते है (१६) । सत्त्वगुण से ज्ञान होता 
हू रजागृण स लोभ आदि होते हु और तमोगुण से प्रमाद, सोह और अज्ञान होते ह (१७) । 
सत्त्वगण प्र शान छाग ऊपर को जाते ह, रजोगुणी बीच में ठहरते हु (और ) निकृष्ट गुण 
की वत्ति वाले तामसी लोग नीचे को जाते हू । तात्पय यह कि जिनमें रात्त्गण का प्रथा 
नता होती ह वे उन्नत होते हु और तमोगुण की प्रधानतायाला का अध"पतन होता है, 
तथा रजोगण की प्रधानता वालो की स्थिति इन दोनो के बीच में रहती हु (१८) । जब 
द्रष्टा पुरुष गुणो के सिवाय और किसी को कर्ता नहीं देखता, और (अपने-आप >+ 
आत्मा को ) गुणो से परे जानता हु, तब वह मेरे भाव को प्राप्त होता हू। तात्पय यह कि 
विवेकी पुरुष जब यह अनुभव कर लेता ह कि जगत का सारा खेल तीन गुणो के परस्पर 
में बतने से ही होता ह, और अपने आप--आत्मा को गुणों से ऊपर, गुर्णों का द्रष्टा, 
उनका आधार एवं उनका स्वामी समझता हु, तब वह परसात्म-स्वरूप हो जाता ह्‌ (१९)। 
देह की उत्पत्ति कराने वाले इन तीन गुणों से अतीत होने पर देही अर्थात पुरुष, जन्म, 
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सत्यु और बुढापे (आदि) के दू खो से मुक्त होकर, अमत अर्थात अक्षय आनद को 
प्राप्त होता है । तात्पय यह कि शरीरो की उत्पत्ति के कारण प्रकृति के तीन गण ही ह, 
अर्थात तीन गुणो के परस्पर गुणन की विचित्रता से नाना प्रकार के शरीर होते हू, अत 
जो पुरुष इन तीन गुणो का अतिक्रमण कर जाता हु, उस पर दारीर के जमने, मरने, 
बुढापे ओर रोगादि से ग्रस्त होने के दु खो का कुछ भी प्रभाव नहीं पडता-- वह इन 
दु खो से अलिप्त एवं अविचलित रहता ह॒ और वह परमान<द परमात्म-स्वरूप हो 
जाता ह (२०) ।॥ 

अजुन बोला कि हे प्रभो ! इन तीन गणो से अतीत पुरुष के क्या-क्या लक्षण होते 
हु ” उसके आचरण कसे होते ह ” और वह इन तीन गुणो से परे कसे रहता हू ? तात्पय 
यह कि भगवान ने जब यह कहा कि सब कम प्रकृति के तीन गुणों से ही होते ह, और शरीर 
के कारण भी उक्त तीन गुण ही ह--गणो के बिना कुछ भी नहीं होता और जो पुरुष 
इन गुणों से परे होता ह वही मुक्त होता ह, तब यह दका अवश्य उठती हु कि, जब 
कि गुणों के बिना न तो शरीर रहता हु और न कुछ “यवहार ही होते ह, तो गुणातीत 
अर्थात गणो से रहित हो जाने वाले पुरुष का शरीर कसे रहता हु और वह आचरण किस 
तरह करता हु ” दूसरे धाब्दो में शरीर के रहते मनष्य गुणातीत अर्थात गणों से रहित 
कसे हो सकता हू ”? तथा उस गुणातीत पुरुष की पहचान कसे हो ” क्योकि पहचानने 
के लिए चिह भी गुणो से ही होते हु। अजन के प्रइन का यही आशय हू, जिसके उत्तर में 
भगवान इस विषय का आगे खुलासा करते ह (२१) । श्री भगवान बोले कि हे 
पाण्डव | प्रकाशरूप सत्त्वगुण, प्रवत्तिरूप रजोगुण और मोहरूप तमोगुण के 
प्राप्त होने पर जो उनसे देष नही करता, ओर निवत्त होने पर उनकी इच्छा 
नही रखता, उदासीन की तरह स्थित हुआ जो गुणों से विचलित नही होता, 
“गुण ही गुणों में बतते ह' यह समझ कर जो अविचल रूप से स्थिर रहता 
हु, जो सुख दु ख में सम अर्थात एक समान अविचलित रहने वाला, अपनें- 
आप में मस्त, सिठटी, पत्थर, सोने तथा प्रिय और अप्रिय को समान जानने 
चाला, धय से युक्त, और अपनी निददा स्तुति में सम, मान अपमान में सम 
तथाटात्र मित्र के विषय में एक ससान रहने वाला, एवं सब आडम्बरो का 
परित्याग करने वाला ह--वह गुणातीत कहलाता ह्‌। तात्पय यह कि अजुन 
की उपरोक्त शक्ता का समाधान करने के लिए भगवान कहते ह्‌ कि गुणातीत 
होने का अभिप्राय गुणो से सबथा अलग होकर निगुण होने का नही हु, कितु 
गुणो से ऊपर उठ कर उनमें उलझे बिना, उनके स्वामी भाव से उनको अपने 
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अधीन रखते हुए उनके द्वारा जगत के व्यवहार करने का ह्‌। जो इस 
प्रकार गुणों से परे अथवा गुणातीत होता हू, वह न तो किसी गुण से ओर न 
किसी गुण के काय अथवा विस्तार से द्ेष करता ह, ओर न उसके निवत्त होने 
पर उसे उस की इच्छा रहती ह, क्योकि वह गुणो ओर उनके विस्तार को 
अपनी ही कल्पना का खेल समझता हू, इसलिए उसे उनसे कोइ बाधा नहीं 
होती, अत यह तानो एणों में यथायोग्य बतता हुआ भी नि शक एवं अविचलित 
रहता हु । गुण-वचित््य से उत्पन्न होने वाले जितने भी ह6 भाव--सुख दु ख अनुकूल 
प्रतिकूल उत्कृष्ट निकृष्ट, प्रिय-अप्रिय, निदा-स्तुति, मान-अपमान, शत्रु मित्र आदि 
होते है, उनके विषय में उसका अन्त करण सम* बना रहता ह्‌ । किसी भी प्रकार की 
अनुज ता प्रतिफू ता सें उसका धय नहीं टूटता, क्योकि उसको यह अनुभव रहता ह कि 
यह सब गुणो की विचित्नता के खेल के सिवाय और कुछ नहीं हू । इस गुण-बचित्य के 
दिखावटी आडम्बरो में उसकी कोई आसक्ति नहीं रहती (२२ २५) । और जो अन-य 
भाव के भक्ति-योग से मेरी उपासना करता हू वह इन गुणों से अतीत होकर ब्रह्म-हूप 
हो जाता ह, क्योकि अविनाशी एवं अविकारी ब्रह्म का, शाइवत धर का ओर ऐकान्तिक 
सुख का आश्रय म ही हू । तात्पय यह कि सबके अदर “सम” रूप से रहने वाले आत्मा 
अथवा परमात्मा के एकत्व भाव की उपासना करन से सनष्य स्वय परमात्मा-स्वरूप हो 
जाता हु, फिर उसके लिए गुणों का कोई विकार होष नहीं रहता, क्योकि “म* रूप से 
सबके अदर रहने वाला सबका आत्सा>-परमात्मा सब प्रकार के विकारों से रहित 
ब्रह्म है, वही सबका आधार होने के कारण सबको धारण करने वाला धम हु, और 
बही सदा आनद-रूप होने के कारण दु खरहित पराकाष्ठा का सुख हू। इन सबकी सिद्धि 
सबके अप॥ आप -जात्मा से होती हु (२६२७) । 

रपप। 47 ]- वा गुणों के पथक-पथक स्वभाव तथा उत्तके पथक पथक कार्यों 
का वणन करने के पहले, भगवान यह स्पष्ट कर देते हु कि म सबका आत्मा ही अपनो 
इच्छा अथवा कल्पना से जड प्रकृति और चेतन पुरुष रूप होकर सारे ब्रह्माण्ड की रचना 
रूप खेल करता हूँ । “म” सबका आत्मा अपने पुरुष-रूप पिता भाव से प्रकृति-रूप माता 
भाव में सष्टि रचना का स्फुरण रूप बीज डाल कर जगत का प्रसव करता हू, अर्थात 
मेरे सत चित भाव रूप पुरुष की सत्ता पाकर मेरी जड प्रकृति सत््व रज और तम भेद 
से तीन गुणों को प्रसव करती ह जिनके परस्पर के गुणन से अनन्त प्रकार के जगत के 


#दुन्द्ो मु सम रहन का खुलासा छटे अध्याय के इलोक ७ से ९ तक तथा 
बारह॒वें अध्याय में समता के स्पष्टीकरण में देखिए । 
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बनाव बनते ह और पुरुष इन तीन गुणों के परस्पर के गुणन से उत्पन्न होने वाले बनावो 
सें उलझ कर अपने को सुखी-दुखी आदि विकारों से युक्त सानता ह्‌। यद्यपि पुरुष मेरा 
सत चित भाव होने के कारण उसकी सत्ता ही से सब बनाव बनते हू, इसलिए वस्तुत 

वह इन गुणो का स्वामी होता ह, परन्तु वह अपने स्वामी भाव को भूल कर प्रकृति के 
गुणों के इन बनावो में ही तादात्म्य कर लेता हू, अर्थात अपने आपको तीन गुणों का कोई 
विशेष बनाव यानी शरीर ही मान लेता हु, अत हारीर के साथ रूगी हुई नाना प्रकार की 
उपाधियो के कारण अपने को सुखी, दुखी, छोटा, बडा, धनो गरीब, ऊँचा, नीचा आदि 
अनेक प्रकार के विकारों वाला तथा भाँति भाति के बधनों से बधा हुआ अनुभव करता 
हु । जिस तरह कोई राजा स्वप्न में अपने को एक अत्यन्त ही निबल निधन, विपदग्रस्त 
एवं भिखारी अनुभव करके दुखी होता हु, उसी तरह पुरुष, अपने ही सकलप से अपने 
को सुखी, दुखी आदि विकारों युक्त मान कर “याकुल होता ह्‌। सतक्त्वगुण प्रकाश अथवा 
ज्ञान-रूप है, अत प्रत्येक वस्तु एबं विषय के ज्ञान, प्रकाश अथवा बोध होने का कारण 
सत्त्वगगण ही ह--चाहे वह ज्ञान इशद्रियो हारा हो अथवा अत करण द्वारा, और वह 
ज्ञान ही सुख का जनक होता हू, इसलिए सत्त्वगुण से ज्ञान और सुख होता हु, और वह पुरुष 
का ज्ञान और सन में उलझाता ह। रजोगुण आकषण, क्रिया अथवा हुलूचरू-रूप हु, इसलिए 
सब भूत प्राणियों एवं जगत के पदार्थों का पारस्परिक खिंचाव अथवा प्रीति, तथा हलूचल 
अर्थात क्रियाशीलता रजोगुण से ही होती है, अत रजोगुण पुरुष को जगत के बनावो की 
प्रीति में और नाना प्रकार की क्रियाओ में उलझाता हु । तमोगुण जडता, स्थिरता एव 
अधकाररूप हु, इसलिए उससे आलस्य, मृढ़ता मोह भूल, नींद, अकमण्यता स्थिति 

पालकता एवं विचार शूयता आदि होती हू, अत तमोगुण पुरुष को उपरोक्त भूढ़ता, 
आहलस्य आदि में उलझाता ह्‌। यद्यपि पिण्ड और ब्रह्माण्ड सप जगत त़िगुणामक प्रद्वति का 
बनाव होने के कारण, इन तीनो में से किसी भी गुण का अभाव किसी भी दश्षा में नहीं 
होता--तीनो ही निरन्तर बने रहते हू, परतु उनकी कमी-बेशी बनी रहती हू, कभी 
सत्त्वगुण की प्रधानता होती हू, कभी रजोगुण की और कभी तमोगुण की । जब एक 
गण की प्रधानता होती हु, तब दूसरे गुण उससे दबे हुए रहते ह। जब दारीर में सत्त्वगुण 
की प्रधानता होती हू, तब सब इद्रियों को अपने-अपने विषयो का यथाथ ज्ञान होता हु, 
अन्त करण में दूसरों के साथ एकता का प्रेम भाव होता हु, बुद्धि में बिवेक होता हू, मन 
में शुभ सकलप उठते ह॒चित्त में अच्छे सस्कारो की स्मति होती ह। जब रजोगण की 
प्रधानता होती ह॒ तब अत करण में दूसरो से पथकता जय राणग द्वेष के भाव्रो की प्रव 

रूता, कर्मों मे प्रवत्ति, पदार्थों के सग्रह का लोभ, तष्णा और असतोष उत्पन्न होते रहते 
हैं । और तमोगृुण की प्रधानता में मूढता, आलूस्य वक्सण्यता स्थिति-पालकता, निद्रा 
आदि दबाते रहते हु । सत्त्वगुण की प्रधानता में यदि शरीर छुटता ह तो दूसरा जन्म 
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पुणष्यवान उन्नत विचारो वाले ज्ञानी पुरुषों के समाज में होता हु । रजोगुण की प्रधानता 
में शरीर छटने पर निरतर क्रियाशील रहने वाले अथवा कर्मों में आसक्ति रखने वाले 
रोगो के कुल अथवा समाज में दूसरा जम होता हु, और तमोगुण की प्रधानता में शरीर 
छूटन पर जड़ पदार्थों के रूप म स्थिति होती हु, अथवा पश-पक्षी आदि विवेक-झय 
योनियो में जन्म होता हु । साक्त्विक कर्मों (गी० अ० १८ इलो० २३) से सुख, राजस 
करसों (गी० अ० १८ इलो० २४) से दुख और तामस कर्मों (गी० अ० १८ इलो० २५) 
से जडता अथवा मूखता उत्पन्न होता ह। साराश यह कि सत्त्वगुण ऊचा उठाने बाला ह, 
अत वह सब प्रकार की उन्नति का कारण हू, तथा तमोगुण नीचे गिरानेवाला हु अत 
बह अधोगति का कारण हु, और रजोगुण दोनो के बीच में रहता हु अत वह सत्वगुण 
की समीपता से उन्नति मे ग्हायक ह ता हु, और तसोगुण की समीपता से अधोगति में 
सहायक होता ह ॥ 

जो पुरुष इस प्रकार गणो की विचित्रता के रहस्य को समझ कर, इस गुण-वचिधश्य 
को ही जगत की भिन्नता के अनन्त प्रकार के बनावों का कारण जानता हु, तथा अपने 
आपको इन गुणों से परे एवं इनका आधार अनुभव करता हू, वह इन तीन गुणों की 
उलझन से रहित एवं द्ञारीरिक विकारों एवं बधनो से मुक्त होकर परमात्स-स्वरूप हो 
जाता ह । 

परन्तु गुणों से परे होने अथवा उनसे ऊपर उठने या उनसे मुक्त होने का यह 
तात्पय नहीं ह॒ कि तीन गणो से सबथा रहित होकर पृण निगण होन से ही मनुष्य मुक्त 
होता है, क्योकि शरीर और जगत तीन गुणों के गुणन से ही होते हू, अत शरीर और 
जगत के रहते तीन गणो से सवथा रहित होना बन नहीं सकता, और जब तक दरीर ह, 
तब तक ही गण-बचित््य के रहस्य को समझने और अपने-आपको उससे परे अनुभव करें 
की योग्यता हाती ह। इस विषय का अच्छी तरह स्पष्टीकरण करने के लिए अर्जुन की 
शका के उत्तर सें भगवान कहते हूं कि, गुणों से परे अथवा गुणातीत होने का यह तात्पय 
नहीं ह कि मनुष्य गणो से सवथा रहित होकर शरीर ही छोड दे । वास्तव में गुणातीत 
पुरुष वह हु, जो तीनो गुणो को अपना कल्पित खल समझ कर गुणों के स्वामीभाव से 
उनका यथायोग्य उपयोग करता हुआ भी उनसें नहीं उलझता, तथा उनका उसे पर किसी 
प्रकार का प्रभाव नहीं पडता । सत्त्वगुण के द्वारा वह ज्ञान और सुख का स्वय अनुभव 
करता ह॒ तथा दूसरो को कराता हू, रजोगुण के द्वारा वह नाता प्रकार के लोक-सग्रह के 
व्यवहार करता ह॒ और तमोगुण के द्वारा वह विश्राम और नोंद भी लेता हु, परन्तु 
सब कुछ करता हुआ भी वह निविकार और अविचल रहता हु इसलिए उसे किसी भी 
गुण से द्वेष करने या उससे निवत्त होने की इच्छा ही नहीं होतो कितु सबका समावेश 
धउसके अपन-आपमें ही हो जाता हू । गुणों से उत्पन्न सुख-दु ख, अनुकलता प्रतिकूलता 
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आदि नाना प्रकार के द्ठ्ठो को अपनी कल्पना समझ कर वह इनमें एक समान अविचलित 
रहता हू । दूसरो से पथक उसका “यक्तित्व नहीं रहता, इसलिए अपनी पथक “यक्तिगत 
स्वाथ सिद्धि के लिए उसे किसी भी गुण का आश्रय करके किसी प्रकार के आउम्बर 
करने की आवश्यकता नहीं रहती, कितु सबतन्न अपने-आपका अनुभव करते हुए वह 
अपने आपमें स्थित एवं मस्त रहता हु । 

उपयुक्त गुणातीत अवस्था, सबके आत्मा--परमसात्मा की अनन्य भाव से उपा 
सना करने से सहज ही प्राप्त होती है, क्योकि मनुष्य जसी उपासना करता ह वसा ही 
हो जाता है, अत बारह॒वे अध्याय स॒ विधान की हुई उपासना के अवलम्बन से, जब सारे 
भेद मिट कर सबच्र एकत्व भाव का अनुभव हो जाता हु, तब गुणों की पथकता का समावेश 
“मर” रूप से सबसें रहने वाले, सबके अपने-आप, सबके आत्मा--परमामा में हो जाता 
हूं । वह सबका अपना-आप सबका आत्मा--परमसात्मा सत चित-आनद<द-स्वरूप हू, 
अत वह सदा एक-सा बना रहता हू, और वह सबका आधार हु, अर्थात सबकी सिद्धि 
अपने-आपसे होती ह---अपने-आपके बिना किसी की सिद्धि नहीं होती । इसलिए सब्रकी 
एकता एवं सबके आधार, परमात्मा-स्वरूप अपने-आप>">आत्मा के यथाथ अनुभव की 
ब्राह्मी स्थिति प्राप्त होने पर फिर गुणो का कोई बंधन नहीं रहता । 


॥ चोदहवा अध्याय समाप्त ॥ 


पंद्रहवां अध्याथ 








अखिल विदव की एकता के आत्मज्ञान का निरूषण करते हुए भगवान ने तेरहव 
अध्याय में क्षेत्र-क्षेत्रत्ष तथा प्रकृति पुरुष के विवेचन के रूप में शरीर और आत्मा के 
सम्बध का ज्ञान विज्ञान कहा, और फिर क्षेत्र क्षेत्र्ष प्रकृति-पुरुष अथवा जड चेतन 
सबका समावेश सबके अपने-आप एक एवं सम आत्मा अथवा परमात्मा में कर दिया, 
और चौदहबें अध्याय में अपने जड़ और चतन भाव के सयांग से उत्पन्न तीन गुणो के 
विस्तार का वणन करके, तीन गणो से ऊपर सबके एकत्व भाव ब्रह्म स्वरूप अपन आप सें 
स्थित होन वाले गणातीत पुरुष के लक्षण कहे । अब इस पद्रह॒यें अध्याय में जगत की 
भिन्नता के कल्पित अथवा सायिक बनावो की असत्यता को कल्पित' अश्वत्थ वक्ष की 
उपमा द्वारा समझा कर उसमें मसत्व की आसक्त से रहित होन, और सबके एकत्व भाव, 
सत्य एवं नित्य आत्मा अथवा परमात्मा में स्थिति करने का उपदेश देते ह, और साथ 
ही जीव भाव ओर परमात्म भाव को अलग-अलग “यारया करके, फिर दोनो की पृण 
एकता सिद्ध करते ह । 
अआरीभगवानुवाच 

ऊध्वसूल्सध शाखमसश्वत्थ प्राहुरव्ययम । 

छ-दासि यस्य पर्णानि यस्त बेद स वेदबित ॥ १॥ 

अधद्चोध्व प्रसतास्तस्य शाखा गुणप्रवद्धा विषयप्रवाला । 

अधइच भूला यनुसन्ततानि कर्मानुब धीनि मनुष्यलछोके ॥॥ २॥ 

न रूपमस्येह तथोपलरूभ्यते नातो न चादिन चर सम्प्रतिष्ठा । 

अद्वत्थमेन सुविरूढ्मूलमसद्भधवस्त्रेण दढेन छित्त्वा ॥ ३ ॥ 

तत पद तत्परिसागितव्य यस्सिगता न निवर्ता त भूय । 

तमेव चाद्य पुरुष प्रपद्ये यत प्रवत्ति प्रसता पुराणी॥ ४॥ 

निर्मानमोहा जितसद्भूदोषा अध्यात्मनित्या विनिवत्तकामा । 

दृद्वविश्क्‍्ता सुखदु खसज्ञगच्छ त्यमूढह़ा पदमव्यय तत ॥५॥ 

न तज्भासयते सूर्यो न शशाकों न पावक । 

यदगत्वा न निवतते तद्धाम परम सम ॥ ६॥ 
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अथ-...श्री भगवान बोले कि ऊपर जड (और) नीचे श्ाखा वाले (ससार वक्ष) 
को अव्वत्थ (और) अ यय कहते ह (और) वेदों के मत्र जिस (ससार वक्ष) के पत्त 
हू, उसको जो (इस प्रकार ) जानता हू, वह वेद का जानन वाला हु । तात्पय यह कि 
ससार की उत्पत्ति सबके आत्मा>--परमात्मा के सकल्‍प से होती ह, और आत्मा अथवा 
परमात्मा सबके (परे) ऊपर ह इसलिए उस ससार-वक्ष का मरू ऊपर को और उसकी 
शाखाओ का फलाव नीचे को कहा गया ह और उसके रूप निरतर बदलते रहते हु, 
इसलिए उसे अश्वत्थ कहते है, तथा एकत्व भाव में वह सदा बना ही रहता हु, अर्थात 
उसका प्रवाह कभी दृठता नहीं, इसलिए उसको अयय भी वहते ह । कमकाण्डात्मक 
बेटादि चास्त्रा में ससार के अनेक प्रकार के सुहावने वणन करके उसे बहुत ही शोभाय 
सान बना रखा ह इसलिए वे उस ससार-वक्ष के पत्ते कहे गय हु क्योकि वक्ष की शोभा 
पत्तो ही से होती है, जो इस प्रकार उस ससार-वक्ष के रहस्य को जानता ह वही सच्चा 
ज्ञानी ह (१) । उस (ससार वक्ष) की शाखाए (सत्त्वादि) गणों से बढती हुई ऊपर 
और नीचे को फल रही हु जिनमें (शब्द-स्पदा रूप रस-ग/घ रूपी) विषयो के अकुर 
निकल रहे हू, और (उसकी) जडें नीचे को भी गहरी चली गईं हु, (वे) मनष्य लोक 
में कम के बधनो से बाँधने वाली ह्‌। तात्पय यह कि सात्त्विक, राजस और तामस भेद से 
ऊँची नीची योनियों अथवा ऊँचे नीचे के लोको के रूप में उस ससार वक्ष की शाखाए 
सब ओर फली हुई ह, और वे ऊँची-नीची योनियाँ अथवा ऊचे और नीचे के लोक-रूपी 
शाखाएँ तीन गुणों के गुणन से पुष्ट हो रही है, और पाँच विषयो के सयोग से नये-नये 
शरीर रूपी अकुर निकाल कर बढ रही हूं, तथा नाना प्रकर को वासना रूपी उस ससार 
यक्ष की जड़ें नीचे की तरफ भी मज़बूतों के साथ जम रही हु, जिन (वासनाओ) के 
कारण मनुष्य कर्मों के बधनो से बधे रहते ह (२) । यहाँ न तो इसके रूप का, न इसके 
अन्त का, न इसकी आदि का और न इसवी स्थिति का ही कुछ पता रूगता ह॒ अत्यन्त 
मज़बती से जमी हुई जडो वाले इस अद्वत्य बक्ष को दढ असग दास्त्र से काठ कर, फिर 
उस पद की खोज करना चाहिए जिसमें गये हुए फिर नहीं लौटते, और (एसी भावना 
करनी चाहिए कि) जिस आदि पुरुष से (इस ससार वक्ष की) सदा से प्रवत्ति चली आ 
रही हु उस ही को म प्राप्त हो रहा हूँ । तात्पय यह कि ससार रूपी वक्ष के नाना भाति 
के कल्पित बनाव निरन्तर बदलते रहते ह---एक क्षण के लिए भी एक से नहीं रहते, 
तथा जिसकी जसी कल्पना होती हु, उसको वे उसी तरह प्रतीत होते हू, इसलिए लोकिक 
जान के साधनों अर्थात मन और इादद्रियो द्वारा इसके यथाथ स्वरूप का पता नहीं रूग 
सकता, और यह भी नही जाना जा सकता कि इसका आरम्भ कब, किस प्रकार, किसके 
हारा और क्यों हुआ ? तथा इसका अन्त कब, किस प्रकार और किससे होगा ? और 
यह किसके आधार पर कसे स्थित हू ? क्योकि ये सब प्रदत देदा, काल, वस्तु और क्रिया 
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को लेकर होते ह, और देदा, काल, वस्तु एवं क्रिया भी कल्पित जगत के अतगत ही ह, 
इसलिए न तो ये प्रइत ही ठीक बन सकते हु और न इतका ठीक ठीक उत्तर ही हो सकता 
हू। यद्यपि यह कल्पित ससार वक्ष इस प्रकार अदभुत रहस्यमय है, तथा इसके बनाव सवा 
अस्थिर होत के कारण असत्य ह॒ परत जिस आत्मा अथवा परमात्मा के सकल्प के आधार 
पर यह अवरूम्बित ह वह इसका मूल सत्य हु, इसलिए इसका मूलोच्छेद नहीं हो सकता, 
इस कल्पित प्रपचत की उलझन से छटने का एक मात्र यही उपाय हु कि इसको सबके अपने 
आप+“-आत्मा अथवा परमात्मा का मायिक खेल समझ कर, भसनुष्य इसके नाना प्रकार 
के बनावो में आसक्ति न रखे, और जिससे इस खेल का पसारा हुआ हु, उस सबके आत्मा 
परमात्मा का अनभव प्राप्त करे, अर्थात यह अनुभव करे कि यह ससार सबके अपने 
आप “आत्मा अथवा परमात्मा की कल्पना का खेल-सात्र ह अपनें-आापसे भिन्न इसका 
स्वतत्न अस्तित्व नहीं हु, ऐसा करने से फिर इस ससार प्रपत्त की कोई उलझन दोष 
नहीं रहती (३४) । जो मान और सोह से रहित हू, जिहोने सग दोष को जीत लिया 
हु, जो निरन्तर अध्यात्म विचार में गे रहते हु, जिनकी कासनाए सवथा निषत्त हो 
गई हु, और सुख-दु स सज्ञा वाले हन्दों से जो मुक्त हु, वे ज्ञानी पुरुष उस अव्यय पद को 
पहुचते हू । तात्पप यह कि जगत के कल्पित बनाव से आसक्ति हटाकर आत्म-स्वरूप 
में वे ही पुरुष स्थित हो सकते हू, जो अध्यात्म विचार से युक्त होकर दरीर के सग से 
उत्पन्न होने बाले मान ओर सोह के विकारों तथा सुख दु ख आदि द्वह्ठो पर विजय पा 
लेते हु तथा जिनको किसी प्रकार की कामनाए नहीं रहुतों (५) । उस पद को न सुथ 
प्रकाशित करता हु, न चद्बरम और न अग्नि ही, जहाँ जानें पर फिर झोठना नहीं 
पडता, वह मेरा परम धाम हु । तात्पय यह कि जगत की कल्पित भिन्नताओ का सच्चा 
एकत्व भाव, सबका अपना-आप>-आत्मा अथवा परमात्मा स्वत प्रकादा-स्वरूप हु, 
वह सुय, चद्र अथवा अग्नि के प्रकाश से प्रकाशित नहीं होता, फितु उसके प्रकाश से 
ही ये सब प्रकाशित होते हू, अथवा वह सबका अपना-आप, सबका आत्सान्‍-परमात्मा 
आँखो* से देखा नहीं जा सकता, मन से उसकी कल्पना नहीं हो सकती और वाणी" 
से उसका वणन नहीं हो सकता--बह केवल अपने अनभव का विषय हु । वह अपने 
आपका यथाथ अनुभव हो परम धाम हू, जिसकी प्राप्ति होने पर फिर जगत की भिन्न 
ताओ के बनावो की उलझन नहीं होती (६) । 
स्पप्टोकरण---सबके अपने-आप, सबके आत्सा--परमात्मा की इच्छा-दक्ति 
अथवा कल्पना के सायिक बनाव-रूप इस ससार का रहस्य भगवान कल्पितवक्ष का 


* आँख मन और वाणी के अधिदेव अथत्‌ समष्टि भाव क्रमश सूथ चंद्र 
और अग्नि ह, इसलिए यह अथ भी बन सकता हू । 
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रूपक बाँध कर समझाते ह्‌। लौकिक (इ्द्रियगोचर) वक्ष का बीज अथवा मूल नीचे होता 
हु और उसका धडइ तथा शाखाएँ ऊपर को होतो ह, परतु इस कल्पित अथवा मायिक 
ससार वक्ष का मूल ऊपर, और घड तथा शाखाए नीचे की तरफ कही गई हू, जिसका 
भावाथ यह हु कि ससार का मूल कारण सबके आत्मा--परमात्मा की इच्छा अथवा 
कल्पना हु और आत्मा--परमात्मा सबसे परे सबसे उच्च हु, इसलिए ससार रूपी वक्ष 
का मूल उपर को कहा ह, परमात्मा से ऊँचा कुछ नहों होता, जो कुछ होता हू सो सब 
उससे नीचे ही होता हु, इसलिए इस कल्पित वक्ष का फलाव नीचे की ओर कहा हू । 
यदि इस कल्पित वक्ष के रूपक को शरीर पर घटाया जाय तो प्रत्येक शरीर का आरम्भ 
चेतना-शक्ति के केद्र--सिर से होता हु, और उसका पोषण भी सिर में स्थित मुख आदि 
ऊपर की इद्रियो द्वारा ही होता ह , दूसरे सारे अग प्रत्यग उसके नीचे होते हू, इसलिए 
मस्तक ही इसका मल स्थान हु दूसरा सारा फलाव नीचें कहा ह । शरीर अथवा पिण्ड, 
ब्रह्माण्ड के एक छोटे-से सान का नम॒ना हू, इसलिए जो “यवस्था पिण्ड की हु, वही ब्रह्माण्ड 
की ह। ससार प्रतिक्षण परिवतनशील ह---वतसान क्षण से पीछे क्या होगा, इसका कोई 
ठिकाना नहीं हु, इसलिए इस वक्ष का नाम अदृवत्यथ रखा गया हैं, और इस कल्पित 
ससार के नाना भाँति के बनावो का प्रवाह निरन्तर चलता हा रहता हु, कभी बद नहीं 
होता, इसलिए एकत्व भाव में इस वक्ष को अयय अर्थात अखूठ कहा ह। वक्ष के पत्त 
होते है, जिनसे वह सुशोभित होता हु, और पत्तों से ही वह सुरक्षित रहता हु अत इस 
ससार-वक्ष के कसकाण्डात्समक वेदादि शास्त्र पत्ते हू, जो कि इसके विषय के नाना प्रकार 
के चित्ताकषक साहित्य से इसे शोभायमान बनाते हू (गी० अ० २ दइलो० ४२) तथा 
इससें जीवो को सोहित रख कर इसकी रक्षा करते ह । जगत में ऊँची-नीची नाना प्रकार 
फी योनियाँ होती ह, तथा स्वर्गादि लोक ऊपर की तरफ और पाताल आदि लोक नीचे 
की तरफ फले हुए मानें गए हू, वे ही इस कल्पित ससार वक्ष की, ऊपर और नीचें फली 
हुई डालियाँ कही गई हू । जिस प्रकार जल के सींचन से वक्ष पुष्ट होता हु, उसी प्रकार 
तीन गुणों के विस्तार से सींचा जाकर यह ससार पुष्ट होता हु । जिस प्रकार वक्ष के 
नये-नये अकुर निकलने से वह बढता हू, उसी प्रकार भूत प्राणियों के नाना प्रकार के 
विषय भोगो से शरीर उत्पन्न होते रहते हु, जिनसे इस ससार की वद्धि होती ह । जिस 
तरह वक्ष अपनी शाखाएँ नीचे की तरफ पसारता ह और उनसे पथ्वी में दूसरी जड़ें 
जमाकर मज़बूत होता हु, उसी तरह कल्पित ससार की जडें मनुष्यो की नाना प्रकार 
की दासनाओ से तथा उन वासनाओ युक्त कम करते रहने से अधोगति का तरफ दढता 
से गहरी जमी हुई ह। आत्मा से भिन्न इसका स्वतज्र अस्तित्व न होने के कारण आत्म- 
ज्ञान के बिना केवल लौकिक ज्ञान से इसका वास्तविक स्वरूप नहीं जाना जाता--इसके 
जिस रूप की लोकिक दृष्टि से जाँच की जाय, वही कल्पित अत मिथ्या सिद्ध होता हु, 


३९२ गाता का परजहार रन 


इसलिए इसका कोई आदि, अत और मध्य भी नहीं जाना जा सकता । इस ससार वक्ष 
को ”स प्रकार +त्पित समझ कर इसके नाना प्रकार के भिन्नता के बनावो से प्रीति हटाकर, 
तथा अध्यात्म विचार से “यक्तित्व के अहकार और ममत्व की आसक्ति तथा सासारिक 
पदार्थों एव विषयों की कामना से रहित होकर, जिसके सकल्प अथवा इच्छा से यह 
पसारा हुआ हु उस सबकी एकता स्वरूप सबके आत्मा->परमात्मा के अनुभव रूप 
परमपद म स्थित होना चाहिए। वह परसपद अपने-आपका अनुभव रूप होन के कारण 
स्वत प्रकाशित ह--उसको प्रकाशित करन अथवा अनुभव कराने वाला दूसरा कोई 
नहीं हु, और वह आखो से देखने का सन से कल्पना करने का तथा वाणी से कहने का 
विषय नहीं ह्‌ । उस स्वप्रकाह अपन-आपके यथाथ अनुभव रूप परमपद म स्थित होने 
पर फिर इस जगत के नाना प्रकार के कल्पित बनावो का बधन नहीं रहता । 


रा हु सु 


अब भगवान इस कल्पित जगत के मोह में उलझने वाले जीवात्मा के तथा पर 

सात्मा के अलग-अलग भावों का और दोनो' की एकता वा निरूपण करके फिर जीव 
जगत और ईश्वर---सबका समावेश अर्थात सबकी एकता, सबके अपने आप-"-आत्मा 
अथवा परमात्मा अथवा पुरुषोत्तम में करके आत्मज्ञान के प्रकरण को समाप्त करते हूं । 

मसवाद्यों जीवलोके जीवभूत सनातन । 

मन षष्ठानीदि्ियाणि प्रकृतिस्थानि कषति ॥ ७ ४ 

दरीर यदवाप्नाति उन्चाए्यु जागती वर । 

गहीत्वतानि सयाति वायु। तराजियारयात ॥ ८ ॥ 

श्रोत्र चक्ष स्पशन च रसन घाणमेव च । 

अधिष्ठाय' मनशचाय विषयानुपसेवते ॥ ९ ॥ 

उत्क्रामन्त स्थित वापि भुजान वा गुणा यितम । 

विमूढा नानुपदर्यात पदर्यान्‍्त ज्ञानचक्षुपष ॥ १० ॥ 

यततो' योगिनइचन पद्य त्यात्मयवस्थितस । 

यत तोथ<प्यकृतात्मानो नन पद्रयत्यचेतसल ॥ ११ ॥ 

यदादित्यगत तेजो जगज्भासयतेईखिलम । 

यच्चद्रमसि यच्चाग्नो तत्तेजो विद्धि मामकम ॥ १२ ॥। 

गासाविदय च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 

पुष्णामि चोषधोी सर्वा सोमो भृत्वा रसात्मक ॥ १३ ॥ 
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अह बह्वानरों भृत्वा प्राणिना देहमाशित । 
प्राणापानसमायुकत पचाम्यज्न चतुविधम ॥ १४ ॥ 
सवस्य चाह हृदि सनिविप्टा मत्त स्मतिर्ज्ञानमपोहन च। 
वेददच सर्वेरहमेव वेद्यो वेदातकृद्देदविदेव चाहम ॥ १५॥ 
द्वाविमों पुरुषों लोके क्षरइचाक्षर एव च । 

क्षर सर्वाणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते॥ १६ ॥ 
उत्तम पुरुषस्त्वाय पणाजे व्रणल ॥ 

यो लोकत्रयमाविद्यय बिभत्यव्यय इश्चर ॥ १७ ४ 
यस्मात्क्षरमतीत"5हमक्षरादपि चोत्तम । 

अतोस्मि लोके बेदे च प्रथित पुरुषोत्तम ॥ १८॥ 

यो मामेवमसमृढों जानाति पुरपात्तमम । 

स सवविद्धुजति मा सवभावेन भारत ॥ १९ ॥ 

इति गुह्मतम ास्जसिल्मक्त सयानघ । 

एतदबुद्ध वा बुद्धिमास्यात्कृतकृत्यय्च भारत ॥ २० ॥ 


अथ--मेरा ही सनातन अदा जीव लोक में जीव भाव होकर, प्रकृति 
में रहने वाली, मन को आदि लेकर छ इद्रियों को खीच लेता ह । इश्वर, 
अर्थात प्रकृति का स्वामी व्यष्टि भावापतन्न आत्मा (जीवात्मा), जिस शरीर 
को धारण फरता हु और जिसको छोड कर निकलता हु, (उस समय ) जिस 
तरह वायु ग*ध वाले पदार्थों से गध को ले जाता है, उसी तरह (यह) इनको 
अपने साथ ले जाता हू । यह जावामा कान, आँख, त्वचा जीभ, नाक और मन में रहकर 
इनके द्वारा विषयो को भोगता हु। तात्पय यह कि सबका अपना आप सबका जात्मा>-"पर 
मात्मा एक से अनेक हांने की इच्छा करता हू तब अपने एक अझ में “यक्ति भाव से जीव 
रूप होकर अपनी अपरा प्रकृति में रहने वाले मत और पाँच सुक्ष्म ज्ञाने(द्रियों के मनोमय 
लिग अथवा सुक्ष्म शरीर से युक्त होता ह। फिर जब स्थल दरीर धारण करता ह्‌ तब उस 
मनोमय सुक्ष्म शरीर से स्थूल शरीर रूप होकर, उसके साथ अपना तादात्म्य सम्बंध 
मानकर, स्थूल दरोर के विकारों का अनभव करता हू, तथा जब स्थल ब़रीर से रहित 
होने की इच्छा करता हू तब उस भनोमय सुक्ष्म शरीर का स्थल दारीर के साथ तादात्म्य 
सबंध बविच्छेद कर लेता हु। यहाँ जो ' शरीर छोड कर जाता ह” कहा हू, इसका अभि 
भ्राय किसी एक स्थान को छोडकर दूसरे स्थान में जाते का नहीं ह फितमासप्र गा स 
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शरीर का स्थल वारीर के साथ तादात्म्य सम्बंध छोडन का हु। आत्मा तो देश, काल, 
वस्तु आदि परिच्छद से रहित सदा सबदा सवत्र एक ससात विद्यमान रहता हू, इसलिए 
उसमें फहीं आने जाने का प्रइदत नहीं उठता, और मन किसी स्थूल देश विशष या काल 
विद्येष या वस्तु विशेष में सोमाबद्ध नही रहता किन्तु देश, काल ओर वस्तु सब सन के 
सकतप में होते ह। इसलिए मनोमय सुक्ष्म शरीर का किसी स्थूछः (भोतिक) काल में 

किसी स्थल भौतिक देश म आना जाना नहीं होता कितु उसके सकल्प में ही आना जाना 
प्रतीत होता ह । जिस तरह स्वप्न अवस्था में अथवा कभी कभी जाग्रत अवस्था से भी 
बहुत थोडे समय में ही मन का अनेक स्थानों में आना जाना प्रतीत होता हू परतु वहाँ 
न तो स्थल काल हु और न स्थल देश, केवल सकलल्‍प के ही देश और काल शा । | पह्राता 
हु, उसी तरह शरीर छोड कर जाने की मानसिक प्रतीति होती ह। वास्तव म दरीर सें 
रहने और छोडने का अभिप्राय सनोमय सुक्ष्म शरीर भाव वा स्थूल शरोर भाव के 
साथ तादात्म्य करने और छोडने का ह्‌। यहाँ जो हवा का गध को ले जान का स्थूल दष्टान्त 
दिया गया हु वह सुक्ष्म विषय को स्थल रूपक देकर समझाने मात्र के लिए दिया गया हू 
(७ ९) । शरीर से निकलते हुए अथवा हरोर में रहते हुए अथवा भोग भोगते हुए 
अथवा गुणों से युक्त हुए को भी मूख लोग नहीं देखते, (केवल) ज्ञान रूपी नेत्र वाले 
ही देखते ह्‌। तात्पय यह कि आत्मज्ञानी लोगो को शरीर छोडते हुए, शरीर में रहते हुए, 
तथा सत्त्वगुण, रजोगण और तमोगुण से युक्त होकर विषयो को भोगते हुए भी अपने 
वास्तविक स्वरूप---आत्मा का ज्ञान रहता हु, अर्थात वे अनुभव करते हू कि 'स सन, 
इचव्रियो एवं शरीर का स्वामी, अज, अविनाशी एवं अविकारी आत्मा हू, और मन आदि 
के सुक्ष्म शरीर को लेकर स्थल शरीर धारण करता हूं और छोडता हूँ, तथा ताना प्रकार 
की चेष्टाए करता हूँ”, परन्तु अज्ञानी लोगो को इस प्रकार आत्मा का ज्ञान नहीं रहता, 
किन्तु वे अपने आपको स्थूल शरीर का पुतला ही समझ कर शरीर के साथ अपना 
जन्मना और शरीर के साथ ही मरना, तथा शरीर के विकारों से विकारवान होना एव 
अपने को परवद्गाता से इनमें बधा हुआ मानते ह (१०) । यत्न करने वाले समत्वयोगी 
लोग इस (आत्मा अथवा परमात्मा) को अपने आपमें स्थित देखते हू, परन्तु (भोति 

कता में आसक्त) मल्नि अन्त करण वाले मृख लोग प्रयत्न करने पर भी इसे नहीं देखते । 
तात्पय यह कि जो लोग सबकी एकता की समत्व-ब॒ुद्धि से सबके साथ एकत्व भाव 
का आचरण करते ह, वे अपन-आपको सन, इद्रियों एवं शरीर आदि का स्वासी 
अथवा ईश्वर अनभव करते ह॒परतु जिनकी बद्धि पथकता के सिथ्या ज्ञान से मलिन 
होती हू वे अज्ञानी लोग भेद भाव से विषमता के आचरण करते हुए चाहे कितना हो 
प्रयत्न करें, परतु उनको उपयुक्त आत्मानभव नहीं हो सकता (११) । सूथ सें रहने 
बाला जो तेज अखिल विश्व को प्रकाशित करता हे, और जो तेज च्रमा में हु, और 
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जो तेज अग्नि में ह वह तेज मेरा ही समझ (१२) । म पथ्ची सें व्याप्त होकर अपनी 
दाक्ति से सब भतो को धारण करता हूँ, रस रूप सोम होकर सब वनस्पतियों का पोषण 
करता हें (१३) । म प्राणियों के शरीरो मे रहता हआ वहध्वानर अर्थात जठराग्नि होकर 
प्राण-अपान वायु से यक्‍त हुआ चार प्रकार के आहार को पचाता हूँ (१४) । और भ 
सबके हृदय में रहता हूँ, मझसे ही स्मति, ज्ञान तथा उनका अभाव होता ह, औऔर सब 
बेदो द्वारा जानने योग्य म ही हु, एवं बेदान्त का कर्ता और वेदों के जानने वाला भी 
सही हैँ (१५) । इलोक १२व से १०वें तक का तात्पय यह ह कि ७वें से ११वें इलोक 
तक यघ्टि जीव भाव का स्वरूप कह कर इन दइलोकों से भगवान अपन समष्टि--ईश्वर 
अथवा परमात्म भाव का वणन करते हु कि पिण्ड ओर “ह्याप्ड रुप मे जो भी कुछ ससार 
है, वह स” रूप से सबके अदर रहने वाले सम्ृष्टि आत्मा -- परमात्मा का ही बनाव हु, 

“सा” ही तेज रूप होकर सुयथ चद्रमा और अग्नि हारा सारे विश्व को प्रकाशित करता ह, 
“मर” ही पथ्वी-रूप होकर स्थावर-जगम सब भूतो को धारण करता हूँ, 'म” ही रस 

रूप होकर सब खाद्य पदार्थों को उत्पन्न करता और बढाता हूँ और “म” ही सब प्राणियों 
के शरीरो में जठराग्नि रूप होकर, पथ्ची से उत्पन्न, जल से उत्पन्न, तेज से उत्पन्न तथा 
बाय से उत्पन्न, अथवा खाने, पीने, चूसने एवं चाटने योग्य--चार प्रकार के आहार को 
पचाता हूँ । दूसरे शरदों में “सम” ही खाद्य पदाथ ह और मम ही खान वाला हूँ। सब 
प्राणियों के हृदय में रह कर सब प्रकार की चेध्टाएँ “स” ही करवाता हूँ, प्रतिक्षण परि 

बतनशील, अनित्य एबं जड शरीरो के अदर भी 'म” सत चतन आत्मा सदा एक समान 
रहता हूं, इसलिए पहले के अनभवों की स्मति अर्थात याददाइत का कारण “स” ही हू, 

और “म” सत चेतन आत्मा ही बतमान के अनभवो के ज्ञान का कारण हूँ, एवं भूल तथा 
अज्ञान का कारण भी “स” सत चेतन आत्मा ही हूँ, क्योकि भूल और अज्ञान भी अचेंतन 
सें नहीं हो सकते । वेदादि सब हास्त्रो के अवरूबन से जिस आतिम लक्ष्य अर्थात सत्य वस्तु 
को जानना चाहिए वह “म” ही हू, अर्थात शास्त्रों में जो भी कुछ वणन ह वह सब “सिरा 
ही हू । वेदान्त अर्थात जिसम जानने का अन्त अथवा ज्ञान की परिसमाप्ति होती हू, वह 
सबका अपना आप “से” ही है, और वेद का जानने वाला अर्थात ज्ञाता भी “म” ही हूं 
(१२ से १५) । इस जगत में क्षर अर्थात निरतर बदलते वाला नाशवान, और अक्षर 
अर्थात सदा एक-सा रहने वाला अविनाशी--८ दो पुरुष अर्थात शक्तिया ह, सब भूत, 
क्षर (नाशवान) और कटस्थ अर्थात उन सब भतो का आधार, अक्षर (अविनाशी) 
कहा जाता हू । परन्तु उत्तम पुरुष दूसरा हूं, वह परमात्मा कहा जाता हू, जो सदा एक 

सा रहने वाला ईश्वर, तीनो लोको में -याप्त होकर सबको धारण करता हू । तात्पय 
यह कि यह जगत परमात्मा की जड (अपरा) और चेतन (परा) प्रकृति का खेल हु ॥ 
इसमें जो अपरा प्रकृति का अनन्त भेदों बाला भोतिक बनाव हु, वह प्रतिक्षण परिवतन- 
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शील एव नाशवान ह और इस भौतिक बनाव के अदर रहने वाला व्सका आधार परा 
प्रकृति रूप सत चेतन जीव भाव ह वह अपरिवतनशील एवं अधिनाशी हू । ये दोएे 
प्रकृतियाँ सबके आमाउ”-परमामा ही की दो शवक्तियाँ हु, ग्सलिए वह परमात्मा इनसे 
उत्तम कहा जाता हु, और वह परमात्मा सम्पुण विश्व में व्याप्त होकर सबको धारण 
करता हुआ भी निर्विकार रहता ह (१६ १७) । क्योकि सम समरष्टि आत्मा क्षर 
अर्थात निरतर बदलने वाली अपरा प्रकृति रूप जड भाव से परे, और अक्षर अर्थात 
सदा एक समान रहने वाली परा प्रकृति रूप चेतन अथवा “यष्टि जीव भाव से भी उत्तम 
हैं, इसलिए लोको और वेदों में “म” पुरुषोत्तम नाम से प्रसिद्ध हु। तात्पय यह कि मं” 
रूप से सबके अदर रहने वाले सबके आत्मा--परमात्मा में क्षर और अक्षर, जेड और 
चेतन, प्रकृति और पुरुष दोनो का समावेश हो जाता हु, क्षर भाव वाली अपरा प्रकृति 
सब्रके आत्मा--परमात्मा का सायिक खल मात्र ह, इसलिए वह परमात्मा इस दिखाव 
से परे, इसका आधार कहा जाता ह, और अक्षर अर्थात जीव भाव वाली परा भक्‍्रकृति 
बस्तुत परसात्मा से भिन्न नहीं ह, कितु रसका “यष्टि भाव ही हू, अत उस (व्यष्टि) 
जीव भाव अथवा पुरुष भाव की अपेक्षा (सम्ष्टि) परमात्म भाव उत्तम कहा जाता 
हू, इसलिए भगवान कहते हु कि सबके आत्मा-"-परमात्मा-स्वरूप समझे लोक में तथा 
बेद में पुरुषोत्तम कहते ह (१८) । जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस प्रकार पुरुषोत्तम जानता 
हु, वह सब-कुछ जानने वाला सब प्रकार से मझे ही भजता ह । तात्पय यह कि जो इस 
प्रकार क्षर और अक्षर, जड और चेतन अथवा प्रकृति और पुरुष को, सबके अ'दर 'सिं” 
रूप से रहने वाले पुरुषोत्तम-स्वरूप 'मिरा” ही इच्छा अथवा संकल्प के दो भाव समझ 
कर, मुझ पुरुषोत्तम में सबको एकता का अनुभव करता हु, उसे सबंन्न सबके अपने आप, 
सबके आत्मा-स्वरूप “मेरा” ही अनुभव हो जाता हु, इसलिए वहू सब-कुछ जानने वाला 
सवज्ञ हांता ह (१९) । इस प्रकार हें अनधघ | मने यह गुह्मतम अर्थात अत्य-त 
रहस्यमय शास्त्र कहा हु, हे भारत! इसे समझ कर बुद्धिमान पुरुष कृतकृत्य 
होता हु। तात्पय यह कि सबका एकता का प्रतिपादन करन वाला यह सत्य शास्त्र अत्न्यत 
ही गहन और सूक्ष्म ह, इस सत्य शास्त्र के रहस्य को जो अच्छी तरह समझ खझेता हूं, 
बह पूण हो जाता हू, और फिर उसे कुछ भी करना शेष नहीं रहता (२०) ॥ 


स्पष्टीकरण--जीवात्मा और परसात्मा की एकता के विषय में पहले बहुत 
कुछ वणन किया गया हू । दूसरे अध्याय में जीवात्मा का स्वरूप परमात्मा की तरह एक, 
अज, अविनाशी नित्य, शाइवत, सववब्यापक, अचल, सनातन, अनादि और अन-त कहा । 
सातवें अध्याय में जीवात्सा को भगवान ने अपनी परा प्रकृति कहा । तेरहवें अध्याय में 
अपने ही को क्षेत्रज्ष कह कर फिर प्रकृति पुरुष के बणन में गुण विकार और काय-फारण 
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भाव जड प्रकृति के धम बताये, और पुरुष अर्थात जीवात्मा को प्रकृति के गुणो का भोकता 
एवं परम-पुरष परमात्मा कहा (गी० अ० १३ इलो० २२) । अब उसी विषय का फिर 
से खुलासा करते हुए भगवान कहते ह्‌ कि जीव मेरा ही अद्य ह, वह प्रकृति में स्थित सन 
और सुक्ष्म इदद्ियों के लिग शरीर से युक्त होकर स्थल शरीर में रहता हुआ विषयो का 
भोगता हू । यहा मेरा अह्ञ” कहने से यह नही समझना चाहिए कि जीवात्सा-परमात्सा 
से निकला हुआ---अग्नि से निकली हुई चिन्नगारी की तरह--कोई टुकड़ा हु । यहा अश से 
मतलब “यष्टि भाव से ह जो अपने समष्टि भाव से वस्तुत अलग नहीं होता । जिस तरह 
समुद्र में छोटी बडी अनन्त लहरें होती ह वे सम॒द्र से भिन्न नहीं होती---लहरो से समद्र 
के टुकड़े नहीं हो जाते, क्योकि लहरे वस्तुत समुद्र हीहु अथवा जिस तरह बतनो और 
मकानो के अदर जो पोल रूप आकाश होता ह॒ वह बाहर के महा आकाश से भिन्न नहीं 
हाता--बतना ओर सकानो में जो आकाश का अजय आ जाता हू, उससे आकादझ के टुकड 
नहीं हो जाते, कितु आकादा सब व्शाओं सम एक ही रहता ह अथवा जिस तरह राष्ट्र 
अथवा जाति का व्यक्ति उस राष्ट्र अथवा जाति का अद होता ह परतु उस राष्ट अथवा 
जाति से भिन्न नही होता, प्रत्यत राष्ट अथवा जाति रूप ही होता हु, उसी तरह सबके 
आत्सा - परमात्मा में “यष्टि जीव भाव और समष्ठटि ईश्वर अथवा ब्नह् भाव होते 
हुए भी सब एक ही हु, भिन्नता कुछ नहीं ह। अजन्ता आदि गफा मारो में पवतो को 
काटकर जो बहुत-सी मतियाँ बनाई गई हु, वे पच्तत से पथक नहीं ह, कितु पवत ही हु, 
उसी तरह यह सब एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनन्त नामो और रूपो का बनाव 
हूं । सबका आत्मा"-परमात्मा ही सुय, चद्धर और अग्नि रूप होकर प्रकाश करता हु, 
वही पथ्ची रूप होकर सब भूत प्राणियो को धारण करता हू, वही नाना प्रकार के 
खाद्य पदाथ रूप होता हु, वही उनको खाता और पचाता ह वही दरीर-रूप होता ह, 
वही शरीर के अदर निवास करता ह॒ वही बद्धि होकर विचार करता हु, वही मन 
होकर मनन करता है वही चित्त होकर चिन्तन करता हू, वही अहकार होकर अहकार 
करता हू, और वही इन सब भावों को अपने में लूय कर लेता ह वही ज्ञाता अर्थात जानने 
वाला हु, वही ज्ञान अर्थात जानने की क्रिया हु, और वही ज्ञेय अर्थात जानने की वस्तु ह, 
ज्ञान के जितने साधन ह, उनसे यही रहस्य जानने योग्य हु । जो सबकी एकता के निःचय 
से समत्व योग का आचरण करता ह उसको जावामा"-परमामा की एकता का 
प्रत्यक्ष अनुभव हो जाता ह, परतु जिनकी बुद्धि भेद ज्ञान से दूषित रहती ह, जिससे वे 
विषमता के आचरण करते हू, उनको जीवात्मा परमात्मा की उपरोक्त एकता का अनुभव 
नहीं हो सकता । 

जिन जड और चतन भावो से जगत के अनत प्रकार के बनाव होते हू, वे दोनो 
भाव सबके आत्मा--परमात्मा ही के हु, उनमें नामों और रूपो वाला जड भाव परि 
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बतनशील एवं नाश्वान हु, और चेतन भाव सदा एक-सा बना रहने वाला हु । जो 
सनुष्य “यष्टि भाव के अहकार से ऊपर उठ कर उन दोनों भावों की एकता का अनुभव 
अपने-आपमें कर लेता हु, अर्थात्‌ नास रूपात्मक जड भाव को परिवतनशाल एव अनित्य 
दिखाव मात्र समझ कर उसमें मोहित नहीं हाता और चेतन भाव को अपना अशझ्य समझ 
कर अपन-आपमें उसका समावेश समझता है, उसको पुरुषोत्तम सज्ञा होती हु। अत 
जो ज्ञानवान पुरुष अद्वत वेदात सिद्धात के सत शास्त्रों के रहस्थ को अच्छी तरह समझ 
कर अपने-आपको इस प्रकार सबकी एकता स्वरूप पुरुषोत्तम अनुभव करता है, उसे फिर 
कुछ भी करना शेष नहीं रहता--यही पुरुषाथ को परमावधि अथवा चरम सीमा ह, 
और यही ज्ञान की पराकाष्ठा एवं अन्तिम गति हू । 


। 
॥ पर्रह॒वाँ अध्याय समाप्त 


सोलहवों अध्याय 


७०>अ-म»--न++- नम पक ०“ हि» क22,००नन_-+++न्‍न-ना_ मन. 


सबकी एकता के ज्ञान विज्ञान का निरूपण, सातवें अध्याय से आरम्भ करके, 
पहले भक्ति अथवा उपासना के विधान में श्रद्धा को प्रधानता देकर किया गया और 
फिर तेरहवें अध्याय से पद्रहवें अध्याय तक दाशनिक विवेचल करके उसकी समाप्ति 
की गईं । उस निरूपण के बीच-बीच म उक्त ज्ञान विज्ञान के आधार पर, अर्थात सब 
भूतात्मक्य-साम्य भाव से, ससार के व्यवहार करने का वणन भी प्रसगानसार यथा स्थान 
विविध प्रकार से किया गया ह। अब भगवान उक्त सवभूतात्मक्य-साम्य भाव-युक्त किये 
जाने वाले आचरणो का, तथा उसके विरुद्ध सबकी पथकता के मिथ्या ज्ञान-यक्‍त विषमता 
के आचरणो का तुलनात्मक विवेचन आगे के तीन अध्यायो में करते हु, ताकि लोग भेद 
भावजन्य विषमता के आचरणो को छोडकर सबकी एकता के साम्य भाव के आचरणो 
में प्रवत्त हो, क्योकि जब तक सबकी एकता के ज्ञान का व्यवहार में उपयोग नहीं होता, 
अर्थात उक्त ज्ञान के अनुसार सबके साथ एकता के साम्य भाव के आचरण करने में जब 
तक प्रवत्ति नहीं होती, तब तक उससे कोई लाभ नहीं होता । इस सोलह॒वें अध्याय से 
उस तुलनात्मक विवेचन का आरम्भ करते ह जिसमें जिन लोगो के पृथजन्म में किये 
हुए समत्व-योग के अभ्यास के दभ सस्कारो के कारण यहाँ दवी प्रकृति के शरीर होते 
हु, तथा जिनके पुवजन्म के अशुभ संस्कारों के कारण यहाँ आसुरी प्रकृति के शरीर 
होते हु, उन दोनो के आचरणो का विवेचनात्मक वणन विस्तारपृवक करते हू । यहाँ 
पर इस विषय का खुलासा कर देना आवद्यक प्रतीत होता ह्‌ कि पृथजन्म के सस्कारो के 
अनुसार यहाँ जिस प्रकृति का शरीर प्राप्त होता हु, वही प्रकृति जन्मभर वसी ही बनी 
रहे, यह आवश्यक नहीं हू । शिक्षा, सगति ओर पुरुषाथ से मन॒ष्य अपनी प्रकृति में बहुत 
कुछ परिवतन कर सकता हु । अच्छी शिक्षा सत्सग और सत्पुरुषाथ से मनष्य अपनी 
आसुरी प्रकृति को शान शन बदल कर दवी बना सकता हू, ओर कुशिक्षा, कुसगति और 
विपरीत पुरुषाथ से मनुष्य दवी प्रकृति को बदर कर आसुरी बना सकता ह। इसलिए 
अपनी उन्नति के इच्छक व्यक्तियों को प्रयत्नपुवक सुशिक्षा एवं सत्सग प्राप्त करना, तथा 
दुभ पुरुषाथ में लगे रहना चाहिए। 

जिन लोगो की बुद्धि सुक्म आध्यात्मिक विचार को सहज ही प्रहण नहीं कर 
सकती, उन साधारण लोगो के लिए भी आगे के तीन अध्याय अत्यन्त उपयोगी एवं राभ 
दायक हू, क्योकि इनसें सबसाधारण के रात दिन के व्यवहारों को विस्तत व्याख्या करके 
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यह स्पष्ट कर दिया गया हु कि किस प्रकार के व्यवहारो से मनुष्य अपनी सर्वांगीण उन्नति 
कर सकता हू, और किस प्रकार के -यवहारा से अपना पतन कर लेता हू । इन तीन अध्यायों 
में दाशनिक तत्वज्ञान के विचारो की इतनी गहराई नहीं हु कि जिनके समझने में कठि 

नाई का सासना करना पड़े । इसलिए प्रत्यक “यक्ति--चाहे स्त्री हो या पुरुष--को 
चाहिए कि यदि पहले के अध्यायो के निरूपण हृदयगम न हो सके तो इन अध्यायो में 
विशेष रूप से सन लगाकर इनका अध्ययन करे, और अवनति करने वाले आचरणो का 
त्याग कर उन्नति करने वाले “यवहारो में लगे । 


श्रीभगवानुवाच 


अभय सत्त्वसशुद्धिज्ञानियोगव्यवस्थिति । 

दान दमदच यज्ञदुच्र स्वाध्यायस्तप आजवमस ॥ १॥ 
अऑहसा सत्यमक्रोधस्त्याग शाततिरपशुनम । 

दया भतेष्वलोलुप्त्व मादव होरचापलूम ॥ २ ॥। 
तेज क्षमा धति शौचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवाति सम्पद टवीससिजातरप्र भारत ॥ ३ ॥ 
दम्भो दर्पोईसिमानहच क्रोध पारुष्यमेव च । 
अज्ञान चाभिजातस्यथ पाथ सम्पदमासूरीम ॥ ४ ॥ 
दवी सम्पदविसोक्षाय निब धायासुरां सता । 


सा शुत्त सम्पद दवीमभिजातो$सि पाण्डब ॥ ५॥ 
अथ-...अभय अर्थात निडर होना, सत्त्व-सदद्धि अर्थात अन्त करण को राग, 
हेंष, झूठ, कपट, ईर्षा आदि सलिनताओ से दृषित न रखना, ज्ञान-योग व्यवस्थिति 
अर्थात बद्धि को सबकी एकता के ज्ञान“युक्त सास्य भाव सें स्थित रखना, दान अर्थात 
आगे सत्रहवें अध्याय में वणित सात्त्विक दान देने की प्रवत्ति, दस| अर्थात्‌ हद्रियों को 
अपने वश में रखना, यज्ञ अर्थात आगे सत्रह॒वें अध्याय में वर्णित सात्त्विक यज्ञ करता, 
स्वाध्याय* अर्थात विद्याध्ययन करना, तप अर्थात आगे सन्नह॒वें अध्याय में वणित शरीर, 
वाणा और मन क॑ द्वारा साक्तिक तप याना टिप्टायार का प्रजाति आजवब अयथात सरउता", 
अहिसा” अर्थात शरीर, सन और वाणी से किसी को शारीरिक एवं सानसिक पीड़ा न॑ 
देना, ओर किसी की आजीविका में आघात न पहुचाना, सत्य" अर्थात सच बोलना 
तथा सचाई का यवहार करना, अक्रोध अर्थात क्रोध] के वश में न होना त्याग अर्थात 
#दूसर अध्याय म स्थितप्रज्ञ के विवरण का स्पष्टीकरण देखिए । 
+बारहवे अध्याय मं दम का स्पष्टीकरण देखिए । 
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आगे अठारहवें अध्याय में वरणित सात्त्विक त्याग|, शान्ति! अर्थात मन की शोतलता, 
अपलुन्य अर्थात किसी की निदा अथवा चुगली न करना, प्राणियों पर दया| अर्थात 
दुखी प्राणियों पर दया करना, अलोलपत्व अर्थात लोभ* न करना, सादव* अर्थात 
मधुरता, ही अर्थात बुरे कामो में लज्जा* रखना अचपलता# अर्थात निकम्मी चेष्टाए 
न करना, तेज" अर्थात प्रभावशालीपन, क्षमा| अर्थात दूसरों के अपराधों का बदला 
लेने का भाव न रखना, धति अर्थात धय* अथवा अठारहवें अध्याय में वणित सात्त्विकी 
धति, शौच अर्थात शरीर की शुद्धता, अब्रोह अर्थात किसी से हेष| न करना, और 
अतिमानी न होना अर्थात अपने बडप्पन का अनचित अभिमान| न करना-- (ये लक्षण ), 
हैं भारत ! दबी सम्पत्ति में जन्मे हुए लोगो के होते हु, अर्थात दवी प्रकृति के लोगो में 
ये गुण होते हु (१२३) । दभ* अर्थात सन में कुछ हो और बाहर कुछ और ही दिखाकर 
लोगो को भुलावा अथवा धोखा देना, अथवा वास्तविकता के विरुद्ध आडसम्बर करके 
लोगो पर अपना सिथ्या प्रभाव या रोब जमाना, अथवा भीतर कुछ भी न होते हुए भी 
ऊपर से थोथे दिखाव का ढोग करना दप* अर्थात अपने धन, मान, बल, यौवन कुलीनता, 
पवित्रता, बिद्रता आदि के घमण्ड सें दूसरों को दबाना अथवा लोगो का तिरस्कार करना, 
अभिमान| अर्थात अपने बडप्पन, उच्चता, श्रेष्ठता, कुलीनता, बुद्धिमतता, धन, पद, 
प्रतिष्ठा, धभाभिकता आदि का अहकार रखना क्रोध अर्थात अपने मन के अनुक्छ कोई 
बात न होने पर क्रोध के बश होकर आप तपना तथा दूसरो को तपाना, पारुष्य* अर्थात 
सुख लूपककड की तरह कठोर, रूखा एवं ऐंठा हुआ रहना, और अज्ञान अर्थात सत्यासत्य 
के विवेक से रहित होना-- (ये लक्षण), आसुरी सम्पत्ति में जमे हुए लोगो के होते ह, 
अर्थात आसुरी प्रकृति के लोगो में ये दुगुण होते हु (४) । दवी सम्पत्ति मोक्ष का कारण 
और आसुरी सम्पत्ति बधन का कारण मानी गई हू । हे पाण्डव ! तु तो दवी सम्पत्ति में 
जन्मा हुआ हु, (इसलिए) चिन्ता मत कर । तात्पय यह कि जो लोग दवी सम्पत्ति के 
गुणो से युक्त होते हू, अर्थात उपयुक्त दवी सम्पत्ति के आचरण करते हू, वे मुक्त अथवा 
स्वत-त्र हो जाते हु, और जो आसुरी सम्पत्ति के आचरण करते हू, वे अनक बधनो से 
बंधे हुए पराधीन रहते हू, तू तो दवी सम्पत्ति से युक्त हू, इस कारण तेरे लिए कोई बंधन 
नहीं हु, तू चिन्ता मत कर (५)। 

स्पष्टीकरण--..._दवी और आसुरी प्रकृतियों के तुलनात्मक वणन का सुत्रपात नवें 
अध्याय के ग्यारहवें, बारहवें और तेरह॒वें इलोको में कर दिया गया था ॥ वहाँ भगवान 
ने कहा था कि दवोी प्रकृति के महात्मा छोग अनय भाव से सेरा भजन करते हु, अर्थात 
_मुझ परमात्मा को सारे बिश्व सें एक समान “यापक समझ कर सबके साथ एकता का 

“आगे स्पष्टीकरण मे इन भावों का खलासा देखिए । 

(बारहन अध्याय म' इन भावी का स्पष्टीकरण देखिए । 
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प्रेम करते हु, और राक्षसी एवं आसुरी प्रकृति के लोग अपने व्यक्तित्व के अह॒कार में 
आसकत होकर सब्रकी एकता-स्वरूप मेरा तिरस्कार करते हु* । यहाँ पर उस विषय की 
विस्तत “यात्या की गई हु । छठे अध्याय के ४१ वे इलोक से ४४ वें इलोक तक के वणना 
नुसार पृवजन्स में समत्व योग के अभ्यास स लगे रहने वाले लोगो को इस जन्‍म में 
सात्तविकी प्रकृति का शरीर प्राप्त होता हु और साधारणतया उनके आचरण सबके साथ 
एकता के साम्य भाव यक्‍त होते ह, जिससे उनके कर्मों के बंधन कम होते जाते हु, और 
उत्तरोत्तर उन्नति करते हुए अन्त में वे सब बधनो से मुक्त होकर परमात्म भाव में स्थित 
हो जाते हु । एक तरफ सबकी एकता के ज्ञान के अभ्यास से साक्त्विक आचरण बनते हु, 
ओर दूसरी तरफ इन सात्त्विक आचरणो से सबकी एकता का ज्ञान बढता और दढ़ होता 
ह--इस प्रकार यह दोनों ही परस्पर में सहायक अथवा उपकारी उपकाय होते ह । 
“अभय से लेकर नातिमातिता तक दवी प्रकृति के जो २६ गुण कहे हू, उनके आचरण 
ज्ञात योग की यवस्था से, अर्थात सबकी एकता को समत्व ब॒द्धि से किये जायें, तभी थे 
सात्तविक अर्थात सुखदायक होते ह॒ परतु यदि ये ही आचरण पथकता के राग ह्रष 
आदि भावों से किय जाय तो थे राजस तासस अर्थात दु खदायक एवं बंधन के हेतु हो 
जाते हु । इसी अभिप्राय को भगवान ने प्रथम इलोक म “अभय सत्त्वसशुद्धि ” के बाद 
* ज्ञानयोग -यवस्थिति कह कर स्पष्ट कर दिया हु । इस विषय का खुलासा बारहवें 
अध्याय के इलोक १३ वें से २० वें तक के स्पष्टीकरण में कर आय हू । जिन आखरणो का 
स्पष्टीकरण वहाँ नहीं हुआ हू, उनका यहाँ किया जाता हु । 


अभय 

अपने कतव्य-कस करने सें किसी प्रकार का इह॒लौकिक अथवा पारलौकिक, 
दष्ट अथवा अदष्ट भय न रखना, यदि अपने कतव्य पालन में शरीर के छूटने, अर्थात 
सत्यु हो जानें तक की भी आद्यका हो तो भी नहीं डरना, क्योकि शरीर तो नाहवान 
ही हु और आत्मा अमर हु, इसलिए वास्तव में डर का कोई कारण नहीं हु, लोक हित के 
क्रार्यों में और आत्मिक उन्नति के उद्योग में किसी से' भी न डरना, तथा ऐसा करने में शरौर 
पर आपत्ति आने की सभावना हो तो' भी न घबराना, तथा दूसरों को भी इस प्रकार के 
कामो में सहायना देकर और इस तरह की चिशा दवर अनय क्रना--यहु अभय का सच्चा 
स्वरूप हु, और इस प्रकार निभय होना दवी प्रकृति के पुरुषों का सबसे पहला क्षण ह। 
परतु राक्षसी-आसुरी आचरण करने में तथा दूसरों पर अत्याचार करने में निभय हो 
जाना, और दुष्ट-दुराचारियो को कुकम करने में निभय कर देना--यह अभय का दुरु 
पयोग हू, दवी प्रकृति के बुद्धिमान पुरुष इस प्रकार अभय का विरुद्धाचरण नहीं करते । 





नव अध्याय म उक्त इलोको का स्पष्टीकरण देखिए । 
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अभय का यह तात्पय नहीं हु कि अनथ करने सें किसी का डर न रख कर सनुष्य उद्ृण्ड एव 
ढीठ हो जाय, तथा दूसरो को भी अनथ करने में स्वच्छद कर दे । इसी तरह निभय होने 
का यहू तात्पय भो नहीं ह्‌ कि निडर होने के घमण्ड में सबकी अवहेलना और तिरस्कार 
करके लडाइयाँ खरीदी जाय, अथवा समुचित कारण के बिना अपने को खतरे (जोखम) 
में डाला जाय । 


ज्ञान थोग व्यवस्थिति 


स्वय अपने में तथा दूसरो में अर्थात ससार के सब जड एव चेतन पदार्थों में एक ही 
आत्मा परमात्मा एक समान व्यापक हू, जो अपने में ह वही दूसरो में हु, एक आत्मा अथवा 
परमात्मा के सिवाय ओऔर कुछ भी नहीं हू, यह जगत प्रपच्त उस एक ही आत्मा अथवा 
परमात्मा के अनेक रूपो का बनाव ह--यह निशचय बुद्धि में निरत्तर रखना, और सबकी 
एकता के इस नि३रचयपुवक ॥पत्रा अपना योग्यता के सासारिक “यवहार साम्य भाव से 
करना तथा अपने वास्तविक आप"-आत्सा अथवा परमात्मा से भिन्न किसी भी पदाथ 
अथवा विषय में समत्व की आसक्ति न रखना और न उनसे सुख की प्राप्ति की ही 
आशा करना---यहू सच्चा ज्ञान-योग हु, दवी प्रकृति के सनष्य इस प्रकार के ज्ञान-योग 
में अवस्थित रहते ह्‌। पर तु मुह से तो आत्सज्ञान और सबभूतात्मक्य-साम्य भाव की बातें 
बनाना तथा शास्त्राथ करना, किन्तु व्यवहार उसके अनुसार कुछ भी न करना अर्थात 
मुह से अपने को “आत्मा” अथवा “ब्रह्म / कहना, और साथ ही शरीर तथा शरीर की 
नाना प्रकार की उपाधियों का अभिमान रखना, तथा शरीर से सबध रखने वाले व्यक्तियो 
एवं पदार्थों में अत्यन्त आसक्त रहना, और दूसरो को भिन्न समझ कर उनसे राग, हेष, 
धृणा, तिरस्कार आवि भेद भाव के आचरण करके, तथा सासारिक पदार्थों एव. विषयों 
में आसक्त होकर नाना प्रकार के अनथ और कुकस' करना--यह ज्ञान-योग का दुरुपयोग 
एव पाखण्ड हू। 

स्वाध्याय 


झान की वद्धि एव बुद्धि को सुक्ष्म करने के लिए, तथा छोक-सेवा के निमित्त अपनी 
योग्यता बढ़ाने के लिए एवं अपनी सर्वांगीण उच्नति करने के लिए सत श्ञास्त्रो तथा अय 
प्राचीन एवं नवीन विद्याओ एवं भाषाओं का अध्ययन करना और लोक हित के लिए 
उनका उपयोग एवं प्रचार करना--यह सच्चा स्वाध्याय हू, दवी प्रकृति के सज्जन पुरुष 
इस प्रकार स्वाध्याय में लूगे रहते हु। परतु केवल ग्रथो को रटकर कण्ठ कर लेना, अथवा 
अनेक ग्रन्थ पठते ही जाना और बुद्धि से कुछ भी काम न लेना, अर्थात बुद्धि को प्रन्थो के 
गिरवी रख कर केवल शास्त्रों के फीड बन जाना, अपनी बुद्धि से उन पर स्वत अतापुवक 
विचार करके उनसे वास्तविक लाभ न उठाना, शास्त्रो की प्रक्रिवओ को याद करके वाद- 
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विवाद ही में छूगे रहना, पढी हुईं विद्याओ के वास्तविक अथ की तरफ विचार न करके 
उनके सुख कलेवर का अध्ययन करते रहना, तथा बहुत शास्त्रों के ज्ञाता अर्थात पण्डित 
होने का अनिमान फरना--यरह स्वाध्याय का दुरुपयोग अथवा उसका विपर्यास हू । 


सरलता 


साधारणतया स्वभाव सरल अर्थात सीधा रखना, अपनी तरफ से किसी के साथ 
छल कपट ठटेढपन, ऐठन, रुखाई अथवा कूट नीति के भाव चित्त में न रखना, तथा वाणी 
और द्वरीर से ऐसे -यवहार न करना--यह सच्ची सरलता हू, दवी प्रकृति के महापुरुष 
इस प्रकार सरल स्वभाव के होते ह। परतु मू्खों, द्भियो, ठगो, धूर्तों तथा दुष्टो के साथ 
सरलता तथा सीधेपन का भाव रख कर उनसे प्रभावित हो जाना एवं उनके फदे में फस 
जाना, और उनके कुकर्मो को न पहचान कर उन पर विश्वास करके अपने कतव्य बिगाड़ 
देना--यह सरलता का दुरुपयोग एवं भोदृूषन हू। 


आहसा 

प्राणिमात्र एक ही आत्मा अथवा परमात्सा के अनेक रूप है, इस निदुसय से सन, 
वाणी तथा दरीर से किसी भी प्राणी को बिना कारण अपनी तरफ से शारीरिक एवं मान 
सिक कष्ठ न पहुचाना, अपने भोग विछास अथवा विनोद के लिए, अथवा प्रमादवह् 
किसी के शरीर की हत्या न करना, न करवाना, तथा किसी की आजीविका में बाधा न 
देना--यह सच्ची अहसा हूं, ववी प्रकृति के सज्जन इस प्रकार अहिसा ब्रत के ब्रती होते 
हु। परतु किसी को किसी बडे कष्ट से बचाने के लिए थोडा कष्ट भी न देना, किसी बड़ी 
हहसा को रोकने के लिए थोडी हिंसा न करना, किसी श्रेष्ठ की रक्षा के लिए दुष्ट को दण्ड 
न देना, यदि कोई दुराचारी अपनी आर्थिक शक्ित से दूसरो पर अत्याचार करता हो तो 
उसकी आर्थिक शक्ति न छीनना, उच्च कोटि के प्राणियों की रक्षा के लिए हीन कोटि 
वाप्रा हो ते सारा कोल जिया ह राटायक प्राणा शा रोक | लकीए ण्डलताहाता 
मिथ्या दया के वश हाक्र उसका सहन न कर सकना और उसको रोकने का प्रयत्न करना-« 
अथवा हिंसा के पाप के भय से अपने कतव्य कर्मा की अवहेलना करना--यह अहिसा का 
दुसर्पर्याग एय यावत हिसा हू। 

अहिसा धम के विषय में केवल आधिभौतिक दृष्टि से ही विचार करने के कारण, 
कई भावक लोगां में बडा म्रम फला हुआ हु, और अंहिसा एवं दया के दुरुपयोग से बहुत 
से अनथ हो रहे ह। समाज की सु पवस्था के लिए, चातुवण्य -यवस्थानुसार अपने कतब्य 
कम करने में यदि प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से प्राणियों को हिसा का सबध आ जाय तो 
कत-य कम त्याग दिय जाते हू, विषले जतु और क्र जानवर मनुष्य समाज तथा उपयोगी 
'पशुओं की हानि करते रहे तो भी उहें मारना हिसा समझी जाती हु, डाकुओ, दुष्हों, 
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दुराचारियो, समाउ?ाटियो तथा खूनियो को प्राणदण्ड देकर उनको कुकम करने से रोकना 
तथा उनसे समाज को रक्षा करना और चोरो, ठगो, पासण्डिया एय कुकरसियो की आर्थिक 
दक्ति छीनने में सहायक होना तथा उनको उचित दण्ड दिलाना भी अहिसा धस से विभुख 
होना माना जाता हूं, इसो तरह ट॒ए उराचारिया से भले मनुष्यों की तथा असहाय 
गरीबो की रक्षा करने के लिए उनको सारना या दण्ड देना भी आहसा धस के विरुद्ध समझा 
जाता ह--यह्‌ आअहसा धस का विपर्यास ह। 

यह जगत सबके आत्मा --परमामा की त्रिगुणात्मक माया का खेल हु, और इस 
सायिक खेल की सुव्यवस्था के लिए जिस शरीर की जसी योग्यता हो उसके साथ बसा ही 
व्यवहार करना चाहिए। ससार में सभी प्राणी एक दूसरे के भाष्ता भाग्य हू इसलिए 
हिंसा से सवथा रहित कोई भी नहीं हो सकता । अत जिस हिसा से जगत अथवा समाज 
की सुव्यवस्था बनी रहे वह वास्तव में हिंसा नहीं होती, और जिस आहसा से जगत 
अथवा समाज की सुव्यवस्था बिगडती हो वह वास्तव में आहसा नहीं होती । अस्तु, बिना 
कसुर तथा बिना उचित कारण के किसी निरपराध प्राणी की हत्या करना, या उसको 
कष्ट देना, या उसका वत्ति छांनना अवध्य ही हिंसा ह॒ परतु परिणाम के बडे सुख या बडे 
लाभ पहुँचाने के उदृह्य से एक बार थोडी देर के लिए किसी को कष्ट दिया जाप्--रिस 
तरह फोड़ा मिटाने के लिए उसे काट देना, भयानक रोग से बचाने के लिए टीका देना, 
अजीण के बीसार को भोजन न देना, इत्यादि, अथवा बडी हिंसा रोकने के लिए थोडी 
हिंसा करना, अथवा उच्च कोटि के जीवो की रक्षा क लिए हीन कोटि के जीयो को मारना--- 
जिस तरह मनुष्यो के प्राण बचाने के लिए हिसक एवं हानिकर जतुओ को मारना, भले 
आदमियो की प्राण रक्षा के छिए किसी हत्यारे अथवा डाक्‌ को भार देना--इस प्रकार की 
हिसा वास्तव में हिसा नहीं होती, प्रत्यत बहू अहिसा ही हाती ह। 


सत्य 

सच्ची, भोौठी और हितकर वाणी बोलना, किसी को हानि पहुँचाने अथवा किसी 
का अनिष्ट करने अथवा किसी को ठगने के उद्देश्य से, अथवा समुचित कारण के बिना 
झूठ कभी न बोल़ना, सबके साथ सचाई का व्यवहार करना झूठे “यवहार से किसी को 
धोखा, भुलावा एव मानसिक कष्ट न देना--यह वास्तविक सत्य हू, दवो प्रकृति के सज्जन 
इस प्रकार सत्य का आचरण करते हु । परतु जिन सत्य बचनो से दूसरो को बिना कारण 
ही उद्देग उत्पन्न होता हो, अथवा वाणी की कठोरता से दूसरो के चित्त पर आघात पहुँचता 
हो, अथवा जिन सत्य बचनो से लोगो का अहित होता हो, ऐसे बचन केवल सत्यवादीपन 
के अहकार और हठ से बोलना, तथा जिस सचाई के “यवहार से झूठो, ठगो, दुष्टो, घू्तों 
तथा अत्याचारियों को उनके दुष्ट आचरणो और अत्याचारो में प्रोत्साहन मिलता हो--- 
यहु सत्य नहीं किन्तु सत्य का विपर्यास--असत्य हू । 
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जो सत्य हित का विरोधी हो वह वस्तुत सत्य हो ही नहीं सकता, क्योकि हित की 
बात एव हित का "यवहार किसी समय सत्य या प्रिय न हो तो उससे किसी की हानि नहीं 
होती, परतु अहित की बात एवं अहित का व्यवहार यदि सत्य और प्रिय भी प्रतीत हो 
तो उससे हानि के सिवाय छाम नहीं होता। अतएव प्रधान लक्ष्य हित पर ही रखना चाहिए। 
सबके लिए हितकर वाणा और हितकर आचरण वास्तव में सत्य ही होते हु। केवल मुख 
से उच्चारण कर देन मात्र से कोई बात सत्य या झूठ नहीं होती, कितु सत्यता या असत्यता, 
बोलने एवं यवहार करत वाले के भाव और उससे होने वाले परिणाम पर निभर होती 
ह्‌। 

अपशय (दूसरो की निदा अथवा चुगली न करना ) 

किसी की मान प्रतिप्ता धन अथवा साख (सातबरी) को #7' गा के उद्देश्य 
से, अथवा अय प्रकार के कष्ट देने के निमित्त उसकी पीठ पीछे निदा था चगली करना, 
अथवा झूठी गवाही देना--यह पद्म॒य ह, दवी प्रकृति के सज्जन एसा नही करते। परन्तु 
किसी के सच्चे दोषो अथवा चालबाजियों अथवा छल़, कपट, पासण्ड आदि से दूसरों को 
हानि पहुचती हो तो उस हानि से लोगो को बचाने के उद्दशय से, जिनको हानि पहुचती हो, 
उहें सावधान करना तथा उन दोषो और चालबाजियो अथवा पासण्ड आदि को प्रकट 
कर देता--यह पश्य का सदृषपयोग हु, और वी प्रकृति के लोग, लोक हित के लिए 
इसका यथावसर उपयोग करते हु । 

निर्लॉभ 

सांसारिक पदा्थों में आत्मा से भिन्न सुख समझ कर अपने व्यक्तिगत भाग विल्‍ास 
के लिए उनका संग्रह करने सें सतोष न करना, कितु आवश्यकता से भी अधिक येन केन 
प्रकारेण धनादि पदार्थों का सग्रह करने में ही रूगे रहना, और' सग्रह किये हुए पदार्थों को 
अपने तथा दूसरों के हित के लिए तथा आवश्यक कामो के निरमित्त न लगाना--यह लोभ 
हूं, दवी प्रकृति के सज्जन इस प्रकार का लोभ नहीं करते । परतु आत्मज्ञान की प्राप्ति 
की छालसा रखना, लोगो से प्रेम करने सबका हित करने और अपने कतव्य कम करने में 
सतोष न रखना, लोक हित के कामों में लगाने के लिए धनादि पदार्थों का सग्रह करना, 
तथा अनावश्यक एवं अयोग्य “यवहारो में उनका व्यय न करना--यहू लोभ का सदुपयोग 
हु। इस प्रकार का लोभ दवी प्रकृति के पुरुष भी करते हू। 


मदुता 
साधारणतया लोगो के साथ सधुरता, कोमरृता और नम्रतायुकत प्रेम का बर्ताव 


करना जिससे उनके अन्त करण में प्रसन्नता हो, सीठी बोल़ी बोलना, बिना कारण किसी 
के दिल को चोट लगे अथवा किसी को नागवार गुजरे, एसी चेष्ठा न करना--यह सदुता 
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का बर्ताव हू, दवी प्रकृति के पुरुष इस प्रकार मधुरता का बर्ताव किया करते ह । परन्तु 
आसुरी प्रकृति के क्र एव दुष्ट लोगो से उपयुक्त मधुरता का बर्ताव करने से उनकी ऋरता 
तथा दुष्टता बढ़ती हु, अत ऐसे लोगो के साथ दबी प्रकृति के पुरुष मदुता का बर्ताव नहीं 
करते । 
ल्ज्जा 

अपने कतव्य के विरुद्ध अनुचित और बरे काम करने में ग्लानि रखना सच्ची 
लज्जा हू, दी प्रकृति के पुरुष इस प्रकार की लज्जा से श्ञोभित होते ह। परतु अपने 
कतव्यो के पालन करने में, तथा छोक हित के सात्त्विक “यवहारो में सूख छोगो की टीका 
से लज्जित होकर उनमें त्रुटि करना, अथवा अपने कत-य कर्मों को नीचे दर्जे का अथवा 
हीन कोटि का समझ कर उनसे ग्छानि करके उनकी उपेक्षा करना--यह्‌ रूज्जा का 
वुरुपयोग एवं कतव्य विमखता हू। 

अचपलता 

अपने कतव्य कर्मों में मन न रूगाकर' दूसरी निरथक चेष्ठाए करते रहना, किसी 
एक निश्चय पर स्थिर न रह कर क्षण क्षण में बदलते रहना और किसी एक स्थान पर 
अथवा किसो एक स्थिति में थोडी देर के छिए भी न टिकना--यह चपलता ह, दवी प्रकृति 
के लोग इस तरह चपल नही होते । परतु अपने कत-य कम करने में फुर्तों और तत्परता 
रखना, आरूस्य व प्रमाव न करना, ओर आवश्यकता एवं परिस्थिति के अनुसार उनमें 


फेरफार करते रहना---यह्‌ चपरूता का सदुपयोग ह्‌। इस प्रकार की चपलता बुद्धिमान 
कायकर्ताओ के लिए आवश्यक हु । 


तेज 
फिसी से दब कर अत करण के विरुद्ध कोई अनचित कास ने करना तथा अपने 
कर्तव्य को न छोडना, जो अपन मातह॒त हो, उनसे उनके कतव्य-कम सम्रचित रूप से 
करवाने, तथा अपनो सतान, शिष्य, प्रजा आदि जो अपने सरक्षण में हो, उनको विपरीत 
आधरणो से रोकने के लिए उन पर उचित प्रभाव रखना--यह सच्चा तेज हु, दवी 
प्रकृति के सज्जन ऐसे तेज से दीप्त रहते हू । पर-तु अपने तेजस्वीपन के अभिमान में बिना 
कारण ही' दूसरो पर रोब जमाना, तथा दूसरो को अनुचित रूप से दबाना--यह तेज 
का दुधपयोग एवं अत्याचार हू। 
घेय 
सुख-दु ख, हानि छाभ हृष-दोक, सान-अपसान, निदा-स्तुति आदि अनुकूल 
प्रतिकूल हनी, एंव शारीरिक कष्टो तथा आपत्तियों से व्याकुछ होकर धीरज न छोडना, 
और अपने कतव्य-कर्मों में वृढ़ता और उत्साह के साथ आरूढ़ रहना--यह्‌ भय हू, बबी 
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प्रकृति के सज्जन इस प्रकार धयवान होते ह्‌ । परन्तु कष्ट और विपत्तियो को ठढालने की 
सामथ्य होते हुए भी उत्साहूहीन होकर चुपत्ाप बठे रहना, तथा जिस काम में सफलता 
तथा लाभ होने की कोई सभावना न दीखे, उसे भी करते ही जाना, उसे बदलते की चेष्टा 
करने में अनावश्यक विलम्ब करना--यह धय नहीं, कितु प्रमाद हु, दवी प्रकृति के सज्जन 
इस तरह प्रमादी नहीं होते । 
५ हर ५ 

जो लोग पृवजन्म की बुरी वासनाओ को लेकर यहा जन्मते हु, उनके शरीर आसुरी 
प्रकृति के होते हु। उनमें सा आरणनय्रा "यत्रिताय का अहकार बहुत बढा हुआ और अत्यन्त 
दढ होता ह, जिसके कारण वे अपने “यक्तिगत स्वार्थों ही में आसक्त रहते ह। वे लोग 
दूसरों से पथक अपने “यक्तित्व के अहकार से और “यक्तिगत स्वार्थों की सिद्धि के लिए, 
दम्भ, दप, अभिमान, कठोरता एवं क्रोध आदि से दूसरो को ठगते, दबाते और कष्ट देते 
रहते ह। यद्यपि साधारणतया यह दम्भ, दप आदि के दुष्ट भाव आसुरी प्रकृति के लोगो 
में ही होते ह, परतु कभी कभी लोक हित के निमित्त, ऐसे आसुरी प्रकृति के लोगो को 
दबाने के लिए, इही भावों का उपयोग करना श्रेष्ठाचार होता हु, और दबी प्रकृति के 
लोगो को भी इनका उपयोग करना आवश्यक होता ह। इसलिए इस विषय का भी विशेष 
रूप से रपए्टाफ्रण गग विया वाया ह। 

द्स्भ 

छल कपट करके अथवा लोगो को ठगने के लिए मिथ्या बडप्पन को वेष भूषा 
का स्वाँग करके धोखा देना, मन में कुछ हो और ऊपर से कुछ और ही बताकर किसी को 
ठगना, जो गुण और योग्यता अपने में न हो, उनके होन की डींगें हाँक कर, तथा भीतर से 
रागी, मलिन, पापाचारी अथवा वस्तुत धनहीन होते हुए भी ऊपर से त्यागी, पवित्र, 
धर्मात्मा अथवा धनवान होने का ढोग करके लोगो को भुझावा देना और अपना कलृषित 
स्वाथ साधना--यह वम्भ हु, और यह आसुरी प्रकृति के पुरुषों का प्रधान लक्षण ह। ऐसे 
दम्भ अथवा पासण्ड से दूसरो का तथा स्वय दम्भ करने वाले का भी अनिष्ट होता हू । 
परन्तु दुष्ट, दभी, दुराचारो, आसुरी राक्षसी प्रकृति के लोगो के अत्याचारों से जनता को 
बचाने के लिए, और विशेष करके छल कपद करने वाले दभियों और द्ुराचारियो से 
अपनी तथा अपने सरक्षण में आये हुओ की रक्षा करने के लिए उन दुष्टो से छल-कपट का 
व्यवहार करना, तथा दम्भ से उनको भुलावा देता आवश्यक एवं 'याय-सगत होता हू । 
भगवान ने स्वय १०वें अध्याय सें “चत छलयतामस्मि” कह कर यह स्पष्ट कर विया ह 
कि छल करते वालो को छल से ही जीतने के लिए सबसे बडा छल जुआ भी “सं” परमेदवर 
ही हू । इस प्रकार छल का उपयोग दवी प्रकृति के सज्जन भी किया करते हूं, परन्तु यह 
छल जन साधारण को अथवा किसी निर्दोष व्यक्ति को ठगने या हानि पहुँचान की नीयत से 
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पसयमप्रतिष्ठ ते जगदाहुरनीश्वरम । 
अपरस्परसभूत किम-यत्कामहतुकम ॥ ८ ॥ 

एता दप्टिमवष्टम्य तर प4॥ 4743 । 

प्रभव त्युग्रकर्माण क्षयाय जगतो5हिता ॥९॥ 
काममाश्रित्य दुष्पुर दम्भभानमदातविता । 
मोहादगहीत्वासदग्राह्म प्रवततेडशुचित्रता ॥१०॥ 
चिलामपरिमिया च प्रथा तामपाओिता । 
फामोपभागपएमा एतावदिति निश्चिता ॥ ११॥ 
आयापायातयद्गा क्ामज्राययराग्रणा । 

इहते काम भांगाथमयायेनाथसजचयान ॥ ११४ 
इदसटा मया लब्धसिम प्राप्स्थे मनोरथम । 
एतमस्तीदमपि में भविष्यति पुनथनम ॥ १३॥ 
असो मया हत शत्रुहनिष्ये चापरानपि। 
इश्वरो5हमह भोगी सिद्धो३२३ह बलवासुखी ॥ १४ ॥ 
आढ्यो5भिजनवानस्मि को$यो5स्ति सदहो सया । 
यक्ष्ये दास्यामि मानिए्य एयनानजिमोहिता ॥ १५॥। 
अनेकचिनविभा ता मोहजाररामायता । 

प्रसक्‍ता कामभोगेषु पर्तात नरकेंशुचो ॥ १६॥ 
भात्मसभाविता स्तब्धा उनमानमर्णा यत्रा । 

यज ते नामयज्ञस्ते दम्भेनाविधिपुवकम ॥। १७॥। 
अहकार बल दप काम क्रोध च सश्चिता । 
सामामपरतेहेषु प्रहिषता>स्यसूयका ॥ १८॥ 
तानह द्विषत जूरा सगारय नराधमान । 
लिपास्यजश्रम"ु भानासुरीष्वेव योनिष ॥ १९॥ 
आसुरी योनिमापन्ना मूहा जमनि जमनि। 
मामप्राप्यय कॉ लेय तता या यधसा गतिस ॥। २०॥॥ 


अथ--इस (मनुष्य) लोक में दो प्रकार के लोग होते ह---एफ वदवी 


प्रकृति के, दूसरे आसुरी प्रकृति के, हे पाथ ! (उनमें से) ददवी प्रकृति वालों 
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का वणन विस्तारपृवक पहले कर दिया, (अब) आसुरी प्रकृति वालो का 
(बणन) मुझ से सुन | तात्पय यह कि देवो और असरा का कोइ अलूग लोक 
अथवा देश नही होता, न उनकी कोइ विशेष जाति ही होती ह, और न वे 
साधारण मनुष्यों से विलक्षण आकृतियों अथवा विलक्षण रूपो वाले होते ह, 
जसा कि बहुत से भोले लोग सानते हू, फितु इसी मनुष्य समाज में जो उप 
युक्त (इलोक १ से ३ तक फहे हुए) दवी सम्पत्ति के गुणों से युक्त होते ह 
वे देव ह, ओर जो (चोथे इलोक में कहे हुए) आसुरी सम्पत्ति के गुणों 
से युक्त होते ह थे असुर ह्‌ । दवी प्रकृति के मनुष्यों के आचरणो का वणन दूसरे 
अध्याय में स्थितप्रज्ञ के विवरण में, बारह॒व अध्याय में भक्त के विवरण में, तरहपें अ"याय 
में ज्ञान के विवरण में, तथा इस अध्याय के आरम्भ में दवी सम्पत्ति के विवरण में विस्तार 
पृवषक कर आये हू । आसुरी प्रकृति के मनुष्यों के आचरणो का विस्तत चणन अब आगे 
किया जाता हूं। राक्षसों का समावेश आसुरी प्रकृति के मनष्यों में ही होता हु, अर्थात 
जो उग्र आसुरी प्रकृति के नास्तिक* लोग होते ह वे ही राक्षस कहे जाते ह (गी०अ० ९ 
इलो० १० ११ का स्पष्टीकरण देखिए) (६) । आसुरी प्रकृति के सनष्य प्रवत्ति ओर 
निवत्ति को नहीं जानते, उनमें न पवित्रता होती हु, न आचार, (और) न उनमें सत्य ही 
रहता है। तात्पय यह कि आसुरी प्रकृति के लोग इस बात का कुछ भी विचार नहीं करते 
कि कौन सी चेष्टाएँ प्रवुस्ि* रूप और कौन-सी निवत्ति* रूप होती हू ? किस तरह के 
आचरणो से बधन होता हु और किस तरह के आचरणा से मोक्ष ” और कौन से कस अच्छे 
होते हु और कौन से बुरे ? दूसरे शा दो में छोगो की भलाई युराई का 4 कुछ भा परवाह नहां 
करते, कितु अपनी सनसानी करते ह्‌। समाज की सुव्यवस्था उनके लिए कुछ भी महत्त्व 
नहीं रखती । अत थे गण कम विभागानुसार किसी भी वण के कर्मों को यथावत नहीं 
करते, कि तु जिन चेष्टाओ से उनको अपने प्रत्यक्ष क भौतिक सुखो की प्राप्ति हाने का निकचचय 
होता हु, उहे ही करते हू। उनका अत करण दम्भ, दप, काम, क्रोध, लोभ, सोह, ईर्षा, 

* यहाँ नास्तिक शद का तात्पय उन दवी प्रद्नति के भौतिकवादी सज्जनो से 
नही ह जो यच्ञपि चावाफ़ आदि भौतिक मता को मानते ह और ईइवर मजहब एवं परछोक 
आदि म विश्वास नही रखते, परतु छोक हित के “यवहारों म रूगे रहते हू और अपन 
कत-य कम अच्छी तरह पालन करते हू । वे वास्तव मे नास्तिक नही हकिन्‍्तु जो लोग 
आस्तिब' होने का झठा' दम भरते ह परतु आचरण इन इलोको म वर्णित राक्षमों और 
असुरो जसे करते हू, वे वास्तव मे सबसे बड नास्तिक ह ( गा न्‍्पात् ण देखिए) । 

# ज्ौध अध्याय के इलोक १६वें से १८वे तक वा स्पष्टीकरण देखिए । 
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हेष आदि विकारों से सदा ग्रसित रहने के कारण मलिन रहता हू, एवं उनका दरीर तथा 
रहन-सहन अत्यन्त मला कुचला रहता हू, एवं सभ्यता और शिष्टता के आचरणो से वे 
सवथा शय होते हु, क्योकि देह अभिसान, स्वाथपरता, ऐंठन, कठोरता एवं उजडड़पन 
उनसें कूट-कूट कर भरे हुए रहते हु, और झूठ बोलने तथा झूठे “यवहार करने में वे कुशल 
होते हु--सत्य के महत्त्व को वे कुछ समझते ही नहीं (७)। वे कहते हू कि जगत असत्य, 
आधार रहित और बिना ईदवर का हू, काम वासना के कारण नर और सादा के सयोग 
से उत्पन्न होता ह्‌ इसके सिचाय दूसरा अदष्ट हेतु इसका क्या हो सकता हु ? तात्पय यह 
कि आसुरी प्रकृति के नास्तिक लोग केवल प्रत्यक्षयादी होते हु, अदष्ट आत्मा अथवा 
परमात्मा को वे नही मानते। उनके मत सें न कोई आत्मा हु, न कोई परमात्सा, न कोई पुण्य 
हु, न पाप, आत्सा, परमसात्सा, परलोक एवं पुण्य पाप का अदष्ट फल आदि सब कल्पनाए 
झूठी है, जो कुछ ह वह (भौतिक) स्थल जगत ही हु, शरीरो के जन्म से पहले कुछ भी 
नहीं होता और मरने के बाद कुछ शेष नहीं रहता, कास वासना से प्रेरित नर और सादा 
के सयोग से सष्टि की उत्पत्ति होती हु और मरने पर उसकी समाप्ति हो जाती हू, इस 
तरह जगत का प्रवाह आप ही चलता रहता है, इसके सिवाय इसका कोई अदष्ट 
अथवा सुक्ष्म कारण नहीं हु और न कोई इसका अदष्ट अथवा सुक्ष्म आधार ही ह। इस 
लिए स्थल शरीरो के प्रत्यक्ष के भोतिक सुखो के साधन जिस तरह भी बन सके, उसी तरह 
करते रहना चाहिए, इसके सिवाय और कुछ भी कतय नहीं ह्‌। खाने-पीने, विषय 
भोगने एवं ऐशां आराम करन के सिवाय किसी अवष्ट अथवा सुक्ष्म विषय पर विचार करने 
की उनके नजदीक कोई आवद्यकता नहीं रहती (८) । इस दष्टि का अवलूम्बन किये 
हुए (बे) उग्न कस करने वाले तथा (सबका) अहित यानी बुरा करने बाले, विवेकहीन 
सुख लोग जगत का क्षय करने क लिए ही हांते ह। तात्पय यह कि इस तरह स्थल शरीर और 
इसके विषय भोगो ही को सब्र-कुछ मानने, तथा स्थल शरीर ही में आसवित रखने वाले 
प्रत्यक्षवादी लोगो को सत्यासत्य एवं अच्छे-बुरे का कुछ भी विवेक नहीं होता, अत 
वे अपने शारीरिक सुखो और विषय भोगो फे लिए चोरी, डकती, ठगी, लूट-खसोट, 
जबदस्तो, झूठ, कपट, पासण्ड आदि अत्यत उग्र कम करके लोगो पर जुल्म करते हू। 
वे लोग समाज में उच्छललता उत्पन्न करने और जनता को पीडा देने के ही कारण होते 
हूं, इसके सिवाय उन से किसी भी प्रकार की भलाई नहीं होती (९)॥। 

आसुरी प्रकृति के नास्तिक छोगो का वणन तीन इलोको सें करके अब आसुरी 
प्रकृति के आस्तिक लोगो का वणन करते हु, जो प्रत्यक्ष के दष्टिगोचर विषयो के अति 
रिक्त परोक्ष के सुलो तथा अदष्ट विषयो में भी अधवित्वास रखते ह्‌। 

कभी समाप्त न होने वाली कामनाओ के अधीन होकर दभ, अभिमान और मद 
में ग्रस्त हुए (आसुरी प्रकृति के छोग) मढ़ता से झूठी भावनाओं का आसरा लेकर (अप 
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विश्वास से ) अपवि्र ब्रता में प्रवत्त दोते ह। तात्पय यह कि आसुरी प्रकृति क तास्तिक “रोग 
डृहलौकिक व ष्ट अथवा प्रत्यक्ष के तथा स्वर्गादि पारलौकिक अदष्ट अथवा परोक्ष के सासा 

रिक सुलो, एवं धत, सात, कुटम्ब परिवार आदि की अनत प्रकार की कामनाओ में 
दिन रात उल्हे रहते हु, ओर फामनाए रूगातार एक के बाद दूसरी नित नयी उत्पन्न 
होती रहती हू, इसलिए उनकी कभी पूति नहीं होती । उन कासनाओ की सिद्धि के लिए 
ये लोग सिथ्या विश्वासों के आधार पर नाना प्रकार के मलिन कमकाण्डो में रूगे रहते 
हु, अर्थात सारण, मोहन, वशीकरण, उच्चाटन आदि के मले सत्र साधने, देवी टवताओ 
के नाम पर पश्षञुओ की बलि देने, रात के समय इसशान आदि अपवित्र स्थानों में जाकर 
भरत्र, योगिनी एवं भूत प्रेतादि को जगाने का ढोग करके सले भत्रों को जपने, उनके नास 
पर अपवित्र एव मादक खान पान करने, तथा अदलील अगो की पूजा करके ग्लानि 
उत्पन्न करने बाली क्रियाएं करने, में छूगें रहते हु, अथवा तामसी तप से शरीर को कूद 
करते हु, और नख्र, केश, आदि बढ़ाकर एवं नहाना धोना आदि बद करके मले-कुचले 
रहते हु। इस प्रकार अत्यत मलिन एवं पापकस करते हुए भी वे बडे पविन्न एवं धर्मात्मा 
होने का ढोग करते हू, और चोके चूल्हे आदि की छुआछूत का बडा पाखण्ड करते हु, 

अपनी पविन्नता, धामसिकता एवं कुलीनता का बहुत अभिमान करते हु और उस भद म॑ 
अर हुए दूसरो का अपमान और तिरस्कार करते हु (१०) । मरणपयत बनी रहने 
याली अन त प्रकार की चित्ताओ सें ग्रसित हुए, “विषय भोग ही सब कुछ ह” इस निदचय 
से उहीं में दिन रात लगें रहने बाछे, आशाओ के सकडो बधनो में जकड हुए, काम कोध 

परायण (वे असुर छोग ) विषय भोगो की पुति के निमित्त अयाय से धन-सप्नह की चेष्टाए 
करते रहते हु । तात्पय यह कि वे असुर लोग विषय सुसो को ही सब कुछ मानते हू, इसलिए 
इस जन्‍म में विषय भोगो को प्राप्ति और उन्तकी रक्षा के लिए तथा परलोक में स्वर्गादि 
सुलों की भाष्ति के छिए जम भर इतनी चिन्ताओ में डूबे रहते हु कि जिनका कभी अन्त 
नहीं होता । विषय भोगो की जाह्ाएं एक के बाद दूसरी रूगातार बनो ही रहती हु उन 
आशाओ को फाँसियों से वे कभी निकल हो नहीं सकते, और उन विषय भोगो की पूर्ति 
के लिए, समुत्तित परिश्रम किये बिना तथा किसी भी प्रकार की लोक सेवा किये बिना, 
चोरी, ठगी, जोर-जुल्म एवं सठमर्दी से अथवा धूतता, झूठ, कपठ, छल, छिद्र आदि 
चालाकियों अथवा हथफरियो से तथा नाना प्रकार के अयायपूण उपायो से निबलो को 
सताकर अथवा उहें दबाकर, अथवा भोले भाले लोगो को अपन चंगुल में फसाकर धोखे 
अथवा भुरूवे से उनका धन ऐंठ ऐंठकर उसके सग्रह करन में लगे रहते ह (११ १२) । 
आज मने यह (सनोरथ) प्राप्त कर लिया, यह मनोरथ अर्थात इच्छित पदाथ (मुझे) 
प्राप्त हो जायगा, यह धन मेरे पास हु और यह भी फिर मेरा हो जायगा, इस शत्रु को भने 
सार लिया और दूसरो को भी सारूगा में ईदवर अर्थात सब सामथ्यवान हू, स भोगी हू, 
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भ सिद्ध हें, म बलवान और सुखी हूँ, म बडा धनवान (और ) बडा कुलीन हूँ, मेरे समान 
और कौन हू ? स यज्ञ करके दान दूगा, आसोद प्रमोद करूँगा--इस प्रकार अज्ञान से 
मोहित, सत की अनेक प्रकार की कल्पनाओ के भ्रम में पड़े हुए एवं मोह जाल में खूब ही 
फसे हुए, विषय भोगो में अत्यत आसकत (वे आसुरी प्रकृति के मनुष्य) सलिन नरक में 
गिरते हु । तात्पय यह कि वे आसुरी प्रकृति के लोग अपने सन में रात दिन यही भनसुबे 
बाँधा करते हु कि आज मने इतनी धन सस्पत्ति प्राप्त कर ली, इतनी फिर आने वाली हु, 
मेरे पास इस समय इतनी सम्पत्ति जमा हो चुकी हु और भविष्य में इतनी अवद्य प्राप्त 
हो जायगी, अमुक दात्रु को सने मार लिया अथवा उस पर विजय पा ली, जो बाकी बचे 
हु उनको फिर पछाड दूगा म सबसे अधिक दाक्तिसपन्न हु दुनिया के सब भोग मेरे ही 
लिए ह, सब सिद्धिया मेरे दरवाजे पर हाथ बाधे खडी हू मेरे समान न कोई बलवान ह्‌ 
न कोई सुखी, स सबसे अधिक बलवान हू, सेरा कुल सबसे ऊचा ओर बहुत बडा हु, ससार 
में मेरी बराबरी करने वाला कोई नहीं हु धन, सान एवं भोग्य पदार्थों की प्राप्ति के छिए 
म्‌ यज्ञ करके बडा बडा दश्तिणाए दगा जिनसे मेरी बहुत अधिक प्रतिष्ठा और कीति होगी, 
तथा उनके फल-स्वरूप मझे धन, सान एवं भोग्य पदाथ प्राप्त होगे, फिर सम खूब ऐशो 

आराम, आसमोद प्रमोद करके इतनी मौज उडाऊगा कि जिसकी कोई बरागरी नहीं कर 
सकता । इस प्रकार मूखता से भरे हुए खयाली किले बाँधते रहने वाले, शारीरिक विषयों 
में आसक्त आसुरी प्रकृति के लोग अत में महान व ख़दायक भयानक नरको में गिरते हूं, 
अर्थात उनकी बडी दुदशा होती ह (१३ १६) । अपने बडप्पन के सिथ्या घमण्ड में ऐंठे 
हुए, धन और मान में सतवाले (आसुरी प्रकृति के लोग) दभ से, अर्थात केवल लोक 

दिखावबे के निमित्त तथा लोगो सें रोब जमाने के लिए, शास्त्र विधि से रहित नाम सात्र के 
यज्ञ करते ह्‌। तात्पय यह कि आसुरी प्रकृति के छोग अपने सन में अपने बडप्पन, धर्मात्मा 

पन, विद्वत्ता, फुलीनता, श्रेष्ठता तपस्वीपन आदि के मिथ्या घमण्ड से ऐंठे रहते हु और 
दूसरों का तिरस्कार करते हु, तथा उनके पास थोडा या बहुत जो कुछ घन आदि होता हु, 
और उस धन आदि के कारण लोगो में जो प्रतिष्ठा होती ह--उसके नहों में मतवाले होकर 
दूसरे लोगो को तुच्छ समझते हु। ससार सें धर्मात्मा कहलाने के लिए वे लोग यज्ञो के 
आडस्बर करते हू, परन्तु वे यज्ञ नाममात्न के होते ह न तो उनमें उनकी श्रद्धा होती हू 
और न शास्त्र की विधि ही (१७) । अहकार, बल, घसण्ड, काम और क्रोध से भरे हुए, 
दूसरो में दोष देखने वाले (वे) ईर्षाल लोग, अपने तथा दूसरो के शरीरो में रहने वाले 
मुझ (परमात्मा) से दए करते हू। तात्पय यह कि दूसरों से पथक अपने व्यक्तित्व के अह॒ 

कार, बडप्पन कुलीनता धार्मिकता, विद्धत्ता, बुद्धितत्ता एव शारीरिक बल आदि के घसण्ड 
में चूर, तथा नाना प्रकार की कामनाओ से उत्पन्न होने वाले क्रोध से भरे हुए, वे आसुरी 
प्रकृति के लोग सदा अपनी बडाई करने तथ्रा दूसरो के दोष निकालने में तत्पर रहते हैं, 
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तथा वे दूसरों से ईर्षा-देष करते रहते हू, और परमात्मा सब में व्यापक हु, इसलिए वह 
हेंष सबके आत्मा>-परमात्मा के साथ ही होता हु (१८) । उन द्वेष फरने वाले दुष्ट, 
पातकी, अधम पुरुषो को “स” ससार में सदा आसुरी योनियो में ही पटकता हू । तात्पय 
यह कि सबके साथ हेष करने वाले उन दुष्ट प्रकृति के नीच पापियों को “स” सबका 
आत्मा-न््परसात्मा उनके पापाचार के फलस्वरूप बिल्ली, कुत्ते, सिह, व्याघा, सप, शूकर, 
गीध, बाज, चोल आदि हिसक पशु पक्षियों की पाप योनियो में गिराता हु (१९) । हे 
कौन्तेय ! वे मुढ़ लोग जम जम में उन आसुरी योनियो को प्राप्त होते हुए मुझे न पाकर 
उत्तरोत्तर नीचे ही गिरते रहते ह्‌। तात्पय यह कि उन पाप योनियों को भुगतते हुए वे 
मुख लोग उत्तरोत्तर अधोगति ही की तरफ लढकते रहते हू, उहें कभी अपने सच्चिदा 
नद-स्वरूप परसात्म भाव के ज्ञान की प्राप्ति नहीं होती (२०) । 


जत्रिथिध नरकफ़स्थेद द्वार नाशनसात्सन । 

फाम क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रय त्यजेंत ॥ २१ ॥ 
एतबिमुक्त कौ'तेय तसोद्वारस्त्रिभिनर । 
आचरत्यात्मन श्रेयस्ततो याति परा गतिम ॥ २२ ॥ 
ये शास्त्रविधिमुत्सज्य बतते कामकारत । 

नस सिद्धिसवाप्नोति न सूख न परा गतिस ॥ २३ ॥। 
तस्माच्छास्त्र प्रभाण ते कार्याकायव्यवस्थितो । 

ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्त कमफतृमिहाहसि ॥ २४ ॥॥ 


अथ-.--काम, क्ोघष और लोभ मे तीन प्रकार के नरक के दरवाज़े बुद्धि का नाश 
करने वाले हु, इसलिए इन तीनो को त्यागना चाहिए । है कौन्तेय ! इन तोन अधकारमय 
दरवाजो से मुक्त होकर, (जो) मनुष्य अपने कल्याण का आचरण करता हू, तो उससे 
(बहू) परम गति को जाता हू। तात्पय यह कि काम, क्रोध और लोभ सनुष्य को अधो 
गति-रूप मरक में छे जाने वाले हु, इसलिए इनकी अधीनता से छूटना चाहिए, जो इनके 
अधीन नहीं होते, थे ही कल्याणकारक आचरण करके परम पद को पहुँच जाते ह, भर्थात 
परमात्म-स्वरूप हो जाते हु (२१ २२) । जो शास्त्र“ की विधि को छोडकर मनमानी 
करता हु उसको न सिद्धि अर्थात किसी भी प्रकार की सफलता प्राप्त होती हू, न सुख और 
न परम गति ही। इसलिए काय और अकार्य की “यवस्था के विषय में, अर्थात कौन-सा कम 
करना चाहिए और कौन-सा नहीं करना चाहिए, इसका निणय करने के लिए तुझे शास्त्रो* 


हे ऊंयहाँ शास्त्र” शब्द वा अभिप्राय आत्मा अथवा परमात्मा कौ एकता एव 
सव-यापक्‍ता के अभेद प्रतिपा'क सावर्जानक शास्त्रों से ही ह क्योंबि गीता 
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को प्रमाण मानना चाहिए, शास्त्रो* में जो विधान क्या हुआ हू, उसे समझ कर तुझे 
इस ससार में कम करना चाहिए। तात्पय यह कि जो लोग पहले के दो इलोको में कहे हुए 
कास, क्रोध और लोभ के वद्ा होकर अभेद प्रतिपादक सत-द्षास्त्रो में वणित वण “यवस्था 
नुसार अपने अपने कतव्य कम लोक-सग्रह के लिए नहीं करते, कितु उसके विरुद्ध पथकता 
के भाव से अपनी “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए, लोगो को हानि पहुँचाने और दुख 
देने वाली मनमानी चेष्टाए करते हु, वे अपनी उन्नति नहीं कर सकते, न उनको सच्ची 
सुख शान्ति सिलती हु और न उह कल्याण की प्राप्ति ही होतो हु । इसलिए भगवान 
अजुन को लक्ष्य कर के सबको उपदेश देते हू कि परमात्मा की एकता एवं सब व्यापकता के 
सच्चे ज्ञान के आधार पर अपने अपने शरीर की योग्यता के कतव्य कम की “यवस्था बाधने 
वाले जो अभेद प्रतिपादक सावजनिक सत शास्त्र ह--जसे ज्ञानकाण्डात्सक वेद, उप 
निषद एवं गीता आदि--बे ही कत-याकत य के विषय सें यथाथ प्रमाण हु, अत उन सत 
दास्त्रो के यथाथ तात्पय को, और उनमें किये हुए विधान को अच्छी तरह समझ कर 
प्रत्येक सनष्य को उनके अनुसार अपनी अपनी योग्यता के सासारिक व्यवहार करते 
रहना चाहिए। 
स्पष्टीकरण--आसुरी प्रकृति के लोगो के आचरणो का जो वणन इलोक 
७ से २० तक किया गया हू, उसका स्पष्टीकरण उक्त इलोकों के अथ और तात्पय में 
अच्छी तरह कर दिया गया हुं। पाँचवें अध्याय के इलछोक १८ के स्पष्टीकरण सें साम्य 
भाव के आचरणो के विवेचन में, और नें अध्याय के इलोक ११ १२ के स्पष्टीकरण 
में रायसा वायु" प्रति के छोगो के आचरणों के प्रकरण में भी इस विषय का काफी 
खुलासा हो चुका है, इसलिए यहा उसे दृहरा कर तुूरू बढ़ाने की आवश्यकता नहीं हू । 
यहा पर यह बात विशेष रूप से कहनी हु कि गीता यावहारिक वेदात का कतब्य शास्त्र 
हूं । इसमें भगवान ने प्रत्येक सनुष्य के लिए एवं मनुष्य समाज के लिए जीवन यात्रा का 
वह सच्चा और निश्चित माग बताया हु, कि जिसका अवलम्बन करके प्रत्येक मनुष्य 
एवं मनुष्य समाज अपनी ग्रात्रितौज+ आधविदविक और आध्यात्मिक--सब प्रकार की 
उच्चति करता हुआ शात्ति, पुष्ठि और तुष्टि प्राप्त कर सकता हु। मनुष्य की उन्नति 
अथवा अवनति उसके आचरणो पर निभर हू, इसलिए इस अध्याय में भगवान ने देवी 


में सवत्र सबकी एकता के आधार पर सासारिक “यवहार करने ही का विधान है । 
पद्रहवे अध्याय के अंतिम इलोक म अभेद प्रतिपादक उपदेश को ही शास्त्र कहा हैं 
ओर तेरहव अध्याय के चौथ इलोक मे भी इही का उल्लेख किया ह॒ भेद बाद के 
साम्प्रदायिक शास्त्रो को तो अनक स्थलो पर त्याज्य कहा है, इसलिए यहाँ पर भद 
वाद के शास्त्रों के विधान को आ्राह्य मानना पूर्वापर के सामजस्य के विरुद्ध पढ़ता 
हूं। साराश यह कि अभेद प्रतिपादक शास्त्रों का विधान ही यहाँ अभिष्रेत हू । 
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और आसुरी सम्पत्तियों का साथ-साथ वणन किया हु, ताकि अपनी सर्वांगीण उन्नति 
चाहने वाले छोग इस विषय को अच्छी तरह समझ कर आसुरी सम्पत्ति के आचरणो को 
छोड और ववी सम्पत्ति के आचरणो में प्रवत्त हो। भगवान न यह स्पष्ट रूप से कह दिया 
है कि दयी सम्पत्ति के आचरणो से मनुष्य स्वतञ्न होकर सब प्रकार की सुख शान्ति को 
प्राप्त होता हु, और आसुरी सम्पत्ति के आचरणो से मनुष्य पराधीन होता ह और अपना 
पतन करता ह्‌। इसलिए यहाँ पर हमको यह देखना चाहिए कि इस समय हम लोग जो 
आचरण करते ह, वे दवी सम्पत्ति के ह अथवा आसुरी सम्पत्ति के ? क्योकि मनुष्य जब तक 
अपनी कसजोरियो और अवगुणो की खोज न करके केवल दूसरो ही के दोषो को देखता 
हु और उन पर टीका टिप्पणी करता हू, तब तक न तो उसकी कमजोरिया और अवगण 
दूर होते हु ओर न वह अपनी उन्नति ही कर सकता ह्‌। यदि हम इस वणन को केवल सर 
सरी तौर पर पढ़ कर ही रह जाय, और इस पर गहरे विचारपुवक आत्स-अवेषण न 
करे, तथा इसका यह अभिप्राय निकाले कि देव और असुर हमसे भिन्न किसी विशेष जाति 
के प्राणी होते हु, जिनके एसे स्वभाव एव एसे आचरण होते हू, तो उससे कुछ भी लाभ नही 
होगा, वयोकि देव अथवा असुर हमसे भिन्न किसी अय जाति के प्राणी नहीं हु, न कोई 
उनका अछरूग छोक ह और न उनका कोई अरूग समाज ही, कितु हममें से ही कई लोग 
बयी प्रकृति के होते है और कई आपसुरी प्रकृति के--हस बात को भगवान ने इस वणन 
के आरम्भ ही में स्पष्ट रूप से कहू दिया हु । इसलिए इस वणन पर हमको गभोरता से 
विचार करना जाहिए, और इसमें जो दवी एवं आसुरी आचरण कहे ह, और जो आचरण 
हम कर रहे हैं, उनका मिलान करके देखना चाहिए कि हमारे आचरण कसे हु ? क्या 
वे असुरो के से तो नहीं है? 

यदि हम अपने पृथजो के बडप्पन और उनकी उन्नत अवस्था के अभिमान को उन्हीं 
के लिए छोड़ कर अपनी बतमान दशा पर दाद्ध अन्त करण से गर्भारतापृवक विचार करे 
तो अत्यन्त खेब के साथ हमें स्वीकार करना पडा कि वतसान समय में हम लोगो के अधि 
कांदा आचरण उपरोक्त वणन के अनुसार राक्षसो एव असुरो क से हो रहे हू। राक्षस उनको 
कहते हूं जो कि दूसरो को रुला रुछाकर खाते हु। बतमान समय में हम लोगो में से जो गरु, 
पुरोहित, आधाय, साधु, मह॒त, पण्ड, पुजारी आदि धर का यवसाय करने वाले लोग 
है अर्थात जो धम के ठकेदार हु, और जो राज्य ज्ञासन के अधिकारी---सरकारा अफ 
सर, राजनतिक नेता, ओहवेदार आदि सत्ताधारी अर्थात जो राज्य शासन के ठेकेदार ह्‌ 
तथा जो बड़े-बड़े रृक्ष्याधीश एव कोट्याधोश श्रीमत छोग हे यानी जो धन के ठकेदार 
हैं, एवं जो अछूग अलग जातियो के पत्र हु यानी जो समाज के ठेकेदार हू, उनके आचरणो 
की तरफ वृष डालें तो उसमें अधिकतर ये ही लक्षण पाये जाते हू। उन लोगो में से अधि 
कांदा को इस बात का ज्ञान भी नहीं रहा हु कि हमारा सच्चा कतय क्या हू ? हमारे अरूग 
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अलग काय विभाग की चातुवण्य-व्यवस्था किस उद्देश्य से बनाई गई थी, और हम उस 
व्यवस्था का यथावत पालन करते हू कि नहीं ”? और उनसें यह विचारने की योग्यता 
भी नहीं रही कि जो आचरण हम इस समय कर रहे हू वे उचित हू या अनुचित ? ससाज 
की सुव्यवस्था एय गाय रातति पर उन आचरणो का क्या प्रभाव पडता हू ? तथा पारस्प 
रिक सेवा करने का जो हमारा मुख्य कतव्य हु, उसे हम पूरा करते ह्‌ कि नही ? 

उपरोक्त चारो प्रकार की ठेक्दारिया एक दूसरे के अत्याचारो में सहायक होती 
हु, और एक दूसरे की मायता बढाती ह्‌ । धरम के ठेकेदार शासको, धनिको तथा पचो के 
अत्याचारों पर धम की छाप लगा देते हु, अर्थात उनके कृत्यों को शास्त्रानुकुल बताकर 
उनको न मानने से धम के नाश होने, ईश्वर के कऋद्ध होने, तथा नरक में पडने के भय 
का हौआ खडा कर देते हु । राज्य के कानूनों में धम की “यवस्थाओ, धन के अधिकारों 
और ससाज के रीति रिवाजो को प्रधानता दी जाती हु, और शासक वग इन लोगो की 
बडी खातिर करता हू । धनिक लोग धम “यवसायियो, शासको और पत्नो को धन की 
सहायता देकर उनके अत्याचारों में सहायक होते ह तथा उनको अपने अनुक्छ बनाते हू । 
ओर समाज के पच लोग धम के ठेकेदारों, शासको और धनिकों के अनुकूल रह कर अपनी 
सत्ता, प्रतिष्ठा एव गौरव बनाये रखते हु, और अपनी अपनी जाति के होगो पर उक्त 
तीनो प्रकार की ठेकेदारियो का ।॥ 4॥ ॥म्ा। + ॥ सहायक होते ह। 

साधारण जनता प्राय अपन नेताओ का ही अनुसरण करती हुई उनके बनाये हुए 
साग पर चलती ह। इसलिए समाज के नेता, जो उपरोक्त चार प्रकार के ठेकेदार लोग 
होते हू, उही के आचरणो के अनुरूप साधारण जनता के आचरण होना स्वाभाविक हू । 
साधारण जनता में अपने नेताओं जितनी सामथ्य न होने के कारण बहू यदि अत्यन्त उग्र 
राक्षसी प्रकृति के आचरण न कर सके, तो भी आसुरी प्रकृति के आचरण करने सें तो 
भरसक कसर नहीं रखती । हम लोगो के' अत्याचारों का सबसे बडा शिकार तो हमारा ही 
आधा अग अर्थात स्त्री जाति हू, जिसको हम लोग जम से केकर मरणपयन्त पुण रुप से 
पददलित रख कर भनुष्यता के अधिकारो से ही वचित रखते हूं। यद्यपि सश्नी ओर पुरुष, 
दोनो के सेल से सष्टि होती हु, और दोनो ही गाहस्थ्य एवं समाज के आधे-आधे अग हु, 
एवं दोनों की एक समान आवश्यकता ह॒परतु हमारे समाज में पुत्न जन्म पर तो बडे 
बडे हर्षोत्सब किये जाते हू, और पुन्नी के जन्म पर शोक मनाया जाता हू, मानो स्त्री के 
बिना ही पुरुष कहीं आकाश से टपक पडते हू, अथवा वक्षों में लग जाते ह्‌। हससें से कई 
लोग तो धन की एवज सें कन्याओ को बेचते हु, और दूसरे छोग घन के साथ उनको लेते 
हूं, अर्थात धन लिये बिना उनसे विवाह नहीं करते, दोनो हो सौदो में उन बेचारियो की 
बडी दुदशा होती हू। धन के कारण ही उनकी क़दर होती ह---धन बिना उनका कोई मुल्य 
नहीं होता। 
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पुरुषों के अधिकार ओर उनकी स्वेच्छाचारिता बेहद हू, परतु स्त्री को सदा 
ही पदवलित एव भनुष्यता के सारे अधिकारों से बचित रखना ही सनातन मर्यादा मानी 
जाती है । पुरुष एक स्त्री के मरने पर और उसके जीवित रहते भी अनेक स्त्रियाँ ब्याह 
सकता ह--इससे उसके धरम और मर्यादा में कोई कमी नहीं आती, परन्तु स्त्री के शरीर 
में अठगुना काम होना साने जाने पर भी वह एक पति के भरने पर दूसरा विवाह नही कर 
सकती । यदि कास के वश होकर क्सिी पुरुष से सहवास कर ले अथवा दुराचारी पुरुषो 
द्वारा फुसलाई जाकर या जबरदस्ती भ्रष्ट कर दी जाय, तो वह जमभर के लिए पतित 
हो जाती हू, और कुल्टा एवं “यभिचारिणी आदि नाता प्रकार के छाछनों से लाछित एव 
कलकित की जाती हू, परतु उसे झ्रष्टठ 4 । । 7।][ [या 7। वरतिण ॥7 पर्णम 
कता सें रत्तीभर भी फक नहीं आता। इस समाज में पुरुष सब प्रकार से सम्पन्न होता हुआ 
भी स्त्री के बिना अकेला जीवन यात्रा करन सें अससमथ ससझा जाता ह--उसकी सेवा 
करने वाली और मरने के बाद रोन वाली एक अथवा एक से अधिक स्त्रियों का होना 
हर हालत में जरूरी हु, उसके लिए पुत्र उत्पन्न करना भी ल्‍राजमी हूं, ताकि वह बुढापें 
में काम आबे, और मरने के थाद भी परलोक में पिण्डोदक के रूप में खाना ॥7। प्‌ वावा 
रहे, और धार्मिक कृत्य सम्पादन करन के लिए भी पत्नी को साथ रखना अनिवाय रखा 
गया हू । पर तु स्त्री अबलछा एवं अशिक्षिता होने के कारण उसके लिए सब अवस्थाओ 
में पुरुषों के सरक्षण में रहना आवश्यक होत हुए भी, पति विहाना एव नि सतान विधवा 
पुनरवियाहु करके सनाथ एवं सुरक्षित नहीं बन सकती, सानो विधवा होने पर वह पत्थर 
की पुत्तली हो जाती हु, इसलिए न तो उसे प्राकृतिक बेगो को शान्त करने की आवद्यकता 
रहती हू, न उसे अपने रक्षण एवं पालन करने वाले पुरुष (पति) की, और न उसे बुढ़ापे 
में शुक्षषा करने बाली सतान की ही आवश्यकता रहती हु, और मरने के बाद (हायद 
पत्थर हो जाने से) उसे पिण्डोवक की भी आवदयकता न रहती होगी? धारसिक कृत्यो का 
तो स्त्री को कोई अधिकार ही नहीं रखा। 

पुरुष चाहे कितने ही विवाह किये हुए हो, अथवा अविवाहित (कुआँरा) हो था 
विधुर (रेंडवा) हो, कितसा ही आचरणहीन व्यभिचारी अथवा दुराचारी हो---बहू कभी 
अमांगलिक नहीं होता, पर्तु स्त्री का एक बार विवाह-सस्कार होने के बाद यदि तुरन्त 
ही पति मर जाय, तो भी बह दुर्भागिनी सदा के लिए अशुभ एवं तिरस्कृता हो जाती ह-- 
चाहे बहू कितनी ही सदाचारिणी, सती, साध्वी तया तपस्विना क्यो न हा, पर तु वह किसी 
भी सागलिक भाने जाने वारहे काय में सम्मिलित नहीं हो सकती । यदि ऐसे अवसरों पर 
अकस्सात्‌ उसका मुह दीख जाय तो यह महान अनिष्टकारक (अपदाकुन) माना जाता 
हैं। हाँ, रोने और पुरुषो की बीमारी आदि के कष्टो में उनकी सेवा करने के लिए वह अवदय 
ही काम आती हु। एक विधुर भाई किसी अडोस-पडोस की सुहागिन स्त्री से रक्षाबंधन 
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और तिलक करवाना अपने लिए सगलरूदायक समझता हु, परतु अपना सदा शुभ चाहने 
वाली, सहोदरा विधवा बहिन से वह तिरूक एवं रक्षा बधन नहीं करवाता । यदि कोई 
विधवा पुनविबाहु करके पुन सौभाग्यवती हो जाय, तब तो उसका घर और समाज दोनो 
से फाला मह हो जाता ह---वहु मगल और अमगल, सबसे गयी गज़री समझी जाती हू । 
कितना अयाय हु कि यह सव-श्रष्ठ सानव देह पशु पक्षियों आदि से भी हीन और अशुभ 
मानी जाती ह्‌। हिसक पद पक्षी भी अपनी सन्‍्तानों के साथ बडा प्रेम रखते हू, परन्तु 
हम लोग अपनी ही सतानो अथात क्राओ पर इतनी नशसता करते हुए भी बडे धर्मात्मा, 
बडे कुलीन, बडे शिष्ट एवं सभ्य होने का घमण्ड करते ह। 

नीच जाति के माने जाने वाले गरीब भाइयों के साथ हम इतना घणित बर्ताव 
करते हु और उन पर इतने अत्याचार करते ह्‌ कि मानो वे सनुष्य ही नहीं हू । उनके ददान 
करन से भी हम अपवित्र हो जाते ह, और यदि उनका स्पद् हो जाय तब तो हमारे ऋरध 
का कोई ठिकाना नहीं रहता । हमारी निदयता के कारण उनको सुखपुथक एक वक्‍त खाना 
और शातति से रहना भी नसीब नहीं होता | हम लोग, स॒तियों अथवा चित्रों को ईश्वर 
अथवा देवता-स्वरूप समझ कर, उनके लिए बढ़िया से बढ़िया खाने, पीने, पहिनने, रहने 
आदि अनक प्रकार के भौतिक सुखो की सामग्रियाँ तयार करने में पदार्थों का थे हिसाब 
अपयय करना, नदियों, समद्रो तथा तालाबों आदि में दूध, दही आदि भनुष्योपयोगी 
पदाथ बहा देना, और अग्नि म अन्न, धत, सेवा आदि पौष्टिक पदाथ जला देना, तथा 
देवी देवताओं को प्रसन्न करने के निमित्त बचारे अबोध एवं मूक पदओ की बलि देकर 
(वध करके ) खा जाना, बड़ ही धारसिक कृत्य सानते हू, परतु अपने शारीरिक परिश्रम 
से अत्यन्त कठिन एवं घणोत्पादक लांक सेवा करने वाले दीन हीन एवं पददलित नर 
नारी भूखे प्यासे मरे, अथवा वस्श्नहीन एवं गह॒हीन होने के कारण ऋतुओ की कठोरता 
जय दारीरिक क्लेशो से पीडित रहे, तो कोई अधम नहीं मानते, और उनके लिए कुछ भी 
व्यवस्था करने की आवश्यकता का अनुभव नही करते । अपने भरे हुए सबधियों के पीछे 
भआाद्ध आदि के बडे बडे भोज करना, तथा बहुत समय पृह॒ले के सरे 0 पित्र | के निमित्त 
जल के नाले बहा देना, और पशु पक्षियों के पीने के लिए जलादि के विदशष स्थान बनवा 
कर उनके लिए पानी पीने का प्रब॒ध कर देना तो अपन लिए बडा ही पुण्य काय मानते 
हु, परतु मरदे जानवरो तथा कूडे करकट साफ करने फी अत्यावद्यकाय छोक सेवा करने 
के कारण अन्त्यज अथवा चाण्डाल माने जान बाले मनष्यो (स्त्री पुरुषो) को स्वास्थ्य 
कर एवं सादा भोजन करन तथा स्वच्छ पानी पीने के अधिकारी भी नहीं मानते । सर्पों 
जसे विषले जतुओ, गधों और कुत्तो जसे मत्तिन पशुओ, चीलो और कौओ जसे हिंसक 
'पक्षियो तथा कोडो चींटियो ओर सछलियो जसे क्षुद्र जीबो की पुजा करके उनको अच्छे 
अच्छे मनुष्योचित्त पदाथ खिलाना सनातन धम समझा जाता हू, परन्तु अछत सान जाते 
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वाले स्त्री पुरुषों को उनकी अतुठनीय सेवाओ के बदले थोडा बहुत बचा खचा बासी 
खूसी, सडा गला, निकम्मा एवं उच्छिष्ट अन्न निररकार सहित फक दिया जाता ह, जिससे 
उनका पेट नहीं भरन के कारण पियच्व होकर उहें अखाद्य वस्तुए खानो पडती ह---जिसके 
लिए उलट थे ही दोषी ठहराये जाते हु। देवस्थानो और भोजनालया जादि पवित्र मान जाने 
वाले स्थानो म बिली, चूटे, मक्‍्सी कीडे, चोटी आदि जतु प्रवेश करके मला फलाते 
रहें, उससे धम में कोई त्रुटि नही आती और न चोका ही बिगडता हु, परतु एक अछूत 
सान जान वाले नर-नारायण को देह की कही छाया भी पड जाय तो चोका और धम दोनो 
ही बिगड जाते हू। 

अपनी कामनाओ की सिद्धि के लिए तथा अपनी मान प्रतिष्ठा और बडप्पन का 
थोथा ढोल पीटन के लिए हम लोग कई प्रकार के राजसा तामया ठाठ के धारमिक और 
सामाजिक अडम्बरों के समारोह किया करते हु, जिनमें अनाप शनाप घन का अपयय 
करते हु, जिसकी पूर्ति के लिए १२वें इलोक में कह हुए अयायपूण साधनों से धन-सचय 
करते ह। सारांश यह कि १०वें इलोक से १९वें इलोक तक जो आसुरी प्रकृति के लक्षण 
कहें हु वे अधिकांगा में हम छोगो पर ही घटते हू । 


॥ सोलह॒वाँ अध्याय समाप्त ॥ 


सन्रहवों अध्याथ 





सोलहबें अध्याय के अत में भगवान ने काम, क्रोध और लोभ को सब पापो का 
मूल बताकर फिर यह कहा कि जो लोग इनके वह्य होकर सत शास्त्रों के 
अपने कत-य-कस न करके सनमाने आचरण करते हू, उनका यह छोक तथा परलोक 
दोनो बिगड जाते है, इसलिए काम, क्रोध और लोभ को जीत कर सत शास्त्रों में वणित 
सबकी एकता के प्रेम सहित अपनी अपनी योग्यता के कत-य कस सबको करना चाहिए। 
इस पर यह शका होती हु कि जो लोग काम, कोध और छोभ के वह होकर पापाचरण 
करें, उनकी दुदशा होना तो ठीक हू, परतु जो लोग श्रद्धापवक धार्सिक कृत्य करने में 
सत दास्त्रो की विधि के पाबद न रहे, उनकी क्या दशा होती हू ? क्योकि श्रद्धा का महत्त्व 
तो गीता में अनेक स्थलों पर वणन किया गया हूं, अत श्रद्धापृबक धामिक कृत्य करने 
वालो की दुदशा नहीं होनी चाहिए यद्यपि ऐसा करना आध्यात्मिक सत्शास्त्रो के विरुद्ध 
भी हो । अजन के उक्त आठाय के प्रदन के उत्तर सें भगवान इस अ याय में श्रद्धा के सात्त्विक 
राजस और तामस भेदों का खुलासा करके बताते हू, कि सनुष्य की श्रद्धा अपने अपने 
स्वभाव के अनुसार होती हु और जिसकी जसी श्रद्धा होती हु, उसी के अनुसार उसके 
जीवन की स्थिति होती हू । इसी प्रसंग में फिर आगे भोजन के सात्विक, राजस और 
तामस भेदों का वणन करते हू, क्योकि सनुष्य के भोजन का प्रभाव उसके स्वभाव पर 
पडता हु । फिर आग यज्ञ, तप और दान के भी सात्त्विक, राजस और तामस भेदोी की 
व्याख्या करते हू, क्योकि चोदहवें अध्याय में कह आये हू कि सत्त्वगुण ज्ञान और सुख का 
कारण हु, रजोगुण दुख का और तमोगुण अज्ञान एव अवनति का कारण हू, और 
मनुष्य शरीर सें यह योग्यता होती हु कि वहु विचार द्वारा मन को बश्ष में करके 
सात्विक आहार और सात्त्विक यज्ञ, दान तप आदि से अपने स्वभाव को सात्विक बना 
सके, जिससे सबको एकता के साम्य भाव में स्थिति होकर द्ातति, पुष्टि और तुष्टि की 
प्राप्ति हो सके । 

यहा पर यह बात विशेष रूप से ध्यान देने योग्य हु कि सात्त्विक आहार, यज्ञ, 
तप और दान का जो वणन आगे किया गया हु, उससे स्पष्ट होता ह कि इसका उद्देश्य 
इन कृत्यो की परोक्ष फल देने वाली धारसिकता का विवेचन करना नहीं हु, कितु इसका 
मुख्य उद्देश्य समाज की सु-यवस्था, अर्थात लोक सग्रह में इनकी उपयोगिता बतान का 
ह। साराश यह कि सात्तिक आहार, यज्ञ तप और दान समत्व योग के प्रधान साधन हू । 
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अर्जुन उवाच 
ये शास्त्रविधिमुत्सज्य यजते श्रद्धयाविता । 
तेषा निष्ठा तु का क्रृष्ण सत्त्वमाहो रजस्तम ॥१॥॥ 
अआओरीभगवानुवाच 

त्रिथिधा भवति श्रद्धा देहिनासा स्वभावजा । 

सात्तििका राजी चय तामसी चेति ता शणु ॥२॥ 

सत्त्वानुस्पा सवस्य श्रद्धा भवति भारत । 

श्रद्धामयो5य पुरुषो यो यच्छुद्ध स एव स ॥३॥ 

यज ते सात्तिका देवायश्परक्षासि राजसा । 

प्रेता भतगणाइचा ये यज ते तामसा जना ॥४॥॥। 

अज्ञास्त्रविहित घोर तप्यते ये तपो जना । 

दम्भाहका रसयुक्ता फामरागबर्ला वता ॥५॥॥ 

कषयनत दशरीरस्थ भूतग्राममचेतस । 

सा चवा त शरी रस्थ ता यद्धयासगरनिःच्रयान ॥६॥। 

अथ-.--अजुन ने पूछा कि हे कृष्ण ! जो (पुरुष) शास्त्र विधि को छोडकर भ्रद्धा 

से युक्त हुए, यजन अर्थात धामिक कृत्य करते हु, उनकी निष्ठा कौनसी ह---सात्त्विकी 
राजसी था तामसी ? तात्पय यह कि जो लोग सत श्ञास्त्रो में बणित सबकी एकता के 
साम्य भावयुक्त आधरण करने के विधान पर ध्यान न देकर केवल श्रद्धा के आधार पर 
हुबन-यज्ञ, सध्या-ववन, पूजा-पाठ, नित्य कम आदि धारमिक झुंत्यों में रूगे रहते हु, 
उनके जीवम की स्थिति सास्विक, राजस और तामस में से कौनसी होती ह्‌ (१) ? श्री 
भगवान बोले, कि वेहभारियों की वह स्वाभाविक अद्धा तीन प्रकार को होती ह-- 
साहिविकी, राजसी और तामसी, उसको सुन । है भारत ! सबकी श्रद्धा अपने-अपने 
स्वभावानुसार हीती हू, यह पुरुष अद्धामय हू, जिसकी जसी श्रद्धा होती हु, वह बसा ही 
होता हू। तात्पय यह कि अजन ने पूछा था कि जो लोग अ्रद्धापुषक धार्मिक कृत्य करते ह, 
उनके जीवन की स्थिति किस प्रकार की होती हु ? उसके उत्तर में भगवान कहते हू कि 
प्रत्यक सनष्य की अद्धा अथवा भावना ही अपने अपने पुर के सस्फारानसार सात्त्विकी 
राजसी और तामसी भेव से तीन' प्रकार की होती हु, और जिसकी जसी श्रद्धा अथवा 
भावना होती हूं, उसी के अनुसार उसका जीवन सात्विक, राजस और तामस होता ह, 
क्योकि मनुष्य श्रद्धा अथवा भावनामय ही होता ह (२३) । सात्तविक छोग देवो को 
उपासना करते हूं, राजसी छोग यक्षो एवं राक्षतों की, और तामसी' छोग प्रेतो एवं भूत 
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गणो की पूजा करते हु। तात्पय यह कि सात्त्बिकी श्रद्धा वाले लोग सबकी भलाई अर्थात 
लोक-सग्रह के निमित्त तीसरे अध्याय के इलोक ११ १२ के वणनानुसार जगत को 
धारण करने वाली समष्ठटि दवी शक्तियों की उपासना करते हु, तथा दवी सम्पत्ति के 
गुणो बाले प्रत्यक्ष देवो की निस्वाथ भाव से पूजा करते ह्‌। राजसी श्रद्धा के लोग अपनी 
व्यक्तिगत कामनाओ की सिद्धि के लिए धन सम्पत्ति के अधिकारी माने जाने वाले 
कुबेरादि अदष्ट यक्षो की उपासना करते हु, तथा प्रत्यक्ष में घनवान मनुष्यो की खुशामद 
करते ह और अपन दात्रुओ का नाश करने के लिए हेषपुवक हिसा करने वाले अदृष्ट 
माने हुए राक्षतों की उपासना करते हु, तथा सोलह॒वें अध्याय में वरणित आसुरी एव 
राक्षसी प्रकृति के सनष्यो का आश्रय लेकर उनके अनुयायी होते हु। और ताससी श्रद्धा के 
लोग परलोक गत अदष्ट प्रेतो और भूतो को समान कर उनकी उपासना करते हू, अर्थात 
भरे हुए पितरो के निमित्त श्राद्ध-नपण आदि पित कम करते हु, और पाचभौतिक पदार्थों 
में ईश्वर, देवी देवता, भरव, भूत आदि की भावना करके उनका पूजन करते हू, अथवा 
भौतिक जड पदार्थों हो को सब-कुछ मान कर भोतिकता ( (4०्छाथध्रा॥ ) के 
उपासक होते ह। (४) जो लोग दम्भ और अहकार से यक्‍त होकर काम, राग और हठ 
पुृवक सत शास्त्रों के विरुद्ध घोर तप करते हू, (वे) मूख लोग शरीर में स्थित भूत 
समुदाय को कृश करते हू, और शरीर के अदर रहने वाले मुझको भी (कष्ट देते ह) , 
उनको आसुरी श्रद्धा के जानो। तात्पय यह कि जो अत्यत उम्र तामसी प्रकृति के मूल 
लोग अपने तपस्वी होने के अहकार से और लोगो में तपस्वी कहुलाने के लिए, तथा दुष्ट 
सनोरथो की सिद्धि के लिए, हुठ और दुराग्रहपुवक तप करने का ढोग करके कठिन श्रत 
एवं उपवास आदि करन द्वारा भूख-प्यास आदि से शरीर को सुखाते हू, तथा सरबी में 
नगे रहु कर शरीर पर ठड़ी जलधारा डालने और गरमी में पच्रधनी तापने, सुछियों पर 
सोने अथवा ऑंधे छूटकने आदि से शरीर और जीवात्सा को घोर कष्ट देने बाले उग्र तप 
करते हैँ, उनकी श्रद्धा आसुरी* होती हु (५६) । 


स्पष्टीकरण-....इन इलोको में उन लोगो के जीवन की स्थिति का वर्णन किया 
गया हू, जो केवल श्रद्धा विदवास के आधार पर धामिक कृत्य आवि किया करते हूं । 
चोदहवें अध्याय में कह आये ह्‌ कि यह जगत त्रिगुणात्मक प्रकृति का बनाव हु, इसलिए 
इसके सभी व्यवहार त्रिगुणात्मक होते हु । उसी सिद्धात के अनुसार धामिक कृत्य करने 
वाले श्रद्धाल लोगो की श्रद्धा भी सात्त्विकी, राजसी और तामसी भेद से तीन प्रकार की 
होती ह । जिनकी सात्तविकी श्रद्धा होती हु वे अपनी व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि कौ किसी 
भी प्रकार की कासना के बिना, निस्स्वाथ भाव से छोक हित के लिए जगत को धारण 


*सोलहवें अध्याय के इछोक १०वें का तात्पय देखिए । 
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करने वाली अदष्ट समष्टि दवी शक्तियों का यजन पुज्न करते हु, जिनसे उनको यह 
विश्वास होता हू कि देवता लोग प्रसन्न होकर सबकी आवश्यकताएँ प्री करग, तथा 
थे साच्विक अद्भावान छोग अपने माता पिता, सद गर अतिथि, एवं जिनसे दवी सम्पत्ति 
के गुण पूणतया विद्यमान हो, एसे सज्जन --जो प्रत्यक्ष देव साने जाते हु, उनकी भी 
निसस्वाथ भाव से, अद्धा एवं आदर सत्कारसहित सेवा सुश्रषा आदि करते ह्‌। जिनकी 
राजसी श्रद्धा होती ह वे लोग अपनी “यक्तिगत कामनाओ की पूति के निमित्त जो धन 
सम्पत्ति देने बाले परोक्ष देवता माने जाते हु और जिहे यक्ष कहते ह--उनको प्रसन्न 
करने के लिए सकास कमकाण्ड करते हू, तथा अपने शत्रओ का नाश करने और दूसरे 
लोगो को दबान के लिए अदष्ट राक्षसी शक्तियों की कल्पनाकर के भले मत्रो आदि द्वारा 
उनकी उपासना करते हू, और वे राजसी श्रद्धा के लोग प्रत्यक्ष में भी उपरोक्त प्रयोजनो 
की सिद्धि के लिए धनी छोगो को तथा दुष्ट अत्याचारी शक्ति सम्पन्न लोगो की खुशासद 
करते हू एव उनके अनयायोी बनते हू। जो तामसी श्रद्धा के लोग ह्‌ वे अपन मरे हुए सम्ब 
न्‍धियो को भयावनी प्रेत योनि प्राप्त होत की कल्पना करके उनसे डरते हुए, उनको प्रसन्न 
करने के लिए उनका पूजन करते हू, तथा परलोक गत पितरो को इस लोक के पदाथ 
पहुँचाने के अधविद्वास से नाना प्रकार के श्राद्ध आदि पित कर्मों के समारोह करते 
हैं, एवं उन पितरों की सबत्सरी आदि के विन उनको याद कर करके रोने और शोक 
मनाने द्वारा उनकी उपासना करते हे, और वे तामसी अद्धा के लोग भौतिक जड पदार्थों 
में ही ईएबर, देबो देवता भूत, भरव आदि की सायता करके उनसे अपने सनोरथो की 
सिद्धि होने की आशा से उनका पूजन करते हु, अथवा पथ्वी, जरू, तेज वायु और आकाश 
रूप पत्र महाभूतो के समिथ्रण के बनाव ही को सब-कुछ सान कर इन जड़ पदार्थों के समत्व 
में निमर्न रहते है, अर्थात भौतिकता के अनय भक्त होते हू। और जो आसुरी प्रकृति के 
लोग होते हू, उनकी श्रद्धा अत्यन्त उग्र तामसी होती हू, थे लोग हठ ओर दुराग्रह से शरीर 
को पीड़ा देकर उसे कुदा करने बाली नाना प्रकार की तपस्याएं करते हू, जिनसे स्वयं उनको 
तथा दूसरे झोगो को बहुत कष्ठ होता हु, और उनकी अन्तरात्मा में सदा अद्ञान्ति बनी 
रहती हूं । इस तरह अपनी अपनी श्रद्धा के अनसार वे लोग भिन्न भिन्न प्रकार के यजन 
पूजन, उपासनाएँ अथवा तपस्याएं करते रहते हु, और जिसकी जसी श्रद्धा होती ह, बसी 
ही उसके जीवन की स्थिति होती हू, अर्थात सात्तविकी भ्रद्धा वालो का जीवन ज्ञान और 
सुखसय होता हू, राजसी श्रद्धा वालो का जीवन विक्षिप्त और दु खयुक्त होता हू, और 
तामसी श्रद्धा वाले छोगो का जीवन मूढ़ता अथवा जडता रूप अजान अबकारमय हाता 
हूं । मनुष्य की जसी भततिं होती हू बसी ही उसको गति होती हू । 

यहाँ पर यह बात स्पष्ट कर बेना आवश्यक प्रतोत होता हू, कि यह तीन प्रकार की 
श्रद्धा व्यष्ठि धारीरो सें अहुभाव रखने वाड़े साधारण मनुष्यों की कही गई हू, आत्मज्ञानी 
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समत्वयोगी तीनो प्रकार की श्रद्धाओ से परे होता है, क्योकि बहु गुणों के अधीन नहीं 
होता, कितु गुणों का स्वामी होता ह--यह बात चौदहवें अध्याय में कह आये हू । उसके 
लिए अपने से भिन्न धामिक क्रियाए कुछ रहती ही नहीं, न उसके जीवन की स्थिति किसी 
प्रकार की श्रद्धा पर ही अवलम्बित रहती हु । 
>< . >< 
अब आगे के सोलह इलोको में सात्विक, राजस और तामस भेद से तीन प्रकार के 

आहार, तीन प्रकार के यज्ञ, तीन प्रकार के तप और तीन प्रकार के दान का वणन किया 
जाता ह । 

आहारस्त्वपि सवस्य त्रिविधो भवति प्रिय । 

यज्ञस्तपस्तथा दान तेषा भेदसिस श्रणु ॥ ७ 0 

आयु सत्त्वबलारोग्यसुखप्रीतिविवधना । 

रस्या स्निग्धा स्थिरा हुद्या आहारा सात्त्विकप्रिया ॥ ८ ॥ 

कफटवम्ललवणा युष्णतीक्षणरशविदाहिन । 

आहारा राजसस्येष्टा दु खर्नोकामयप्रदा ॥ ९ ॥ 

यातयाम गतरस पति पयूषित च यत । 

उच्छिष्टमपि चामेध्य भोजन तामसप्रिय ॥ १० ॥ 


अथ-...और आहार भी सबको (अपनी अपनी प्रकृति के अनुसार) तीन प्रकार 
का प्रिय होता है, (इसी प्रकार) यज्ञ, तप तथा दान भी (तीन प्रकार के) होते है, 
उनके अरूग अलग भेंद के इस बणन को सुन (७)। आय, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख और 
प्रीति को बढाने वाले, रसदार, चिकने, अधिक ठहरनें वाले और हृदय को बल देने वाले 
आहार सात्त्विक “यक्ति को प्यारे होते हू । तात्पय यह कि जिस खान पान से शरीर की 
आयु, विवेक, बल और स्वास्थ्य बढ़ें, जिससे सुख की वद्धि हो, और परस्पर में प्रेम भाष 
बढ़े, जिसमें मधुर रस तथा घत मक्खन आदि चिकने पदार्थों की प्रधानता हो, तथा जिससे 
बहुत काल तक तप्ति बनी रहे, एवं जो हृदय को बलदायक 7 -८ ॥ वर्गायवत हाआ 
हं। सात्त्विकी प्रकृति के छोगो को एसा भाजन प्यारा रूगता ह, और जो लोग अपने में सत्त्तमण 
की वद्धि करता चाहे उनको एसा भोजन करना चाहिए (८) । कडये, खटटे, खारे, बहुत 
गरम, तीखे, रूखे, दाह उत्पन्न करने वाले आहार--जो दु ख श्लोक तथा रोग के देने वाले 
होते हू, वे (राजस आहार) राजस स्वभाव के व्यक्तित को प्यारे रूगते हु । तात्पय यह 
कि बहुत कडवे बहुत खटटे, बहुत खारे, बहुत गरम, बहुत तीखें, रूखे तथा शरीर में 
दाह उत्पन्न करने वाले खान पान से उत्तेजना दुख और द्ोक उत्पन्न होते हु, तथा उस 
भोजन से अनेक प्रकार की बीमारियाँ उत्पन्न होती हु, अत वहू राजस भोजन ह₹। ऐसे 
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भोजन से रजोगुण की वबद्धि होती हु, ओर रजोगुणी प्रकृति के लोगो को इस प्रकार के 
भोजन प्रिय एवं अच्छे लूगते हुं (९) । ठडा बासी, नीरस, दुर्गाधयुक्त बिगडा हुआ, 
जूठा और बुद्धिनाशक भोजन ताससी लोगो को प्यारा होता हू। तात्पय यह कि जो भोजन 
बहुत पहले का पकाया हुआ हो, जिसका रस सूख गया हो, जिसमें ढुर्गाघ उत्पन्न हो गई 
हो, जिसका स्वाद बिगड गया हो, जो दूसरे किसी न खाकर छोडा हो अथवा दूसरे किसी 
का चला हुआ हो, जो अच्छी तरह साफ किया हुआ न हो कितु मय कुचला हो, जिससे 
बुद्धि बिगडती हो--वहू तामस भोजन हू। ऐसे भोजन से तमरोगुण की वद्धि होती ह, 
और तामसी प्रकृति के छोगो को यह भोजन अच्छा लूगता ह (१०) । 


स्पप्टोकरण-...जगत के “यवहार के लिए भोजन की “यवस्था भी अत्यावश्यक 
हु, क्योकि शरीर का अस्तित्व भोजन पर ही निभर हु, भोजन करने से ही शरीर, इर््रियों, 
मन, बुद्धि आदि अपन-अपने व्यापार करने योग्य होते हू, भोजन के बिना सभी शिथिलल 
और व्याकुछ हो जाते हु, फिर इनसे कुछ भी नहीं हो सकता । अच्छे अथवा बुरे भोजन 
का असर शरीर, दतत्रियो, मन एवं बुद्धि पर इतना पडता हु कि जसा भाजा क्या जाता ह, 
उसी के अनुसार मनुष्य का स्वभाव बन जाता हू। इसलिए खान पान के विषय में मनुष्य 
को अहुत ही सावधानी और सयम॒ रखने को आवश्यकता हू। सात्त्विक भोजन से सत्त्वगुण 
की वरद्धि होती ह, राजस भोजन से रजोगुण की और तामस भोजन से तमोगृण की वद्धि 
होती हूं। साश्विकी प्रकृति के लोगो को सात्विक भोजन राजसी प्रकृति के लोगो को राजस 
भोजन और तामसी प्रकृति के लोगो को तामस भोजन प्यारे रूगते हू। परतु अपनी सब 
प्रकार की उच्चनति की इच्छा रखने वालो को प्रयत्नपुवक राजस तामस आहारो से 


यथाद्ञक्य बच रह कर सास्विक आहार करना चाहिए । क्योकि सत्वगुण ही ज्ञान और 
उच्चति का कारण हू । 


मधुर रस की प्रधानता वाला, स्वादिष्ठ, ताजा और चिकना भोजन--जिसके 
खानें से यहुंत वेर लक सप्ति और तरावट बनी रहे, तथा जो हृदय को बल देने वाला हो-- 
साह्विक होता ह । ऐसे भोजन से मनुष्य की आयु दोध होती हूं, बुद्धि निसल अर्थात 
सास्विकी होती हू, शरोर बलवान एवं स्वस्थ (ुहता हु; ओर जिस सनुष्य का दारीर 
आरोग्य एवं बलवान होता हू, बुद्धि सात्त्तिकी हाती ह्‌ और आयु दीघ होती ह, वही 
ससार में आषिभौतिक, आधिवविक और आध्यात्मिक सभी प्रकार की उन्नति कर 
सकता हू जिससे वह स्वय सुखी हो सकता ह्‌ और दूसरों को भी सुख दे सकता हु, तथा 
वही दूसरो से प्रस कर सकता हू, एवं स्वय दूसरो का प्रेम प्राप्त कर सकता हू । 

जो लोग कड़वे, खटटे, खारे, तीखे, रखे, जलते हुए ओर दाह उत्पन्न करने वाले 
राजस भोजन करते है, उनका स्वभाव उत्तेजनापुण एवं चिडचिडा होता हु, शरीर कई 
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प्रकार के रोगो से प्रसित रहता ह, अत उनका जीवन दु ख और श्ञोक से परिपृण रहता 
हू, और वे दूसरों को भी दुखी एवं शोकयकक्‍त करते हू । 

जो ठडा, बासी, सूखा, नीरस, सडा, गला, बदबू देने वाला, झूठा और अशह 
(मला) तामस आहार करते हू, वे आलस्य और प्रमाद स ही जीवन व्यतीत करते हु--- 
वे कुछ भी उन्नति करने योग्य नही रहते । 

यहा भोजन के त्रिगणात्मक भेद की व्याख्या करने में खाद्य पदार्था के विशेष 
नामो का उल्लेख नहीं किया गया ह क्योकि भिन्न भिन्न देशो और भिन्न भिन्न जातियो 
के लोगो के भिन्न भिन्न खाद्य पदाथ होते ह। ससार मे अधिकाश लोग सासाहारी हु और 
कुछ लोग निरामिपनाजा--शाताहा। हू । गीता सावजनिक एवं सावदेशिक अर्थात 
सावभौम शास्त्र ह, इसलिए इसमें किसी विद्ेष देश अथवा विशेष जाति के लोगो के 
विशेष खाद्य पदार्थों का उल्लेख न करके साधारणतया भोजन के गणो ही से उसके 
सात्त्विक, राजस और तामसपन की व्याख्या कर दो गईं हु। जिस पदाथ में जिस तरह 
के गुण हो, उसी के अनुसार उसका उपरोक्त सात्तविक, राजस और तासमसपन समक्ष 
लेना चाहिए । 

इसके अतिरिक्त एक बात यह भी हु कि पदार्थों के सस्कार करने, अर्थात उहे 
पकाने आदि की विधि, और उनके उपयोग के अनुसार उनके गुणों में कसी बेशी अथवा 
फेरफार भी हो जाता हु । उदाहरणाथ--मिश्रा शहद, दूध, मराई, सक्‍खन, धी आदि 
सधर रस वाले एवं चिकने पदाथ यद्यपि साधारणतया सात्त्विक होते हू, परन्तु बहुत कारू 
तक पडे रहने से, अथवा अधिक पकाने से, अथवा कम्म पकाने से, अथवा मात्रा से 
अधिक खा लेने से थे ही राजस-तामस हो जाते हु । इसी तरह अजीण आदि थ्ीसारियाँ 
ही जाने पर कडवे, खटटे, खारे, तोखे आदि राजस पदाथ खाना भी हितकर होता हु, और 
रूखा भोजन पथ्य होता हू, तथा किसी अवसर पर ताजा भोजन न मिले तो बासी एव 
सूखे भोजन से भूख की ज्वाला श्ान्त करके दारीर की रक्षा करना श्रेयस्कर होता हु । 
यदि किसी दूसरे के घर भोजन किया जाता हु, तो उसके आचरणो का थोडा बहुत असर 
भी भोजन पर पड़ता हू, तथा भोजन बनाने वाले की प्रकृति का भी थोडा-बहुत असर 
अप्रत्यक्ष रूप से भोजन में आये बिना नहीं रहता। इसलिए भगवान ने भोजन के किसी 
विशेष पदाथ की कद नहीं रखी हू, कितु साधारणतया आय सत्त्व, बल, आरोग्य, सुख 
ओर प्रीति बढाने वाले भोजन को सात्तविक कह कर यह स्पष्ट कर दिया हु कि चाहे साह 
पदाथ कुछ भी हो, उनमें ये गुण होने से वे सात्विक होते हु, दूसरी तरफ रोग, दु ख, शोक, 
आलस्य और प्रमाद के बढ़ाने वाले खाद्य पदाय राजस और तामस होते हू । 

सनुष्य के स्वभाव पर खान-पान का गहरा प्रभाव पडता हू, इसलिए आय-सस्कृति 
में खाद्यालाद्य के विषय में बहुत बारीकी से विचार किया गया हु और आहार की शुद्धि 
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पर बडा जोर दिया गया हू। यहाँ तक बिधान किया गया ह्‌ कि नीति से उपाजन किये हुए 
आहार से बुद्धि मिमछ रहतो ह, और अनीति से प्राप्त आहार से बुद्धि मलिन होती ह, 
तथा दुराघारी मनुष्य के धर का एवं दुराचारी मनुष्य के हाथ का भोजन करना मना 
हु। परतु वलसान समय सें आय सस्कृति को मानन वाले लोग आतठार रद्धि के रहस्य पर 
समुचित विचार नहीं करते, अत खान पान के विषय में बहुत ही विपर्यास हो गया ह । 


पुराने विचारों के अध परम्परावादी लोग खान पान के विषय में केवल छआछत, 
जाति पाति और कच्चो पक्की आदि के विचारों को ही विशेष महत्त्व देते ह--खाने 
पीने की सामग्री के गुण अवगुण तथा उसकी शद्धता पर बहुत कम ध्यान देते हू। दूसरी 
तरफ नई रोशनी के छोग आहार टाद्धि के विचार को ही ढकोसला मानते हु, अत जो 
कुछ स्वादिष्ट छगे और फशन के अनकूल हो, उस पदाथ के खाने पौन से कोई परहेज 
नहीं करते । इसलिए आहार की व्यवस्था बहुत बिगड रही हु, जिसके परिणाम स्वरूप 
जनता की आयु, बल ओर स्वास्थ्य क्षीण हो रहे हु, नाना प्रकार के रोगो की भरमार ह 
भुद्धि राजसी-तामसी हो रही हु, और देश में दु ख एवं दरिद्रता का साम्राज्य हु । 
२५ ३ 2 

अपलाकाक्षिभियज्ञो विधिदष्टो थ इज्यते । 

यष्टव्यमेवेति सन समाधाय स सात्त्विक ॥ ११॥ 

अभिसधाय तु फल दम्भाथमपि चव यत । 

इज्यते भरतश्रेष्ठ त यज्ञ विद्धि राजससम ॥ १२॥ 

विधिहीनमसष्टान्न सम जहीनसदक्षिणम । 

श्रद्वाधिरहृ्त यज्ञ तामस परिचक्षते ॥ १३ ॥ 


अथ--+ शास्त्र विधि के अनसार यज्ञ करता ही कतव्य हु” इस प्रकार मन के दढ 
निशच्रमपुवक फल की हरुछा से रहित पुरुषों द्वारा जो यज्ञ किया जाता ह--वह सात्त्विक 
यश हु । तात्पय यह कि अभद प्रतिपादक सत शास्त्रों में यज्ञ का जो यह विधान ह कि 
“बूसरो से पुथक अपन व्यक्तित्व के भाव की पशु बत्ति को समष्टि भाव रूपा ब्रह्मास्नि सें 
होम कर, व्यक्तिगत स्वार्था को सबके स्वार्थों में मिला देन का यज्ञ करना प्रत्येक मनुष्य 
का सच्चा कतव्य है, उसको अच्छी तरह समझ कर और उस पर मन में दढ निश्चय 
रखके, दूसरों से पथक अपनी किसी भी स्वाथ सिद्धि को कामना से रहित होकर, छोक 
हिल के लिए अपनी अपनी योग्यता के कतव्य कस करना--सात्त्विक यज्ञ हु (११) । 
और फल के उद्देष्य से, तथा वभ अर्थात लोक दिखावे के मिय्या आडम्बर करन के लिए 
भी, जो यश किया जाता हूं, है भरतश्रेष्ठ ! उस यज्ञ को राजस यज्ञ जान। तात्पय यह कि 
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भेद-बाद के शास्त्रों में मन रूभाने वाले रोचक वचनो 7 गात वि #? जो कास्य 
कस, अपनी व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए किये जाते हु (गी० अ० २ इलो० ४२ से 
४४), अथवा लोगो में धर्मात्मा कहलाने के लिए -यक्तित्व का अहकार यडान वाले हवन 
अनुष्ठान आदि नाता प्रकार के धार्मिक कृत्यो का जो आडसम्बर किया जाता ह--बह 
राजस यज्ञ ह (१२) । विधि से हीन, अन्न दान से रहित, मत्रो के बिना, दक्षिणा न देकर, 
अश्रद्धा से किया जाने वाला यज्ञ तामस कहा जाता ह्‌। तात्पय यह कि उ्रभद प्रतिपादक 
सत-शास्त्रो में यज्ञ का जो विधान ऊपर कहा गया हू, उसके अभिप्राय को कुछ भी न समझ 
कर, उसके विपरीत, मुल्यवान खाद्य पदार्थों से भूखो के पेट की ज्वाला शञान्त न करके, 
जो मृढ॒ता से हवन के नाम पर अग्नि म उन पदार्थों को जलाया जाता हू, और अभेद 
प्रतिपादक वेदों तथा उपनिषदों के वचनो की अवहेलना करके स्वार्थी लोगो की चिकनी 
चुपडी बातो के जाल में फल कर यज्ञ के नाम से जो पशुओ की ह॒त्या और द्रव्य का अप 
“यय किया जाता ह, जिससे किसी का भी हाभ अथवा उपकार नहीं होता---वह्‌ तामस 
यज्ञ हु (१३) । 

स्पप्टीकरण---उन तीनो इलोको में जो तीन प्रकार के यज्ञों की व्याख्या की गई 
ह, उससे स्पष्ट होता ह्‌ कि सच्चा यज्ञ वह ह, जो अभद प्रतिपादक सत शास्त्रों में विधान 
किया गया हू । उन ज्ञास्त्रों का सिद्धांत हु कि यह सारा जगत एक ही आत्मा अथवा पर 
सात्मा के अनक रूप ह, इसलिए प्रत्येक सनुष्य को दूसरों के साथ अपनी एकता के प्रेम 
पृवक सहयोग रखते हुए, जगत की सुव्यवस्था के निमित्त अपनी अपनी योग्यता के 
कतव्य कम करन रूपी यज्ञ अवश्य करना चाहिए। परन्तु इस एकता के रहस्य के अज्ञान 
के कारण मनुष्य में जो दूसरो से पथक अपनी व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि का भाव रहता हु, 
वह मनुष्यपन नहीं कितु पदुपन हु, क्योकि पदु-शरीर में बुद्धि का विशेष विकास नहीं 
होता, इसलिए उसको सबकी एकता का ज्ञान नहीं हो सकता, परतु मनुष्य शरीर में 
बुद्धि का विकास होने पर भी, बहू यदि अपने पथक व्यक्तित्व के भाव में डूबा रहे तो यह 
उसका सनुष्यपन नहीं किन्तु पशुपन हु । इसलिए प्रत्येक सनुष्य का कतव्य हू कि वह 
अपने पथक व्यक्तित्व के भाव रूपी पदपन को सबकी एकता रूपी अग्नि में होसने का 
यज्ञ करे, अर्थात वह वेदों और उपनिषदो के अभेद प्रतिपादक सत्रो में अरद्धा करके सबको 
एकता के विद्वासपृवक अपने पथक व्यक्तित्व को सबके साथ जोड कर अपने स्वार्थो 
को दूसरो के स्वार्थों के अन्तगत समझे, तथा सबकी भलाई एवं सबके हित में अपनी 
भलाई एवं अपना हित समझ कर सबके हित की भावना से अपने अपने शरीर को 
योग्यतानुसार चातुवण्प विहित अपने कतय कम करे, और जो खाद्य सामग्री, अपने 
पास हो उसे असमय भूखे छोगो को उनकी भूख की ज्वाला शान्त करने के लिए बाँट कर 
आप खाय तथा जो धन-सम्पत्ति अपने पास हो, उसे दोन-दु खो छोगो के कष्ट निवारण 
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करने तथा उनकी वास्तविक आवश्यकताओ कौ पू्ति में सहायता देन के उपयोग में लाते 
हुए स्वयं उसका उपयोग करे--यह सच्चा सात्तविक यज्ञ हु । 

इसके विपरीत, इस लोक तथा परलोक में व्यक्तिगत भोगश्वय आदि प्राप्त 
करने की कामना से, अथवा अय किसी प्रकार की स्वाथ सिद्धि के लिए, जो पथक 
व्यक्तित्व के भाव में बढता कराने वाले भेद वाद के शास्त्रों में विधान किये हुए सकाम 
हवन, अनुष्ठान, यजन पूजन आदि के आडबम्बर किये जाते ह, और उन धार्मिक कृत्यो 
से धर्मात्मा कहलाने का जो ढोग किया जाता ह॒ तथा जिन अज्ञानी लोगो की अभेद 
प्रतिपादक सत श्ञास्त्रों में श्रद्धा नही होती, वे यज्ञ के वास्तविक तात्पय को नहीं समझते 
हुए, मूल्यवान साद्र पटाथा को भूखों को न खिलाकर अग्नि में जला देते है, तथा जो 
लोग घृत एव स्वार्थी मनुष्यों के फदे मे पडकर उनके कहने पर देवी देवताओं अथवा भूतो 
को प्रसन्न करने के सिथ्या विश्वास से पशुओ को होमसते एवं उनकी बलि चढाते हू, तथा 
अय धासिक एवं साम्प्रदायिक कम काण्डो के समारोह किया करते हु, जिनमें द्रव्य की 
अपार बरबादी होती हू, परतु उस बरबादी से दोन टुखिय। के कष्ट निवारण में कोई 
सहायता नहीं पहुचती, न किसी का कोई उपकार अथवा किसी प्रकार की सेवा ही होती 
ह--केवल कुपात्रो को उनके दूराचारो में प्रोत्साहन मिलता ह--इस तरह के आडबम्बर 
राजस-तामस यज्ञ हु, जो वास्तविक यज्ञ नहीं कितु उनका विपर्यास एवं उनकी विडस्बना 
मात्र ह। 

यतमान में प्रत्यक्ष देखने में आता ह कि इस देश में प्रायः सच्चे सात्विक यज्ञो 
का अभाव सा हू, और इसके विपरीत राजस तामस यज्ञों की भरसार हो रही हू। जब तक 
यह व्यवस्था नहीं सुधरती, तब तक अवनति और दु खो से छुटकारा नहीं हो सकता । 

्ः कफ कक 

अब तप के सात्तविक, राजस और तामस भेदो की व्यारया करने से पहले भगवान 
शरीर, बाणी और मन से किये जाने वाले तीन प्रकार के तप का वणन करते हू, जिस पर 
अच्छी तरह विचार करने से निश्चय होता ह कि गीता में शिष्टाचार ही सच्चा तप साना 
गया ह--काया को कष्ट देने वाली चेष्टाओ को वास्तविक तप नहीं माना हू । 


देवह्विजगुरुप्राज्पुजन शोचमाजवम । 
ब्रह्मचयर्माहसा च शारीर तप उच्यते ॥ १४ ॥ 
अनुद्वेगकर वाक्य सत्य प्रियहित च यत। 
स्वाध्यायाभ्यसन चव वाडमय तप उच्यते ॥ १५१४ 
सन प्रसाद सोस्यत्व मानमामपिनिग्नट । 
भायसचानिरियेतत्तपो मानसमुच्यते ॥ १६४ 
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अद्धया परया तप्त तपा्ता 7यित् नर । 
पषायातातिनिग्रंक्त सात््विक परिचक्षते ॥ १७॥ 
सत्कारमानपूजाय तपो दस्भेन चत्र यत। 

क्रियते तदिह प्रोकत राजस चलमध् बस ॥ १८॥ 
मूटग्राहे णात्मनो यत्पीडया त्रियते तप । 
परस्यपोत्सादनाथ वा तत्तामसमुदाह्ृतर ॥ १९ ॥ 


अथ--देव, ब्राह्मण, बडे और बुद्धिमानों का पूजन, शुद्धता, सरलता, ब्रह्मचय 
और अहिसा-- (यह ) शारीरिक तप कहा जाता ह्‌। तात्पय यह कि साता, पिता, गुरु, 
अतिथि, तथा जिन “यक्तियों में दवी सम्पत्ति के गुणो की अधिकता हो---इन सबको 
प्रत्यक्ष देव समान कर इनका यथायोग्य आदर सत्कार एब सेवा शश्रषा आदि द्वारा पुजन 
करना*, तथा अठारहवें अध्याय के ४२वें इलोक में वरणित गुणों वाले ब्राह्मणो का तथा 
जो आय विद्या, ज्ञान आदि गुणों में बडे हो उनका तथा जो अपनी बुद्धिमला के लिए 
विख्यात हो एसे छोगो का, आदर सत्कार एवं सेवा शश्रुषा आदि रूप से पुजन करना, 
शरीर को पत्रित्र और निमल रखना किसी से टढ़ेपन रूखेपन अथवा अकडन का बर्ताव 
ने करना, इहरद्रियों के सभी विषयो में---खासकर स्त्री पुरुष के सथोग के विषय में---सयस 
रखना, कोई एसा व्यवहार नहीं करना कि जिससे किसी निर्दाष प्राणी को बिना कारण 
पीडा या हानि हो--पयह शरीर का तप हु (१४)। एसे वचन बोलना, कि जिनसे उद्देग 
उत्पन्न न हो, तथा जो सच्चे, प्यारे एब हितकर हो, और विद्याध्ययन के अभ्यास में रूगे 
रहना--यही वाणी का तप कहा जाता हू। तात्पय यह कि वचन ऐसे बोलता कि जिनसे 
बिना कारण किसी के मन में उद्दग उत्पन्न न हो, और जो सत्य होने के साथ साथ प्यारे, 
सीठे और हितकर हो, अर्थात वाणी में कठोरता, कड़॒आपन, टेढ़ापन एवं रूखापन न 
ही, तथा किसी की बराई करने के भाव न हो, और विद्याध्ययन करना--यही वाणी 
का तप ह (१५) । मन की प्रसन्नता, सौम्य भाव, सननशीलता सयभ और अत करण 
फी रा --यह सन का तप कहा जाता हू। तात्पय यह कि सन को सदा प्रसन्न, शान्त और 
शीतल बनाये रखना, जो विषय देखे, पढे था सुन उनका अच्छी तरह मनन करना, 
विषयों में असक्त न होना, तथा छल कपट, दम्भ, कुटिलता आदि मल्नि भावों से रहित 
होना--यह मन का तप ह (१६) । फलछ की इच्छा से रहित और सबकी एकता के साम्य 
भाव में जुडे हुए सनुष्यो द्वारा परम श्रद्धा से किया हुआ यह तीन प्रकार का तप सात्त्विक 


“मात पित भक्ति गुह भक्ति आदि गूणों का विशष विवरण बारहवें अध्याय 
के स्पष्टीकरण म देखिए । 
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कहलाता हू। तात्पय यह कि पर" याव एकता के साम्य भाव से युक्त होकर, ऊपर कहा 
हुआ तीन प्रकार का तप अर्थात शिष्टाचार, इस सात्त्विकी श्रद्धा से किया जाय कि उक्त 
शिष्टाचार का पारून करना अपना सच्चा कतय हु, तथा उसमें किसी भी प्रकार को 
व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की कामना न रखना--यह सात्त्विक तप होता ह (१७) । जो 
तप सत्कार, सान और पूजा प्राप्त करने के निमित्त पाखण्ड से किया जाता हु, उस अस्थिर 
और अनिश्चित तप को यहा राजस (तप) कहा हु । तात्पण यह कि आदर, सम्मान, 
प्रतिष्ठा अथवा भेंट-पुजा की प्राप्ति के उद्देश्य से अथवा केवल लोक दिखाबे के लिए 
उपरोक्त तप अथवा शिष्टाचार का जो ढोग कपटपुवक किया जाता ह बह चचल और 
अनिद्दिचत होता ह---कभी किया जाता हु, कभी नहीं किया जाता, कभी किसी प्रकार 
से किया जाता हू, कभी दूसरे किसी प्रकार से, जिस समय जिस तरह करन से सत्कार, 
मान, पूजा अथवा धन की प्राप्ति होने को आशा होती है, उस समय उस प्रकार से किया 
जाता हु, और जब एसी आशा नहीं होती, तब नहीं किया जाता--वह राजस तप होता 
हु (१८) । मुखतापूण दुराग्रह से दारीर और सन को पीडा देकर, अथवा दूसरो का बुरा 
करने के लिए जो तप किया जाता हू, उसे तामस (तप) कहते ह्‌। तात्पय यह कि ब्रत 
उपयास आदि करके भूखे प्यासे रहने द्वारा, अथवा सर्दी-गरमी सहन करने द्वारा शरीर 
को क्लेश देने बाला जो तप हुठ अथवा दुराग्रह से किया जाता हु, अथवा जो दूसरों 
के मारण, सोहन, उच्चाटन वशीकरण आदि के खोटे उदृश्य से किया जाता ह--वह 
लतामस तप होता है (१९) । 


स्पष्टीकरण---इलोक १४ से १९ तक तप का जो वर्गोकरण किया गया हू, वह्‌ 
बास्तव में आय सस्कृति के शिष्टाचार का सक्षिप्त संग्रह हु। भगवान शिष्टाचार को ही 
लप मानते हू । माता, पिता, गुरु, अतिथि (पहुने) इन प्रत्यक्ष देवो की, तथा जिन सज्जनो 
में दत्नी सम्पत्ति के गणो की प्रधानता हो उनकी, तथा विद्या और विनय से सम्पन्न 
श्रेष्ठाचारी ब्राह्मणों की, तथा बड बढ़े की, एव बुद्धिमान पुरुषों की विनम्र भाव से आदर 
पुवक बदना और सेवा शुक्रषा करना, “पत्र “रात ररागा उनके साथ कोई ऐसा बर्ताव 
न करना कि जिससे उनके मन में आघात पहुंचे या वे अप्रसन्न हो, शरीर को स्वच्छ 
रखना तथा साफ-सुथरे वस्त्र पहिनना--मले कुचले न रहना, छोगो के साथ सरलता, 
नम्नता और भधुरता का बर्ताव करता, किसी से कठोरता, रूखेपन, लापरवाही, निष्ठुरता 
अथया कुटिरूता का बर्ताव न करना, सभी इत्दरियो के विषयो में समस रखना, किसी भी 
हजिय के विषय सें आसक्त होकर कोई अनुचित व्यवहार न करना--खल्ासकर अपनी 
स्‍त्री अथवा अपने पुरुष के सिवाय अय किसी स्त्री अथवा पुरुष के साथ सहवास-सम्बधी 
किसी प्रकार की घेष्टा न करना, अपनी स्वाथ सिद्धि के लिए अथवा बिना कारण ही 
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किसी भी प्राणी को किसी प्रकार की पीडा न देना तथा किसी की जान बूझकर हानि न 
करना, सच्ची, मीठी और हितकर वाणी बोलना, अपनी तरफ से किसी को चुभने वाले 
अथवा उठ्ठेंग उत्पन्न करने वाले अथवा किसी का तिरस्कार अथवा अपमान करने वाले 
अथवा कड ए एव रखे वचन मुख से नहीं कहना, सद्िद्याओ ओर सत शास्त्रों का अध्ययन 
करना, सन को सदा प्रफुल्लित, शात और शीतल रखना, दूसरों की बातो को अच्छी 
तरह ध्यान देकर सुतना, उनका तिरस्कार न करना, मन को चचल होने से रोकना, 
तथा कूड, कपठ, “7 7 गर प्रिगा। “7 रहित रखना---यह आय सस्कृति का शिष्टाचार हु। 
यह शिष्टाचार भी अपनी किसी प्रकार की प्रयोजन सिद्धि के उद्देशय अथवा केवल ऊपरी 
दिखावे-मात्र के लिए न हो, कितु सबके साथ एकता के प्रेम भाव से समाज की सु-यवस्था 
के लिए आवद्यक और कतव्य समझ कर सहज स्वभाव से किया जाय, तभो यह सच्चा 
तप कहा जाता हू । यदि यही शिष्टाचार अपनी किसी प्रकार की सान-बरडाई अथवा 
स्वायथ सिद्धि के उद्देश्य से कपट के साथ किया जाय तो बहू तप नहों होता, कितु पाखण्ड 
होता ह। इस विवरण से स्पष्ट हू कि गीता में उपरोक्त शिष्टाचार ही सच्चा तप साना 
गया हू । वतमान समय में आम तौर से तप का जो अभिप्राय शरीर को सुखाने, शिथिल 
करने अथवा पीडा देने की नाना प्रकार की चेष्टाए करना समझा जाता ह--जिस तरह 
निराहार एवं निजल्‍ू ब्रत उपवास आदि करना, शीत काल में आश्रय ओर वस्त्ररहित 
रहना तथा शरीर पर ठडा पानी डालना, गरमी में कडी घूप में तपती हुई रेत में ओर 
अग्नि के सम्मुख बठना यानी पचधूनी तापना, कठिन और नुकीली घोजें शरीर में चुभाना, 
दोघ कारू तक खड़े रहना या कठिन आसन करके किसी एक स्थिति में बठे रहना, पर 
अपर और सिर नीचे करके ओधे छूटकना, ककर पत्थर की भूसि पर हटना, नख केश 
आदि बढ़ाना, शरीर पर खाक रसाना और सले-कुचले रहना आदि, जिनसे ऐसा करने 
वाले स्वय क्लेश पाते हु और दूसरों को भी पीडा वेते ह---इस तरह के हु और दुराग्रह 
को भगवान ने तामस व आसुरी तप कहा हु, जिससे समाज में अव्यवस्था एबं आतक 
फलने के सिवाय और कुछ भलाई नहीं होती । 

दातव्यमिति यदह्यान दीयते5नुपकारिणे। 

देशे काले च पात्रे च तहान सात्त्विक स्सतम ॥ २० ॥ 

यत्तु प्रत्युपषक्राराथ फलमुहिश्य वा पुन । 

दीयते च परिक्लिष्ट तहान राजस स्मतम ॥| २१ ॥ 

अदेशफाले यद्ानमपात्रेम्यइच दीयते। 

असत्कृतमवज्ञात तत्तामसमुदाह्ृतम ॥ २२॥ 


अथ--दान अवश्य देना चाहिए, इस भाव से वेश, काल और पात्र का विशन्तार 
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करके, बदले में उपकार न करन वाले को जो दान दिया जाता ह--वह सात्तिक दान 
कहा गया ह्‌। तात्पय यह कि सनष्य को जो पदाथ प्राप्त होते हू, वे उसके अकेले के प्रयत्न 
से नही होते, कितु सबके सहयोग से होते हु, इसलिए किसी भी पदाथ पर केवल अपना 
ही अधिकार नहीं समझना चाहिए, कितु उसमें सबका साझा समझ कर, जिसको उस 
पदाथ की अत्यत आवश्यकता हो, उसे निसस्वाथ भाव से देना अपना कतय समझना 
चाहिए, और जिसको दान दिया जाय, उसके बदले में उससे कोई अपना काम करवाने 
अथवा किसी प्रकार की प्राता 7 करने की, तथा मानव ओर कीति की, अथवा इस 
लोक तथा परलोक के फल की किसी प्रकार की आदा नहीं करनी चाहिए, दूसरे दब्दो 
में दान देने से सटटे का भाव नही रखना चाहिए, परन्तु इस बात का ध्यान अवश्य 
रखना चाहिए कि जिस देश भे, जिस काल सें और जिस “यक्ति को जिस पदाथ की 
अत्यन्त आवश्यकता हो और जिसके बिना बह कष्ट पाता हो अथवा जिसके बिना उसका 
अनिष्ट होता हो अर्थात वह अपनी यथाथ उन्नति न कर सकता हो, और जिस दान को 
प्राप्त करके वह अपना हित कर सकता हो अर्थात जिसका सदुपयोग करके वह अपनी 
तथा दूसरों की भलाई कर सकता हो---इस तरह का दान देना सात्त्विक दान ह (२०) । 
परतु प्रत्युपषकार अर्थात बदले में अपना किसी भी प्रकार का प्रयोजन सिद्ध करने के 
लिए, अथवा फल के उद्देश्य से, तथा क्लेदा पाकर जो दान दिया जाता ह---वहू राजस 
दान कहा गया हू । तात्पय यह कि जिस दान में उपयुक्त कतव्य पान का भाव न 
हो, कितु अपनी किसी भी प्रकार की स्वाथ सिद्धि के प्रयोजन से, अथवा इस कोक तथा 
परल्ोक के परोक्ष फल मिलने के उद्देश्य से जो दान दिया जाय, अथवा अपनी उदारता 
दिखाने तथा कीति प्राप्त करने के लिए अपनी सामथ्य से अधिक, अथवा कज लेकर जो 
दान दिया जाय, जिससे स्वय देने वाले को कष्ट भोगना पडें---वह राजस दान ह (२१) । 
अयोग्य देश और अयोग्य काल में कुपात्रो को सत्कार के बिना, तिरस्कारपुवक जो दान 
दिया जाता ह--वह तामस दान कहा गया ह्‌। तात्पय यह कि जिस देश और जिस काल 
में जिन व्यक्तियों को जिस पदाथ की आवश्यकता ही न हो, अथवा जिसके बिना उनको 
कोई कष्ट, हानि या अनिष्ट न हो, अथवा जिसके देने से उसका दुरुपयोग होता हो, अथवा 
जिस दान से दान लेने वाले का तथा दूसरो का अनिष्ट होता हो और जनता में अनाचार 
बढ़ता हो तथा जो दान दानीपन के अहकार से दूसरो का तिरस्कार करके दिया गया हो--- 
वह तामस दान होता ह (२२) । 

स्पष्टीकरण----यज्ञ और तप की तरह दान भो सम्राज को सुयवस्था के लिए 
बहुत ही आवश्यक है, परतु वही दान समाज के लिए हितकर होता हू, जो उपयुक्त 
सात्तविक भाव से दिया जाता ह, अर्थात देने वाले के मन में यह भाव हो कि 'सेरे पास 
जो भी कुछ देने योग्य हू, वह मुझे सबके सहयोग से प्राप्त हुआ हू, इसलिए इसमें सबका 
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साझा हु, और वह मेरी ही तरह दूसरो के भी उपयोग में आना चाहिए --इस विचार 
से वह अपने अधीनस्थ पदार्था को दूसरो के हित के लिए दे, और उनके देने में न तो 
अपने व्यक्तित्व का अहकार रख कर लेने वालो पर कोई एहसान का भाव विखावे, और 
न उनसे किसी प्रकार का बदला लेने »थवा किसी भी प्रकार की स्वाथ सिद्धि करने के भाव 
रखें, तथा इस बात की बहुत सावधानी रखें कि जो कुछ दिया जाय उसका अच्छी तरह 
सदुपयोग हो, अर्थात वह न तो निरथक जाय और न उससे कसी की हानि अथवा बुराई 
हो, और इस तरह का दान न दिया जाय कि दान देने वाला खुद तथा उसके बाल-बच्चे 
दीन होकर कष्ट पावे और कजदार हो जावे, दूसरी तरफ, अपने दान देने के घमण्ड में 
दूसरो को ताने दे देकर अथवा दूसरो का अपमान करके उहे लूज्जित एवं उद्विग्न न करे । 

दान के विधान के मुख्य दो प्रयोजन ह---एक तो दाता को त्याग का अभ्यास 
होता है, जिससे उसकी ममत्व की आसक्ति कम होती हू, और दूसरा, जिन लोगो के 
पास अपनी वास्तविक आवश्यकताओ की पूर्ति के साधन न हो तथा जिनसें अपनी बास्त 
विक उन्नति करने की सामथ्य न हो, उनको दूसरे छोग अपनी अपनी योग्यतानुसार 
सहायता देकर उनकी वास्तविक आवश्यकताओ की पूर्ति कराने तथा उनकी वास्तविक 
उन्नति करान में सहयोग दे, ताकि समाज और जगत में अनचित विषमता जय अव्यवस्था 
उत्पन्न न हो, कितु समता एवं सुख शान्ति बनी रहे। इसलिए दान की योग्यता का साप 
उसकी मात्रा से नही होता, कितु देन वाले के भाव, देने की विधि और दान के उपयोग 
से होता हु । अधिक सामथ्यवालो के अधिक मात्रा के वान' की जितनी योग्यता होती हूं, 
उतनी ही कम सासथ्यवाल़ो के फम मात्रा के दात की होती हु--यदि दान उपयुक्त 
सात्त्विक भाव से देश, कारू और पात्र का अच्छी तरह विचार करके दिया जाय। अत 
थोडी सामथ्यवालो को यह सकोच कदापि न करना चाहिए कि इसमें से क्या विया जाय, 
अथवा इतने से दान से क्या उपकार होगा ” जिनके पास द्वव्यादि पदाथ न हो, विद्या, 
बुद्धि, बल, कला, ज्ञान आदि गुण हो, वे अपने उन गुणों का दान कर सकते हू । जसे, विद्वान 
लोग विद्या पढान हारा, बुद्धिमान लोग सद्दिचारों एवं सुसम्भतियों द्वारा, अरूवान लोग 
लिबलो की भय से रक्षा करने द्वारा, कलावान लोग कलाओ को सिखाने हारा लोगो 
का हित कर सकते हु और ज्ञानी पुरुष ज्ञान के उपदेशों द्वारा लोगो को ससार भय से 
मुक्त करने का लाभ पहुचा सकते हु। अभय दान की सहिसा सब दानो से अधिक हे । 
परतु वतसान समय में इस देहा के लोगो का ध्यान दान के इस यथाथ सिद्धांत की तरफ 
बहुत कम रहता हू, इसलिए राजस तामस दान की बहुत भरमार हो रही हु । 

जो पुरान विचार के लोग धार्मिक अधविश्वासो में कटटरता रखते है, वे दान 
को, या तो एक धामिक विधि मानते ह, या उसे इस छोक तथा पररोक में सुख सम्पत्ति 
प्राप्त करान का साधन समझते हु । इसलिए उनका वान इस प्रकार का होता हु, कि 


गीता का -यावहारिक अथ--अ० १७ ४३७ 


जिससे या तो उनके माने हुए धम का सम्पादन एवं उसकी पुष्टि और विस्तार हो या 
उनका दान सटटटे के रूप सें होता हु, जिससे दान के बदले सें उससे कई गुना अधिक 
सूल्य भविष्य में---इस लोक में अथवा परलोक म मिलने की आशा हांता हु। उनकी समझ 
में दान देने के योग्य देश प्राय तीथस्थान ही होते ६, और ग्रहण, सक्रा[ति, एकादशी, 
अमावस्या आदि पव, और यनोपवीत विवाह एवं मत्य आदि ससस्‍्कारो के अवसर ही 
दान के योग्य काल होते है, तथा दान के पात्र केवल ब्राह्मण, गुर, आचाय साध, सयासी 
आदि धम के ठेकेदार एव भिखमग ही होते हु। जिन ताथ स्थाना पर बहुत से मठ, सादिर, 
धमगशालाएंँ आदि पहले ही विद्यमान होती ह--जिनका अधिकतर उपयोग पण्डे पुजा 
रियो और दुराचारी महन्तो की धीगा मस्ती से होता ह--प्राय वहीं पर ये लोग उसी 
तरह की ससस्‍्थाएँ अधिकाधिक बनवाते रहते ह और वहा पर निरुद्यमी आलसी एव 
प्रभादी लोगो को बिना परिश्रम किये खाने, पीने रहने और पहिनने ओढने का सामान 
मिलन के लिए एक दूसरे से बढकर छेत्र (क्षत्र अर्थात अन्नसत्र) लगाते रहते ह्‌। उन 
मादिरो में भोग प्रसाद तथा पुजन अचन की ढेर की-ढेर सामग्रिया पहुचाते रहते हु, और 
दूध, दही, घी, खाण्ड आदि समूल्यवान खाद्य पदाथ नदियों में बहाते ह्‌। उपयक्‍्त प्षों 
तथा उत्सवों के अवसर पर उक्त ब्राह्मण, साधु आदि भिखमगो को सिष्टात्ष भोजन 
करवाकर वक्षिणाएँ देते हु और पण प्रुरोटितो शा मूल्यवान उस्जाभूषणा की पहरावनियाँ 
पहिनाकर तथा अन्नदान, गोदान, सुवबणदान भूमिदान आदि देकर अपने परलोक को 
यात्रा के लिए सामान करने की दिलजमई कर लेते हू, तथा धर्माचायों, मठाधीशो, 
सण्डलेदवरो, महन्तो आदि को बडी बडी 'रकमों तथा बहुमूल्य वस्तुओ की भेंट दे देकर 
उनसे स्वग और मोक्ष का सौदा करते ह्‌। सूय ग्रहण, चद्व ग्रहण, कुभी, अधकुभी आदि 
पर्बों पर नहाने के लिए छाखो नर तवारी तीथ स्थाना एवं नदा सम ।' पर जाते हु, जिनमें 
इस प्रकार के दान देने के अतिरिक्त छासो रुपये प्रति वष रेलवे के किराये के दे दिये जाते 
हु । भारतवष में इस तरह के दान में प्रति वष करोडो रुपये “यय होते हू । 

इस प्रकार राजसा तामसी दानो में रूगनें वाली इतनी बडी धन राक्षि का सद्ु 
ययोग किया जाकर यदि वह वस्तुत दढु खियो का दु ख निवारण करते, "राए का वा उप्रिक 
आवद्यकताए पूरी करने तथा उनकी हर प्रकार की उन्नति करने में लगाई जाय तो देश 
की दरिद्रता शीघ्र ही दूर हो सकती हू ॥ 

जिन लोगो के पास विद्या, कला, बुद्धि, बल, ज्ञान आदि गुणों की विशेषता होती 
हु वे पुरे मुल्य बिना अपने उन गुणों से किसी को ऊाभ पहुँचाना नहीं चाहते, इसलिए 
जिनके पास घन नही होता, वे इन गुणों के लाभ से वचित रहते हू। साराश यह कि समाज 
की सब प्रकार की आवश्यकताओ की पूर्ति और उन्नति के सभी साधन एक सात्र धन पर 
निभर हु, और यदि धन के दान का सदुपयोग किया जाय तो सभी आवश्यकताओं को 
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पूति और उच्चति के साधन उपलब्ध हो सकते हू । इसलिए धन का दान करने में बहुत 
विचार और सावधानी की आवश्यक्ता हू । 
इस समालोचना का यह अभिप्राय कदापि नहीं हु कि इस देश में सास्विक दान 
का सवथा अभाव ह। हमारे यहाँ ऐसे अनक दानी सज्जन भी हू, जिनके सात्त्विक दान से 
लोगो का बहुत उपकार हो रहा हु और जिनके लिए देश को बडा गौरव हू, परतु एसे 
महानभावो की सख्या बहुत थोडी हु, इसलिए राजस तामस दान की तुलना में सास्विक 
दान की मात्रा बहुत कम हु । 
३ >< >< 
यज्ञ तप और दान के सात्त्विक, राजस और तासस भेदों का अलग अछूग वणन 
करके, अब भगवान प्रत्येक काम करने में सबकी एकता के अ"त सिद्धांत को याद रखने 
के लिए, सबकी एकता-स्वरूप---अह्य के निर्देशक ओ तत्सत” मन्न के उच्चारणपुवक 
यज्ञ, तप और दान आदि सब कसर करने का विधान करते हू, क्योकि जो भी कुछ कम 
किये जाते हु, वे वास्तव में सात्त्विक तभी होते हु, जबकि उनमें सबकी एकता का बह्य भाव 
हो, अनेकता के भाव से किये हुए सात्तिक व्यवहार भी राजस-तामस हो जाते हु । इसलिए 
इस मल मत्र के उच्चारणपुवक व्यवहार करने से सबके एकत्व भाव->गब्रह्म अथवा 
परमात्मा की स्मति बनी रहती हु, जिससे सभी व्यवहारो में सास्बिक्ता आती हू । 
3७ तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्निविध स्मत । 
ब्राह्मणास्तेन बेदाइच यज्ञादव विहिता पुरा ॥ २३॥ 
तस्मादोमित्युदाहृत्य यज्ञदप्नतप जिया । 
प्रवतःते विधानोक्ता सतत ब्रह्मवादिनाम ॥ २४॥। 
तदित्यनभिस"धाय फल यज्ञतप जिया । 
दानक्षियाइव विबिया क्रियते सोक्षकामसिभि ॥ २५१ 
सडद्भावे साधुभावें च सदित्येतत्प्रयुज्यते । 
प्रशस्ते फमणि तथा सच्छब्द पाथ युज्यते ॥ २६॥। 
यज्ञे तपसि दाने च स्थिति सदिति चोच्यते। 
कस चव तदर्थोय सदित्येवाभिधीयते ॥ २७॥। 
अश्वद्धया हुत दत्त तपस्तप्त कृत च यत । 
असदित्युच्यते पाथ न च तत्प्रेत्य नो इह ॥। २८॥ 
अर्थ--- ओ-तत सत” यह तीन प्रकार का निर्देश ब्रह्म का कहा गया हूं, पुथ- 
काल सें इससे ब्राह्मणो, वेदो, और यज्ञों की व्यवस्था की गई थी। तात्पय यह कि “ओ*, 
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“तत” और “सत्त' ये तीन शद सबके एकत्व भाव सबके आत्मा, सत चित्र अनद 
परमात्मा अथवा ब्रह्म के सूचक हू। अत इन तीन दादों के समूह “ओ तत्सत” सत्र के 
स्मरण द्वारा सबकी एकता को लक्ष्य में रखते हुए समाज की सु-यवस्था के लिए, ब्राह्मण 
आदि चार वण, बेदादि शास्त्र, और सबको अपनी अपनी योग्यता के कत-य कम-छूप 
ये का विधान, समाय सगठन के आरम्भ काल ही में किया गया था (२३) । इसलिए 
विद्वान पुरुषो के यज्ञ, दान और तप की विधिवत क्रियाए सदा “ओ” का उच्चारण करके 
हुआ करती हू । तात्पय यह कि “ओ” श-द आधिभौतिक, आधिदविक और आध्यात्मिक 
आदि सारी त्रिपुटियो को एकता स्वरूप परमात्मा का सूचक ह, अत विद्वान पुरुष सदा 
इस ओ” दाद के उच्चारणपुवक सबकी एकता का स्मरण रखते हुए समाज की 
सु यवस्था के लिए पृवकथित सात्त्विक यज्ञ, टान और तप का ज़ियाए जिया ररत ह (२४) । 
+तत” इस दाब्द का उच्चारण करके फल की चाह छोड कर मोक्षार्थी जन यज्ञ, तप और 
दान आदि की अनक प्रकार की क्रियाएँ करते रहते ह्‌। तात्पय यह कि “तत” शञद भी 
सबके आत्मा--परमात्मा का सूचक हू, अत समक्षु लोग इस तत' दाद द्वारा परमात्मा 
का चिन्तन करते हुए परमात्मा के व्यक्त स्वरूप---जगत की सुयवस्था के निमित्त कम 
करते हू, और उन कर्मों से व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की कामना नहीं रखते (२५) । सत 

भाव और श्रेष्ठ भाव सें “संत” शब्द का प्रयोग किया जाता ह , और हे पाथ ! इसी प्रकार 
उत्तम कर्मों के लिए भी सत” शद प्रयक्‍त होता हु। यज्ञ, तप और दान में स्थिति अर्थात 
प्रवत्ति को भी सतत” कहते हु, और उनक निमित्त का कम भी “सत” कहा जाता हू । 
तात्पय यहु कि किसी भी वस्तु या विषय या व्यक्ति या घटना के अस्तित्व अर्थात होने , 
ओर उसकी सत्यता के लिए, तथा किसी भो वस्तु, विषय, व्यक्ति अथवा व्यवहार की 
श्रेष्ठता अर्थात अच्छेपन के लिए “सत” श-<-द का प्रयोग होता हू, और सबके एकत्व भाव, 
सबके अपने आप --आत्मा अथवा परमात्मा का अस्तित्व ही वस्तुत “सत” हु और वही 
वास्तव में क्रेष्ठ अर्थात अच्छा हु, इसलिए “सत” शद परमात्मा का वाचक ह, अत 

सबकी एकता-स्वरूप परमात्मा की सबन्न अवस्थिति के बोध कराने वाले “सत” शरद के 
प्रयोगपुवक जो उत्तम काय किये जाते हु, वे सत-कम कहलाते ह तथा सात्त्विक यज्ञ, तप, 
और दान सबके आत्मा-- परमात्मा के व्यक्त स्वरूप---जगत अथवा समाज की सु यवस्था 
भर्थात लोक-सग्रह के निमित्त होते हु, इसलिए इनकी प्रवत्ति भी 'सत” कही जाती हु, 

और उक्त यज्ञ, तप एवं दान के निमित्त जो कम किये जाते ह, वे भी सत कम ही कहलाते 
हु, अत सता द्ञाद के उच्चारणपुवक यज्ञ, तप एवं दान आदि कस करने से सदभाव 

रूप सबकी एकता स्वरूप परमामा को स्सति रहती हू, इसी से सब कम सात्तविक होते 
हु (१६ २७) । भ्रद्धा के बिना जो हवन किया हो, जो (दान) दिया हो, जो तप किया हो 
और जो (कुछ) किया हो, है पाथ ! वह असत कहा जाता हु, उससे न परलोक सधता 
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हूं और न यह लोक। तात्पय यह कि उपयुक्त सबकी एकता स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा 
में श्रद्धा अर्थात विश्वास न रख कर पथक व्यक्तित्व के भाव से तथा पथ्रक “यक्तिगत 
स्वाथ सिद्धि के उद्देश्य से जो राजस तामस हवन दान, तप तथा और जो कुछ कम किये 
जाते हु, वे सब असत होत ह्‌, उनसे न तो इस लोक में अर्थात इस जम में किसी प्रकार का 
अभ्यदय हांता हू, और न मर। के बाद परलोक में श्रेय की प्राप्ति होती ह (२८) । 

स्पप्टीफरण--समात्र की सुब्यवस्था के लिए आवश्यक जो यज्ञ, तप और 
दान करने का विधान प्रत्येक मनुष्य के लिए इस अध्याय में किया गया हु, उसकी मनुष्यो 
के भिन्न भिन्न स्वभाव के अनुसार सात्त्विक, राजस और तामस भेद से तीन प्रकार की अलग 
अरूग “याख्या की गई । अब इस विषय का उपसहार करते हुए भगवान यह निश्चित 
सिद्धान्त या मूल मत्र बताते हू, कि यज्ञ तप, दान और जो भी कम सबकी एकता के 
विश्वासपृवक सबके तरामा परमामा अथवा ब्रह्म का स्मरण करते हुए किये जाते 
हु, उहीं से समाज और जगत की सुव्यवस्था रहती हु और वे ही सबके लिए हितकारक 
होते हु, अत वास्तव में वे ही सात्त्विक होते हू, और जो यज्ञ, दान, तप अथवा किसी भी 
प्रकार के कम एकता के विश्वास से नहीं होते, कितु अनेकता को सच्छी' सान कर पथक 
व्यक्तित्व के भाव से, अथवा पथक व्यक्तिगत स्वायथ सिद्धि की कामना से किये जाते हू, 
वे राजस तामस होते हु, उनसे किसी का हित नहीं होता, कितु उनका उलदा वृष्परिणाम 
होता हु । 

सब अनेकताओ का एकल्व भाव जो सबका अपना आप, सबका आत्मा -- परमात्मा 
अथवा ब्रह्म हु, उसका सूचक मत्र “ओ तत्सत” हू, क्योकि “ओ” दाव्द अ, उ, ओर म 
अक्षरों का समूह हु, और यह तीन अक्षरों का समूह, जगत को एकता स्वरूप परमात्मा 
के सत चित आनद भाव का बोधक हू, “तत” शाब्द का अथ “बहु” आत्सा, परमात्मा 
अथवा ब्रह्म ह, “सत” दब्द का अथ “सत्य, “सदा विद्यमान रहने वाला” एवं “श्रेष्ठ” 
हू। इन तीन दादो के समूह का यह अथ होता हू कि सबका एकत्व भाव आत्मा, परसात्मा 
अथवा ब्रह्म सत्य एव श्रष्ठ हु। इस “ओ तत्सत” शब्द के उच्चारण से ब्रह्म अथवा परमात्मा 
की सवत्र एकता, सत्ता एव श्रेष्ठता का स्मरण होता हु, अत उसका स्मरण करते हुए कम 
करते से वे कम किसी का अनिष्ट करने वाले नहीं होते कितु सबके हितकारक लोक-सप्रह्‌ 
के हेतु होते हु। अत सबकी एकता के निश्चय से अपनी अपनी योग्यता के कम समाज और 
जगत की सु यवस्था के निमित्त करता--यही सात्त्विक आचरण हू, और इसी से सबका 
कल्याण अर्थात श्ञात्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति होता हू । 

॥ सत्रहुवाँ अ याप्र उमण्ण्त ॥ 


अठारहवों अध्याथ 


िल्पनसलकसतभन्सननय 5०5 कक- नि - पिन क४-५०५्ननव०५ “५9 +>नन« म9»क 


कुरुक्षेत्र के सदान में लडाई आरम्भ होने के समय अजुन अपने स्वजन-बा घवो को, 
मरने मारने के लिए उद्यत देख कर प्रेम और करुणा के वद्य होकर एकदम घबडा गया, 
ओर उसे धर्माधम अथवा कतयाकतय के विषय में मोह हो गया अर्थात वह इस बात 
का निणय न कर सका कि इस बिकट परिस्थिति में उसके लिए यद्ध करके इतने बडे जन 
समूह की हत्या का पाप सिर पर उठाना श्रेयस्कर हु, अथवा राज्य की आशा छोड कर 
सयास ले लेना और भीख माग कर निर्वाह करना श्रेयस्कर ह ? उसके अत करण का 
झकाव सयास लेकर भीख पर निर्वाह करने की ओर अधिक रहा, इसलिए वह शस्त्र 
छोड कर बढ गया, और भगवान श्रीकृष्ण से कतयाकत-य के विषय में शिक्षा देन एव 
सच्चा श्रेयस्कर साग दिखाने की उसन प्राथता की । इस पर भगवान ने गीता के दूसरे 
अध्याय के इलोक ११ से आरम्भ करके, अजुन के निमित्त से सारे ससार को कम-त्याग 
की अपेक्षा कम योग को ही श्रेष्ठ बताकर सबकी एकता के ज्ञानयुक्त, अर्थात सयभूतात्मक्य 
साम्य भाव से अपनी अपनी योग्यता के सासारिक व्यवहार करने की शिक्षा दी। गीता का 
उपक्रम अर्थात आरम्भ इस प्रकार हुआ हू, और सत्रहवें अध्याय तक भगवान ने सबकी 
एकता के उक्त सिद्धात की विस्तत “यार्या करने के साथ साथ उस एकता के ज्ञान की 
प्राप्ति के साधन कह कर, उस ज्ञानयुक्त अपनी अपनी योग्यता के सासारिक व्यवहार 
करने का विधान विविध प्रकार से किया । 

यह अठारहवाँ अध्याय गीता का उपसहार अर्थात उसकी समाप्ति ह। इसमें पहले 
के सन्नह अध्यायो का सक्षिप्त निचोड कह कर भगवान अपने निद्चचत निणय को पुष्ट 
करतें हुए फिर से स्पष्ट दाब्दो में जोर देकर कहते हु कि कर्मों का सयास कभी नहीं करना 
चाहिए, कितु अपनी अपनी योग्यता के कत"य कम सबको अवश्य ही करते रहना 
चाहिए--धसा से मनुष्य सब प्रकार की उन्नति करता हुआ श्रेय की प्राप्ति कर सकता हु। 
साथ ही मनुष्यों को अपने अपने कतय कम किस प्रकार से करन चाहिए कि जिससे उहें 
कोई बधन अथवा क्लेश न हो, कितु पुण सिद्धि प्राप्त हो--इस विषय का फिर से खलासा 
करके गीता के उपदेश की समाप्ति करते हू । 

अर्जुन उवाच 
स यासस्य महाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुम । 
त्यागस्य च हृषीकेश पथक्केशिनिषदन ॥ १ ४ 
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श्री ७ गयाययाय 

काम्याना कसणा “यास स यास कवयो विदु । 

सवकसमफल्त्याग प्राहुस्त्याग विच तणा ॥ २ ॥ 

त्याज्य दोषवदियेक गम गा गयापिण । 

यज्ञरानतप कम न त्याज्यसिति चापरे ॥ ३ ४७ 

निश्चय श्यूणु में तत्र त्यागें भरतसत्तम । 

त्यागो हि पुरुषव्याध्य त्रिविध सप्रकीतित ॥ ४ ॥॥ 

यज्ञदानतप कम न त्याज्य कायमेव तत । 

यज्ञों दान तपश्चव पावनानि मतपिगाम ॥ ५ 0 

एतायपि तु कर्माणि सज्भ त्यवत्वा फलानि च्‌। 

कतव्यानीति मे पाथ निश्चित मतमुत्तमम ॥॥ ६ ॥॥ 

नियतस्य तु सःयास फमणो नोपपच्चते । 

सोनात्तस्थ परित्यागस्तामग परिकीतित ॥ ७ ॥ 

दु खमित्येव यत्कम कायक्लेशभयात्त्यजेत । 

स कृत्वा राजस त्याग नव त्यागफल रूभेत ।। ८ ॥ 

कफायसित्येब यत्कम नियत क्रियते5जुन । 

सद्भ त्यकत्वा फल चब स त्याग सात्तिविको मत ॥ ९ ॥ 

न हेष्टयकुदल फम कुशले नानुषज्जतें । 

त्यागी सत्वसमाविष्टो मेधावी छिन्नससद्यय ॥ १० ॥ 

न हि देहभता शकक्‍य त्यकतु कर्माण्यशोषत । 

यस्तु फमफलत्यागी स त्यागीत्यभिषीयते ॥ ११ ॥ 

अनिष्टमिष्ट सिश्र च त्रिविध कमण फलूम । 

भवत्यत्यागिना प्रेत्य न तु सयासिना क्वचित ॥॥ १२ ॥ 

अथ-.-अजन ने कहा कि हे महाबाहो ! हे हृषीकेदा ! हे केशिनिषुदन ! अब से 

स-यास का और त्याग का तत्त्व पथक-पथक जानना चाहता हू । तात्पय यह कि यश्चपि 
कम-स-यास अथवा कम-त्याग, और कम योग के विषय में भगवान ने पहुले के अध्यायो 
में अपना स्पष्ट तिणय दे दिया हू, कि व्यक्तित्व के अहकार और व्यक्तिगत स्वाथ की 


आसक्ति से रहित होकर अपने अपने कतय्य कम करना ही सच्चा सयास अथवा त्याग 
है, परन्तु उपसहार में भगवान से फिर असदिसध दाब्दो में भतिसम निणय लेने के अभिश्नाय 
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से यह प्रदन किया गया हु (१) । क्री भगवात बोले कि काम्य कर्मों के त्याग को पडित छोग 
स-यास कहते हू, और सब कर्मों के फल के त्याग को बुद्धिमान लोग त्याग कहते हू । कई 
विचारशील पुरुष यह कहते ह्‌ कि कम दोषयक्त हु, इसलिए उसे त्याग ही देना चाहिए, 
और दूसरे कहते ह कि यज्ञ, दान और तप सबधी कम नहीं त्यागना चाहिए। तात्पय 
यह कि प्रथम इलोक में किय गये सनन्‍्यास एव त्याग विषयक प्रइन के उत्तर में पहले भगवान 
दूसरे विचारशील पण्डितो के मतो का उल्लेख करते हुए कहते ह, कि कई लोग वदिक 
काम्य कर्सों के छोड देने को सयास कहते ह, और कर्मों के फल के छोडने को कई लोग 
त्याग कहते हू, दूसरे कई लोगो का सत ह्‌ कि कम सभी दोषपुण हू, इसलिए सब कर्सों 
को छोड ही देना चाहिए, और अय कई लोगो का कहना ह कि यज्ञ, तप ओर दान-सबधा 
धामिक कृत्य कभी नहीं छोडना चाहिए (२३) । हे भरतश्रेष्ठ ! अब त्याग के विषय में 
सेरा निकुत्य सुन , हे पुरुषव्याध्य ! त्याग भी तीन प्रकार का कहा गया हु। यज्ञ, दान 
और तप-सबधी कम त्यागने नहीं चाहिएँ कितु उहें करता ही चाहिए, यज्ञ दान और 
तप विचारशील पुरुषों को पविन्न करने वाले ह। परन्तु हे पाथ ! यें कम भी आसक्ति 
और फल को त्याग कर करने चाहिएँ, यह मेरा निश्चित और उत्तम मत हू। तात्पम यह कि 
भगवान दूसरे लोगो का सत कह कर अब अपना निद्चितत निणय कहते हू, कि सयास 
अथवा त्याग भी सात्त्विक, राजस भौर तामस नह थे तान पक्तार या हाता ट, जिसका अलूग 

अऊरूग वणन आगे किया जायगा | परन्तु उसके पहले यह बात स्पष्ट कर देना आवश्यक 
है कि अपने शरीर, समाज अथवा जगत की सुव्यवस्था रूप छोक-सग्रह के लिए अपने 

अपने दारीर की योग्यता के चातुवण्य विहित कम करनें-रूप सात्त्विक यज्ञ, शिष्टाचार 

रूप सात्विक तप और सात्विक दान-सबधी कम जिनसे मनुष्य की व्यक्तित्व के भाव-रूपी 
मलिनता अथवा पदावत्ति सिट कर वास्तविक मनष्यता प्राप्त होती हु, उनको कदापि 
नहीं त्यागना चाहिए, कितु उनको भी व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति और “यक्तिगत 
स्वाथ सिद्धि की कामना से रहित होकर करना चाहिए, यही मेरा निश्चित और उत्तम 
सत हु (४ ६) । नियत कस का सयास करना उचित नहीं हू, मोह से उसका त्याग 
करना तामस त्याग कहा जाता हू । तात्पय यह कि अपने द्रीर के स्वाभाविक गुणों की 
योग्यतानसार अपना जो वण हो, उस वण के लिए नियत कस का त्याग किसी को भी 
नहीं करना चाहिए । जो कोई मूखता से अपने नियत कम का त्याग करता ह वह त्याग 
तामस होता ह्‌ (७) । “(कम करना) दुख रूप ही ह ऐसा समझ कर शारीरिक कष्ट 
के भय से जो कम त्याग देता ह--वह राजस त्याग करने वाला त्याग के फरू को नहां 
पाता । तात्पय यह कि इस झूठी समझ से कि कम सब दु स ही के हेतु होते ह, ओर कम 
करने सें शरीर को भी कष्ठ और परिश्रस होता हू, (इस भय से) जो अपने कतय कस 
छोड देता हू, वह उसका राजस त्याग होता हूं, उस त्याग से त्याग का कोई प्रयोजन 
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सिद्ध नहीं होता, अर्थात वह वास्तविक त्याग नहीं, कितु राग यानी स्वाथ हु (८) । हे 
अजन [| (कम) करना ही कतव्य हु ऐसा समझ कर, जो नियत कम आसक्ति और फल 
को त्याग कर किया जाता ह--वह सात्त्विक त्याग साना गया हूं। तात्पय यह कि अपन 
शरीर की स्वाभाविक योग्यता के अनुसार जो कम अपने लिए नियत हो, उनको अवश्य 
कत-य समझ कर करना, उनमें “यक्तित्व के भाव की आसक्ति और व्यक्तिगत स्वाथ 
सिद्धि की कामना न रखना--यह सात्त्विक त्यागह (९) । बुद्धिमान, स गय रहित सत्त्व 
गुणयुक्‍त, त्यागी पुरुष, अर्थात न्वें इलोक के अनुसार सात्त्विक त्याग करने वाला “यक्ति, 
अकुद्दल अर्थात अकल्याणकर, दोषयुक्त, अथवा निकृष्ट माने जाने वाले कम से द्वेष नहीं 
करता, और कुराल जयात प्रयाणकर निर्दोष अथवा श्रेष्ठ माने जाने वाले कस में आसक्ति 
नहीं रखता । तात्पय यह कि जो उपयुक्त सच्चा सात्त्विक त्यागी पुरुष होता हू, वहू बडा 
बुद्धिमान सदयरहित एवं दढ निशचयवान होता ह अत उसका नियत कम यवि वोषयक्त, 
हीन' कोटि का, कष्ट साध्य, अथवा दूसरों की अपेक्षा निकृष्ठ साना जाने वाला--मला 
कुचझा एवं हिसात्मक हो तो वह उससे देष करके उसे त्याग नहीं देता, और उसका नियत 
कम यदि उच्च कोटि का, सुखसाध्य, अथवा दूसरों की अपेक्षा श्रेष्ठ साना जाने बाला--- 
सलिनता एवं हिसा आदि दोषों से रहित हो तो बह उससें विशष आसकत नहीं होता, कितु 
दोनो अवस्थाओ में एक समान रहता हुआ अपना कतव्य कम यथावत करता रहता है 
(१०) । क्योकि (कोई भी) देहधारी कर्सो का सवथा त्याग नही कर सकता, अत्तएवं 
जिसने कमफल का त्याग किया ह--वही त्यागी कहा जाता हु। तात्पय यह कि दारीर के 
रहते कम नि शेषत किसी से भी छूट नहीं सकते--चाहे गृहस्थ हो या स"यासी, इसलिए 
सच्चा त्यागी' वही हु, जिसके कमर केवछ अपनी व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि सात्र के लिए 
ही नहीं होते, कितु जगत की सुव्यवस्था के निमित्त अर्थात लोक-सग्रह के लिए होते 
हुं (११) । फल की कामना से कम करने वाले पुरुषों को कालातर में कम का अच्छा, 
बुरा और मिला हुआ तीन प्रकार का फल सिलता हू, परतु (कमफरू त्यागने वाले) 
सन्यासियों को कुछ भी फल नहीं मिलता। तात्पय यहू कि जो व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के 
लिए कम करते हू, उनको अच्छे, बुरे और दोनो प्रकार के सिश्चित फल मिलते हु, परन्तु 
जो व्यक्तित्व की आसक्िति से रहित होकर सात्तविक भाव से अपने कतव्य कम करते हु, 
उन सच्चे स-यासिया का कमा के फल कभी भी कुछ बाघा नही देत (१२) । 
५ ५ ५ 

यहाँ तक भगवात्र ने कम-सयास अथवा कम त्याग की तात्विक भीसासा करके 
प्रत्येक "यक्ति के किए अपनो अपनी योग्यता के कतव्य कम अवदय करने का स्पष्ट आदेश 
किया। अब भगवान बताते हू कि कोई भी व्यक्ति अकेला कुछ भी कम नहीं कर सकता, 
कितु प्रत्येक कम समष्टि शक्तियों के सहयोग से होता हु, अत कोई बह अहुकार करे 
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कि "स कम करता हूँ” अथवा “सम नही करूँगा तो यह उसकी मूखत्रा हु, इसी से बधन 
ओर दु ख होते ह्‌। परन्तु जो यह अहकार नहीं करता, वह सब-कुछ करता हुआ भी मक्‍त 
रहता ह । 

पञचतानि सहाबाहो शा शाति निबोध से । 

सारये कृता ते प्रोक्तानि सिद्धये ससर्मणान ॥ १३ ॥। 

अधिष्ठान तथा कर्ता करण च पथग्विधम । 

विविधाइच पथक्चेष्टा दव चवात्र पञचसस ।॥। १४ ॥ 

हरी या”मनालिय मम प्रारनतत नर । 

न्‍्याय्य वा विपरीत वा पञ्चते तस्य हेतव ॥ १५ ॥ 

तत्रव पति फतारमा मान केवल तुय । 

पद्यत्यकृतब॒ुद्धित्वान्न स पदयति दुसमति ॥ १६ ॥ 

यस्य नाहकृतो भावो बुद्धियस्य न लिप्यते । 

हत्वापि स एर्मा लाफान हीति न निबध्यते ।। १७ ॥ 


अथ--हे महाबाहो ! सब कर्मो की सिद्धि के लिए साख्य सिद्धांत में ये पाँच 
कारण कहे गये ह सो मुझसे जान । अधिष्ठान अर्थात जिस स्थान में अथवा जिस आश्रय 
भे रह कर कम किया जाता हु, वह स्थान अथवा आश्रय, कर्ता अर्थात “म कमर करता 
हैँ” इस प्रकार कम्र करने का अहकार करने वाला “यप्टि भावापत्र जायामा, विविध 
प्रकार के करण, अर्थात मन, बुद्धि, इद्रियाँ' तथा काम करने के अनेक तरह के औजार 
अथवा हथियार आदि साधन, भिन्न भिन्न प्रकार की चेष्टाए अर्थात काम करने की नाना 
प्रकार की शली अथवा यक्‍क्ति अथवा “यापार, और पाचवा कारण यहा दब, अर्थात जगत 
को धारण करने वाली सृक्ष्म दवी दशक्तिया, एबं अदष्ट अर्थात पुर कर्मा का सचित प्रभाव 
या प्रारब्ध भी हू । शरीर, वाणी और भन से जो कुछ अच्छा या बुरा कम मनुष्य करता 
हू, उसके ये पाँच साधन होते ह्‌। एसा होते हुए भी जो पुरुष अशुद्ध ब॒द्धि के कारण केवल 
अपने को ही कर्ता समझता ह वह मूख कुछ भी नही समझता । तात्पय यह कि मनुष्य जो 
भी कुछ भला-बुरा कम करता हु, उस कम के सम्पादित होने में साख्य सिद्धा त के अनुसार 
उपयुक्त पाच कारण होते है, उन सबके सयोग से कम का सम्पादन होता हू, और वे सब 
अनुकूल हो तभी कमर सागोपाग सिद्ध होता ह और तभी सफलता मिलती हू । उनमें से 
यदि एक भी पुणतया अनुकूल न हो अथवा किसी में किसी प्रकार की त्रुटि हो तो कम को 
सिद्धि में उतनी हो त्रुटि रहती हू । यदि कास करने का स्थान एवं आश्रय उपयुक्त न हो, 
काम में मन न रूग, उसके विषय में विचार करने में कमी या भल हो, इदरियें स्वस्थ न हो, 
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कास करन पे हथियार उपयत्रा व ?, काम करने की शली ठीक न हो, क्रिया और युक्तियों 
की कुशलता न हो, और दवी हाक्तिया प्रतिकूल हो, एवं पुत-कर्मों के सचित प्रभाव रूप 
प्रारध बाधक हो तो कोई भी काम सिद्ध नहीं हो सकता । एसी दशा में जो मनुष्य अपनी 
राजस-तामस बुद्धि के कारण अहकार करे कि “कर्मों का करने बाला केवल म ही हु, मेरे 
करने से ही कर्मों की सिद्धि होती है” और इस अह॒कार से कर्मो को अपने लिए दू से रूप 
अथवा बघधन रूप समझ कर उहें व्यागता हु, तो यह उसकी मूखता हूं, क्योकि व्यक्तित्व 
के अहकार से कम करने और उहें त्याग देने---दोनो ही अवस्थाओ में दु ख एवं बधन 
होता ह (१३ १६)। विस ग्रह नायना हो नटा हाता जि “स कम करता हूँ ' 
और जिसकी बुद्धि लिपायमान नही होती वह इन लोको को सारकर भो न 
तो मारता हु और न बँधता हू । तात्पय यह कि आत्मज्ञानी समत्वयोगी सम्पुण 
जगत को अपन से अभिन्न अनुभव करता हू, इसलिए उसे कम करने में यह व्यक्तित्व का 
अहकार नही रहता कि “भ अमुक कस करता हू” अत सबको एकता के साम्य भाव से 
बह अपने शरीर की यानावरित्ष योग्यता के जो सांसारिक व्यवहार ससाज और जगत 
फी सुव्यवस्था के लिए करता हू, उनमें यदि छोगो का सहार भी हो जाय, अर्थात बहु 
संख्यक लोगो की ह॒त्या हो जाय तो भी वास्तव में वह हिसा नहीं होती, और न वह आत्म 
ज्ञानी समत्वयोगी हिसा के पाप से बधता हु। अपने कतठय कस के सिवाय, यदि कोई 
अपनी व्यक्तिगत स्वाय सिद्धि के लिए अथवा हेष भाव से अथवा मूखता से किसी निर्दोष 
प्राणी को मारता हु तो उससे अवश्य ही हिसा होती हू, पर'तु आत्मज्ञानी समत्ययोगी के 
सभी व्यवहार छोक हित के लिए ही होते हु, उसका न कोई व्यक्तिगत स्वार्थ होता है, न 
किसी -यक्ति से राग अथवा देष। समाज अथवा जगत की सुव्यवस्था फे लिए यदि बहू वृष्ट 
पापियो को दण्ड देता हु और मारता हू, तो उससे छोकहित होता हू। उसकी दृष्टि व्यष्टि 
शरीरो की पथकता के भाव से परे सबके समष्टि भाव पर रहती हू्‌। इसलिए समष्टि हित 
के लिए व्यष्टि शरीरो के मरने था कष्ट पाने को वहु महत्त्व नहीं देता । वह जानता हू 
कि वास्तव में मरना जमना कुछ हु नहीं, जीवात्मा एक शरीर का स्वॉग छोड़ कर दूसरा 
स्वाँग धारण करता हु (गी०अ०२ इलो ०२२) । जिस तरह बाग का साली बाग की सु 
व्यवस्था के लिए हानिकारक घास-पात, पौधों ओर बक्षों को समय समय पर काटता 
और उनकी कलम करता हू, उसी तरह सर्वात्म भावापन्न महापुरुष जगत की सुव्यवस्था 
के लिए अनेक बार दुष्ट एव हानिकारक प्राणियों का सहार करते हू, इससे उनको हिसा 
आदि का कोई पाप नहीं होता। 

अजुन व्यक्तित्व के अहकार के कारण युद्ध करने में हिसा के पाप के भय से अपना 
उक्त कतय कम्म छोडना चाहता था, उसी के लिए भगवान कहते हु कि आत्सशान की 
समत्व-बुद्धि से अपनी योग्यता के कतव्य कम छोक-सप्रह के लिए करने में चाहे कितने ही 
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अयुक्त प्राकृत स्तब्ध शठों नष्कृतिको>छूस । 

विषादी दीघसत्री च कर्ता तामस उच्यतें ॥२८॥ 

बुद्धेभंद घतेइचव गुणतस्त्रिविध श्ूणु। 

प्रोच्यममानमदपण पथक्त्वेन धनञ्जय ॥॥२९॥। 

प्र्वात्त व निर्वात्त च कार्याक्षायें भयाभये। 

बध मोक्ष च या वेत्ति बद्धि सा पाथ साक्ष्चिकोी ॥३०॥ 

यया धमसधस चू काय चाफायमेव च । 

अयथाबत्प्रजानाति बुद्धि सा पाथ राजसी ॥३१॥ 

अधम धममिति या मयते तमसावता। 

सर्या जपिपरीगा चर ब्रि सा पाथ तामसी ॥३२॥ 

धत्या यया धारयते मन प्राणे<द्ियत्रि या । 

योगेना यभिचारिण्या धति सा पाथ सात्तिकी ॥३३॥। 

यया तु धमकामाथ" या धारयते5जुन । 

प्रसगेन फलाकाक्षी धृति सा पाथ राजसी ॥३४॥। 

यया स्वप्न भय शोक विषाद मदसेव च । 

न विमुञ्चति दुर्मंघा धृति सा पाथ तामसी ॥३५॥। 

अथ--ज्ञान, ज्ञय और ज्ञाता रूप से कम की भीतरी प्ररणा का तीन भेदों बार 

सृक्ष्म स्वरूप हु, ओर करण , कम और कर्ता रूप से कम के बाहुरी सपादन का तीन भेदो 
वाला स्थूल स्वरूप हू। तात्पपय यह कि कम करने की जब अत करण में प्रेरणा होतो ह, 
तब जिस कस के करन का सन से निईवय होता हू, वह कस का सुक्ष्म स्वरूप “जय” हु, 
तथा जिस विधि से कम करने का निरचय होता हु, वहूु निश्चित की हुई विधि “झान” 
हूं, और जो निश्चय करन वाझा हू, वह शाला” हु । इन तीनो के योग से कस करने की 
प्रेरणा होती हू, अत यहू कम की प्रेरणा का तीन प्रकार का सुक्ष्म स्वरूप हु । तथा जिन 
साधनों से कम किया जाता ह, वह्‌ करण हू, और जो क्रिया की जाती हु, वहु कम हु, 
तथा कस करने वाला कर्ता ह। इन तीनो के सयोग से कम का सम्पादन होता हू, अत 
यह कम सम्पादन का तीन प्रकार का स्थल स्वरूप हु (१८) । ज्ञान, कम और कर्ता साख्य 
शास्त्र से गुणो के भेद से तीन प्रकार के कहे गये हूं, उनको भी यथावत सुन । तात्पय यह कि 
कस की प्रेरणा और कम सम्पादन के जो तीन-तीन विभाग अठारहवें इसोक में कहे हैं, 
वे भी सत्त्व, रज और तम, इन तीन गुणो के भेद से तीन प्रकार के होते ह, उनमें से करण का 
समावेद् ज्ञान में, शेय का समावंनर कम में, और ज्ञाता का समावेश कर्ता सें करके सांस्य 
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शास्त्रानसार उनकी अलग-अरूग “याख्या आगे की जाती ह (१९) । जिस (ज्ञान) से 
अलग अलग सारे भत प्राणियां में एक, अविभकक्‍त जर्थात बिना बेंटे हुए और सदा एक समान 
रहने वाले भाव का अनुभव होता ह--उस ज्ञान को सात्तिक (ज्ञान) समझ । तात्पय 
यह कि जगत के नाना प्रकार के परिवतनशील एवं विषम बनावो में एक, अपरिवतनजञझील 
एवं सम आत्सा का अनुभव करना सात्त्विक ज्ञान ह (२०) । जिस ज्ञान से सनुष्य सब 
भूत प्राणियों में भिन्न भिन्न प्रकार के अनेक भावों को (वस्तुत ) पथक-पथक जानता 
ह--उस ज्ञान को राजस ज्ञान समझ । तात्पय यह कि जगत के नाना प्रकार के बनावो को 
वस्तुत अलूग अलग जानना अर्थात अनेकता को सच्ची जानना--यह नंद नान राचस 
ज्ञान ह (२१) । ओर जो तात्त्विक विचार से शुय किसी हेतु अथवा युकति के बिना, एक 
ही काय को सब कुछ सान कर उसी में आसक्त रहने का तुच्छ ज्ञान ह--वह तामस ज्ञान 
कहा जाता हू । तात्पय यह कि जो स्थल पदाथ मनुष्य की इतद्रियो से प्रतीत होते हु, वही 
सब कुछ हू, उनके सिवाय ओर कोई सुक्ष्म तत्त्व नहीं ह--ऐसा मानना, तथा स्थूल दारीर 
और जगत का कोई सुक्ष्म कारण अथवा आधार ह कि नहीं, इस विषय में किसी युक्त 
अथवा प्रमाण की आवश्यकता ही नहीं समझना, एवं कुछ भी सुक्ष्म विचार न करना--- 
यह कोरा इब्रिय जय भौतिक ज्ञान अस्थायी, अत भिथ्या होने के कारण बहुत ही तुच्छ 
हु, ओर यह॒तामस ज्ञान कहा जाता ह्‌ (२२) । फल की इच्छा और राग-द्वेंष के बिना जो 
नियत कम, व्यक्तित्व की आसक्ति से रहित होकर स्या जाता ह--वह (कम ) साक्त्विक 
कहा जाता ह्‌। तात्पय यह कि अपन शरीर की स्वाभाविक योग्यता के अनुसार जिस वण 
की योग्यता का कम अपने लिए नियत हो वह कम -यक्तित्व के अहकार और व्यक्तिगत 
स्वाथ सिद्धि की कामना के बिना, तथा अनुकूलता में राग और प्रतिक ता में दष के भाव 
से रहित होकर, अर्थात साम्य भाव से किया जाता ह--वह सात्त्विक कम कहा जाता ह 
(२३) । और जो कम कामना की इच्छा रखने वाले अथवा अह॒कारी मनुष्य के द्वारा 
अत्यधिक परिश्रम से किया जाता हु, वह राजस कम कहा जाता ह्‌। तात्पय यह कि किसी 
प्रकार की व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि की इच्छा से एवं “यक्तित्व के अहकार से जो कम बहुत 
ही कष्ट उठाकर अर्थात शक्ति से अधिक एवं बेहिसाब परिश्रम करके किया जाता ह--- 
वह राजस कम होता ह (२४ )। बंधन अथया परिणाम क्षय, हिसा और सास<य का विचार 
न करके, (केवल) मूृखता से जो कम आरम्भ किया जाता ह--वह्‌ (कम) तामस कहा 
जाता ह। तात्पय यह कि इन बातो का कुछ भी ध्यान न देकर कि इस कम में कितनी उल 
झन होगी तथा इसका आगे चलकर क्‍या नतीजा निकलेगा, इसमें समय, शक्ति और धन 
का कितना व्यय होगा तथा इससे क्या-क्या हानिया उठानी पड़ेंगी, और इसके सम्पादन 
में अपने को तथा दूसरों को कितना परिश्रम तथा क्तिना कष्छ उठाना होगा और कितनी 
पीडा अथवा हिंसा होगी, तथा इसके सम्पादन करने की योग्यता और सामथ्य अपने में 
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हैं कि नहीं ?--केवरू मूखता से ज़िस कम को उठा लिया जाता ह--वह तासस कम 
होता ह (२५) | आसक्त से रहित, अहकार की बातें न बनाने वाला, धय और उत्साह से 
युक्त, सफलता और असफलता में निविकार रहने वार कर्ता--सात्विक कहा जाता ह। 
तात्पय यह कि जो पुरुष किसी विशेष काय ही में इतना नही उलझ जाता कि जिससे दूसरी 
किसी बात का ध्यान ही न रहे, तथा जो अपने कर्तापन के अहकार की डींगें नहीं हॉकता, 
कितु निरभिमानी और गभीर रहता हू, और काम करने में अडचनो तथा कठिनाइयों 
का सामना होने पर विचलित एवं हताश नहीं टाता शितु धय और उत्साहपूषक अग्रसर 
होता रहता हू, तथा काम को सफलछता होने पर हष से फूल नहीं जाता और असफलता 
होने पर उदास अथवा -याकुछ नही होता--बह सात्त्विक कर्ता ह (२६) । रागी अर्थात 
बहुत आसकत, कर्मों के फल की चाह रखने वाला, अत्यात लोभी, हिसा अथवा पीडा देने 
बाला, मलिन आचरणो वाला हब और शोक से यक्‍त कर्ता राजस कहा जाता हू । तात्पय 
यह कि अपनी व्यक्तिगत स्वाय सिद्धि के लिए अत्य]त छोभ के बश होकर विन रात कम 
करने ही में लगा रहने बाला, अपने तथा दूसरो के शरीर को पीडा वेकर तथा पृूसरो 
फो हानि पहुचा कर भी अपनी स्वाय सिद्धि करने वाला, छल, कपठ, झूठ, फरेब, कुटिलता 
आदि खोट व्यवहार करत वाला, तथा अनुकूलता में ह से फूछ कर कुप्पा होने वाला, 
और प्रतिकलता में बहुत शोकयक्त होकर व्याकुल होने बाला कर्ता--राजस होता हू 
(२७) । काम में सन न लगाने वाला, प्राकृत स्थिति ही में रहने बाला, अकड़ा हुआ, 
मुख और दगाबाज़, दुसरो की हानि करने वाला, आलूसी, व्याकुल रहने वाला और दीघ 

सुत्री कर्ता तामस कहा जाता हू । तात्पय यह कि जो दत्तचित्त होकर मनोयोग से काम 
नहीं करता, अथवा काम के अदर न घुस कर ऊपरी तौर से उसे करता हू, जो प्राकृत 
अवस्था अथवा बतसान स्थिति में ही पडा रहता ह--समय की गति एवं परिस्थिति कै 
अनुसार आगे नही बढ़ता, अश्ववा उश्नति करने में अग्रसर नहीं होता, एवं काय शी 
में समयानुकूल फेरफार नहीं करता, जो अपनी समझ अथवा स्थिति पालकता के अभि 

मान में अकडा रह कर दूसरो के सत्पराभमश का लाभ नहीं उठाता तथा दूसरो से शिक्षा 
नहीं लेता, जो मूख एवं धोखबाज़ होता हू, जो बिना कारण ही दूसरों का काय बिगाडने 
में लगा रहता हू, जो आलस्य से ग्रसित होकर काम में तत्परता नहीं रखता, जो उत्साह 

हीनता, सशय और चिता से ग्रसित एवं व्याकुल रहता हू, और जो थोड़े काम को बहुत 
लम्बा कर देता हु, अर्थात मिनटो में पूरे होने वाले काम में घटे लूगा देता ह--बहू तामस 
कर्ता कहा जाता ह (२८) । हे धलजय ! बुद्धि का तथा धति का भी गुणों के अनुसार 
तीन प्रकार का सारा भेद अलूग अरूग कहता हू, सो सुन । तात्पय यहू कि ज्ञान, कस 
और कर्ता की तरह बुद्धि ओर धृति भी सात्त्विक, राजस और तामस भेद से तौन प्रकार की' 
होतो हू, उसके भेद आगे अलग-अलग कहे जाते हु (२९) । प्रवृत्ति अर्थात कम करने, और 
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निवत्ति अर्थात कम से रहित होने, काय अर्थात कौन-सा काम करना चाहिए, और अकाय 
अर्थात कौनसा काम नहीं करना चाहिए, भय अर्थात किस बात से डरना चाहिए, और 
अभय अर्थात किस बात से नही डरना चाहिए, बधन क्या हु और मोक्ष क्या हू, (इनके 
रहस्य को ) जो बुद्धि यथाथ रूप से जानती हु, हे पाथ !' वह (बद्धि) सात्त्विकी ह। तात्पय 
यह कि जिस “यवसायात्मिका बद्धि में सबकी एकता का सात्त्विक ज्ञान होता हूँ, वही 
इस बात का यथाथ निणय कर सकती हु कि सवभूतात्मक्य-साम्य भाव से अपना अपनी 
योग्यता के सासारिक “यवहार “यक्तित्व के अहकार और व्यक्तिगत स्वाथ की आसक्ति 
से रहित होकर करने की प्रवत्ति वस्तुत निवत्ति ह, और दूसरों से पथक अपने व्यक्तित्व 
के अहकार से और “यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए कम करना अथवा उहें त्यागना 
बस्तुत प्रवत्ति ह, इसी तरह अपने शरीर को योग्यता के अनुसार अपने लिए जो कम 
नियत हो, उहे जगत और समाज की सुयवस्था रूप लोक-सम्रह के लिए करना अवदय 
कतव्य हू, और इसके विरुद्ध जिन कर्मों के करने की अपनी योग्यता नहीं ह्‌ और जिनसे 
जगत और समाज में अयवस्था उत्पन्न होती ह, उह करना अकतय हू, तथा दूसरो से 
वथकता के भाव से राग-देषपुवक आचरण करना भय और बधन का हेतु होता ह और 
सबके साथ एकता के प्रेम भाव से आचरण करना अभय और मोक्ष का हेतु होता हू, अत' 
इस प्रकार यथाथ निणय करन वाली बुद्धि सात्तविकी होती ह (३०) । है पाथ ! जिस 
बुद्धि से (सनुष्य) धम और अधस को तथा काय और अकाय को अयथाथ-रूप से जानता 
ह्‌--वह बुद्धि राजसी हू । तात्पय यह कि राजसी बढ्धि वाले मनुष्य का घम अधम तथा 
कतव्य-अकतव्य के विषय में एक सा निश्चय नहीं होता--बह कभी किसी कृत्य को 
धस मानता ह कभी उसी को अधम मान लेता ह और कभी किसी कृत्य को अधम मानता 
हु कभी उसी को धम सान लेता ह इसी तरह कभी किसी आचरण को अपने करने 
योग्य अर्थात कतय कस समानता ह कभी उसी आचरण को अपने न करने योग्य-- 
अकतव्य मानता हु, और कभी किसी आचरण को अपने न करने योग्य---अकत-य मानता 
हू, तो कभी उसी आचरण को अपने करने योग्य--कत य मान लेता हु इस तरह राजसी 
बुद्धि से किसी भी बात का यथाथ निणय नहीं हो सकता (३१) । है पाथ ! मोह से आच्छा- 
बित जो बुद्धि अधम को धम मानती हू तथा सम्पूण अर्थो को विपरीत ही समझती ह-- 
बहु॒तामसी बुद्धि ह्‌। तात्पय यह कि तामसी बुद्धि के अज्ञानी मनुष्य सब बातो का उलटा 
अथ करके अधस को ही धम मानते ह अर्थात सत्नहवें अध्याय के चौथे इलोक में कहे हुए 
तामसी अद्धा के यजन पूजन को, तथा उसी अध्याय के पाचवें छठे ओर उन्नीसवें इलोक 
में बणित आसुरी तामसी तप को और उसी अध्याय के तेरहवें इलोक से बाणित तामसी 
यज्ञ को, एव बाइसवें इलोक में वणित तामसी दान को और इस अध्याय के सातवें इलोक सें 
बणित ताससी त्याग को धम सानते ह, जो वस्तुत अधम ह---वह विपरीत समझ वाली 
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ब॒द्धि तामसी होती हु (१९) । सबकी एकता के साम्य भाव सें निरतर रऊगी रहने 
बाली जो धति मन, प्राण और इद्वियो के व्यापारों को घारण करती हू, हे पाथ ! यह 
सात्त्विकी धति ह। तात्पय यह कि जिस धारणा से मन, प्राण और इव्रियों के सारे व्यापार 
अर्थात जीवन के सभी “यवहार सबकी एकता के साम्य भावयक्‍्त निरतर होते रहें---बह 
सात्त्विकी धति ह। (३३) । और है अजुन ! जिस धति से फल का अभिलाषी मनुष्य 
धम, कास और अथ को धारण करता ह--वह राजसी धति हु। तात्पय यह कि दष्ट 
अथवा अदष्ठ अर्थात इस लोक अथवा परलोक में सुखो की प्राप्ति के उद्ददय को लेकर 
मनुष्य जिस धारणा से धारसिक कमकाण्डो से, तथा इद्रियो के विषय भोगों में एव 
द्रव्योपाजन के साधनों में गा रहता ह--वह राजसी धति हु (३४) । हे पाथ ! ब्रेसमशझ्न 
मनुष्य जिस धति से नींद, भय, शोक, खद और मद को नही छोडता बहू धति तामसो होती 
हैं। तात्पय यह कि तामसी प्रकृति के मृढ पुरष जिस तामसी धारणा क॑ कारण दोघ काल तक 
नींद लेते रहते हु, सदा भयभीत रहते हू, चिन्ता तथा पश्चात्ताप करते रहते हु, और नशे 
आदि से मतवाले रहते हु, और इन बुगणों को छोडना ही नहीं चाहते---वहु तामसी षति 
हू (२५) । 
है २५ २५ 

उपयुक्त इलोको में भगवान ने यह प्रतिपादन किया कि सबकी एकता के सार्विक 
ज्ञान-युक्त, सात्तिवक भाव से, सात्तिविक बुद्धि और सात्तिक धति द्वारा सात्विक कम 
करने से व ख या बधन नहीं होता, प्रत्युत वे कम सुख एवं मोक्ष के हेतु होते हु, और 
पथकता अथवा मुढ़ता के राजस तामस ज्ञान से, राजस तामस भाव से, राजसी तामसी 
बुद्धि और राजसी तामसी धुति के द्वारा राजस-तासस कमर करने से दु स॒ एवं अ"धन होता 
हू । अब जिन लोगो का ख्याल हु कि सनुष्य को वास्तविक आवश्यकता तो सुख प्राप्ति 
की हू, और वह सुख हसद्रियो के विषय भोगों में, तथा नींद, आरूस्य और प्रमाव में पड़े 
रहने में प्रत्यक्ष ही दीखता हु, अत सात्तविक ज्ञान, सात्विक कम आदि के झमेले में पड़ने 
को क्या आवश्यकता हू ? निरतर विषय भोगो सें अथवा नींद, आलस्थ और प्रमाद 
आदि में ही क्यो न आयु बिताई जाय ? उनका उक्त धरम मिटाने के लिए भगवान सुख 
के भी सात्तविक, राजस और तामस भेद बताकर कहते हु, कि आत्मज्ञान का सात्त्विक सुख 
ही सच्चा सुख ह, विषय भोग, नींद, आलस्य ओर प्रमाद आदि सें प्रतीत होने बाला 
सुख सच्चा सुख नहीं हू, किन्तु वह तो सुखाभास मात्र हू, अत वह सिथ्या और दुख का 
हेतु ह। 

सुख त्विदानों त्रिविध श्यणु से भरतषभ। 
अभ्यासाद्रमते यत्र दु खात च निगच्छति ॥ ३६ ॥ 
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यत्तदग्रे विषसिव परिणासेडसतोपसम । 

तत्सुख सात्त्विक प्रोक्‍्तमात्मबुद्धिप्रसादजम ॥ ३७ ४ 

विषयेघद्रियसयोगाद्चत्तदग्रेअमतोपमम । 

परिणाम विषसिव तत्सुख राजस स्मतम ॥ ३८ ४७ 

यदग्रे चानुबधे च सुख मोहनमात्मन । 

निद्रालस्यप्रमादोत्थ तत्तामसमुदाहृतम ॥ ३९ ॥ 

अथ--हे भरतश्रेष्ठ / अब सुख के भी तीन भेंद मेरे से सुन जिसमें अभ्यास 

द्वारा रमण करने अर्थात बतने से दु ख का अत हो जाता ह। तात्पय यह कि आगे के तीन 
इलोको में जो कहा ह कि, सात्त्विक सुख पहले दु खदायक प्रतीत होने पर भी उसका परि 
णाम अच्छा होता ह राजस सुख पहले अच्छा रूगता ह॒ परतु उसके परिणाम में दुख 
होता हू, और तासस सुख मोह रूप ह--इस रहस्य को सदा स्मरण रखते हुए, तरह-तरह 
के सुखो में यथायोग्य बतते हुए भी सनष्य को दु ख नहीं होता (३६) । जो पहले (साधन 
काल में) विष के समान प्रतात हाता ह, परतु परिणाम में असत के समान होता ह, वह 
आत्मनिष्ठ बुद्धि की प्रसस्तता से होने वाला सुख सात्त्विक कहा जाता हू । तात्पय यह कि 
सच्चा सात्तविक सुख वह ह जो आत्मज्ञान के द्वारा अन्त करण की प्रसन्नता से होता ह, 
वह यद्यपि पहले साधन अवस्था में कड आ अथवा नीरस होने के कारण जहर सा लगता 
हैं, परतु उसका परिणास असत-सा होता हु क्योकि आत्मा आनद घन हु, इसलिए 
आत्मानभव का सुख अक्षय और एक-सा रहता ह, और उस सुख से अधिक कोई दूसरा 
सुख नहीं होता (३७) । इरद्रियों का विषयो के साथ सयोग होन से जो सुख होता हु, वह 
पहले (भोग काल में) तो अमत के ससान प्रतीत होता हू, पर परिणाम में जहर के तुल्य 
होता हु--बहू राजस सुख कहा गया हु । तात्पय यह कि विषय भोगो सें जो सुख प्रतीत 
होता हू, उस सुख का अनुभव केवल भोग काल ही में होता ह भोगो के अनन्तर वह बहुत 
ही बुरा लूगता हू, क्योकि उसके परिणाम में अवश्य ही दुख होता हु, और उसके नाश 
होने का भय बना रहता हू, तथा दूसरों का सुख अपने से अधिक देख कर अत करण में 
जलन भो होती हू, इसलिए वह दु खमिश्चित एवं दु ख परिणाम वाला सुख” राजस सुख 
हु (३८) । जो सुख आरम्भ में तथा परिणाम में भी, अर्थात सब अवस्थाओ में आत्मा 
को मोह में फसाता हू, और निद्रा, आलस्य एवं प्रमाद से उत्पन्न होने वाला ह--बह 
(सुख) तामस कहा गया हु। तात्पय यह कि नींद, आलरूस्य अथवा मढ़ावस्था का जो सुख 


* पाँचव अध्याय के इलोक २१ से २३ तक के स्पष्टीकरण में सुख दुख की 
व्याख्या देखिए । 
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हूं, उससे बुद्धि विवेकश्‌य रहती हू, जिससे जीवात्मा को अपने वास्तविक स्वरूप का 
अज्ञान रहता हु, अत उससे सनष्य का सब प्रकार से पतन हो जाता ह--बहु तामस 
सुख हु (३९)। 
है >< >८ 
कस-स-यास अथवा कम-त्याग की तात्विक मीमासा करके, तथा सात्तविक भाव 

से कम करने की “यवस्था देकर, कि जिससे सब प्रकार के सासारिक व्यवहार करता हुआ, 
सनुष्य सच्चे एब अक्षय सुख को प्राप्त हो सकता हु अब भगवान इस बात की फिर से पुष्टि 
करते ह कि यह सारा विश्व सबके ग्रामा एस्मासा की त्रिगणामफ प्रकृति का खेल 
हैं, और इस खेल की सुयवस्था के लिए उक्त तीन गणो के तारतम्य के अनसार मनष्यों 
की अपनी अपनी स्वाभाविक योग्यता के कम्त करन की चातुवण्य “यवस्था बनाई गई हू, 
उक्त “यवस्था के अनुसार अपनी अपनी योग्यता के कम करन से न' कोई कम उत्तम अथवा 
शुभ हू, और न कोई कम निकृष्ठ अथवा अज्भ हू कितु सभी कस श्रेष्ठ ही होते हू। इसलिए' 
प्रत्येक यक्ति का चाहिए कि वह अपने आपको सबके आत्मा-- परमात्मा से अभिन्ष-- 
उसी का “यष्टि भावापन्न अश अनभव करता हुआ, इस खल में अपना साझा समझ कर 
इसमें जो पाट अपन ज़िम्मे हो, उसे कर्मा के स्वासी भाव से बजाकर इस खेल के सम्पादन 
में सहयोग दे । 

न तदस्ति पथिव्या वा दिवि देवेषु वा पुन । 

सत्त्व प्रकृतिजमुक्त यदेभि स्यात्त्रिभिगुण ॥४०॥ 

ब्राह्मण वनज्रियनिया शुद्राणा च॒ पर तप। 

कर्माणि प्रविभक्‍तानि स्वभावप्रभवगुण ॥४१॥ 

दासो दसस्तप शौच क्षा तराजवसेव च । 

ज्ञान पिचातमान्तिज्य ब्रह्मफस स्वभावजसम ॥ ४२॥ 

शोय तेजो धतिर्दाक्य युद्धे चाप्पपलायनम । 

दानसीश्वरभावदच्र क्षात्र कम स्वभावजस ॥ ४३ ॥ 

कृषिगोरक्ष्यवाणिज्य वश्यकम' स्वभावजम । 

परिचयात्मक कम शूद्रस्यापि स्वभावजम ॥ ४४ ॥ 

स्व स्वे कमण्यभिरत सर्सिद्धि लभते नर । 

स्वकसनिरत सिद्धि यथा विदति तच्छणु ॥ ४५ ॥ 

यत प्रवृत्तिभूताना येंन सब्िद ततस। 

स्वकमणा तमभ्यच्य सिद्धि विदति मानव ॥ ४६॥ 
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श्रेया स्वरर्मों विगण परघर्मात्स्वनुष्ठितात । 
स्वभावनियत कम कुवच्नाप्नोति किल्विषस ॥। ४७ ॥। 
सहज कम कोतेय सदोषसपि न त्यजेत । 

सवारम्ना हि दोषेण धूमेनाग्निरिवावता ॥ ४८ ॥ 
असक्तब॒द्धि सबतन्र जितात्मा विगतस्पह । 
नष्कम्थर्सिद्ध परमा स यासेनाधिगच्छति ॥ ४९ ॥ 
सिद्धि पाप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध में । 
समासेनव कौतेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा ॥ ५० ४ 
बुद्धचा विशुद्धया युक्‍तो धत्यात्मान नियम्य च । 
दब्दादी वषयास्त्यक वा रागद्वेषो व्यूदस्थ च ॥ ५१॥। 
पविविज्नपेयील्घध्वाया ग्रतयाक्शाप्रमानर ॥ 
ध्यानयोगपरो नित्य वराग्य समुपाश्रित ॥ ५२ ॥ 
अहकार बल दप काम क्रोध परिग्रहस । 

विमुच्य निसम शातो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ५३ 0७ 
ब्रह्मभूत प्रसन्नात्मा न शोचति न फाक्षति । 

सम सर्वेष भतेष मज़ूक्ति लूभते पराम ॥ ५४ 0 
भक्‍त्या मामभिजानाति यावायद्चास्मि तत्त्वत । 
ततो मा तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम ॥ ५५॥ 
सवकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मायप्श्रय । 
मत्प्रसादादवाप्नोति शाइवत पदमसव्ययम ॥ ५६॥। 
चेतसा सवकर्माणि सथि सयस्य सत्पर । 
प्रीयायगमर्पा 7 7. सच्चित्त सतत भव ॥ ५७॥ 
मच्चित्त सवदुर्गाणि मत्प्रसादात्तरिष्यसि । 

अथ चेत्वमहटगायन श्रोष्पसि विनडध्यसि ॥ ५८ ॥ 
यदहकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मयसे । 

सिथ्यष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वा नियोक्ष्यति ॥ ५९ ॥॥ 
स्वभावजेन कौ तेय निबद्ध स्वेन कमणा। 

फर्तु नेच्छसि यमोहात्नरिप्यस्यय्नोष्पितत ॥ ६० ॥ 
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इश्वर सवभताना ह॒द्देशेउ्जुन तिष्ठति । 
भ्रामयन्सवभूतानि यत्रारूढहनि मायया ॥ ६१ ॥ 

तसेव शरण गच्छ सवभावेन भारत । 

तत्प्रसादात्परा शा त स्थान प्राप्स्यसि शाइवतस ॥ ६२ ॥। 
इति ते ज्ञानमारयात गुह्यादगुह्मतर मया। 
विमद्यतदद्ेषेण यर्थेच्छसि तथा कुरु ॥ ६३॥ 


अथ----पथ्चवी पर, आकाहय में अथवा देवताओ में भो ऐसा कोई सत्त्व अर्थात 
पदाथ नहीं हू, जो कि प्रकृति के इन तीन गणो से रहित हो । तात्पय यह कि बिह्व में स्थल 
ओर सुक्ष्म जितने भी पदाथ हू, वे सब त्रिगणात्मक हू, अर्थात सारा विद्वव त्रिगुणात्मक 
प्रकृति का बनाव हु--तीन गणो से रहित कुछ भी नही ह (४० ) । हे परतप ! ब्राह्मणों, 
क्षत्रियो, वदयों' और शूद्रो के कम' उनके स्वाभाविक गुणों के अनुसार बंटे हुए हू । तात्पय 
यह कि समाज की सुव्यवस्था के लिए तीनों गणो की कमी बेशी के भेद के कारण मनुष्यों 
के जो अलग अलग स्वभाव होते ह, उनके अनसार उनके चार विभाग किये गये हु, जिनकी 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वदय और शोद्र सज्ञा रखी गई हु, और उनके अरूग अरूग गुणो के अनुसार 
उनके लिए अलग अलग कतव्य कम नियत किये गय हु (४१) । दास* अर्थात सन का 
संयम, दस अर्थात इशद्रियो का निम्नह, तप अर्थात सन्नह्वे अध्याय में वणित शरीर, 
वाणी और मन का सात्त्विक तप यानी शिष्टाचार शौच" अर्थात भीतरी और बाहरी 
पविन्नता, क्षातति अर्थात क्षमातालता“, आजव', अर्थात सरलता, ज्ञान अर्थात अध्यात्म 
ज्ञान, विज्ञान अर्थात सासारिक पदार्थों का तास्विक विज्ञान, और आस्तिकता अर्थात 
आत्मा अथवा परमात्मा में विध्वास--य आ्ाह्मण के स्वाभाविक कम हूँ । तात्पय यह कि 
जिन मनुष्यों के धारीर में सत्त्वगुण की प्रधानता, रजोगुण की समानता और तमोगुण 
की न्यूनता होती हू, उनकी स्वभाव ही से सासारिक पदार्थों एवं विषयों सें आसक्ति कस 
होती हू, और वे श्रेष्ठाचारी पत्षित्न, क्षमाद्वील, सरल स्वभाव वाले एव आत्मविश्ववासी 
होते हू, और आत्मा परमात्मा की एकता के ज्ञान और सांसारिक पदार्थों के विज्ञान 
(8८76०८6) में वे कुशल होते हु। इसलिए उनमें शिक्षा-सबधी कामों को विशेष 
योग्यता होती हू, अत सदाचारयुकत ज्ञान (अध्यात्म विद्या) और विज्ञान (भौतिक 
पदाथ विद्या) की शिक्षा, प्रचार एवं नाना प्रकार के आविष्कार करने द्वारा, तथा उक्त 
ज्ञान विज्ञान की उन्नति करने द्वारा, लोक सेवा करने वाले ब्राह्मण बण का कम उनके 
* दास दम शौच और क्षमा का स्पष्टीकरण बारहव अध्याय म देखिए । 
+ आजव का स्पष्टीकरण सोलहब अध्याय म देखिए । 
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लिए नियत किया गया ह (४२) । शूरवीरता, तेजस्विता, धय, काय कुशलता अथवा 
नीति निपुणता युद्ध में पीछे न हटना, दान देने की प्रवत्ति और ईश्वर भाव, अर्थात स्वामी 
भाव से सबकी एकता के प्रेम और साम्य भाव से “यायपृवक प्रजा का रक्षण और शासन 
करना--क्षत्रिय का स्वाभाविक कम्त हु। तापय यह जि जिन मनुष्यो के शरीर में रजोगुण 
की प्रधानता, सत्त्वगुण की समानता और तमोगुण की “यूनता होती हू, उनमें स्वभाव ही 
से शक्ति साहस, निर्भीकता आदि गुणों की विशेषता होने के कारण वे श्रवीर, तेजस्वी 
घधयवान, नीति निपुण, काय कुशल, युद्ध से न घबडाने वाले, दान दने में उदार, और सबकी 
एकता के साम्य भाव से प्रेम और “यायपृवक प्रजा का रक्षण और उस पर शासन करके 
समाज की सुव्यवस्था रखने योग्य होते हु, इसलिए जनता की रक्षा एवं उस पर दासन 
करके समाज को सुव्यवस्थित रखने की लोक-सेवा करने वाले क्षत्रिय वण का कस उनके 
लिए नियत किया गया हु (४३) । खेती, गोपालून और “यापार बहय के स्वाभाविक कम 
हैं और सेवा करना शूद्र का स्वाभाविक कम हु। तात्पय यह कि जिन भनुष्यो के शरीर 
में रजोगुण की प्रधानता, तमोगुण की समानता एव सत्त्वगुण की न्‍्यूनता होती हू, उनमें 
खेती करने, पशाओ का पालन करने, तथा वाणिज्य-व्यापार आदि द्वारा जन-समाज के 
जोवन निर्वाह के लिए आवश्यक पदाथ उत्पन्न करके उनका “यवसाय करने की स्वाभाविक 
योग्यता होती हू, इसलिए लोगो के जीवन के उपयोगी पदार्थों की पूति करने की लोक 
सेवा करने बाले वश्य वण का कम उनके लिए नियत किया गया हु । और जिन मनुष्यों 
के दारीर में तमोगुण की प्रधानता रजोगुण की समानता और सत्त्वगण की न्यूनता होती 
हू, उनसें शारोरिक अम द्वारा सेवा करने की स्वाभाविक योग्यता होती हु इसलिए 
कफारीगरी, मजदूरी आदि शारीरिक श्रम की लोक सेवा करने वाले शूद्र वण का कम उनके 
लिए नियत किया गया हु* (४४) । अपने अपने कर्मो में अच्छी तरह छगा हुआ 
* चार प्रधान वर्णो म से भी प्रत्यक म गुणो के यनाधिक्य की मात्रा के अनुसार 
काय करने की योग्यता के बहुत से भद होते हू । जिस तरह शिक्षक वग ब्राह्मण वण म 
बड-बड़ तत्त्ववताओआ शास्त्राचार्यों विज्ञानाचार्यों एव आविष्कर्ताओं से छेकर साधारण 
योग्यता के शिक्षका आदि तक बहुत सी श्रणिया होती ह रक्षक वग क्षत्रिय वण में 
सम्राटो अधिनायको राष्टपतियो राजा महाराजाओ जागीरदारों और आफिसरा से 
लेकर साधारण फौजी सिपाहियो और चपरासियो तक अनेक दर्जे होत हु यवसायी वग 
बश्य वण म बडे-बडे साहकारों कोठीदारो कम्पनियों और कारखानो के धन वुबेर 
मालिकों दुकानदारों फेरी करने वालो एवं गुमाइतो दलालो तथा खेती का काम 
करने वाले जमीदारों से लेकर छोट छोटे किसानो तक बहुत से दर्जे होते ह । इसी तरह 
श्रमिक बग, शूद्र वण म सूक्ष्म ककाओ मशीना एव निर्माण-कला के चतुर ब्जीनियरो से 


द५८ गीता का “यवहार दशन 


सनुष्य सब प्रकार की सिद्धि प्राप्त करता हु, अपने कर्मों में लूगें रहने से जिस 
तरह सिद्धि प्राप्त होती हु सो सुन। जिससे ससार का प्रदत्ति टो रही ह और 
जिससे यह सम्पुण विष्य “याप्त हो रहा हु, उस (सबके अं, मा परमात्मा) 

का अपने कर्मों द्वारा पूजन फरने से मनुष्य सिद्धि को प्राप्त होता ह 

अर्थात आधिभौतिक, आधिदविक और आध्यात्मिक तीनो प्रकार की उन्नति करता 
हुआ स्वय परमात्म स्वरूप हो जाता हू। तात्पय यह कि सबका गमा परमामा अपनी 
त्रिएणात्मक प्रकृति अथवा पक्तरा एज्त से प्रवत्ति रूप होकर जगत्‌ का सब खेल करता हु, 
अत यहू जगत प्रवत्ति अथवा कम रूप है, और सब भूत प्राणी सबके आत्मा "परमात्मा 
से अभिन्न होते हु, इस कारण अपनी अपनी योग्यता के कम करना सबके लिए आवद्यक ही 
नहीं कितु अनिवाय ह। सबके अपन अपन कमर करने से ही जगत रूपी खल़ का सम्पादन 
ठोक ठीक हो सकता ह्‌। इसलिए प्रत्यक व्यष्टि भावापन्न शरोरधारो को अपने समष्टि 

भाव के इस खल की सुव्यवस्था के लिए अपनी अपनी योग्यता के कतव्य कम करने हारा 
अपने समष्टि भाव से सहयोग करन रूप उसका पुजन अवश्य करना चाहिए। अपने अपने 
कंत-य कम करके आपस म एक दूसरे की आवश्यक्ताए पूरी करने की लोक सेया रूप 
यत्र करन शा स सनक समष्टि भाव" परम्गासा का पूपत टा॥ ह, और दसा पुजन से व्यष्टि 

भावापन्न जीवात्मा अपनो सर्वांगीण उन्नति करता हुआ, सब प्रकार के भेद सिटा कर 
अपने समष्टि (परमात्म) भाव का अनभव करने रूप परम सिद्धि को प्राप्त हो जाता हू । 
परमात्मा की प्राप्ति का यही यथाथ साधन हु ओर यही उसकी सच्ची उपासना हु । इस 
अभद उपासना को छोड कर व्यक्तित्व के भाव से व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के छिए की जाने 
वाली नाना प्रकार को भेदोपासना से परमात्मा की सच्ची पूजा नहीं होती (४५ ४६) । 


लेकर साधारण मजदूरों और कडा ककक्‍्ट साफ करन का हीन माना जाने वाला पेशा 
करने वाले लोगो तक बहत सी श्रणियाँ होती ह। 

ससार में सभी भत प्राणियों के नर और मादा रूप से दो भाग होते ह और दोनो 
के सयोग अथवा मेल से सष्टि का सारा व्यापार होता ह । अस्तु मनष्य समाज के भी 
पुरुष आंर स्त्री रूप मे दो अग होते ह " । है । 
निभर रहता है । पुस्ष दाहिना अर्थात प्रबल (विशप शक्ति सम्पन्न) अग ह और स्त्री 
बायाँ अर्थात निबल (कम शक्ति सम्पन्न) अग हू अत स्त्री अपन समान गुणों वाले 
पुरुष की सहधमिणी एवं सहचारिणी होती हू। व्सलिए स्त्री का वण पुरुष से अछूग नहीं 
रखा गया ह॒ कि तु जिस वण अथवा जिस पेशे के पुसर्ष की वह सहवर्भिणी हो उसी को 
सहण्गेग और सहायता देने और उसकी घर गहस्थी का काय करन हारा छोक सेवा करना 
ही स्त्री के लिए नियत कम है। 
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दूसरो के धम का आचरण (यदि) उत्तम (प्रतीत) हो और उसकी अपेक्षा अपने धम का 
आचरण निक्ृष्ट (प्रतीत) हो तो भी (अपने लिए) वही श्रेष्ठ ह, स्वाभाविक नियत 
कस करने से पाप नही लगता (४७) । हे कौतेय ! स्वाभाविक कम यदि दोषयुक्त हो तो 
भी उसे नहीं छोटना चाहिए क्योकि सभी आरम्भ दोष से उसी तरह घिरे हुए हू, जिस तरह 
धुए से अग्नि (४८) । सबत्र अनासकत बुद्धि से मन को वद्म में किये हुए, एवं कामना से 
रहित (समत्वयोगी), सात्विक त्याग रूप सयास के द्वारा निष्कम की परम सिद्धि को 
पाता ह (४९) । इलोक ४७ से ४९ तक का तात्पय यह ह्‌ कि अजन को युद्ध करने का अपना 
क्षात्र थम पालन करने से निदयता और हिसा आदि अनक दोष प्रतीत होते थे, अत उसे 
छोड कर अहिसात्मक भिक्षावत्ति से निर्वाह करता उसको श्रष्ठ जचता था, यानी बह 
दूसरों के कम करन में प्रवत्त होता चाहता था। उसकी इस सानसिक दुबलता को दूर 
करने के लिए भगवान कहते हु कि जगत और समाज की सु यवस्था के निमित्त मनुष्यों के 
भिन्न भिन्न गणो की योग्यता के जअनसार काय विभाग की चातुवण्य यवस्था बनाई गई ह, 
ताकि लोग पपना अपना स्वाभाविक योग्यता के अनसार अपन अपने कस करके आपस में 
एक दूसरे की आवश्यकताएँ पूरी करने की लोक सेवा करते हुए उन्नति करें और कल्याण 
को प्राप्त हो। इस प्रकार लोक सेवा के भाव से करने पर उपरोक्त चातुवण्य-व्यवस्थानसार 
सबके कम अपने अपने स्थान में आवश्यक अत श्रेष्ठ होते ह। जिसकी अपने स्वाभाविक 
गुणों के आएसार जसा योग्यता हो उसके लिए वे ही कम उत्तम हु, । हे 
योग्यता के कतव्य कम करने म हिसा आदि का कोई पाप नहीं लूगता । इस ससार में ऐसा 
कोई व्यवहार नहीं हु कि जो सवथा निर्दोष हो, क्योकि यह जिगणामक ससार जोडें के 
रूप में हु, और गण दोष का भी जोडा होता ह, अत सभी “यवहार गुण एवं दोष युक्त ही 
होते ह्‌ । किसी व्यवहार में कोई गुण होता हु और कोई दोष और किसी “यवहार में दूसरा 
कोई गुण एव दोष होता हू । दोषयक्त दष्टि से देखने पर सभी “यवहार दोषयुक्त भ्रतीत होते 
है। वास्तव में कम में निज का न कोई गुण होता हु और न कोई दोष गुण अथवा दोष 
कर्ता के भाव से उत्पन्न होते ह। जो कम दूसरो से पथक अपने -यक्तित्व के अहकार से और 
केवल यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के निमित्त दूसरो के हित एबं समाज की सुयवस्था की अब 
हेलना करके किया जाता ह वह यदि ऊपर से निर्दोष प्रतात होता हो तो भी वास्तव में वह 
सदोष ही होता हु, और जो कम अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यतानुसार समाज की 
सु यवस्था-रूप लोक सग्रह के उद्देश्य से उपरोक्त चातुवण्य “यवस्था के आधार पर किया 
जाता हु, वह यदि हिसा आदि के कारण दोषयस््त प्रतीत होता हो तो भी वास्तव म वह 
निर्दोष एव श्रेष्ठ होता हू, अत उसे कभी नहीं छोडना चाहिए। इस प्रकार “यक्तित्व के 
भाव की आसवित के बिना एवं दूसरो से पथक अपनी -यक्तिगत स्वाथ सिद्धि का चाहना 
से रहित होने के सात््विक त्याग-युक्‍्त अपनी अपनी योग्यता के कतय कम करन वाला 
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समत्वयोगी वस्तुत अकर्ता ही होता हु, उसको कर्मों का कोई बंधन नहीं होता अत 

वह सदा मुक्त रहता हू (४७ से ४९) । हे कौतेय ! (उपरोक्त निष्कम की ) सिद्धि को 
प्राप्त हुआ मनष्य जसे ब्रह्म को प्राप्त होता हु, और जो ज्ञान की परा निष्ठा हू, सो सक्षेप सें 
मेरे से जान । तात्पय यह कि पुबषकथित अपनी अपनी योग्यता के नियत कमर करता हुआ 
मनुष्य सात्विक त्याग-रूप सयास द्वारा निष्कम की परम सिद्धि को पाता हु, उसी से ब्रह्म 

भाव अथवा परमात्म भाव में स्थिति होती ह--यही ज्ञान की पृूणावस्था हु और इसी बात 
को सक्षेप से फिर आगे कहते हु (५० ) । शुद्ध अर्थात आत्सनिष्ठ सात्त्विक बढ्धि से सबकी 
एकता के साम्य भाव में जडकर, सात्त्विक धति से अन्त करण का सयम करके, शदादिक 
विषयो को आसक्ति छोड कर, तथा राग और द्वेष को दूर करके, निरुषाधिक देश में रहने 
वाला, हलका भोजन करन वाला, वाणी, शरीर और मन को सयमस से रखने वाला, एव 
सदा ध्यान-योग में लगा रहने वाला, अर्थात परमात्मा की सब यापकता का निरन्तर ध्यान 
रखने बाला, वराग्य से युक्त हुआ, अहकार, दुराग्रह, घमण्ड, काम, क्रोध और परिपग्रह को 
त्याग कर भमता से रहित, शान्त पुरुष ब्रह्म स्वरूप होने के योग्य होता हु (५१ ५३) + 
ब्रह्म भाव का प्राप्त हुआ, प्रसन्न अत करण वाला मनुष्य न शोक करता हु, न आकाक्षा 
रखता हु (और) सब भूतों में सम होकर सबके आत्मा>5परमात्सा-स्वरूप मेरी परा 
भक्ति को पाता हू अर्थात भक्त और भगवान का भद मिटा कर आत्म स्वरूप हो जाता ह 
(५४ )। “स” (सबका आत्मा ) जो कुछ हु और जसा हू, भक्ति के द्वारा (बह) मुभ्क्रो तत्त्वन 

जान लेता ह, इस प्रकार मस्त यथाथ रूप स नत्त्वत जान लेने पर तुरत (मश्नसें) समा जाता 
हैं (५५ )। (सबके आत्मा स्वरूप ) सेरे आश्रय में रह कर अर्थात आत्मा -परमात्मा की 
एकता के निदुचय के आधार पर सब कर्मा को करता हुआ भी (सनष्य) मेरी अर्थात सबके 
आत्मा--सबके वास्तविक आपकी प्रसन्नता से अव्यय और शाइवत पद को प्राप्त होता ह 
(५६) । इलोक ५१ से ५६ तक का तात्पय यह ह्‌ कि, इलोक ४० से ५० तक परमात्मा की 
सवव्यापकता अर्थात सबकी एकता के नि३चय-युक्त अपनी अपनी स्वाभाविक योग्यता के 
कतव्य कम करने द्वारा परम सिद्धि को प्राप्त होने का जो प्रतिपादन किया गया हु, वह 
सबकी एकता का अनुभव ध्यान-योग के अभ्यास से प्राप्त होता €, अथवा सातवें अध्याय 
से बारहवें अध्याय तक वणन की हुई सबके आत्माउ-परमात्मा [| ?] 4 गाव का लगित 
के द्वारा भी आत्मा-+परमात्मा अथवा सबकी एकता का अनभव होता हू । आत्म ज्ञान की 
परिभाषा में जिसे जीव-बरह्म की एकता के अनुभव-रूप ब्राह्मी स्थिति कहते हु, भक्ति की 
परिभाषा सें उसे ही परमात्मा की परा भक्ति कहते ह्‌ । यहाँ पर भगवान इस बात को 
फिर से अच्छी तरह स्पष्ट कर देते ह्‌ कि इस प्रकार आत्मा>-परमात्मा के अभेद, अर्थात 
सबके साथ अपनी एकता का अनुभव प्राप्त करके भी, सनुष्य को अपने अपने शरीर की 
योग्यता के कतव्य कम कभी नहीं छोडने चाहिएँ, कितु उक्त परमात्म भाव की स्थिति ही 
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में जगत रूपी अपने खल की सु यवस्था के लिए अपने शरीर की योग्यता के कम स्वतत्रता 
पूवक करके अपन वास्तविक आप८"-आत्मा अथवा परमात्मा को प्रसन्न करना चाहिए 

आत्मा अथवा परमात्मा की प्रसन्नता ही से शान्ति, पुष्टि और तुष्टि-हूप शाइवत पद की 
प्राप्ति होती ह (५१ से ५६) । मन से सब कर्मों का मुझ में सयास करके, सेरे परायण 
हुआ, समत्व-बुद्धि का अवरूम्बन करके निरतर मुझमें ही चित्त को लगाये रख । मुझमें 
चित्त रूगाये रखने से मेरी प्रसन्नता से तु सब कठिताइयो एवं आपत्तियों से पार हो जायगा 

परतु यदि तू अहकार से नही सुनेगा तो नष्ट हो जायगा। तात्पय यह कि सबके आत्मा --८ 
परमात्मा स्वरूप मुझको अखिल विश्व में एक समान व्यापक समझने की साम्य-बुद्धि से, 
मेरे खेल रूप इस जगत की सुयवस्था के लिए अपने कत-य कस करता हुआ, सबके एकत्व 

भाव-स्वरूप मुझ परमात्मा में निरन्तर सन रूगाये रख , एसा करने से अपने कत-य कर्मों में 
हिंसा आदि के पाप का, धम नाश का तथा दूसरे अनेक प्रकार के सकटो का जो तुझे भय ओर 
शोक हूं, वह सब तरामायपर रूप मेरी कृपा से दूर हो जायगा। परतु यदि तू अपने पथक 
व्यक्षितित्व के अहकार से अपने कतव्य कम सबका एफ्ता के साम्य भाव से करने के मेरे इस 
उपदेद को नहीं सानेगा और युद्ध नहीं करेगा तो तेरा अवदय ही सबनादश हो जायगा, 
क्योकि अपने पथक व्यक्तित्व के अहंकार से अपने कत-य से विमुख रहने वाले का यह 
खोक तथा परलोक दोनों ही बिगड जाते हु (५७-५८)। यदि अहकार के वह 
होफर तु ऐसा मानता ह कि “सम नही लूड गा तो तेरा यह निदचय सिथ्या 
हू, (क्योफि) प्रकृति तुझे अवदय (युद्ध में) लगावेगी (५९) । हे कौतेय ' 
तू मोह के कारण जिसे, अर्थात जिस कम को, नहीं करना चाहता ह, 
उसे ही अपने स्वभावजय कम से बंधा हुआ तू विवश हो कर करेगा 
(६०) । हे अजुन ! इश्वर अपनो साया से, (कर्मों के चक्र रूप) यत्र 
पर चढ़े हुए सब भूत प्राणियो को घुमाता हुआ सब भूत प्राणियों 
के हृदय में स्थित हु। (६१) हे भारत ! तू सब प्रकार से उसी की 
दरण में जा, उसके प्रसाद से परम शान्ति के दाइवत स्थान को प्राप्त होगा (६२) । 
इलोक ५९ से ६२ तक का तात्पय यह हु कि परमात्सा एवं अखिल विदव के साथ अपनों 
एकता के तथ्य पर दुलक्ष्य करके, अपने पथक “यक्तित्व के देह अभिमान से यदि कोई यह 
अहकार करता हू कि “म अपना स्वाभाविक कम नहीं करूँगा” तो यह उसका सिशथ्या 
अहकार हू, क्योंकि यह शरीर त्रिगुणामफ प्रकृति का काय होनें के कारण कम रूप ह 

इसलिए जिस शरीर के जो स्वाभाविक गुण होते हु, उनके अनुसार उसको कम करने ही 
पडले हू, देहाभिमान रखते हुए कोई कर्मों की परम्परा से छूट नहीं सकता । यदि दूसरो से 
पथंक अपने व्यक्तित्व के दहानिमान से कोई अपने स्वाभाविक कर्मो से हटना चाहता हू तो 
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उसका सवबनाद हो जाता हू, क्योकि देह अभिमान से प्रकृति की अधीनता दढ होती ह, 
जिससे मनुष्य प्रकृति अथवा भाया के बधनों मे बंध जाता ह, और बिना इच्छा के भी 
जबरदस्ती कम करने में घसीटा जाता हू। पय्र राव 7। स्थामा--- गमा अथवा परमात्मा 
प्रत्येक शरीर के अन्त करण में रहता हुआ प्रत्येक शरीर के स्वभाव के अनुसार उससे 
चेष्टाए करवाता रहता ह। अत जो प्राणी अपने का एप्ता तप कया सन बुद्धि, चित्त, 
अहकार, इद्रिया, और इन सबका समूह रूप एक विशेष दारीर ही मानता ह--अपने को 
दरीर का स्वामी शरीर का प्ररक > भात्मा नही मानता--वह सदा परत त्रता से कर्मों के 
चक्कर पर चढा हुआ भ्रमता ही रहता ह्‌। यंदि वह किसी विशेष प्रकार के कम से जी 
चुराता ह तो दूसरे प्रकार के कम में उलझता हू। यदि अपने स्वाभाविक कम को व्यवस्थित 
रूप से नहीं करता तो अव्यवस्थित रूप से उसे करना पडता हू, हि । ा मा॥ आ के 
शरीर का स्वभाव कना छूट नहीं सकता--किसी न किसी रूप में स्वभाव का पालन अवश्य 
करना पडता हू । परतु जो मनुष्य अपन को मन, बुद्धि, चित्त, अहकार और इवज्ियों आदि 
के समृह रूप दरीर का स्वामी --आत्मा समझता हु, वह शरीर द्वारा सब प्रकार के सवा 

भाविक कम स्वतत्ता से विधिवत करता हुआ भी उनके अधीन नही होता, कितु कर्मों 
को अपना खेल समझता हु इस कारण उसे कर्मों का कोई बधन नहीं होता । इसलिए अपने 
को दरीरो का "थामा गमा 77 कर, सबके आत्मा +- परमात्मा के साथ अपनी एकता 
का अनुभव करते हुए, अपने पथक व्यक्तित्व के अहकार को सबके एकत्व भाव--ईश्वर 
में जोड कर इस ससार रूपी खेल में अपने अपने शरीर के स्वाभाविक कम सबको यथायोग्य 
अवदय करना चाहिए, जिससे पुणतया दात्ति बनी रहे । पथक्ता के व्यक्तित्व के अहुकार 
से अथवा देहाभिमान से दरीर के स्वाभाविक कम छोडने से कभी शात्ति प्राप्त नहीं हो 
सकती (५९ से ६२)। इस प्रकार मने तुझे यह गुह्य से भी गुह्य ज्ञान फहा हु, 
इस पर पूण रूप से अच्छी तरह विचार फरके (फिर) तेरी जो इच्छा हो 
वह कर। तात्पय यह कि अध्याय २इलोक ११ से लेकर अध्याय १८ 5लोक 
६२ तक भगवान ने अनेक दाशनिक विचारो, सारगर्भित युक्तियो एवं -यवहार विज्ञान के 
आधार पर कतव्याकताय का जो विस्तत विवेचन किया हू, वह बहुत सुक्ष्म एबं गभीर 
विचार का विषय हु, इसलिए भगवान कहते हु कि इसको केवल सरसरी तौर से सुन कर 
अथवा पढ कर ही निद्िचत नहीं हो जाना चाहिए, तथा ये “मेरे” वचन होने के कारण 
इनको अध-अद्धा ही से प्रामाणिव नहीं सान उेना चारिए किस्तु आदि से छेकर अत 
तक इस उपदेश की प्रत्येक बात पर पृण रूप से गहरा विचार करना चाहिए, और अच्छी 
तरह विचार करने के बाद फिर जिसको जो अच्छा छगे सो करे। इस कथन से स्पष्ट होता हू 
कि गीता सें अध-अरद्धा अथवा विचार परतजञता के लिए कुछ भी गुजाइश नहीं हू । 
आरम्भ से लेकर अन्त तक इसमें बुद्धि-मोग अथवा विचार-स्वत ञता ही को प्रधानता दी 
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गई हू, यहा तक कि प्रेम सत्य, दया, अहिसा त्रमा शस, दस, तप, त्याग, शौच, सरलता 
आदि दवी सम्पत्ति के सात््विक आचरणो में भी बुद्धि योग, अर्थात सबकी एकता की 
साम्य बुद्धि का सम्पुट साथ साथ रगाया हआ ६ ४ जतन संगवान का परम भक्त था, उनसें 
उसकी अचल श्रद्धा थी, इसलिए वे जो कुछ कह देते, उसे ही बह प्रमाण मान कर उसके 
अनुसार आचरण करता, परतु गीता का उपदेश, नंद नाव के धामिक अथवा साम्प्रदाधिर 
शास्त्रों की तरह ऐसा सकुचित अनुदार एवं दुबल नहीं हु कि जिसके लिए अधविद्वास 
की आवश्यकता हो, और जो मनुष्य की बुद्धि को दबाकर उसे विचारशू्य पशु बना देवे । 
यह उपदेश इतना “यापक, इतना उदार एवं इतना नि शक ह कि प्रत्येक मनुष्य--चाहे वह 
किसी भी जाति दा ₹' क्तिसा भी धम, किसी भी सम्प्रदाय और किसी भी दाद्मनिक सत का 
अनुयायी हो अथवा किसी भी देश का बासी २-- रूम प्रतिपाति तिषया की यक्तित तक 
एव विचार द्वारा अच्छी तरह जाँच-पडताल करे और फिर उसे जो अच्छा लगे सो करे। 
गीता का सिद्धात हु कि मनुष्य अपनी बुद्धि को सबथा शास्त्रों अथवा ग्रथो के सुपुद करके 
निश्चिन्त न हो जाय, किन्तु जो भी कुछ करे वह अच्छी तरह विचारपुृवक करे । दूसरे 
प्राणियों की अपेक्षा मनुप्य में यहा विशषता हू कि उसमें विचार शक्ति का विकास होता ह , 
इसलिए सनष्य की भनुष्यता इसी में ह कि वह प्रत्येक काम विचारपुृवक करे । यदि सनष्य 
अपनी विचार शक्ति का उपगोग न करके पशुओ की तरह अधाधघध कास करे, अथवा 
सवा दूसरे लोगो का अथवा शास्नो का अनयायी होकर उनके वह्वर्ती हो जाय तो वह 
एक प्रकार से पश ही हो जाता ह्‌। ज्ञान" महापुरुष एवं सत शास्त्र सनुष्य को विचार करने 
में सहायता देने एव बद्धि बढाने के लिए ह, न कि उसका बुद्धि अथवा विचार रक्ति छीन कर 
उसे पश्षु बना देने के लिए (६३) । 
2५ 2५ ५ 

अजन का सोह अर्थात हृदय की दुबलता मिटाने के प्रसग को लेकर प्रत्येक मनुष्य के 
लिए जीवन यात्रा का जो श्रेयस्कर साग हू, वह भगवान ने विस्तारपृवक यहाँ तक बताया, 
और उपदेश के आरम्भ में तथा बीच-बीच में भी बुद्धि-योग को प्रधानता देते हुए अन्त में 
यही कहा कि 'सने जो कुछ कहा हू, उस पर अच्छी तरह विचार करके फिर जो अच्छा रूगे 
बहू करो--इसू प्रकार सवत्र बुद्धियोग अथवा विचार-स्वात ज्य को प्रधानता दी। अब 
आगे के तीन दलोको में थोडे से सारगर्भित एवं मासिक श दा सें सारी गाता का निचोड कह 
कर इस उपदेद की समाप्ति करते हु। इन आतिम शदो पर गम्भी रतापुवक विचार करने 
प्र इस विषय में कोई सदेह नही रह जाता कि गीता कोरा घासिक अथवा साम्प्रदायिक 
अथवा मत मता तरो का ग्रथ नहीं ह जसा कि बहुत से छोग मानते हू, किन्तु भगवान का 


अर २भ०भरीकममाकखानमाथान. विजन इाभामयाशानभयकममीशपतनम 


*बारहव और सालहव अध्यायो मे इन आचरणा का स्पष्टीकरण देखिए । 


33, गीता का व्यवहार दशन 


यह दिव्य एव सहान ऋतिकारी उपदेश सनष्य सात्र को सब प्रकार की पराधोनताओ, 
अधविश्वासो, मानसिक दुबलताओ एवं दासताओ के ब"धनों से मुक्त करके पुण निभय, 
नि शक, स्वत त्र, स्वावरूम्बी एव दढ निःचययुक्‍तत कत-यपरायण बना कर सब प्रकार की 
उच्चति के शिखर पर चढ़ाने वाला कतव्य शास्त्र ह । 

सवगुह्मयतम भूय श्यूणु सें परम वच । 

इष्टोइसि में दृढमिति ततो वक्ष्यासिते हितम ॥ ६४ ॥ 

मसमना भव मजूक्तो मछ्याजी मा नमस्कुरु। 

मार्मेवष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोडईसि से ॥॥ ६५ ॥। 

सवधर्मा परित्यज्य मार्मेक शरण ब्रज । 

अह त्वा सवपापेश्यों मोक्षयिष्यासि सा शुच्च | ६६ ॥॥ 

अथ--फिर भी सब से अधिक गुदह्य मेरा परस (रहस्यमय ) वचन सुन, 

क्योकि तू मुझे अत्यत प्यारा हु, इसलिए स तेरे हित के निमित्त कहता हूँ । 
मेरे मन वाला हो, अर्थात भ परमात्मा ही सब कुछ हू, यह मन में दढ़ निम्चय रख, 
मेरा भक्त हो अर्थात सबको एक ही परमात्सा-स्वरूप मेरे अनेक रूप समझ कर सबके साथ 
प्रेस कर मेरा यजन कर अर्थात अखिल विद्व को मेरा व्यक्त स्वरूप समझ कर जगत 
की सुव्यवस्था के लिए अपने कतव्य कम्त कर सेरी व"दना कर, अर्थात मुझ परसात्सा को 
सबमें एक समान यापक समझ कर सबका नमस्कार कर और सबके साथ नम्ता का स्यवहार 
कर, म तुझे सत्य प्रतिज्ञा करके कहता हू कि, (ऐसा करने से) तु मुप्त (सबके आत्सार- 
परमात्मा) को प्राप्त होगा तू मुझ (सर्वात्मा) को बहुत प्यारा हु, अर्थात मेरा ही 
व्यष्टि भाव ह । सब धर्मों का परित्याग यानी पुणतया त्याग करके तू एफ 
मेरी शरण में आ, म तुझे सब पापो से मुक्त कर दूगा, शोक सत कर। 
तात्पय यह कि भेद बाद के साम्प्रदायिक धम शास्त्रो' के विधानानसार अजुन को 
युद्ध करने से अपने जाति घम और कुछ धम के नादा होने का, ह॒त्या के पाप लगने का, तरको 
में गिरने का, तथा पितरो के लिए पिण्डोदक क्रियाओ के लुप्त होने आदि का बडा भय तथा 
शोक हो रहा था (गी० अ० १ इलोक ३६ से ४६) , और अजन को तरह दूसरे विचार 
शोल कायकर्ता भी भेदवाद के शास्त्रों में वणित धम अधम, पुण्य पाप आदि विषयों की 
उलझनो में पड हुए इसी प्रकार शोक और मोह से ग्रसित रहते हू, क्योकि जसा कि पहले कह 
आये हु, भेद बाद के साम्प्रदायिक धर्मों का प्रतिपादन करने वाले शास्त्रों में कतव्य अकतव्य 
अथवा धम अधम की “याख्या भिन्न भिन्न प्रकार से की गई हु, और धम के स्वरूप का निणय 
एक दूसरे से विलक्षण किया गया हु--यहाँ तक कि अनेक स्थलों पर परस्पर विरोधी 
निणय सिलते हू, जिनसे विचारशील सनृष्य की बुद्धि चकरा जाती हू (गी० अ० २ इलोक 
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५२ ५३) । इसलिए गीता में भगवान ने अद्वत वेदात सिद्धान्त के आधार पर धर्माधस 
अथवा कत याकतव्य के विषय का निश्चित निणय करके इस अध्याय के इलोक ६३ में कह 
दिया हु, कि बुद्धिमान मनष्य को मेरे कहे हुए इस गढ रहस्य पर अच्छी तरह विचार करके 
अपना कतव्य पालन करना चाहिए। अब उपदेश के अत स भगवान सबके हित के लिए 
फिर से थोड-से सारगभित वाक्यो मे अपने निद्िचत निणय को स्पष्ट वादों में साफ-साफ 
दृहराते हु कि पथकता के भावो को दढ एव पुष्ट करने वाले थर था- के जितन साम्प्रटायिक 
धम अथवा मज़हब ह॒वे सब मनुष्य को अत्यन्त सकुचित सिद्धान्तो अलग-अलग धार्सिक 
कमकाण्डो एव ईइवरोपासना की पथक पथक यवस्थाओ तथा परोक्ष कल्पित स्वग-मरक के 
अध विश्वासो में उलझाये रखते ह और अपनी अपनी साम्प्रदायिक चारदीवारी के पद्ु 
बनाये रख कर उनसे बाधे रखते ह--उस घेरे के बाहर निजल कर स्वत-ज विचार करने का 
अवफाय ही नहीं देते । इत साम्प्रदायिक धर्मों के जजाल में रहने वाले मनुष्य, अपने दरीरो 
के जो स्वाभाविक धम होते ह्‌ उनको भूल कर पीछे से जोड हुए अथवा लूगाय हुए कल्पित 
साम्प्रदायिक धर्मों में दढ आसक्ति कर लेते हु जिनसे उनके पथक व्यक्तित्व का अहकार 
बहुत बढ़ जाता ह। जिस तरह---मभ अमुक धम अथवा अम्क सज़हब अथवा अमक सम्प्र 
दाय अथवा अमक मत का अनुयायी हूँ, मेरी अमुक जाति अमुक कुल अमुक आश्रम एव 
अमुक पद हु, म बडा कुलोन बडा प्रतिष्ठित बडा धर्मात्मा बडा भक्त, बहुत पुण्यवान एव 
बहुत बुद्धिमान हु ' इत्यादि और इस प्रकार के -यक्तित्व के अहकार से मनुष्य नाना प्रकार 
के बधनो में जकडा रहता हू, जिनसे उसे कभी छटकारा नहीं मिक्ता और न उसे अपन 
सच्चे स्वरूप--परमात्म भाव क अनभपय रुप सच्चा ज्ञाति अयया सक्ति हा प्राप्न होनी ह। 
इसलिए अपने कल्याण की इच्छा रखने वाले मनुष्यो को इन भेद वाद के सारे धर्मों को 
उलझन से परे हो कर सबके एकत्व भाव, सबके अपने-आप सब व्यापक, सबके आत्मार- 
परमात्मा की दरण लेनी चाहिए, अर्थात आत्मा परमात्मा की एकता का अनुभव प्राप्त 
करके नाना रूपो में प्रतीत होने वाले अखिल विदव को एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के 
अनेक रूप समझ कर अपने पथक “यक्तित्व को सबके साथ जोड देना चाहिए। इस प्रकार 
पथकता के भावों से ऊपर उठ कर सबकी एकता के दढ नि*चय-युक्‍त सबक साथ यथायोग्य 
प्रेम” का बर्ताव करने से तथा अपने अपने स्वाभाविक धम का आचरण करने से अर्थात अपने 
अपने दरीरो की योग्यता के कतव्य कम करते रहने से सब प्रकार के बधनों से छुटकारा 
पाकर भनुष्य परमाम स्वरूप हा जाता ह (६४ ६६) । 

स्पष्टोकरण-....सबके आत्मा--परमात्मा के पूण कला के अवतार, -यावहारिक 
वेदान्त के मूतिसान स्वरूप, पूण समत्वयोगी भगवान श्रीकृष्ण का दिया हुआ गीता 


के प्रेस का स्पष्टीकरण बारहय अध्याप्र में देखिए । 
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का सावजनिक सवहितकर, कल्याणकारी, निष्पक्ष, निदशक एवं स्पष्ट उपदेदा यहाँ पर 
समाप्त होता है। भगवान के इस उपदेदा के अन्तिम तीन इलोक अत्यन्त ही मासिक 
रहस्य से भरे हुए हु । अतएब प्रत्येक पाठक पाठिका को इन तीन इलोकों के 'गहयतस 
परम रहस्य” भय भाव पर गम्भीरतापुवक विचार करना चाहिए । 

अजुन अपने स्वजन-बा धवो के मारे जानें की आशका से प्रेम और दया से द्रवीभूत 
होकर अपने कतव्य कम--यद्ध से खिन्च हो गया था और राज पाट आदि सब कुछ छोड 
छाड कर स-यास लेकर भीख पर निर्वाह करने को तथार हो गया था, और अहिसामक 
होने का प्रस्ताव उसने भगवान के सामने उपस्थित किया था। इस पर भगवान ने उसे 
आत्मज्ञान का उपदेश देकर जगत और समाज की सु-यवस्था रूप छोक सग्रह के लिए 
सव भतात्मक्य साम्य भाव से अपने कतव्य कम करने का उपदेश दिया । इस अठारहवें 
अध्याय में अजन द्वारा की हुई सब शकाओ का फिर से सक्षेपतया समाधान फरते हुए, 
सयास और त्याग का तत्त्व समझाया और हिसा तथा अहिसा, कर्मों के अच्छेषन और 
बुरेपन एवं और धम और अधम आदि का विवेचन करके अपनी अपनी योग्यता के 
कतव्य कम करने की आवदयकता और उसकी विधि का विस्तारपुवक वणतल किया, 
और साथ ही यह भी कहा कि इस ससार में कोई भी मनष्य अपने पथक व्यक्तित्व के 
अहकार से अपने स्वाभाविक केस छोड नहीं सकते । यदि कोई कम त्याग का सिश्या 
अहकार करता हु तो सबके एकत्व भाव--प्रकृति अथवा ईदवर के अधीन होकर उसे 
जबरदस्ती अपने स्वाभाविक कम करने पड़ते हू । अन्त में ६९यें इलोक में यह भी कहा 
हू कि, 'सने जो कुछ कहा हू, उस पर अच्छी तरह घि्तार करके फिर तुझे जो अच्छा रूगे 
सो कर ।” 

प्रेम, सत्य, दया, अहिसा, क्षमा, त्याग, बराग्य, सयमभ, सन्‍्तोष, पुण्य, पाप, धर्म, 
अधम, स्वर्ग, नरक, बंधन, सोक्ष, आदि का जिस तरह का अथ आम तौर से रूगाया 
जाता हु और जिनके लिए अजन अपने कतव्य कम से हटने को तयार हुआ था, वे सब विदोष 
करके अय्यावहारिक धामिक भावनाओ पर अवलूम्बित हु । भेव-बाद के सभी साम्प्र 
वायिक धर्मों अथवा मशहुंबो एवं सतो में यही उपदेश रहा करता हू कि शत्रु, मिश्र, सज्जन, 
दुजन, अपने, पराये--सबके साथ एक समान प्रम का बर्ताव करो, प्राणिसान्र पर दया 
करो, वुष्टी, अन्यायियो, हिसको आदि की भी तन, सन और वचन से हिसा सत करो, 
किसी को किसी प्रकार का कष्ट तन, मन और वचत से सत दो और किसी की हानि 
मत करो, यदि कोई एक गाल पर थप्पड मारे तो दूसरा गाल उसके सामने कर दो , 
अपने स्वत्वों ओर अधिकारों की परवाहु मत करो, सब-कुछ सिथ्या समझ कर त्याग 
दो, ससार से वराग्य करो, क्रह्मचय रखो सच बोलो, लोभ भत करो, दान पुण्य 
करो, अपने (साम्प्रदायिक) धर्म का पूरी तरह पान करो, इस तरह करने से स्वर्ग 
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मिलेगा सोक्ष होगा, ऐसा न करने से नरक में गिरोगें, बन्धन में रहोगे, इत्यादि । सभी 
मत इन आचरणो को सदाचार (]/०:०॥८०) मानते हु। परन्तु “यवहार में सभी 
सज़हबो और मतो के अनुयायी इनका आचरण कुछ भी नहीं करते ह--अधिकाश लोग 
इनके विपरीत आचरण करते ह्‌। ये धार्मिक व्यवस्थाए प्राय कहने सुनन और पुस्तकों 
में लिखी रहने मात्र के लिए ही रहती ह। कारण यह कि यद्यपि प्रेम, सत्य, दया, अहिसा 
आदि सात्त्विक गण ह॒परतु ये वास्तव में सात्त्विक तभी होते ह जब कि सारे विश्व की 
एकता क दढ निदचय से, अथवा सारे विश्व को एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनक 
रूप ससझ कर इनका यथायोग्य साम्य भाव से आचरण किया जाय” । 

भेद बाद के साम्प्रतायिक धम (मज़हब) एवं मत इस सिद्धांत की प्राय उपेक्षा 
करते ह॒ कि यह विश्व सबके आमा८--परमात्मा की त्रिगणात्मक इच्छा अथवा प्रकृति 
का बनाव ह और इसमें जो भी कुछ हु सब अन्योयाश्वित अर्थात एक दूसरे पर निभर 
रहने वाले तथा एक दूसरे के भोक्‍ता भोग्य हु इसलिए कोई भी व्यक्ति अथवा समाज 
रजोगुण तमोगण से सवथा रहित होकर केवल सातक्त्विक नहीं हो सकता और न यह 
जगत रजांगण तमोगणप्रयान प्राणियों से शय हो सकता ह। जिस “यक्‍क्ति अथवा समाज 
में सत््वगण की प्रधानता होती ह उसमें एकता के भाव बढ हुए होते ह॒विद्या बुद्धि और 
बल अर्थात बीरता की अधिकता होती ह और वही «यक्ति अथवा समाज रजोगण 
तमोगणप्रधान प्राणियों पर शासन करता हु और उनकी अपेक्षा अधिक सम्पत्तिशाली 
अधिक सुखी और अधिक उन्नत होता ह और वही अधिक जीवित रहता ह्‌ु। जो लोग 
इस तथ्य की उपेक्षा करके केवल भेदवाद को धासिक भावनाओ के अनुसार पथकता 
के भाव से उपरोक्त साक््चिक आचरण करने का प्रयत्न करते ह वे उसमें सफलता प्राप्त 
नहीं कर सकते कितु जिशशा मन प्रकृति उनके प्रतिकूल होकर उनका पतन कर देती 
हू । इसलिए सनुष्य की सच्ची सनष्यता दसी में ह कि वह भेद बाद के साम्प्रदायिक 
धर्मों की अयावहारिक भावनाओ की उलझन से निकल कर एवं तोन गुणों के उपयुक्‍त 
रहस्य को जान कर सबकी एकता के दढ निश्चय से उन सात्त्विक आचरणो का यथायोग्य 
उपयोग करे । इसी से मनष्य की सर्वांगीण उन्नति एब द्ातति पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति 
होती हु । इसलिए भगवान अपने इस उपदेश के अत म इस बात को विशेष ज्ञोर के साथ 
कहते हु कि 'पथकता को दढ करने वाले सब भेद वाद के धर्मों को कतई छोड कर सबकी 
एकता-स्वरूप सेरी हरण सम आ सबकी एकता स्वरूप स तुझे सब पापों से मुक्त करूँगा 
सोच मत कर। 

*बारहव और सालहव अध्यायो म इन भावा के सटपपाग टर्पयाग का सलासा 
देखिए । 


डच्द्ट गोला का व्यवहार-दृदान 


भद बाद के साम्प्रदायिक धर्मों की कटटरता के कारण ससार में बहुत ही अनथ 
हुए ओर हो रहे हु । भारतवष दीघकाल से भेदवाद के साम्प्रदायिक धर्मा का प्रधान अडडा 
हो रहा हू, इसलिए इस देश की बडी दुदशा हुई ह। इस देश की अधोगति का यदि कोई 
प्रधान कारण हु तो बह नाना प्रकार के साम्प्रदायिक धर्मों अथवा मज़हबो का अध 
विश्वास ही हू। यहाँ के लोग इन साम्प्रदायिक धर्मों की उलझन सें इतने फसे हुए ह कि 
ससार के सारे “यबहारों पर धम हो को प्रधानता देते ह और धमभीर” होना बडे गौरव 
की बात समझते ह्‌। परिणास यह हुआ कि यहाँ की साधारण जनता वास्तव में ही “भीर” 
हो गई और प्रत्यक काम में कल्पित अदश्य बातो का बहस करने और डरने लगी--यहा 
तक कि स्वतनत्र विचार करने की हिस्मत भी इसमें नहों रही । “यतो धसस्ततो जय ” 
तथा ' धर्मो रक्षति रक्षित ” के नारे दिन रात रूगते रहन पर भी, हजारो साम्प्रतायिक 
धर्मों में से किसी ने इस देश को सहायता नहीं की और यह देश पराधीन एच पीछे पडा 
हुआ, तरह तरह के अत्याचारों का शिकार हो रहा ह। इसलिए भारतवासियों को भगवान 
का यह्‌ आततिम उपदेश अच्छी तरह हृदय सें धारण करना चाहिए और अनेकता को बढ़ाने 
तथा बढ़ करने वाले सब धर्मों को छोडफर' सबकी एकता स्वरूप भगवान की शरण म जाने 
का विश्वध्रम धारण करना चाहिए, अर्थात आपस को फूट मिटाकर पृण रुप से एकता 
करके, विद्या, बद्धि और बल (वीरता) का बहाना और सुसगठित होता चाहिए। एसा करने 
से ही वेश का उद्धार हो सकता हू । 

ससार में वे ही व्यक्ति अथवा समाज सुखपृुषक जीबित रह सफते है, 
जिनमें पारस्परिक एकता हो ओर जो बुद्धिमान, विद्वान और बलवान (वीर) 
हो। गीता के आतिम इलोक में भी यही बात कही हे कि “जहाँ सबकी एकता 
स्वरूप योगेश्वर कृष्ण ह, ओर' जहाँ युक्ति सहित शक्ति स्वरूप धनुर्धारी 
अजुन हु, वहाँ ही लक्ष्मी, विजय, बभव और अटल नीति ह्‌ । यदि हम लोगो 
में ये गुण नही हु तो हमको इनका सम्पादन करना चाहिए, क्योकि इनके बिला 
हमारा सच्चा और स्थायी उद्धार कभी नहीं हो सकता । 

गीता पर जितनी टीकाए हू, वे प्राय किसी न किसी प्रकार की साम्प्रदायिक अथवा 
धासिक (सजहयी )अथवा मत-मतातरो की भावनाओ को लिये हुए ह। इसलिए ६६वें 
इलोक के 'सवधर्मान परित्यज्य' वाक्य को किसी में भी समुचित महत्व नहीं दिया गया 
है । सभी टोकाकारों न खींचातानी करके अपने-अपने साम्प्रतायिक धर्मों एव मतो को 
भगवान के इस क्राततिकारी महा वाक्य से बचाने की कोशिश्ष की हु, और 'सामेक शरण 
ब्रज वाक्य का, (जगत से अलग) एक ईदइवर के शरण होने का अर्थ करके गीता का भक्ति 
प्रधान उपसहार माना हु । परन्तु, जसा कि गीता में सर्वत्र कहा गया हैं, यह एक व्याध 
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हारिक बेदान्त का कतव्य-शास्त्र हु, और इससम सब भूतात्मक्य साम्य भाव से जगत के 
व्यवहार करने का प्रतिपादन हु और जब कि इसके अत में भगवान यह ज्ञोरदार भूमिका 
बाँध कर कि सबसे गुहयतस मेरे परम रहस्यमय वचन फिर से सुन, तू मेरा अत्यत 
प्यारा ह, इसलिए तेरे हित के लिए म कहता हु, फिर उसके बाद सवधर्मान परित्यज्य 
का उपदेश देते हु, तो इसी से इन वाक्यों का महत्व अच्छी तरह स्पष्ट होता ह और धर्मान' 
के पहुले 'सब' शब्द और त्यज्य' के पहले परि! उपसग, इनके महत्त्व को और भी अधिक 
पुष्ट और दढ करते ह। सारादय यह कि भगवान की असदिग्ध शब्दों में 
स्पष्ट घोषणा ह॒ कि भेंद वाद के सब साम्प्रदायिक धर्मों को कतइ 
छोड कर सबकी एकता स्वरूप मेरी शरण से आओ---अर्थात सारे विश्व को 
सबके आत्मा-- परमात्मा ही के अनेक रूप समझ कर विश्व को एकता के 
अनुभव रूप विद्व धम को स्वीकार करो, और अपनी अपनी योग्यता के 
कतव्य कम अच्छी तरह करो, ऐसा कफ ने से का पाप था ये उन होध नहा रटेगा। 

>< >< >< 

गोता का उपदेश समाप्त करके भगवान अब इसका साहात्म्य कहते हु -- 

इृद ते नातपस्काय नाभकताय कदाचन । 

न चाशुश्रूषतरे वाच्य न च मा यो>म्यसूयति ॥ ६७ ॥ 

य इम परम गुहा मद्गभुस्तत्यनिवरास्यति। 

भक्त सयि परा कृत्वा सा्मेवष्यत्यसशाय ॥| ६८ ॥। 

न च तस्मान्मनुष्येषु कश्चि मे प्रियकृत्तम । 

भविता न च से तस्मादन्य प्रियतरो भुवि ॥ ६९ ॥ 

अध्येष्यते च य इस धस्य सवादमावयों । 

ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिप्ट स्यासिति में मति ॥ ७० ॥ 

श्रद्धावाननसूयहच श्रुणुयादपि यो नर । 

सो5पि मुक्त शुभाल्लोका प्राप्नुयापुण्यकमणाम ॥॥ ७१ ॥ 

कच्चिदेतच्छ _त पाथ त्वयकाग्रेण चेतसा । 

कच्चिदज्ञानसमोह प्रनष्टस्ते धनजय ॥ ७२ ॥ 

अर्जुन उवाच 
नष्टो मोह स्मतिलब्धा त्वत्प्सादामयाच्युत । 
स्थितो5स्मि गतसदेह करिष््ये वचन तब ।। ७३॥। 
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सजय उदथाच 
इत्यह वासुदेवस्थ पाथस्य च महात्मन । 
सयादससिससश्रांपसट सुत रोमहषणस ॥ ७४ ॥ 
व्यासप्रसादाच्छ_गयानेत पहामर परम । 
योग योगेद्यराकृष्णात्साखात्कथयत स्वयम ॥ ७५॥ 
राज सस्मत्य सस्मत्य सवादमिसमद भुतम । 
केशवाजुनयो पुण्य हृष्यासि च मुहुमुहु ॥| ७६ ॥ 
तच्च सस्मत्य सस्मत्य रूपमत्य:्ू_त हरे । 
विस्मयो से महा राज हृष्यासि च पुन पुन ॥ ७७ ॥। 
यत्र योगेश्वर क्ृष्णों यत्र पार्थों धनुधर । 
तत्र श्रीविजयों भूतिध वा नीतिमतिसस ॥ ७८॥ 


अथ---तप नहीं करन वाले को, भक्त नहीं करने बाले को, सुनन की इच्छा 
नहीं रखने वाले को, तथा जो मेरी निदा करता ह उसको, यह (गुह्या ज्ञान) तुझे कभी 
न कहना चाहिए। तात्पय यह कि सबकी एकता के ज्ञान युक्त सासारिक व्यवहार करने के 
समसत्व-योग अथवा व्यावहारिक वेदात के उपरोक्त उपदेश का पात्र वही होता हु, जो 
कि सब्रहवे अध्याय में बवणित सात्विक तप यानी शिष्टाचार से युक्त हो जिसके अन्त करण 
में परसात्सा के व्यक्त स्वरुप जगत के साथ प्रेम हो, और जिसको इस उपदेश के सुनन 
की सच्ची जिज्ञासा हो, तथा जिसकी भगवान श्रीकृष्ण म श्रद्धा हो--ऐसे प्रुदुषो को ही 
पपदेदा देन से लाभ होता हु । इसके विपरीत गृणो वाले पुस्षो को इस गृढ़ ज्ञान का उपवेश 
देना निरथक ही नहीं कितु अनेक अवसरो पर बहुत हानिकर होता है, क्योकि वे छोग 
इस रहस्य को ठीक ठीक समझ नहीं सकते अत इसका उरूदा अथ लगाकर बडा अनभ 
कर सकते हू, इसलिए एसे लोगो को यह उपदेश कदापि महीं वेना चाहिए । कितु इस 
उपदेश को सुनन की इच्छा रखन वालो में पहुले दिष्टाचार, प्रेस, जिशासा और भगवान 
शओीकृष्ण में श्रद्धा उत्पन्न करके फिर उहे इसका रहस्ण कहना चाहिए (६७) । जो इस 
परम गह्य (रहस्य) को मेरे भकतो को समझा कर कहेगा, वहू मेरी परा भर्ति करके 
निस्सदेह मुझे ही प्राप्त होगा । मनुष्यो म उससे अधिक दूसरा कोई भी मेरा अतिशय प्रिय 
करने वाला नहीं ह, और न पथ्वी में कोई दूसरा मुझ उससे अधिक प्रिय होगा । तात्पय 
यह कि जो योग्य पात्रों को मेरे इस अतीब गढ़ उपदेश के रहस्य को अच्छी तरह समझा 
कर कहेगा और इस शान का प्रधार करेगा, बहू मेरा परम भक्‍त होगा, उसके जसा मेरा 
प्रिय काय करने वाला दूसरा कोई मनुष्य महों है, और म भूमण्डल में उससे अधिक कोई 
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मुझे विद्ाष प्यारा कभी होगा। इस गीता ज्ञान का प्रचार करने वार ही मेरा सच्चा भक्त 
हु, अत वह मुझे अवध्य ही प्राप्त होगा (६८ ६९) । जो कोई हम दोनों के इस धम रूप 
सवाद का अध्ययन करेगा, “ उसने ज्ञान यज्ञ से मेरी पूजा की है ऐसा म सानूगा । और 
जो भनुष्य श्रद्धा से युक्त, एवं दोष दष्टि से रहित होकर (इसको ) सुनेंगा, वह भी (पापों 
से) छूट कर पुण्य कम करने वालो के द्वभ लोको को प्राप्त होगा । तात्पय यह कि जो इस 
गीता शास्त्र का अच्छी तरह विचारपुवक अध्ययन करेगा, वह आत्म ज्ञान के अभ्यास में 
लगने के कारण सबके आत्मा--परमात्मा का ज्ञान यज्ञ हारा पूजन करेगा और जो 
इसको श्रद्धा और आदरपुवक एकाग्र चित्त से सुनेगा, वह भी बुरे कम करना छोड कर 
श्रेष्ठ आचरणो स रूगेंगा, इसलिए उसकी भी श्रेष्ठ गति होगी (७० ७१) । है पाथ ! 
क्या तुने एकाग्र चित्त से यह उपदेश सुना हु ” और हे धनजय ! क्या तेरा अज्ञान और 
कतव्याकतव्य का मोह पुणतया नष्ट हो गया हु ” तात्पय यह कि भगवान श्रीकृष्ण अजुन 
से पुछते ह कि टेहानिमान से उत्पन्न तेरे हृदय की दुबलता और मोह के सिटाने के उद्देश्य 
से जो गीता का उपदेश सुनाया गया उसे तूने अच्छी तरह ध्यानपुवक दत्तचित्त होकर सुना 
कि नहीं ? और उससे तेरे हृदय की दुबछता और मोह मिटाने का प्रयोजन सिद्ध हुआ कि 
नहीं (७२) ” अजन बोला कि हे अच्युत । आपके प्रसाद से मेरा मोह नष्ट हो गया और 
मुझे (अपने स्वरूप की) स्मति प्राप्त हुई सम सदेह से रहित होकर स्थित हु, आपका 
कहना करूगा। तात्पय यह कि भगवान के प्रदन के उत्तर में अजुन कहता ह कि देहाभिमान 
के कारण मुझे अपने वास्तविक सच्चिदानद स्वरूप का अज्ञान हो जानें से हृदय दुबल 
होकर क्त-याक्त-य के विषय सें जो मोह हो गया था, वह अपन यास्तत्रिक स्तरुए का पुन 
स्मति हो आने से दूर हो गया अब मुझे कुछ भी सदेह नहीं रहा ह, अत आपने जो उपदेश 
दिया ह उसी के अनुसार सम करूँगा (७३) । 

सजय बोलहू कि इस प्रकार वासुदेव भगवान श्रीकृष्ण और महात्मा अजन के 
अवभुत एवं रोमाच उत्पन्न करने वाले इस सवाद को मने सुना । श्री वेदव्यास की कृपा 
से सने यह परम गुह्य समत्व-योग स्वय योगेश्वर भगवान श्रीकृष्ण को कहते हुए साक्षात 
सुता | हे राजन ! भगवान श्रीकृष्ण ओर अजुन के इस अदभुत और कल्याणकर सवाद 
को स्मरण कर करके म॒ बार-बार हृषित होता हू, ओर हे राजन ! भगवान श्रीकृष्ण 
के अत्यन्त अदभुत उस रूप को याद कर करके भी मुझे महान आइचय और बार-बार 
हुए होता हू । तात्पय यह कि सजय, महाराज धतराष्ट्र से कहता ह कि महर्षि वेदव्यास 
ने कृपा करके जो मुझे सनो-योग को दिव्य दष्टि दी, उससे सने स्वय योगेदवर भगवान 
श्रीकृष्ण द्वारा कहे हुए समत्व-योग के इस आइचयजनक और अत्यन्त गृुहय उपदेश को 
प्रत्यक्ष सुना, जिससे सेरा रोम रोम प्रफुल्लित हो रहा हू, और इस कल्याणकर सवाद को 
याद करके में रह रह कर हित हो रहा हैं, तथा भगवान ने अजुन को जो अपना अदभुत 
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विश्वरूप दिखाया, उसे भो सने उक्त सनो योग की विव्य दष्टि से देखा, जिसे याद कर करके 
सुझे उसकी अलोकिकता के कारण अतीव आइचय हो रहा ह, और साथ साथ उससे सबकी 
एकता का प्रत्यक्ष ज्ञान होने के कारण हु भो हो रहा हु (७४ ७७ ) । 
जहाँ योगेश्वर कृष्ण हु और जहा धनुर्धारी अजुन हु वहाँ लक्ष्मी एव 
शोभा, विजय, वभव एवं ऐदवय ओर श्रुव नीति ह--ऐसा मेरा सत हु । 
तात्पय यह कि जहा सबकी एकता के साम्य भाव की पृणता स्वरूप महा योगेड्वर 
भगवान श्रीकृष्ण हु, और जहाँ युक्ति सहित शक्ति स्वरूप अजन हु, दूसरे शब्दों में जहाँ 
सबकी एकता का साम्य भाव हु और जहाँ विद्या, बुद्धि और बलू हु, वहाँ ही निश्चयपृवक 
राज लक्ष्मी रहती ह वहीं सब प्रकार की शोभा और कीति ह॒ वहीं बिजय होती हू, वहीं 
बभव ओर ऐद्वय हु और वही अटल नीति ह। जहाँ एकता नही, तथा विद्या, बुद्धि और 
बल नहीं, वहाँ दरिद्रता, अकीति, पराजय, वासता, दीनता और मूखेता का अविचल 
साम्राज्य रहता ह (७८) । 
॥ अठारह॒वाँ अध्याय समाप्त ॥ 
»< गौता का व्यावहारिक अथ समाप्त >< 
35 पुणमद पृणमिद पूर्णा पृणमवन्ष्यत । 
पृणस्य पुणमादाय पृणमेवावशिष्यते ॥ 
॥ 3० शान्ति झ्ान्ति शान्ति । 


